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1. 

über  Vit  fprad)ltd)en  ß^eidjnungen  für  bett  Begriff 

bfB  lorpers. 

SSon  ©ruft  $örftemamu 

(„Xurnjeitung  Dort  Äarl  (guter  unb  Dr.  Sameg."    I.  Safjrg.,  £arl$ru$e 

1846.   9lx.  6,  <5.  84—89.) 


(Brnfk  2Bil§elm  gförftemann,  geboren  ben  18.  September  1822 
ju  S)anjtg,  befugte  bort  ba8  ©gmnaftum,  bann  Don  1840—44  bie  #oä> 
faulen  $u  Berlin  unb  #aHe,  toar  Hilfslehrer  am  $an$tger  ©gmnaftum  1844 
bi8  51,  Se$rer  am  (B^mnaftum  ju  SBernigerobe  unb  aräflid)  ©tolbergifdjer 
»ibliotljelar  1851—65,  feitbem  Oberbtbliotljefar  in  $  reiben. 

<£r  fdjrieb  ja^lreidje  ft>radjltd)e  $tf>$anblungen. 


.©teilt  man  aus  einer  Sfajal)!  Don  ©pradjen  bic  toerfdjie* 
benen  SluSbrücfe  für  ben  Segriff  be3  SflrperS  jufammen  unb 
unterfudjt  beren  Stbftammung  unb  ®ebraud)  nä|er,  fo  erfennt 
man  leidet,  bafe  in  tfynen  eine  ganje  Sßett  öon  3bcen  maltet 
Statu  e8  fte^t  ber  ©pradje  frei,  einen  Segriff  enttoeber  burdj 
einen  Xeil  ober  eine  (Sigenfdjaft  beSfetben  ober  enbüc§  burc§ 
einen  allgemeineren  33egriff,  afe  er  fetbft  ift,  ju  bejeic^nen; 
unb  weiter  Begriff  lönnte  tootjt  metyr  (Gelegenheit  ju  ber  Der* 
fdjtebenartigften  Sluffaffung  barbieten,  afe  eben  ber  be8  Körpers? 
2>ie  emsige  tyebräifdje  ©pratfie  giebt  uns  tjierfcon  einen  Setoete 
im  Keinen.  SSon  ben  Seilen  be8  Körpers  treten  befonberS 
gteifdj  unb  Anoden  in  ben  SSorbergrunb  ,  unb  ba^er  »erben 
bftsär  unb  ezem  t)äufig  in  ber  33ebeutung  Don  Körper  gebraust; 
Don  ben  ©igenf^aften  aber  fafet  ber  Hebräer  namentlich  bie  ber 


Kraft,  tootjer  fid)  baS  SBort  ül  rechtfertigt,  unb  bie  ber  f)of)ten 
©eftatt  auf,  an  bte  fid)  bte  SluSbrüde  g6v,  guphäh  u.  a.  m. 
aufstießen.  Sa  fogar  nephesch,  bte  ©eele  ttrirb  einmal*)  f)öd)ft 
merfroürbig  jur  Bejeidjnung  beS  Körpers,  unb  jtoar  beS  btofcen 
Körpers,  beS  SeidjnamS,  gebraust. 

2)odj  betrauten  wir  Dornefjmlid)  unfere  2Rutterfprac§e,  bie 
eS  in  biefem  fünfte  um  fo  mef)r  Derbient,  als  fie  uns  audj 
Ijier  Oelegen^eit  ju  eintr  anjieljenben  Beobachtung  barbietet. 
Unb  jtoar  finb  für  bie  in  Siebe  ftefyenben  Begriffe  brei  SluS* 
brüde  nadfjeinanber  in  ©ebraud)  getpefen,  t>on  benen  idf)  ben 
erften  baS  altfjodjbeutfdje,  ben  folgenben  baS  mittell)oc§beutfd)e 
SEBort  nennen  mödjte.  @S  ift  aber  ttueberum  fein  ©(riet  beS 
3ufaHS,  fonbern  innere  Sftotioenbigfeit,  bafe  fidj  unter  biefett 
SSörtern  ein  geiftiger  gortfdjritt  t>on  tjoljer  Bebeutung  nadj* 
toeifen  läßt. 

Sag  ältefie  SSort  ift  baS  gotf)ifd)e  leik,  baS  fidj  im  mtyfy 
beutfdfjen  ju  lth  geftaltet  S)ie  Ableitung  beS  SBorteS  ift  nid^t  redjt 
fidler,  fo  bah  ©raff  fid)  genötigt  fiel)t,  ju  Vermuten,  eS  fei  burd) 
ein  3ufamtnenfKe6cn  mehrerer  inbogermanifdjer  SBurjeln  ent* 
ftanben.  Bon  benen,  bie  er  anführt,  mödjte  idj  jebod)  dri9  unb 
di9  gleidj  auSmerjen,  ba  icf)  fotoofjl  begrifflid)  als  auef)  nod)  mefyr 
lautlich  baS  beutfdje  SBort  mit  i^nen  nidjt  redjt  ju  bereinigen 
toü&te.  S)a  bleiben  nur  nodfj  jtoei  3Burjeln  übrig,  lisch,  malen, 
unb  dih,  beftreidjen  (j.  95.  mit  garbe),  bie  beibe  trielleidjt  unter 
fidj  ibentifdj  finb.  Stimmt  man  nun  fjinju,  bajj  ju  legterem,  dih, 
jiemlidj  beutlidj  baS  fanSfritifdje  d£ha,  ber  Körper  gehört,  fo 
emeift  fid)  eine  Ableitung  beS  SBorteS  t)on  biefen  äBurjeln  als 
jiemlidj  toafjrfdjeinlid).  ®S  toürbe  bann  ber  Körper  junädjft 
eine  farbige  ©ubftanj  bejeidjnen,  unb  baS  toäre  eine  gerabe 
nidjt  Dertoerflidje  ÄuffaffungStoeife  beS  Begriffes.  SebenfaöS 
brüdt  bann  baS  Sßort  nur  ben  pfytjfifalifdjen,  nidjt  aber  befonberS 
ben  organifdjen  Körper  aus.  @S  ift  ba^er  ganj  natürlich,  ba& 
biefeS  SBort  in  ben  fpäteren  *J$erioben  ber  ©pradjenttoidelung, 
nadjbem  fidj  fdjon  anbere,  tjöfjere  9IuSbrüde  jur  Bejeidjnung 
eines  organifdjjen  Körpers  gebilbet  l)aben,  nur  ben  Körper  be* 
jeidjnet,  t>on  bem  ber  Organismus  genridfjen  ift,  b.  f).  bie  Seiche, 
ffir  loeldjen  Begriff  baS  SBort  früher  nur  gelegentlich  angetoanbt 
tourbe.  SDa  jebodj  für  ben  Begriff  ber  Seidje  audb  fdjon  in  ber 
älteren  3^it  ein  auSfdjliefetidf)  bafür  gebraustes  SBort  nottoenbig 


*)  ^aggai  2,  14. 


toar  unb  anbererfeitö  fidfj  im  beutfdfjen  ©pradjjfdjafce  fein  be* 
fonbeter  Stuäbrucf  hierfür  fanb,  fo  mußte  bie  ©pradje  ju  einer 
ßufammenfefcung  fdjreiten  unb  e6en  jenem  Sßorte  lih  ein  anbereS, 
hämo,  baä  eine  JpüHe  bebentet  unb  mit  unferm  §emb,  £amen 
unb  tneHeidtyt  audj  mit  §immel  toertoanbt  ift,  anfügen,  ©o  ent* 
ftanb  ba£  afjb.  lih-hamo,  ba§  alfo  nur  bie  äufjere  §üöe  aus* 
brücft,  mag  man  e3  mit  ßeo  burd)  ©eftaltumfyüllung,  ober  mit 
Sßacfernagel  burd)  teiblidjeS  Äleib  (ber  ©eele)  erflären.  3n 
unferm  ßeidjnam  fdjeint  baS  tt,  roie  e3  fo  tyäufig,  unb  häufiger, 
afe  man  ju  glauben  pflegt,  in  ben  ©pradjen  gefd)ief)t,  burd) 
3ufammentoirfen  jtoeier  ©rünbe  entftgnben  ju  fein.  S)enn  einet* 
feitS  ttmrbe  eine  ©iffimilation  ber  beiben  Slfpiraten  toünfctyenä* 
toert,  unb  anbererfeitS  fdjlidj  fid),  ba  jenes  2öort  hämo  all* 
mäfyüdfj  ju  oerfdfjttrinben  begann,  in  ba3  SBolföbettmfetfein  bie 
SBermutung  ein,  afe  fei  baä  jtoeite  ©lieb  ber  ßufammenfefcung, 
unfer  Sßort,  ber  9fatme,  toeldjeä  in  mitteltjodjbeutfdijen  SMtbungen 
ja  oft  nur  ein  bloß  umfdjreibenber  3lu3brucf  ift.  @o  finb  benn  in 
unferer  ©pradfje  Seiche  unb  Seidjnam  ganj  gtetdf)  getoorben,  mit 
ber  geringen  33efd)ränfung,  bafc  in  fomifdjer  Sftebetoeife  ba3 
lefctere  Sßort,  toaS  bei  erfterem  nie  geriet) t,  jutoeilen  aud)  jur 
Sejeic^nung  be3  lebenben  $örper§  gebraust  nrirb,  nrie  j.  8.  in 
ber  SIebenSart;  „feinen  Seidjnam  pflegen,"  ober,  tote  Stnb  Dom 
großen  ©tyriftopl)  fagt:  „§att;  einen  Seidjnam  t>on  jtt>ötf  Stylen." 
S)a  nadjj  ber  ©ntftetyung  be£  SBorteä  nur  verlangt  toirb,  bafc 
man  babei  bon  ber  ©eele  abftrafyiert,  fo  ift  aud)  biefe  SBebeutung 
ganj  berechtigt,  ©ie  ift  batyer  in  ber  uns  am  nädjften  oer* 
toanbten  ©pradje,  im  £oUänbif djen ,  bie  einjige,  inbem  bort 
aufeer  bem  Sßorte  ligehaam  feineä  ift,  toeldjeä  ben  Segriff 
fiörper  auSbrüdft,  fo  bafe  man  bort,  um  einen  ßeietynam  ju 
bejeidtynen;  dood  ligehaam  fagen  mufe. 

jftäljer  betrautet  aber,  ertoeift  fid)  ein  organifetyer  Äörper 
afe  untrennbar  t)on  ber  ©eele,  unb  bie  ©pradje  fudjt  bafjer,  je 
metjr  bie  ©eele  ityr  9ßedjt  verlangt,  ein  Sßort,  toeldjeS  auf  baä 
ben  Körper  belebenbe  Sßrinjip  9ftüdfid)t  nimmt,  ©o  fommen  tmr 
nun  auf  ben  mitteltyod)beutfdjen  SKuSbrucf  für  unferen  ^Begriff, 
auf  ba3  Sßort  Üb,  ba«  im  SRorbifdjen,  $ttfä$fifdjen  unb  Singet 
fädbfifdfjen  afe  lif,  im  ©otifdtyen  aber  nur  mit  einer  ©nbung  afe 
libaios  erfdbeint.  S)ie  Etymologie  ift  aud)  tyier  £)öd)ft  unfidjer, 
unb  id)  mu|  eö  ben  Sennern  überlaffen,  ju  entfctyeiben,  ob  ba^ 
2Bort  mit  bem  SBorte  vapus  (toorüber  SliAtfenner  freiließ  gleid^ 
ityr  üemeinenbeS  Urteil  bei  ber  §anb  tyaben  toerben)  ober  mit 


bcm  ®ried)ifd&en  Xenrco  aufammenjubringen  fei  2)aS  ttyut  aber 
audfj  nidjt  tote!  gur  <&aä)t,  ba  uns  tyier  felbft  baS  engere  ©ebtet 
ber  germanifd&en  ©prägen  über  bie  frühere  SBebeutung  (bie  beS 
SebenS)  l)inreid(enb,  unb  jWar  gefdfjidjttid)  aufftärt.  $)enn  im 
S(ltf)od}beutfd)en  bebeutet  baS  SBort  nur  ßeben,  unb  eS  ift  wenig* 
ftcnS  fefjr  jweifelljaft,  ob  jemals  baneben  fdfjon  bie  jefcige  33e* 
beutung  bie  Dberfjanb  gewonnen,  obwohl  bie  frühere,  tote  befannt, 
ftd^  audj  nodfj  aus  fefjr  Dielen  ©teilen  belegen  läfct;  unb  felbft  in 
unferer  heutigen  ©pradje  tritt  in  ben  beiben  SftebenSarten  „tote 
er  leibt  unb  lebt"  unb  „mit  ßeib  unb  ßeben"  bie  etijmologifd&e 
SSerwanbtfdjaft  biefer  Slugbrücfe  beutlid)  genug  fyertoor.  S)a 
jebodf)  im  !Weul)od)beutf(f)en  baS  SBort  in  ber  S3ebeutung  Don 
fiörper  überflüffig  geworben  tft,  fo  fangt  eS  ebenfo,  wie  baS 
SBort  lih,  an,  feiner  urfprünglicben  SBebeutung  gan$  unangemeffen 
fdfjon  juweiten  für  ben  toten  Körper  gebraucht  $u  werben,  wie 
eS  gefdjietjt,  wenn,  man  Don  ßeibern  ber  ©rfdjlagenen  rebet. 
2)odj  audfj  in  biefer  SBebeutung  ift  ber  9IuSbrucf  eigentlich  über* 
flüffig,  ba  biefe  fdjon  Safjrfjunberte  früher  burc§  jenes  SBort 
ßeidfje  in  9lnfprudj  genommen  war,  unb  fo  finbet  baS  SBort, 
baS  fonft  beinahe  in  ©efaljr  wäre,  ju  fcerfdjwinben,  feine  %n* 
Wenbung  nodj  aufeerbem  baburd),  bafy  eS  toornefymlid)  jur  ©e* 
jeidjnung  eines  beftimmten  Seiles  beS  ÄörperS  gebraucht  wirb, 
$.  35  in  ben  3ufammenfe£ungen  Unterleib,  ßeibfdjmerjen.  ®S 
ift  in  ber  Xtjat  merfwfirbig,  ju  beobachten,  wie  ein  fotdjer  SluS* 
brud,  wenn  er  audf)  eigentlich,  burd)  bie  Umftänbe  gejwungen, 
gleidjfam  aufter  $)ienften  gefegt  wirb,  bennod),  falte  er  nur 
einigermaßen  braudjbar  ift,  tjinreidjenbe  SBefdjäftigung  finbet; 
unb  fo  ift  audj  unfer  SBort  Seib ,  wenn  eS  aud)  freiließ  lange 
nidfjt  mefyr  fo  üppig  wuchert,  wie  im  SDftttetyodjbeutfdjen,  wo  eS, 
burdj  läufigen  ©ebraudj  fdjon  abgenufct,  faft  alle  SBebeutung  ju 
Verlieren  brofjte,  bodj  immer  nodfj  eine,  jwar  nidjt  notwendige, 
aber  bemungeadfjtet  wiUfommene  Sereidjerung  unfereS  ©prad)* 
fdjafceS.  Übrigens  ift  ju  bemerfen,  bafc  manche  ©Übungen,  wie 
j.  83.  bie  SBörter  ßeibwadje,  leiblidj,  leibhaftig,  bie  ©ebeutung 
eines  gangen,  lebenben  Körpers  feftljalten. 

@o  tag  fdjon  in  bem  SBorte  ßeib  eine  ßinbeutung  auf  ein 
befeelteS,  lebenbeS  SBefen.  Sebodj  hierbei  blieb  bie  ©pradje  nidjt 
fielen,  fonbern  ber  ©eift  madjte  fidj  aQmäfjlidfj  als  baS  ©or* 
jügtidfyere  unb  bann  enbtid)  als  baS  allein  SBatjre  geltenb,  bem 
gegenüber  ber  Äörper  nur  für  etwas  Unwef  entlidjeS ,  für  ein 
ju  bem  wahren  SBefen  t)tnjugebrac^teS  grembeS  angefefyen  würbe. 


Unb  fobalb  biefer  ©ebanle  au3  bcn  ©tubierftuben  bcr  Sßl)ilo* 
fopljen  (bic  ü)it  aHerbingS  fdfjon  fc^r  lange,  toenit  audfj  in  ljödjft 
toerfdfjiebener  SBeife,  geäußert  Ratten)  in  ba3  SBolföbettm&tfein 
überging,  fobalb  trat  auc§  im  $)eutfc§en  ein  gfrembroort  auf  jur 
Sejeicljnung  be3  SegriffeS  unb  toerbrängte  bie  tjeimattid&en  Saute. 
STOag  man  immerhin  meine  Behauptung  eines  fo  ftarfen  3U* 
fammentjangeS  jttrifd&en  3bee  unb  SluSbrucf  für  eine  ©pieterei 
ausgeben,  nur  erHäre  man  toenigftenS  bie  ©rfdfjeimmgen  anberä 
unb  jeige  j.  33.  in  biefem  gaHe,  tootyer  e3  fommt,  ba&  unfere 
©pradje  ein  grembtoort  aufnimmt,  oljne  bafe  bodf)  ein  abftrafter 
Begriff  ober  ein  ÄunftauSbrucf  toortag,  für  meldte  bodfj  bie 
gfrembtoörter  faft  ftetö  beftimmt  finb.  ©djüdjtern,  müfyt  id) 
fagen,  trat  ba3  lateinifdje  SBort  bei  un3  auf  unb  toagte  e3  an* 
fangS  nicljt,  fidf)  für  ettoaS  anbere$  auöjugeben,  als  eben  für 
ein  grembtoort.   2ftan  toergleidfje  j.B.  bie  ©teile  ber  SBettd&ronü: 

Dannini  lisit  man  daz  zuft  werilte  sin, 

diu  eine  da  wir  inne  birin; 

diu  ander  ist  geistin. 

duo  gemengite  der  wlse  godes  list, 

von  den  zwein  ein  werch  daz  der  mennisch  ist, 

der  beide  ist  corpus  unte  geist. 

5)od&  in  biefer  SBetfe  fonnten  mir  ba3  SBort  nidjt  begatten; 
e8  mürbe  tnelmefjr  bie  (Snbfilbe  be3  lateinifdjen  XfyemaS  ge* 
fdjjtoädjt  unb  ber  erften  ©übe  ein  unregelmäßiger  Umlaut  ju* 
geteilt,  fo  bafe  jefct  ba3  SBort  aHerbingS  einen  beutfdfjen  Älang 
erhalten  fyat  Sttö  foldjeS  nehmen  mir  e$  aud)  jefet  an  unb 
gebrauchen  e3  otyne  Unterfdfjieb,  fomol)!  für  ben  organifdfjen,  als 
audf)  für  ben  unorganifdjen ,  afe  audf)  befonberS  für  ben  ftereo* 
metrifdjen  Äörper,  für  »eichen  teueren,  afö  für  einen  Äunft* 
begriff,  ber  frembe  Sluäbrucf  am  meiften  an  feiner  ©teile  märe. 
®ie  ©pradfje  befrachtet  alfo  biefe  Begriffe  aU  ganj  gleidfj  unb 
fielet  ben  organifd^en  Sörper  für  ebenfo  unhridfjtig  an,  mie  j.  B. 
einen  3^Kn^er  °&er  c*tt  SßriSma.  Säge  ba3  nid^t  in  ber  Sin* 
fdfjauungStoeife  unferer  heutigen  ©pradje,  fo  märe  jebenfaQS  nod) 
ein  ftjnontjmer  SfaSbrucf  nötig,  unb  ba3  SBort  Seib  märe  in 
feiner  früheren  Bebeutung  niemals  untergegangen.  Sftedjt  beutlid) 
erfennen  toir  unferen  ©tanbpunft  hierin,  toenn  toir  bie  gried&ifdje 
©pradje  dergleichen.  S)ie  ©rieben,  biefeö  Boß,  metdfjea  ber 
tooHenbete  Körper  in  feiner  Äraft  unb  ©djönfjeit  jur  Be* 
nmnberung  fjinrifc,  unb  meldje  bie  gtjmnaftifdje  Bilbung  ber 
ber  muftfdfjen   nur   in   fjödjft  geringem  ©rabe  unterorbneten, 
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mußten  für  bett  organifdfjen  Körper  einen  befonberen  2(uSbru<f 
fyaben,  unb  fie  Ratten  bat)er  niemals  iljr  <jü>fxa,  baS  eigentlich 
etwas  bcäcid^nct,  weldjeS  ermatten  ober  ernährt  wirb,  tote  wir 
nnfer  Sei 6  aufgegeben.  SJtadj  fo  bebeutenben  gingerjetgen  ift  eS 
laum  nod)  nötig,  ber  SKbftammung  unb  fomit  ber  älteften  33e* 
beutung  beS  lateinifdjen  corpus  nadfjjufpüren,  unb  baS  ift  um 
fo  beffer,  als  biefe  Unterfudjung  bis  je^t  nodf)  fein  fidjereS 
SRefuttat  geliefert  f)at.  2)emt  fteflt  man  corpus  mit  bem  Sßorte 
röpa  jufammen,  fo  muß  man  in  bem  laieinifdjen  SBoxtc  ein 
Sßrafij  annehmen;  bereinigt  man  eS  bagegen  mit  bem  äolifdfjen 
xopTcoc,  ©tumpf,  Klofc,  wie  eS  fefpr  biete  Sßfyilologen  tl)un,  fo 
muß  man  nid)t  toergeffen,  ba§  baS  Xt)ema  beS  griedjifdjen  SBorteS 
xop7r6  baS  beS  lateinifdfjen  corpor  ift,  unb  bafc  bafjer  lefctereS 
jedenfalls  nod)  ein  ©uffij  enthalten  mufe. 

©o  bot  alfo  bie  ©Übung  unb  ©etetjrfamfeit  bie  nädjfte 
SSeranlaffung  ju  einer  ®eringfd)äfcung  beS  Körpers  bar,  unb 
Don  bem  SluSbrucfe  jenes  ©tricferS  an,  welcher,  wäljrenb  er  ge* 
martert  würbe,  feinen  Körper  oeräd)tlid)  saecus  nannte,  bis  auf 
bie  moberne,  eben  nidjt  faubere  Benennung  SWabenfacf  Ijat  eS 
nidjt  an  fjerabwürbigenben  Söeäeidfjnungeu  für  biefe  f)öc§fte 
Schöpfung  ber  -Jiatur  gefehlt,  ©o  fcfjeint  audj  baS  englifdje 
body,  verglichen  mit  bem  angelfäc^fifdjen  bodig,  eigentlich  nur 
©efäfe  ju  bejeidfjnen  unb  mit  unferen  StuSbrticfen  39fitte,  SSotttg 
unb  bergleidjen  Verwanbt  ju  fein.  @S  fpridjt  fidj  aber  in  biefer 
SBotfSanfc^auung  bie  2lnfid)t  einer  burd)auS  Veralteten  ©pefu* 
lation  über  ben  3ufamm^n^ng  von  ©eift  unb  Körper  aus, 
nad)  n>eld^er  ber  festere  gänjtid)  als  etwas  Unwef entlidE|eS ,  ja 
fogar  als  ein  Übel  erfdjien,  baS  beSfyalb  feiner  weiteren  Stuf* 
merffamfeit  unb  ©orgfatt  würbig  fei.  gur  ben  erften,  ber  biefe 
Slnftd)t  unter  ben  $ßl)ilofopt)en  mit  beutlidjen  SBorten  geltenb 
madjte,  fyalte  idj  ben  Biotin,  ba  bie  früheren  griedjifdjen  Sßfyilo* 
fopfyen,  wenn  fie  auf  biefen  ©egenftanb  famen,  ftetS  hierin 
üjrem  gefunben  Saft  unb  natürlichen  ©efüljle  folgten;  bie 
§auptvertreter  biefer  Sbee  aber  waren  in  fpäterer  ßeit  nament* 
lidj  bie  ©dfjolaftifer,  bie  nidjtS,  was  mit  ber  Sftatur  me^r  als 
mit  bem  ©eifte  äufammenfyängt,  irgenb  einer  Slcfjtung  würbigten. 
Slber  eben  weit  biefe  Sffnfidjt  in  ber  tt)eoretifd)en  Söiffenfdjaft 
burdjauS  als  veraltet  ju  bejeid&nen  ift,  muß  es  als  eine  ©dfpnad) 
erfreuten,  bafc  bie  SßrajiS  nod)  immer  biefen  früheren  ©efidfjts* 
punft  feft^ält  unb  nidjt  eingebenf  ift,  bem  Körper  fein  natüt* 
lidjeS  SRedjt  einjuräumen   unb  anjuerfennen,  bafc  bie  Stuftest 
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Don  ber  ©nt)eit  be§  ®eifte£  unb  Sörperä  eine  tuet  l)öt)ere 
unb  tofirbigere  ift,  aU  bie  Don  i^rer  abf  oluten  Sßerfdjiebentjeit. 
©rinnern  ttrir  un§,  bafe  uns  bie  3Biffenfd)aft  iura)  i^re  größten 
SSertreter  beutlid)  genug  ju*  allen  Reiten  gemannt  fyat,  biefer 
toefentlidjen  ©nljeit  gemdfe  ju  fjanbeln.  Srtnnern  ttrir  un£,  bafe 
e$  fd)on  2lriftotele§  mit  Haren  SBorten  ausgebrochen  Ijat,  ber 
Körper  fei  lein  felbftänbigeS  ©ein,  fonbern  trielmeljr  ein  Sftoment 
ber  Seele;  bofe  ©pinoja  ebenfalls  fiörper  unb  ©eele  für  burdj* 
quo  nid)t  fubftantiett  t>erfd}teben,  fonbern  trielmefyr  für  ein  unb 
biefetbe  <Sad)e  anfielt,  enüoeber  im  Attribute  be£  $)enfen£  ober 
in  bem  ber  SluSbeljnung  gefaxt;  üergeffen  ttrir  ferner  nidjt,  bafe 
befonberä  bie  heutige  *ßt)ilofopl)ie  biefe  (Sin^eit ,  tote  befannt, 
ftet£  geftenb  mad)t.  Unb  fo  ergebt  an  uns  alle  laut  unb  beut* 
tid)  bie  gorberung,  bie  förperlidje  Srjieljung  unb  3lu3bilbung 
üott  ber  geiftigen  burdjauS  nidjt  ju  f Reiben,  fonbern  in  jener 
trielmet)r  einen  nottoenbigen  %t\\  Don  biefer  ju  erblicfen. 


3ufa£  ai*3  3R.  #etyne3  „$>eutfd>em  SBörterbudje"  s.  v.  Leib:  ßetb, 
m.  Äörper.  ©emeingermanif  dj ,  nur  gotifd)  niebt  bezeugtes  SBort,  in  ben 
alten  fcialeften,  altnorbifd},  aXtenglif*  f  altfäd)ftfd>  lif,  altf>od)bcutfd)  llp 
«18  Zentrum  unb  mit  ber  #auptbebeutung  Seben,  aber  auf  ©runb  einer 
eigentümlidjen,  germanijdjen  SBorfteHung:  lif,  llp,  ju  bem  SBerbum  bi-llban, 
tinferem  Bleiben  gehörig,  unb  aerroanbt  mit  leben,  bilbet  btrt  ©egenfafc 
|u  wal  (noef)  eT^ten  in  SSalftatt),  ©efamtljeit  ber  ©efaflenen  (eigentlid) 
ber  für  ben  #elbenf)tmmel  &u$ertt>äljlten)  bebeutet  baljer  ©efamttyeit  ber 
Surücfgebliebenen,  n>orau8  ftcf)  ber  begriff  be3  SebenS  fotooljl  wie  aud} 
ber  be$  nodj  lebenbigen,  nidjt  gefallenen  menfdjlidjen  ÄötperS  IjerauS* 
gebilbet  fjat. 


2. 

Die  ttJtebtrbdebrag  irr  f  trmkrafl. 

(„£e$re  bct  XurnfunfT  t>on  *.  ©l>iefc,  HL  £eü,  Bortoort  ©.  VIL) 

91  b  o  1  f  ©  J>  i  e  & ,  geboren  am  3.  gebrnar  1810  ht  Santerbadj  im  Bogel8= 
Berg,  üerlebte  feine  erfte  Sugenb  in  Dffenbadj  am  Dtain,  mo  fein  Batcr 
eine  (SrgieljungSanftalt  nad)  $eftaloföifd)en  ©runbfä$en  leitete.  Den  ©in* 
brfden ,  bie  er  Ijier  erhielt,  f djrieb  ©piefc  fetbft  feine  f pätere  Stiftung  im 
£rjirijung3tt>cfen  ju.  3«  ber  Änftalt  mürbe  fieifjig  geturnt  nnb  fogar 
tum  ben  änaben  ein  befonberer  Xurnüerein  begrünbet.  Oftern  1828  be« 
jog  ©Jnefj  bie  $odjfdrale  in  ©iefeen,  um  5fjeologie  ju  fhibieren,  bann  bie 
in  $atte,  um  nad)  nodjmaligem  Aufenthalt  in  ©ieften  im  3rrüljjaljre  1832 
ate  $au3tei)rer  gu  bem  ©rafen  ©olra$=9*öbelSljeiin  in  Sffen$eim  $u  geljen. 
SBalpenb  feiner  ©tubentenjett  Ijatte  er  eifrig  geturnt  unb  gefaxten  unb 
bie  perfönlidje  Befanntfdjaft  Don  @utS9Rutlj3,  3a^n  unb  Sifeten  gemadjt. 
3m  Cftober  1833  trat  er  eine  fidperftelle  für  ©efdndjte,  tkfang  unb 
turnen  in  Burgborf  in  ber  ©djmeij  an,  roo  er  „$ie  ße$re  ber  £urnrunfi", 
beren  Bearbeitung  12  3a$te  in  ftnfprua)  naljm,  f^Q^n.  3m  galjrc  1842 
führte  ü)n  eine  wunbreife  burdj  $)eutfd)lanb  nad)  wünd)en  &u  SRafemann 
unb  ttueberum  $u  3^n  unb  ©tfelen,  bod)  serfdjtugen  ftd)  feine  9u3ftd)ten 
auf  eine  Berufung  nad)  Berlin  jur  (Sinrid)tung  be*  preufsifeften  <5d)uU 
turnmefenS.  3m  3<")«  1844  übernahm  @pie&  baS  turnen  am  ©ijmnaftum, 
ber  fflealfdjule  unb  bem  fBaifenljaufe  in  Bafel  unb  begann  Ijier  fein  „Xurn* 
bud)  für  ©dmlen".  1848  berief  iljn,  ber  einen  Stuf  nad)  S)reSben  ab- 
gelehnt Ijatte,  ba$  Winifterium  ©agern  al8  Slffeffor  unb  ©tubtenrat  &ur 
Leitung  be3  gro&tjeraoglidjsljeffifdjen  ©djulturntoefenS  nad)  $)armffobt. 
©djon  1855  öerljinberte  iljn  Ijter  an  ber  Pflege  ber  Turnübungen  ein  l)eftige$ 
Brufileiben,  bem  er  am  9.  9Rai  1858  im  Älter  öon  48  Qa^rcn  erlag. 

©eine  Bebeutung  unb  feine  Xfjätiafcit  ftnb  in  ber  gefdjidjtlidjen  @in= 
leitung  auSfüljrlidj  bargeiegt,  einen  Slbrife  feiner  (Shrlebntjfe  jjat  er  1847 
im  „iurner*  felbft  gegeben  (als  ©onberabbruef  unter  bem  Xitel:  „Blicf 
auf  ben  früheren  unb  lefctgen  ©tanb  ber  Xurnfunft",  erfdiienen  bei  ©ott* 
fdjalf  in  3>re3ben,  1847).    Bergl.  unten  ©.  14,  3.  14  ö.  0. 

©pieft  fdjrieb:  „©ebanfen  über  bie  dinorbnung  be$  XurntoefenS  in 
ba*  ©an$e  ber  Bolföerjtdjung"  (Bafel,  ©tfweigljattfer,  1842),  „Beriet 
über  ba3  turnen  ber  ©djüler  be3  ©tjmnaftuntö  unb  beS  SBaifenfjaufeS 
in  Bafel  im  ©ommerljalbjafjr  1844*  (Bafel,  ©djwetgljaufer).  „$ie  ßeljre 
ber  fcurnfunfi",  (Bafel,  ©djweigljaufer),  rootmn  ber  1.  Xeil  (Freiübungen) 
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1840,  ber  2.  Seil  (Hangübungen)  1842,  bcr  3.  Xeil  (©temmübungen) 
1843  unb  bcr  4.  Seil  (©enteinübungen)  1846  erfdjten.  2.  2(u8g.  1874. 
©benbafelbft  ersten  ba«  „Surnbual)  für  @*ufen"  (I.  Xctl  1847,  IL  XetI 
1851),  beffen  „3roette  bermeljrte  unb  berbefferte  Auflage".  3-  ©.  Öion 
beforgte  (I.  teil,  1880,  »afcl,  ©djroeigljaujer  —  II.  Xeit,  1889,  »afcl, 
SBenno  ©djtoabe).  2lu$  fjinterlaffenen  Äufeeidjnungen  t>on  ©piefe  jtnb  bie 
„Steigen  unb  Sieberreigen  für  ba3  ©cftulturnen  au«  bem  SRad)laffe  t>on 
».  ©piefs"  fjerauägeg.  t>on  Dr.  $.  2Baffmann8borff  (Srantfurt  a.  9K., 
©auerlänber,  1869,  2.  VufL  1885)  hervorgegangen. 


$)a§  unbefangene  Urteil  über  Surntoefen  fjat  ben  toaljren 
Äcrn  ber  Xurnfadje  IjerauSgefdjätt  unb  ifjr  unter  mancherlei 
Äämpfen  Saljn  gebrochen;  unbefangener  Sölicf  in  biefetbe  Ijat 
bie  ttriberftrebenben  SSorurtetle  übertoacfjfen. 

©o  fyelfe  e£  nun  bem  beutfdjen  93oKe,  feine  fdjlummernbe 
Äraft  aufrütteln,  feine  SRüftigfeit  lebenbig  unb  freubig  eroerben, 
baß  e§  if)m  fote^c  in  allerlei  ©piel  unb  Übung  t>or  Slugen 
fteÖe  unb  ba§  SBad(j3tum  feinet  @elbftgefül)le§  beförbere.  Smmer 
grünen  möge  bie  beutfdje  Surntuft  in  beutfdfjen  ßanben,  jugteid) 
jum  Sfterf*  unb  äBarnjeidjen  für  alle,  bie  unä  im  ohnmächtigen 
©dfjlafe  l)eimfud)en  motten. 

SBenn  ba£  Xurnen  ausgebt,  ben  Seib  afö  Xempel  be£ 
®eifte£  tootjnlidj  ju  madjen  unb  rein  ju  galten,  toenn  e3  ben 
Seib  aU  fügigfieä  Söerfjeug  für  ben  ©eift  unb  burdj  benfelben 
ju  erarbeiten  jioedt,  fo  erfaßt  e3  jugleid)  auef}  ben  Seib  in  ®e* 
berbe  unb  Seben  ate  finnbtlblid)en  Doppelgänger  unfereä  geiftigen 
SBefenS,  als  lebhaften  StuSbrutf  unferer  gefamten  Snnerlidjfcit. 
@8  muß  baljer  tooljt  ber  laute  Sßunfd),  ber  eble  £rieb  befriebigt 
unb  gepflegt  werben,  baß  gerabe  unb  junäd)ft  mit  bem  beutfdjen 
SKenfd&en,  mit  bem  beutfcfjen  SSolfe  ba§  Xumen  fo  feft  unb 
innig  Deroadjfe. 

3n  ben  legten  3al)rt)unberten ,  jumal  feit  bem  ©reißig* 
jährigen  Äriege  Ratten  ttrir  leiber  bie  Qtxhxbdtl\xn%  unferer 
gemeinfamen  35olföfraft  über  un$  ergeben  laffen;  tüir  mußten 
e3  leiben,  ba$  fid)  unfere  SBolföglieber  bei  nrieberftreiteubem, 
fiörrifdfjem  Sigenfinne,  im  großen  Seibe  ju  füllen  verlernten; 
ttrie  ein  ganger,  in  fid)  einiger  ättann  ju  tt)un  unb  ju  laffen, 
festen  $)eutftf)lanb  öergeffen  ju  §aben.  Unb  bod)  —  tear  Dielet 
nur  ber  ©djein.  $)ie  SefreiungSfriege  rafften,  ttrie  mit  einem 
ßude,  ben  fdjlotternben  beutfdjen  Seib  auf,  alle  gäufte  fdjlugen 
nrie  mit  vereintem  ©inne,  toie  bie  §erjen  all',  für  eine  ©adje. 
SSar  e§  nur  meljr  ein  legtet  3ufammenraffcn  &e*  ©rfd^lafften, 
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fear  e3  fünfttid)e  ©rregung  matter  ©lieber,  tüte  mandje  e3  beuten 
tüoHen?  —  9?ein  feineStoegS!  ba§  alte  ©tut  flofc  nodf)  im  alten 
SSolfe,  bie  nur  ftodenben  ©äfte  lehrten  au£  treuem  ^yerjen  if)m 
mit  griffe  in  bie  belebten  ©lieber  hrieber,  ein  beutfdjer  Dbem 
fdjtoelfte  bie  ©ruft.  5Me  lange  gafienjeit,  bie  garten  *ßrüfung§* 
jafjre,  fte  toaren  feüieStoegS  trofiloS  umfonft  Verronnen;  ber 
beutfdje  ©eift,  umfponnen  unb  verpuppt,  ttrie  er  toar,  bradij  mit 
einem  äftale  burdE);  e£  getoäfyrte  bie  ©omte  ber  $eiten  m($ 
langem  nrieber  ben  erften  2lu3fTug  ben  ftiQ  unb  ernft  gereiften 
©d&ttringen.  greubigfter  Sßiberfdfjein  be§  innerften  |>eräfd)lage£ 
toar  bie  SBefreiungStljat  be3  beutfdjen  9$olfe£.  3n  biefen  ßeiteu 
ift  auc§  ba3  beutfd^e  Xurntoefen  mitertoadjt  unb  nriebererftanben, 
getoorben  ift  e£  unb  nrieberfcergangen  mit  äKorgen*  unb  Slbenb* 
rot  jener  Xage,  mit  benen  eS  SBonne  unb  ©dOmerj,  Xrofc  unb 
Ungeftüm,  ttrie  ba§  ganje  betoegte  fieben  jurücfgefpiegett  9111e£ 
©cfytoanfen  unb  Soeben  aber  ttriegt  fidfj  nrieber  ab  unb  au3  üt£ 
redfjte  SWafc,  toenn  ber  eine,  treue  ©inn  ba£  Seben  treibt  unb  trägt. 

2Bol)l  ift  mit  beutfdjer  ©rjie^ung  ba3  Surnen  beutf^e 
SSotföfadje  unb  als  foldje  feft  unb  treu  im  Sluge  ju  behalten. 
®3  foü  un3  tjelfen,  unferen  ©tun  unb  unfere  Äraft  in£  leibliche 
©efüfyl,  in  tjanblidjen  33efifc  ju  bringen,  unä  vertraut  madfjen 
in  Sßagniffen,  funftfertig  ben  feften  SBoben  ju  behaupten,  baft 
nur  in  jeber  ©tellung  tueber  bem  ©djttrinbel  nodf)  ber  ©dfjtmnbelei 
Verfallen,  bafy  nrir  bei  allem  §ange  unb  fangen  bie  rechte 
©tüfce  im  ©riff  behalten  unb  in  jeber  Sage  nimmer  verjagen 
unb  vertiegen.  S)ie  2urnfd|ule  fei  fortan  mit  @otte£  §ilfe  ber 
Suftpla§  ber  beutfdfjen  Sugenb  unb  jugleid)  audf)  bie  Sßetyr* 
pflaujftätte  fttrS  beutfdfje  83olf,  too  eS  fidf)  redt  unb  ftreeft  in 
freiefter  Äunft,  too  e£  ein*  unb  auSfpiett  im  eigentümlichen 
Seben  unb  SBeben,  fid)  miftt  unb  toägt  in  feinem  angeborenen 
SBefen  unb  entlleibet  Von  geborgtem  ©djeine.  3)rum  ntct)t  ge* 
träumt  unb  gefäumt!  toadj  tooÜen  ttrir  bleiben,  ob  audfj  naf) 
ober  fern,  im  SJBeft  unb  Oft  SBetter  uns  brauen;  unfer  SBa^l- 
fprudj  fei  unb  bleibe:  im  grieb'  bem  geinb  bie  §ut,  im  ©türm 
bie  beutfdfje  SBut. 

$)arum  verarbeiten  nrir  im  Seibe  unfer  geiftigeS  Seben  unb 
toafjren  ttrir  bem  ©eifte  bie  leibliche  Sebenbigfeit,  bafc  fie  beibe 
t»ott  unb  einig  burdjbringen.  SSerfd^miljt  einmal  fo  red^t  ba§ 
geiftige  mit  bem  leiblichen  Xurnen,  erfaßt  ftd^  erft  ber  toat)rf)aft 
geiftige  9Kenfdt|  im  nrirflidfj  leiblidjen  SBefen,  erft  bann  fann  er 
bie   tjödjfte  fiebenöfunft   üben:   ber   ganje  freie  3Kenfd^  fann 
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gebetljen.  2Mdje3  anbere  afä  ba3  beutfdje  SSoII  fyat  bo  ben 
fortritt?  roeldjeS  anbcrc  toritt  uns  bcn  Mang  abgenrinnen  im 
©tauben,  bafc  toir  ba£  SBalten  ©otteS  jumeift  fuetyen,  bafc  uns 
ber  £ctlanb,  btx  ©oljn  ©otteä  fo  rcdjt  ins  Sebcn  getoadjfen, 
um  erotg  mit  uns  fjeraugjuteben  ? 


3. 

tömdjttjmtg  ber  kutfdien  Sttmkttnß« 

8on  3.  6.  ßion- 
(„©er  Turner."  IV.  Safjrgang  1849.   ©.  129  «.  137.) 


3uftuS  ©arl  ßion,  geboren  bcn  13.  9Rar$  1829  in  ©öttingen, 
mar  Bereits  1846  als  ©ijmnajtaft  SJMtglieb  beS  $urnbereinS  ju  ©öttingen 
unb  leitete  audj  nadj  bem  SBertaffen  beS  dtymnaftumS  baS  Surnett  ber 
(Stymnaftajten,  beren  ©djulturngemeinbe  er  ntitbegrünbete.  föadjbem  er  1849 
in  $annot>er  bie  Slbiturientenprüfung  beftanben,  ftubierte  er  in  ©öttingen 
erft  Sßtjilologie,  bann  9Äat$ematit.  ©ine  Steife  nadj  Seidig  1851  braute 
ifjm  fttoar  ntd)t  bie  erftrebte  Xumletjrerftette  am  „allgemeinen  Xumocrelne" 
bafelbft,  roo#  aber  bie  greunbfdjaft  mit  Sünrin  harten«  (f.  IV.  ©.  56),  bie 
er  bi3  ju  beffen  Xobe  eifrig  pflegte.  3m  Satjre  1852  Beftanb  ßion  bie 
Staatsprüfung,  »urbe  $robele§rer  in  ©ilbeS^eim,  bann  ftauSlelper  im 
©ro&ens®djneen,  1856  ßeljrer  in  ©rofjgerau  6ei  SDarmftabt,  1858  ßetjrer 
ber  SÄat^ematit  an  ber  SRealfdjute  (jefct  &eak©tomnafium)  in  SBremerljaben 
bis  er  1862  als  SHrettor  beS  ftäbtifd^en  ©dmlturnenS  unb  tedjniftfer 
SHreftor  beS  „allgemeinen  £urnbereineSÄ  nadj  ßetpjig  berufen  würbe. 
Genaueres  über  fein  ßeben  giebt  baS  93udj  bon  $.  Sßortmann:  „Dr.  SuftuS 
Garl  ßion.  ©ein  SBirten  für  bie  beutfdje  Xurnfunft."  Sci^jig,  <E.  ©traudj  1887. 

3)em  „3fünfer=9tuSfdjuf)"  ber  beutfdjen  £urncrfdjaft  gehörte  ßion 
t)on  1861  biS  1875  an,  bie  föebaftton  ber  „beutfdjen  ^um^eitung"  führte 
er  fcon  1866  —  1876,  bem  oon  ifjm  1869  gegrünbeten  „©dcfcfifdjen  $urn* 
Idjjrerperetn"  gehörte  er  bis  1882  an,  feit  1865  führte  er  bie  ©efdEjäfte  ber 
3a|nftiftung,  feit  1861  ift  er  im  SluSfdjuffe  ber  beutfdjen  Stumleljrerjdjaft 
unb  feit  1874  befleibet  er  nodj  bie  amtliaje  Stellung  eines  ÄgI.  fädjfifdjen 
©eminarturninfpeftorS  unb  SßrüfungSfommiffarS  für  bie  £urnle$rer* 
Prüfungen,  gm  „allgemeinen  £urnberetn"  ju  ßeipjig  toaste  man  ßion 
1892  &um  SSorfifcenben. 

SBon  ßionS  ja()lreidjen  ©Triften  feien  nur  ermähnt:  „ßeitfaben  für 
btn  ^Betrieb  ber  DrbnungS*  unb  greiübungen."  7.  Stuft.  SBremen  1888, 
4?etnfmS.   —   „SBemerfungen  über  ben  £urnunterridjt  in  Änaben*  unb 
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SRäbd)enfd)ulen.''  4.  Slufl.  Seidig  1888,  @.  ©trau«.  —  „S>ie  Sunt* 
Übungen  be§  gemixten  ©prungeä."  3.  Slufl.  #of  1893,  8*.  Ston.  — 
„7  Safein  SScrfjcit^nungcn  oon  Turngeräten."  3.  Slufl.  &of  1882, 
9t.  Ston.  —  „60  Xafeln  be8gletd)en."  3.  STufl.  #of  1883,  9t.  Ston.  — 
„©tattfti!  be3  ©cfculturnenS  in  3)eutfdjlanb.Ä  Seidig  1873,  @.  ftcil.  — 
„S)a3  ©tofcfed)ten  in  SBort  unb  8ilb."  £of  1882,  91.  Ston.  -  „ÜbungS* 
gang  ber  ©tofefcdjtfunft,  ©onberabbruef  auS  bem  porigen  SBerfe."  $of 
1890,  SR.  Sion.  —  „Slbrifj  ber  (Snt  triefe  lungSgefdjidjte  ber  neueren  beutfdjen 
fcurnfunft."  2.  SlufT.  £of  1893,  SR.  Sion.  —  „«DaS  Xurnen  in  ber 
SSolfSje^uie,  baä  Sugenbfoiel  unb  ber  #anbfertigfeitSunterrid)t.Ä  4.  Slufl. 
£of  1893,  31.  Ston.  —  3Hit  £.  SBorttnann  jufammen  ben  „ÄatedjiSmuS  ber 
SBetoegungäfoiele."  Seidig  1891,  g.  %  SBeber.  —  ©atnmelmerfe  Sion» 
finb:  „Sfceobor  ©eorgii,  Sluffäfec  unb  ©ebid)te."  £of  1885,  91.  Sion. 
unb  „kleine  ©djriften  Ü6er  SEurnen"  bon  SBL.  ©pief  nebft  Beiträgen  ju 
feiner  SebenSgefdjidjte.    £of  1872,  SR.  Sion. 

Slufeerbem  §at  Sion,  toie  fäon  oben  ermähnt,  ba%  „£urabudj"  bon 
©piefe  unb  bie  „©ptele"  oon  ©ut§2Rut^8  neu  herausgegeben. 

SBegen  iljrer  abgerunbeten  fjorm  unb  ber  abgefdjloffenen,  jufatnmen= 
faffenben  $)arfteflung  finb  bie  Sionfdjen  Sluffäfce  bei  ber  SluStüafjl  jur 
oorliegenben  ©ammlung  befonberS  Puftg  gemäht  toorben. 


§ugo  9fotl)ftein  l)at  in  bem  trierten  ipefte  feiner  „©tjmnaftif " 
nad)  Sem  ©tofteme  be§  fd^tüebift^en  ©ijmnafiardjen  5ß.  §.  Sing 
bie  Surnlunft  unb  ba£  turnen  fo  fyart  angegriffen,  er  t)at  fa 
bittere  89efd)ulbtgungen  unb  Sfaflagen  auf  bie  Turner  gehäuft, 
bafc  fid)  jeber  biefe§  Sftamenä  f Jörnen  mfifete,  ttjenn  baS  Siedet 
auf  ber  ©eite  be$  Slnflägerä  toäre.  STber  id)  glaube,  bafe  nur 
nidE)t§  ju  bemänteln  unb  $u  befdjönigen  brauchen  unb  feine 
SBorttmrfe  bennod)  jurädtoeifen  lönnen.  greiltd)  rebet  er  un£ 
ben  S3oben  unter  ben  gfifeen  toeg,  inbem  er  gerabe  bie  SBaljp 
Ijeit  ber  ©ä|e  leugnet,  toeldje  totr  bi§t)er  ate  bie  untoiberftreit* 
baren  Stjiome  unferer  Seljre,  ate  bie  etirig  unjerftörbare  ©runb* 
läge  unfereö  gangen  %f)im%  unb  Treibens  angefetyen  ^aben. 
$)enn  toenn  ttrir  glaubten,  in  ber  Surnfunft  etftaS  SBertootteS 
ju  befifcen,  fo  beftreitet  er  berfelben  fd)led)tl)in  ba£  9ted)t  auf  bie 
Sjiftenj  unb  nennt  fie  eine  fcöÜtg  toefenlofe,  eine  fd)einenbe, 
täufdjenbe  unb  leere  Shmft.  Stur  bie  Unfunbigen,  meint  er, 
fönnten  fie  mit  feiner  toat)ren  ©tjmnafti!  oertoedjfeln,  mit  toetd)er 
fie  aHerbingS,  namentlich  in  itjren  einfacheren  Übungen,  eine 
äußere  3lt)nlid)feit  geige,  tum  ber  fie  aber  tn  2Bat)rf)eit  be^alfr 
Ijimmettoeit  Oerf Rieben  fei,  toeil  eö  i^r  an  allem  objefttoen  3n* 
^alt  feljle. 

SBir  toerben  biefe  erhobene  33efd)tt>crbe  unfereS  ©egner^ 
ernftli^  ju  prüfen  t)aben. 
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ätterbingä  fet)tt  fefjr  bieten  fcon  benen,  weldfjc  auf  ben 
Tanten  fcon  Turnern  ?lnfprud(j  madfjen,  bie  ftare  @infid£(t  unb 
SrfenntniS  fcom  äBefen  ber  Surnfunft,  toetd)e  fidl)  in  jebem 
Sfagenblicfe  DoQftänbtge  StecJjenfdjaft  über  33egriff  unb  ßtoecf 
berfelben  ju  geben  roeife.  aber  Wenn  e$  audj  nod()  fo  wafjr  ift, 
bafe  bte  9lnfid)ten  über  biefe  Sßunlte  oft  fef)r  Verworren,  rol) 
unb  oberfläd)ltd)  finbf  fo  ift  bamtt  bod^  feineäwegS  gefagt,  bajj 
bie£  bei  aßen  ftattfinben  muffe,  unb  überhaupt  vernünftige  2ln* 
fixten  ju  liegen  tjier  unmöglid)  fei.  3d)  glaube,  e3  f>at  aud) 
unter  unä  immer  fieute  genug  gegeben,  weldje  wufeten,  worauf 
e3  anfam,  unb  weldfje  fetbft  tfyrer  ?lnftd)t  ntdfjt  blofe  auf  bem 
©ebiete  ber  abftraften  2Biffenfd)aft,  fonbern  audj  im  praftifdjen 
Seben  ©eltung  unb  ©influfe  §u  fcerfdjaffen  fcerftanben.  SBteHeidjt 
waren  unfere  Slnftd)ten  burdj  ben  öffentlichen  Äampf,  ben  mir 
ihrethalben  ju  befielen  Ratten,  aud)  nodj  ein  wenig  fdjärfer  be* 
ftimmt  unb  mef)r  geläutert,  ate  bie  be£  fdjwebifdjen  ©tjmna* 
fiarcljen,  welche  ungeftört  unb  in  ber  ©tiQe  fidj  entwickln 
fonnten. 

2Bir  ^aben  e3  trofc  aQen  SßiberforudjeS  feft  gehalten,  bafc 
ber  Qtotd  ber  Surnfunft  als  foldjer  lebiglid)  bie  fcollftänbige 
STuöbilbung  be$  letbltdjen  9Wenfd)en  ift,  bie  ©ilbung  jener  §ätfte 
be3  STOenfdjenwefenS,  Welche  wir  bie  förpcrlid^c  nennen,  fo  bafe 
e3  befähigt  wirb,  nad)  biefer  Seite  l)in  aQen  Änforberungen  beä 
SebenS  burd^  §anbeln  ober  fragen  in  gleidjer  SBeife  ju  ge* 
nügen.  SBir  werben  uns  aud)  in  feiner  3^it  burd)  fo  unflare 
Slnfprüdje  unb  gorberungcn  beirren  laffen,  wie  fie  fcon  feiten 
gewiffer  Parteien  in  ber  Xurnerwelt,  beren  einzelne  Sßitglieber 
üon  böfen  3un9en  to0¥  SWaulturaer  genannt  werben,  unabläffig 
gefteHt  werben.  S)enn  bie  ©runblage,  weldje  wir  unferem 
Xurnen  burd)  ba3  gehalten  an  jener  Sbee  geben,  fdfjeint  unä 
ftarf  genua  unb  ber  3nJ>a(t  fo  umfaffenb,  wertvoll  unb  an* 
jiefjenb,  bafe  toir  nidjt  nötig  ju  Ijaben  glauben,  in  frembartigen 
©ebieten  be3  Se6en3  unb  ber  2&iffenfd)aft  bie  Sbeen  aufouftören, 
welche  unferem  SBerfe  Vernunft  unb  SBeife  geben  follten.  $)ie 
STurofunft  trägt  tf)ren  SBert  unb  if)re  Sßürbe  in  fid),  unb  e3 
fann  ii)r  felber  nur  jum  9iad(teile  gereichen,  wenn  man  fie  über 
ifjre  ©pfy&xt  f)inau8jugreifen  brängt  unb  ßwecfe  mit  if)r  fcer* 
hiüpft,  bie  ü)r  im  ©runbe  ganj  fem  liegen. 

SBir  Verwerfen  batjer  aud^  jene  ©ebanfen,  welche  man  beim 
(Srwad^en  unferer  $urnfunft  gern  ju  feiner  Stjätigfeit  in  S3e- 
jief)ung  fe^te,  jene  ©ebanlen  an  bie  möglidfjft  umfaffenbe  $\xxM* 
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ffifyrung  einer  entfdjtounbenen  mannhaften  $t\t;  toix  finb  ber 
fceutfdjtümelei  trielmeljr  fo  abljotb,  toie  eS  £err  9tott)ftein  nur 
fein  fann.  Sßir  bertoerfen  aud^  alle  bamit  berfnüpften  Äufcer* 
Begleiten,  tocld^e  ber  ©adje  einen  ©djein  unb  eine  ©djale  gaben, 
bie  bem  Serne  nid>t  entfprad).  Stäein  über  bie  SBerirrungen 
jener  3C^  §a*  W*  8C^  fe^ber  längfi  gerietet;  e3  ift  nidjt  redfjt, 
fie  nodj  fortoät)renb  aus  bem  ©taube  ^eroorjujie^en  unb  ben 
©öt)nen  nadjjutragen,  toaS  man  jur  ßeit  ber  SBäter  berfdfjulbet. 
ffi£  jeugt  toon  einer  gegriffen  geizigen  3(rmut,  gegen  fo  abgetane 
3)inge  loSjupaufen,  ober  ber.  $afe  madfjt  fo  blinb,  ba\i  |>err 
SRot§ftcin  nodj  forttofiljrenb  ©efpenfter  fiel)t,  too  cinft  ein  ©Ratten 
borübergütt. 

Übrigen^  muf$  id)  t)ter  audfj  nodj  barauf  aufmerffam  madjen, 
bafe,  toenn  toir  bie£  ate  Xurnjiel  aufteilen,  toir  e§  beSfjalb 
nid)t  für  ganj  unftattfyaft  Ratten,  bafe  biefer  ober  jener  einen 
anberen  ßtoed  bei  feinem  Surnen  im  SCuge  t)at.  $)te  Qtotdt 
be£  @injelnen,  toeld)er  eine  Äunft  ergreift,  finb  nidjt  mit  benen 
ber  Äunft  felbft  einerlei.  9totl)ftein  toerftet)t  e£,  bieS  unauffjörlid) 
ineinanber  ju  bertoirren.  (53  ift  fogar  einer  feiner  getoöfyu* 
tieften  Sunftgriffe,  bie  Qtotdt  be$  ©injelnen  ate  bie  ber  ®e* 
famt^eit  ju  fefcen,  obtooljl  felbft  bie  lederen  nodj  nidjt  bte  ber 
©adje  felbft  ju  fein  brausen.  äßöge  man  alfo  immerhin  an 
S5r überlid)! eit,  SBertoifdjung  ber  ©tanbeSunterfdjtebe,  unb  roaS 
man  fonft  ate  Qtotd  be£  Xurnenä  unb  namenttidj  ber  Xurn* 
Dereine  aufgeführt  Ijat,  benfen,  möge  man  in  ber  Xurnlunft 
einen  Pfeiler  baterlänbifd)en  (Seiftet  unb  toaljrfyaften  SBanbete 
fefyen;  »er  ftdj  an  ber  ©runbibee  ber  Surnlunft  felbft  nidjt 
fjtnlänglidj  ju  ertoärmen  berftel)t,  toem  biefe!6e  ju  abftralt  bor* 
fommt,  ber  mag  fidj  für  feine  Sßerfon  gern  mit  foldjen  Sieben* 
mittein  bereifen,  folange  er  nur  feine  perfönlidje  Sfnfidjt  nid&t 
für  bie  unbedingte  unb  einjige  SSafjr^eit  auSgiebt.  dergleichen 
jjarmtofe  fyalbe  ßeute  !önnen  ttrir  mit  ©tiUfdjtoeigen  übergeben. 

dagegen  muffen  toir  e£  fef>r  fonberbar  ftnben,  toenn  audj 
9totl)fteut  uns  eine  unnatürliche  Slbftraltion  borttnrft,  toeldje 
ben  9Wenfdf)en,  beffen  SSefen  bodj  ftetS  eine  für  irbtfcije  ^Begriffe 
untrennbare  Stnljett  btlbe,  in  jtüet  Hälften  jerreifee.  §ält  er 
e8  für  billig,  bafe  toir  behaupten,  polittfdje  unb  fogar  nationale 
ßtoedEe  feien  ber  Xurnlunft  an  fidj  fremb,  fo  barf  er  un$  au§ 
ber  Sonfequenj  feinen  5Sortt)urf  mad^en,  toeld^e  ba§  Xurnjiel 
überhaupt  nid^t  in  getftigen  S3ejie^ungen  fuc^t.  gretlic^  mu§ 
baä  Sbeal,  n>eld^e§  unö  in  le|ter  Snftanj  aud^  immer  öor^ 
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gefdjtoebt  fjat,  ber  ganje  SÄenfdj  fein,  fo  reid)  an  Sugenben  beS 
SeibeS  xinb  ber  ©eele,  tote  überhaupt  eS  SfZcnfc^en  mögüd)  ift. 
Allem  bie  Sumfunft  bietet  nur  einen  Seil  beS  gefamten 
SBtlbungSftoffeS,  burdf)  ben  ber  Ungebilbetc  ju  jenem  Sbeale  f^er* 
angejogen  »erben  folt.  2Btr  fyaben  fie  beSfyalb  nie  öereinjelt 
Ijinf  teilen  mollen,  als  fönne  fie  ben  9tnf orberungen ,  meldte  an 
bie  ©efamtbtlbung  beS  Sßenfdjen  gefteQt  toerben,  burd)  i^re 
eigene  Äraft  fdjon  dllein  ©enüge  leiften.  SBenn  nur  baS  tefctere 
jemals  behauptet  fjätten,  fo  Ratten  toir  bamit  ja  einer  jeben 
anberen  SBilbungSfdfjule  baS  SRed^t  ber  ©jiftenj  abgefprodfyen. 
Slber  toir  fyaben  im  ©egenteil  einer  jeben  Äunft  unb  SBtffen* 
fc^aft,  tt>eldf)e  auf  bie  SMlbung  beS  SRenfcljen  abjtoecft,  ©eredfytig* 
feit  nriberfafjren  laffen  unb  nur  bie  Übergriffe,  toomit  man 
unfer  ©ebiet  beeinträchtigte,  jurfidfgetoiefen.  2Bir  betrachteten  bie 
Surnfunft  als  einjelnen  QtotiQ  ber  ©Übung,  ben  tt)ir,  ob  tt)ir 
gleidj  bie  gemeinfame  SBurjel  unb  ben  gemeinfd^aftüd^en  ©tamm 
ftetS  im  Sluge  behielten,  mit  anberen  3toeM?cn  nidjt  öerffed^ten 
laffen  wollten,  bamit  er  fiel)  frei  unb  ungehemmt  entttricfeln 
lönnte,  folange  er  aus  jener  SBurjel  ©aft  unb  ScbenSfraft 
faugen  tottrbe. 

Snbem  §err  Sftotfjftein  als  (Snbpunft  unb  3^  &er  ®^ma 
naftil  bie  Harmonie  beS  Organismus  fjinfteHt  unb  unter  bem 
Organismus  sugleidj  bie  geiftige  ipälfte  beS  Sftenfdjen  begreift, 
fdfjetnt  mir  eine  33egriffSt>ertoed)felung  vorgegangen  ju  fein,  meldte 
leidet  erfenntlid^  ift.  S)er  ganje  äfeenfcf)  tft  ©toff,  Siegel  unb 
3tei  ber  Silbung,  nid^t  ber  ©tymnaftif,  toeld)e  toon  biefer  nur 
ein  Seil  ift.  fierr  9tott)fiein  f)ätte  9ted(t,  toenn  man  fagen  fönnte, 
bafe  ber  Seil  oenfelben  Qtotd  f)abe,  toie  baS  ©an je.  3d&  meine 
aber,  bafj  ber  Seil  junäd^ft  nid)tS  bejtoecft,  als  bie  SßoUenbung 
beS  ©anjen,  unb  ber  Qtotd  beS  teueren  mit  feinem  Qtotdt  nid^t 
einerlei  ift. 

©ieS  giebt  mir  ©elegenfyeit,  einen  anberen  SSortourf  ju  er* 
toätfnen,  ben  man  im  getoöt)nlid(en  Seben  faft  täglid)  in  fd^lid£)ten 
SBorten  ju  Ijören  befommt  unb  ben  9tott)ftein  mit  ungemeffenem 
Shtftoanb  tum  pt)ilofopf(ifd)er  Sftalefti!  ebenfalls  breit  tritt.  Sei} 
tjabe  oft  fragen  fyören,  toenn  irgenb  eine  fd^einbar  trielleidfjt  ge* 
fät^rlid^e  Übung  borgenommen  ttmrbe,  bereu  üftufcen  ber  fraget 
md)t  unmittelbar  etnfat):  Sßoju  baS?  derartige  SBeobad^tungen 
geben  nun  §errn  SRotfjftein  Sßeranlaffung,  fo  toie  er  junäd)ft 
im  allgemeinen  ber  Surnfunft  ben  Snfyalt  unb  3ü>ecf  abgefprodjen 
t>atte,  treuer  Don  leerer  $ufjerlid)feit  unb  ßtocäbftgfett  to 

4>trt^v  «cfamte&  fcurmwfcn.  II./III.  2 


18 

Turnübungen  ju  rcbcn.  Qm&dgttyxib  auf  bie  Anfänge  ber 
neueren  Xumfunft  unter  ©utS9Kutt)S  unb  3af)n,  fdjilbert  er 
unfere  ©ijfteme  als  ttriHfürltdje  3ufamTnenftettungen  beliebiger 
Übungen,  toeldje  toeber  burclj  bie  Statur  beS  SKenfdjen,  nodj 
anbererfeitS  burd)  feine  fittlidje  SSeftimmung  beftimmt  unb  ge* 
forbert  feien.  @ie  feien  ein  Konglomerat  toon  äufeerlidjen  formen 
ber  ©etoegung  ofyne  innere  Sejie^ung  jur  fittlidjen  3ßirflid)feit 
unb  Sbee  beS  SÄenfdjen.  äRtr  meinerfeitS  ttrill  eS  einesteils 
aber  nidjt  redjt  einleuchten,  ttrie  eS  bie  ©djtoeben  möglich  madjen, 
ettoa  auS  einem  Slnferfen  auf  bie  fittlidfje  SSeftimmung  beS 
SKenfdjen  ju  fdjliefeen;  id)  fyalte  baS  für  eine  leere,  infyaltlofe 
Strafe;  hingegen  fdjeint  mir  jebe  t>on  unferen  Turnübungen, 
fobalb  man  mdjt  baS  ©d)äblic|e  berfetben  in  irgenb  einer  93e* 
jtefyung  nadjtoeift,  burdj  it)re  blofee  (Sjiftenj  baS  Bürgerrecht 
ju  toerbienen.  (SS  ift  nidjt  toafyr,  bafe  bie  SBerfcoöftänbigung  ber 
Surnfunft  auf  biefe  3ßeife  fdjtedjtljin  ein  törojefe  ins  Unenblic^e 
fein  toerbe.  ®enn  bie  SBetoegungSmöglidjfeit  beSt  SKenfdjen  ift 
baburdfj  bodj  immer  toon  felbft  gegeben.  3um  Überfluffe  Der* 
gteidje  man  bie  SEurnfunft  mit  anberen  fünften  unb  Sßiffen* 
fdjaften.  $)ie  ©renjen  ber  SRaterei  finb  fo  feft  beftimmt,  toie 
bie  irgenb  eines  ©ebteteS,  unb  bod)  ttrirb  unb  mufe  fidj  bie 
3at)l  ber  Silber  unaufljörlid)  toermefjren.  ®ie  9Katt)ematiI  gilt 
öorjugStoeife  als  eine  fc^arf  beftimmte,  ejafte  Sßiffenfdjaft,  aber 
bie  Qafy  iljrer  Probleme  ift  unenblidj.  — 

SßaS  aber  ben  (Sinnmrf  betrifft,  bafe  unter  biefen  93e* 
bingungen  lein  turnerifdjeS  ©Aftern  je  üoöfiänbtg  fein  lönne, 
fo  foQte  ein  toiffenfdjaftlid}  gebilbeter  SKann  too^I  toiffen,  ba§ 
bislang  auf  feinem  ©ebiete  ein  fold)eS  gefunben  ift.  $)ie  ab* 
folute  SSollftänbigfeit  ift  ein  Unbing;  benn  toenn  fie  gefunben 
toäre,  fo  toäre  jugleidj  atteS  Seben  unb  alle  SBetoeglidjfeit  ber 
Sßiffenfdjaft  unb  äunft  fyintoeggenommen ,  unb  jebeS  ©tubium 
ttmrbe  ju  einem  ftarren  ©ebädjtniStoerle  ^erabfinlen,  unb  eS 
tofirbe  bann  erft  eigentlid)  ber  leere  gormaliSmuS  fjerrfdjen,  ben 
man  uns  ju  Saft  legt.  Solange  aber  eine  Äunft  ober  Sßiffen* 
fd)aft  nod)  nidjt  abgeftorben  ift,  folange  finbet  audj  nod[j  eine 
33ert>oüftänbigung  berfelben  ftatt,  toeldje  nidjt  einmal  öorauS* 
beregnet  werben  fann.  S)aS  öorjügltd^fte  @t)ftem  ift  nidEjtS 
metyr,  als  bie  gelungenfte  ©arfteEung  ber  2ötffenfd)aft  in  einem 
beftimmten  3eitPu«ft  unb  ßeitraum,  nadj  beffen  Stblauf  eS 
notgebrungen  unpaffenb  toerben  mufe.  Sie  Sßiffenfdjaften  toadjfen 
fo  gut  aus  ben  ©tyftemen  IjerauS,  toie  bie  äKenfdjen  aus  ben 
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Steibem.  $)a3  ift  aber  ber  ©ünfel  bcr  $f)ilofopt)en,  ju  bencn 
fid^  §err  9tott)ftetn  jaljlt,  bafc  fte  in  it)ren  abgegogenen  Gegriffen 
ba3  Sßefen  ber  ®inge  felbft  gef  afet  ju  fjaben  glauben,  toöfjrenb 
ttjnen  bodf)  fd§on  bie  @rfd)einung  unter  ben  §änben  enttoifdjt. 
SBir  toollen  un3  nid^t  baretn  einlaffen,  unfererfeitö  ba3  ©Aftern 
ber  ©djroeben  ju  prüfen,  toett  e§  nur  barauf  anfommt,  bie 
Singriffe  jurücfjufdf)  tagen,  toeldfje  gegen  uns  unternommen  finb. 

i)o  fafct  nun  §err  SRot^ftein  alle  bisher  erwähnten  $Bor= 
tofirfe  enbttdj  in  einem  ©d()tagtoortc  jufammen,  mit  tocldfjem  er 
uns  üoöenbä  ba3  @arau£  ju  madjen  gebenlt.  @3  ift  tool)l  bie 
auffaHenbfte  Partie  feinet  iöudjeS,  in  toeldjer  er  eine  parallele 
anrifdjen  ber  £urnfunft  unb  ©optjifti!  jiel)t,  ober  trietmefyr  nur 
bie  leitete  fd)ilbert  unb  e8  btn  Sefern  überläfet,  ba£  3£)rige 
barau§  ju  entnehmen.  Sie  ^urnfunft  ift  SeibeSfopfyiftif 
unb  bie  ©opl)iftif  ift  ©ebanfenturnfunft.  ®ie  meiften  Sefer 
btefer  SBtätter  werben  toenigftenS  im  Stllgemeinen  toiffen,  toa3 
man  unter  ©opfjiftif  toerftefjt.  §ier  eine  üoßftanbige  (Sntttncfelung 
biefeS  39egriffe3  ju  geben,  ift  nidE)t  juläfftg.  $)ie  2ll)ntidf)feit 
jttrifdf>en  iljr  unb  ber  ^urnfunft  foft  aber  junädjft  in  ber  oben 
jurfiefgettriefenen  Sufcerüdjfeit  ber  Übungen  liegen,  toeil  e£  in 
beiben  gälten  toot)l  um  glctnjenbe  Sffefte,  ntdjt  aber  um  toaljren 
■ftufcen  unb  eckten  ©ettrinn  für  Seib  unb  ©eete  ju  tt)un  getoefen 
fei.  ©elbft  bie  ©djolaftü  beä  SKittelalterä,  bie  Rafuiftif  ber 
Sefuiten  unb  bie  f ojtaltfiif d)  *fommuniftif djen  Träumereien  mo* 
berner  93olföbeglücfer  gelten  bei  biefem  SBergteicfye  nidjt  leer  auä. 
9tatfirlid)  aber,  tote  e3  bei  foldjen  parallelen  ftetö  gefdjieljt, 
nrirb  ber  SRagel  ntd^t  auf  ben  ®opf  getroffen.  @3  finben  fidf) 
ftetS  fo  Diele  Unät)nlid)feiten,  ttrie  9Sergleid)3punfte. 

3d(  fönnte  ebenfogut  ober  nodb  mit  met)r  Sftedjt  fagen,  bie 
^Eurnfunft  ift  bie  Sßoefie  be§  Seibeö.  $)enn  gleidjttrie  ber 
©eift  fid)  in  l)öd)fter  Suft  auf  ben  3BeQen  ber  ©idjtfunft  toiegt, 
fo  fü^tt  man  fid)  audj  lörperlid)  nie  beffer  unb  toonnereicfyer, 
als  wenn  fid(  be§  Seibeö  ©etoanbt^eit  unb  ©djöntjeit  im  freieften 
©piele  ber  ©lieber  ungehemmt  entfaltet.  2)a$  ift  freilief)  eine 
9tebe,  bie  man  benen  nid)t  beutlict)  madjt,  toeld)e  nidjt  f eiber 
ein  @teid)e£  empfunben,  aber  man  öerfud^e  e£  aud)  nur,  bem 
öon  bidjterifdjer  ©mpftnbung  unb  poetifdfjem  ©efü^l  einen  93e= 
griff  ju  geben,  in  beffen  ©ruft  nid)t  fd^on  ein  gunfe  be§  gött* 
liefen  ©eifte^  glimmt.  Slber  fo  ttne  burd)  bie  ®id£)tfunft  bie 
poetifdfjen  ©emüter  über  alle  Slot  unb  Äleinfyeit  be§  irbifdjen 
3)afein3  toeit  hinauf  gehoben  toerben,  fo  entrücft  un§  aud^  ba§ 
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turnen  (loenigftenä  muft  iä)  bctS  fcon  mir  gefielen ,  unb  id) 
glaube,  e3  ift  audj  bei  anberen  fo)  au£  bem  ©ebiete  trüber 
©orgen  in  ein  IjeUeS,  fjeitercö  Sfteid)  ber  greube.  Sdj  t)abe  in 
trüben  ©tunben,  too  mir  ©roß  unb  Sfagft  unb  9iot  in  bitteren 
SBogen  anä  §erj  ftieg,  bafe  e§  fester  loar,  af§  tooHte  mir  ®opf 
unb  ©ruft  jerfpringen,  bie  ©orgen  mir  fortgetumt  unb  95er* 
geffenfyeit  errungen,  toenn  audf)  nur  auf  furje  ©tunben,  bie  nid)t 
mit  ©olbe  ju  bejahten  toar.  Unb  toie  eS  ferner  feine  beffere 
©tärfung  unb  (Srfjebung  be3  @eifie§  giebt,  als  burdE)  bie  Sßoefie, 
fo  gelingt  e£  aud)  ber  £urnfunft,  bie  !ran!en  Seiber  ju  ftärfen 
unb  jum  neuen  93oßgeffif)l  einer  trefflidjen  ©efunbfjeit  ju  er* 
fjeben.  Stßgentein  aber  jeugt  fie  in  uns  einen  fjofjen  2eben£mut 
unb  eine  getoiffe  greubigfeit  am  ©afein,  mit  toeldjer  nichts  ju 
Dergleichen  ift.  Senn  fo  tüte  bie  Sßoefie  unö  allein  jum  fcoUen, 
jum  unüergleidjlidjen  SBettmfetfein  unferer  ©röfje  bringt,  inbem 
fie  ben  inneren  STbel  ber  menfdjlidjen  -Jiatur  an£  Stdjt  jtefjt,  fo 
betoirft  aud)  bie  Xurnfunft,  bafe  ber  SKenfdj  fidj  leiblid)  füllen 
lernt  unb  am  eigenen  ©ebeifjen  greube  getoinnt.  Sßoefie  unb 
£umfunft  ^eiligen  erft  jufammen  ben  ganjen  SRenfdjen,  jene 
bie  ©eete,  btefe  ben  Seib.  ©oll  id(  nun  biefen  SSergleidj  toeiter 
fortführen,  fo  täfet  fid)  bie  $f)ntid)feit  auef)  in  anberen  fünften 
leicht  nad)toeifen.  9lud)  in  ber  Sßoefie  giebt  e§  nirgenb  fo  ftreng 
unb  eng  abgefteefte  ©rengen,  beren  Sttanget  man  oben  ber  £um* 
fünft  üorttmrf,  fonbern  toa§  fid}  eben  in  ber  ©ruft  be§  SKenfdjen 
an  tiefen  Smpfinbungen  unb  ©efüfjten  regt,  bringt  unauffjaltfam 
fjerfcor;  bie  ©ebanfen  äufjern  fid),  unbekümmert,  ob  fie  ben 
Siegeln  entfaredjen ,  toeldje  bie  Äritif  für  poetifcfye  ©rjeugniffe 
giebt.  3dj  fcergteidje  aud)  gerabeju  jene  Seute,  toeldje  Sftotfyftein 
im  ©egenfafce  ju  bem  befannten  3at)nfdE)en  SluSbrude  „©inner 
in  ber  Surnfunft"  Senf  er  nennt,  bie  gelben  ber  toten  ©Ijfte- 
matif,  mit  jenen  9(ftf)etifern  unb  Äritifern,  toeldje  an  bie  freien 
Srjeugniffe  unb  (Srgüffe  be§  inneren,  gefjeimntetooHen  poetifdjen 
Sebenä  ben  SKafeftab  if)rer  ^ilofoptjie  legen  unb  f)tnterbrein 
ben  fingen  in  tl)ren  ©tjftemen  tooljl  ober  übel  eine  ©teile  an^ 
toeifen.  ©a  fommt  e£  bann  freilief)  oft  genug  üor,  bafe  bie 
alte  9teael  feine  Slntoenbung  finben  fann;  toie  benn  überhaupt 
in  bergteidjen  Singen  bie  abftraften  Regeln  nur  auf  ba£  9Sor= 
fjanbene  Sftüdfidjt  nehmen,  toäfjrenb  ber  ©eift  be3  äRenfdjen  ft<f> 
über  bie  ©renjen  f)inau§fd)ttringt  unb  unauff)örlidj  neue  ©ebiete 
entbeeft  unb  erobert,  t>on  benen  man  toorbem  feine  SOjnung 
fyattt.  —  Slllein  id)  lege,  toie  id)  fcon  toom  fjerein  gefagt  Ijabe, 


yvUbrld;  S!(>«rt  Jfaitfle. 
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auf  foldfje  SBergleidfye,  »ie  ber  t>orftet)enbe,  teilten  grofeen  Sßert, 
»eil  e$  ptatterbtngS  unmöglich  ift,  fie  bis  ju  bem  ©rabe  burdj* 
jufüljren,  ba&  nicljt  leicht  gegrünbete  @in»enbungen  bagegen 
öorgebradjt  »erben  fönnten.  9laä)  aQebem  fdjeint  eS  mir 
übrigens  feines  »eiteren  3$e»eifeS  meljr  ju  bebfirfen,  bafe  bie 
SBörter  ©ebanfenturnfunft  unb  SeibeSfopljiftif  nichts  »eiter  als 
.leere  ©dbtag»örter  finb,  mit  benen  man  jtoar  ben  Un* 
funbigen  blenben  unb  tauften  fann,  bie  aber  fcor  jeber  tiefer 
greifenben  ^Betrachtung  fid)  in  2)unft  unb  SWebel  auftöfen. 

9Wit  ben  bisher  angeführten  $Bor»ürfen  fyangt  nun  aber 
ein  anberer  innig  jufammen,  ben  3.  $.  Äraufe*)  bei  einem  SBer* 
gleiche  ber  griec|ifd)en  ©tjmnaftif  mit  ber  beutfe^en  Surnfunft 
fdjon  1841  unb  bamatS  trießetdjt  nod(  mit  einigem  9ted(jt,  er* 
{)oben  t)at.  @r  bejeidjnete  bie  Surnfunft  bamatS  als  einen 
unferem  nationalen  Seben  fremben,  eingeimpften  Seftanbteit, 
beffen  Stbat  unb  ©ebenen  beSt)alb  nur  flüd^tig  r  ofyne  3)auer 
unb  SRac^t)a(t  ge»efen  fei.  SBaren  bie  Turnübungen  »irfliclj 
baSjenige,  »ofür  fie  SRot^ftcin  auSgiebt,  nid&tS  weiter,  als  äufeer* 
lidje  33e»egungSformen  ofyne  Sn^alt  unb  SSebeutung,  fo  Ijätte 
eS  ja  auef)  nic|t  anberS  fein  fönnen.  S)enn  baS  3nl)altS*  unb 
SBebeutungSlofe,  »enn  eS  aud)  ju  einem  ephemeren,  fcorüber* 
gefjenben  ©lange  burdj  fünftlid[)e  SRittel  gebracht  »erben  fann, 
muft  bodf)  balb  fpurloS  &erfd£)roinben.  9Kan  lonnte  et»aS  ber 
Slrt  »ot)l  in  einer  $t\t  fagen,  »o  baS  Junten  big  auf  bürftige 
3tefie  üemid()tet  ju  fein  fd)ien.  Stber  eigentlich  fd&on  1841  ftanb 
biefe  S3et)auptung  mit  ben  ^fjatfadljen  in  offenbarem  Sßtberfprudf). 
SJiidjt,  »eil  baS  Junten  eine  verbotene  grudfjt  »ar,  ntdfjt,  »eil 
ge»iffe  Parteien  ,  bie  erft  fpöter  anS  redete  ßid)t  getreten  finb, 
eS  als  $)ecfmantet  ifyrer  Söeftrebungcn  ju  gebrauchen  beabfidljtigten, 
nod)  Diel  »eniger,  »eil  ein  föniglid^er  9Äad)tfprud()  feiner  9luS* 
breitung  ju  §itfe  fam,  erfyob  eS  fid)  aus  bem  ©dljutt  unb 
©d)tnu|  einer  franfenben  $eit,  fonbern  baS  SBebfirfntS  ber 
9ftenfd£)t)eit  unb  ber  -Kation,  ber  innere  £f)atenbrang,  »eldfjer  in 
ben  ©injelnen  nidE)t  erftieft  »erben  fonnte,  jog  bie  t>on  Dielen 
fjodjmütig  genug  für  tot  erflärte  Äunft  aus  bem  ®unfel  l)ert>or. 
damals  »altete  in  alten  Turnvereinen  ein  fo  jugenbfrtfdfjer  unb 
fräftiger  ©um,  man  ergriff  baS  Sßerf  mit  fo  inniger  greube, 
ja  mit  einer  gemiffen  Segeifterung ,  bafe  jebeS  3eu9n^  au$ 
jener  3^it  bie  oben  jufammengeftellten  Singriffe  aufs  glänjenbfte 

*)  @ü$e  I.  2eü,  ©.  208. 
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toiberlegt.  -Jim;  ber  jenige,  toeldjer  jene  3eu9n*ffc  un^  Qtxtyn 
ber  ßeit  nun  einmal  nid)t  t>erftel)en  ttrill,  lann  bic  Surnfunft 
als  ztrotö  33ermefte£  betrachten  unb  bie  3ßieberbelebung  be£ 
2urnroefen£  mit  pfyljfiologifdjen  (Sjperimenten  äufammenftellen, 
bei  toeldjen  man  fcerfucfyt,  einen  Seidjnam  burd)  gatoanifdjen 
SReij  ju  beleben.  —  SBir  bagegen  toerben  audj  bei  ben  trübften 
Stu^ftd^ten  in  bie  ßufunft,  ttne  fie  im  einjelnen  aHerbingS  an. 
fo  trielen  Orten  nod)  brofjen,  bie  fefte  .guberfidjt  auf  eine  fünftige, 
ungleid)  fdjönere  SBIüte  be$  £urnen3  nidjt  verlieren;  unb  follten 
unfere  33erfudje  aud)  l)ier  unb  ba  fef)lfd)lagen  unb  mißlingen, 
fo  mirb  un§  ba£  an  ber  SBafyrfjeit  unb  bem  9tedjt  unferer 
©ac^e  nidjt  irre  machen.  SBir  toerben  aud)  fernerhin,  toenn  e£ 
gilt,  für  unfere  Saaten  einfielen  unb  un$  fcor  leinem  Kampfe 
feig  jurücfjiefyen,  ber  ettoa  nod}  beöorftei)en  möchte.  S)enn  ba§ 
Skroufetfein,  für  eine  infjaltöreidje  unb  bebeutungSöoße  ©ad)e 
ju  ftreiten,  bie  Srfenntniä  fcon  ber  Ijoljen  28iä)ttgfeit  unb  bem 
SBerte  berfelben  giebt  un£  audj  in  belfimmerter  unb  bebrängter 
Sage  SKut  jum  2tu3l)arren  bi3  jur  SSoQenbung.  SRidjt  ber 
©tadjel  eineg  unnatürlidj  aufgeregten  (Sfyrgeiseä,  ttne  ba£  §err 
9?ott)ftein  ganj  allgemein  fid)  ju  behaupten  erbreiftet,  ift  alfo 
bie  Xriebfeber  unferer  .ipanbtungen,  fonbem  e§  ift  eine  ganj 
leibenfdjaftSlofe  Überseugung. 


4. 

Begriff  ttnb  ttlefen  kr  £ctbe6Übmtgett, 

SSon  grietoid)  albert  tätige« 

(„Die  SeibeSübungcn"  bon  2fr.  St.  Sänge,    ©otlja  1863,  R.  SBeffer.    1.  Hb* 

fdmitt,  ©.  11.) 


gfriebridj  albert  ßange  würbe  geboren  ben  28.  ©eptember  1828 
in  SBalb  bei  ©olingen,  wo  ber  SSater  Sßrebiger  war.  ^.©eine  turnerifdje 
SluSbilbung  berbanft  er  bem  ©nmnafium  jit  güridj,  weldjeS  er  bon  1841—47 
befudjte,  unb  bei  beffen  iä1jrlid)en  £urnfefien  er  aulefct  breimal  ben  erften 
SßreiS  gewann.  £>ier  fjerrfdjte  anfangs  bie  Sa^nja^e,  tyäter  bie  ©jnefjfdje 
Surnwetfe.  (£r  wirfte  bann  als  ©tubent  in  gürid)  einige  SKonate  als 
Xurnwart  beS  „Slfabemtfdjen  XurnbertinS",  ber  ftd)  bamalS  gerabe  bon  bem 
allgemeinen  Sfcurnbereme*  abgelöft  Ijatte.  Später  leitete  er  einige  ©emefter 
lang  ben  „2lfabemifd)en  Suroberem"  ju  SBonn.  3m  3^c  1851  trat  er 
als  „einjährig  freiwilliger"  in  bie  Slrmee,  mar  1852—55  Gtymnafialletjrer 
in  Äöln,  1855—58  $ribatbojent  in  SBonn,  1858—1862  ©rjmnaftalleljrer 
in  Duisburg.  (£tn  SSerweiS,  ben  er  ftd)  wegen  feiner  politifdjen  Haltung 
jujog,  beranlafjte  ifm,  auS  bem  ©taatSbienfie  auSguf Reiben  unb  2ttit* 
rebafteur  ber  „Sfttjein*  unb  Sftutjrsgeitung",  bon  1863  an  aud)  ©c!retär  ber 
Duisburger  §anbelSfammer  gu  werben,  ©päter  ging  er  jutn  SBudjlbanbel 
über  unb  ftog  1866  nadj  28intertlmr,  wo  er  bie  Sftebaftion  beS  „Sanbboten" 
mit  einer  SetjrerftcHe  am  Qtymnafium  bereinigte.  3m  3<*ljrc  1870  würbe 
Sänge  &um  $rofeffor  ber  Sßtjilofopljie  in  8wri4  ernannt,  woljin  er  erft 
1871  überfiebelte ,  um  fdjon  im  nädjften  3a^r^  einen  9htf  nad^  Harburg 
anjunelmten;  bort  ftarb  er  am  21.  ÜRobember  1875.  SBä^renb  feiner 
Sejjrttjättgfeit  in  Äöln  berfudjte  er,  ben  gfreiübungen  burd)  Slnleljnung  an 
eine  müitftrifdje  ©runblage  meljr  männliche  Haltung  $u  geben.  ©r  fudjte 
in  biefer  Seit  audj  baS  Sin0-9?ott)fteinifcr)c  ©#em  fennen  ju  lernen, 
toanbte  ftd)  jebod)  nad)  einem  23efud)e  in  Berlin,  wo  er  fcljr  ungünftige 
dinbräde  bon  biefer  SEurnweife  erhielt,  gän^lid)  babon  ab,  um  fo  me^r, 
ba  tljm  gleid)jeitig  aud)  antljro£ologi}d)e  ©tubien  bie  ©infid)t  in  bie  wiffen* 
fdjaftlidje  ©altlofigfeit  biefcS  ©tftemeS  berfdjafften.  2US  3Hitglieb  beS 
„Duisburger  SurnbercinS"  würbe  er  auf  bem  Surntage  &u  Äöln  1861  in 
einen  8fünfer*2luSfdjuf$  gewählt,  welker  btn  Auftrag  erhielt,  baS  SSer^ältniS 
ber  Xurnbereine  ju  oem  $ereinSgefefce  burdj  geeignete  ©dritte  bei  ber 
Regierung  inS  flare  &u  ftellen  unb  ein  ©tatut  für  ben  9ft!jetnifä>2Beft* 
fälifdjen  löerbanb  &u  entwerfen.     (£r  bertrat  bie  ?lnfidjt,  bafy  bie  SBcreine 
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nidjt  bei  ber  SRegieruna  anzufragen,  fonbern  baS  ®cfefc  fid)  felbft  ju  inter* 
preticren  Ratten,  unb  bafe  bem  fofortigen  3ufam,nentTeten  &**  $erbanbe8 
nubtö  im  SBege  fte^e.  ©8  gelang  ü)m,  bief er  %nfid>t  burd)  ba«  ©djriftdjen : 
„$>ie  fcurnbereine  unb  ba«  a&ereinSgefefc"  (Duisburg  1861)  Geltung  ju 
toerftfaffen.  919  Mitarbeiter  an  ber  „$äbagogifd)en  feicgftopabie*  [abrieb 
er  ben  Ärtifel  „SeibeSübungen*,  ber  nadfter  ju  einem  befonberem  (sdjriftdjen 
(®ottja  1863)  erweitert  nmrbe  —  eine  geiftreidje  &b§anblung  unb  ber 
erfte,  treffliä)  gelungene  8erfud)  einer  gef^id&tö^ilofo^iWen  fcarfteflung 
bon  bem  SBefen  unb  ©erben  ber  Surafunft.  ©eine  fonftigen  ©Triften 
ftnb  meift  Heinere  Sieben  unb  Bbtjanblungen  über  ptjüologifdje,  §iftorifd)c, 
Jrijilofortifdje,  üolfänrirtfdjaftlidje  unb  politifdje  ©egenftänbe;  baruntcr 
„$ie  Arbeiterfrage"  (Duisburg  1865).  <£in  größere»  »er!:  „®efd)id)te 
be«  aXaterialiSmu«  unb  Jrritif  feiner  ©ebeutung  in  ber  ©egentoart*  ift 
1891  in  3.  Auflage  (Seidig,  3.  ©aebefer)  erfd)tenen.  3«  anreaenber  gform 
finbet  ftd)  fein  Sebenfcgang  gef Gilbert  in  bem  ghtdje:  „%.  8.  Sänge.  (Sine 
SebenSbefdjrcibung  t>on  O.  fc.  Kliffen. "    Seidig  1891.    3-  »aebefer. 


2)a£  SBefen  ber  SeibeSübungen  fann  nur  au3  ifjrem  ßmeefe 
begriffen  »erben.  Siefer  Qtotd  aber  fann  fotoofjl  in  Sejief)ung 
auf  ben  einjelnen,  als  aud)  in  Sejiefjung  auf  bie  (Sntttricfelung 
eines  Solfeä  unb  fdjltefelid)  ber  gangen  9Renfdfyf)eit  betrautet 
toerben;  im  erfteren  gaEe  waltet  ber  päbagogifdje,  im  lederen 
ber  fulturfyiftorifdje  ©efidjtöpunft  bor.  Beibe  finb  aber  bei  einer 
tieferen  Stuffaffung  nidjjt  ju  trennen,  ba  btö  toa^re  SHtbungä* 
ibeal  für  ben  einzelnen  9Kenfc^en  nidjt  ffinftlid)  erfonnen  ober 
ttnUffirfidl)  feftgefteQt,  fonbern  nur  au3  einer  tiefen  Betrachtung 
ber  fttit  unb  tfyreS  3ufainmen^an9e^  m^  &cn  fortfdjreitenben 
©eftaltungen  ber  Bergangenfyeit  geköpft  »erben  fann. 

2lu3  foldfjen  Betrauungen  fyat  fid}  un£  bie  gefd)idjt&= 
pt)ilofopl)ifdje  ®runbanfdE)auung  ergeben,  baB  mit  ber  geifttgen 
(Erhebung  ber  9Äenfd$ett  ba§  Beftreben  $anb  in  §anb  geljt, 
aud)  bie  leiblidje  Srfdjeinung  be3  SKenfcfjen  burdj  öoQenbete 
2)urd)bringung  mit  geiftigem  anhalte  ju  einer  fjöfyeren  ©tufe  ju 
ergeben.  ®ie  Bermerfung  aUe§  Sinnlichen,  toeldje  bem  $rift* 
liefen  SRittelalter  eigen  fdjeint,  ift  nur  eine  ©tufe  be3  fid)  in 
©egenfäfcen  enttoidetnben  gortf  djritteä ,  unb  ate  Aufgabe  ber 
ßufunft  fteQt  fid)  ba3  ßiet  f)erau§,  ben  Seib  burdj  Übung  nid)t 
nur  in  ben  ©ienft  be3  ©etfteS  ju  bringen,  fonbern  if)n  gletd^= 
fam  ganj  toon  geiftigem  Snljalte  burd^bringen  ju  laffen  unb 
xf)\x  fD  jum  9tu£brucfc  ber  $ßerfönlid^!eit  ju  ergeben:  eine  Stuf* 
gäbe,  ju  beren  Söfung  unfer  Xurntoefen  einen  jtoar  nur  fefyr 
geringen,  aber  bod§  gan§  unüer!ennbaren  Anfang  mad^t. 

Um  ju  öerfte^en,  toie  bie  Setbe^übungen  ber  Söfung  biefer 
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Aufgabe  biettett  fönnen,  tooHcn  ttrir  junäcfrft  einen  SMidt  auf 
ben  Sau  unb  ba$  Seben  be£  SeibeS  toerfen.  2)a  jeigt  fief)  benn, 
ttrie  jebeä  fleinfte  Seildjen  in  feiner  Anlage  unb  feinen  85er* 
rtdjtungen  einem  S^edte  bient,  ber  ttrieber  einem  f)öljeren  Qxotdt 
fidf)  unterorbnet  ©o  fd^ltcfecn  fid)  große  ©rupfen  bon  Organen 
junöcfrft  ju  brei  jiemlicf)  boQftänbig  getrennten  ©tjftemen  ju* 
fammen,  bem  be3  begetattben,  bem  be3  generativen  unb  bem 
beS  animalifdjen  SebenS.  SBon  biefen  fielen  bie  beiben  erftenr 
inbem  fte  ber  (Smfi^rung  unb  gortpflanjung  bienen,  lebiglidj 
im  ©teufte  be3  teueren.  3)ieä  teuere  Ijat  tt)ieber  feinen  SJftttel* 
jmnlt  im  Sßerbenf Aftern,  inäbefonbere  in  ben  3entra]for9anett 
beffelben,  bem  ®ef)irn  unb  bem  9tficfenmarf.  2)a$  ®ef}irn  jeigt 
fidi)  fdfjon  burd§  feine  Seftänbigfeit  afe  ber  tyerrfdjenbe  Seil  im 
Äörper.  Sei  ber  größten  Abmagerung  aller  Organe  erhält  e8 
ftd)  feine  Seftanbteite  faft  unbcrfef)rt.  83on  feinen  Seilen  be* 
trachtet  man  ba3  grofee  ®ef)im,  unb  jtoar  fpejieH  bie  an  ber 
Äufeenfeite  beSfelben  gelagerte  graue  ©ubftanj,  als  ben  ©i§  beS 
SettmfctfeinS  unb  ben  2(u3gangapunft  ber  SBifienSimputfe.  3tt>ar 
ift  ber  eigentliche  §erb  aQer  STOuäfeltfiätigfett  junädjft  baä  9tfidten* 
marl  unb  befonberS  bie  folbenförmig  in  bie  @djäbelt)öt)le  hinein* 
ragenbe  •  gortfefcung  beffelben ,  toeld^e  unter  bem  -Kamen  be8 
verlängerten  9ftarfe3  einen  Seil  be3  ®ef)irne3  bübet.  3)ennod) 
bringt  jebe  SScrle^ung  be$  grofcen  ®ef)irae8  entmeber  gerabeju 
2äl)mung3erfd)eiriungen  ober  toenigftenä  (Sntfräftung,  3KattigIett 
unb  ©djtoerfäHigfeit  aller  Setoegungen  Ijerbor.  2)ie3  füfyrt  ju 
ber  Sfafidjt,  hefa  btefelben  Seile,  toeldfje  fid^  für  bie  t)öf)eren 
®eifte3funftionen  fo  toidjtig  ertoeifen,  audf)  für  alle  übrigen  93er* 
rid&tungen  be3  äRenfd^en  eine  beftänbige  Duelle  ber  Äraft  tjer* 
geben.*)  Sie  übrigen  Seile  beS  ®et)irne3  finb  teils,  toie  ba8 
Heine  ®ef(tm,  in  ityrer  SBirfung  nod§  bßllig  rätfetfyaft,  teils 
bienen  fte  mannigfachen  Serbinbungen  ober  bilben  ßentraKjerbe 
für  bie  äbjtoeigungen  bon -Kerben,  tüel$ebie@tnne3roat(rneljmungen, 
bie  SSetoegung  ber  ©cftdjtömuSfeln,  ber  ßunge  unb  anberer  Seile 
leiten.  8tHe  ©etoegungen  beS  Stumpfes  unb  ber  ©jtremitäten, 
bereu  ttrir  un$  jum  3^ecfe  ber  2ei6e3übungen  bebienen,  rühren 


*)  S)af>er  rütjrt  e8  aud)  nurfjl,  bafe  ftarfe  getftige  ©rmübung  immer 
mit  !5rperlid)er  oerbunben  ift,  unb  umgetefyrt.  3Kan  fann  moijl  burd) 
ben  28ed>fel  beiber  ^ättgfettäweifen  2Bo|lgefü$l  unb  gute  SBirfung  $er* 
porrufen,  aber  nur  bann,  toenn  jebe  für  bie  anbere  nodj  genügenbe  Äraft 
übrig  Iftfet.  ©8  fann  fo  »penig  eine  bie  folgen  ber  anberen  perbannen, 
als  ettpa  eine  bie  anbere  ganj  erfe^en  fann. 
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junäd)ft  vom  SJüdenmarfe  f)er,  toerben  jebod^ ,  fofern  fie  ttritU 
ffirlid)er  2trt  finb,  in  ber  angebeuteten  SEBeife  vom  grofeen  ©c- 
f)irn  veranlagt,  geleitet  unb  verftärft.  2)a3  SRüdenmarf,  eine 
jufammenljängeube  9?ervenmaff  e ,  jieljt  fid)  burd)  bie  gange 
SBirbelfäule  fjinburd)  unb  läftt  fid)  bei  ber  Unterfud)ung  in  beut* 
lid)  gefd)iebene  ©tränge  jerlegen,  von  benen  bie  vorberen  meift 
(jentrifugal)  bie  Setoegung  leiten,  bie  Hinteren  aber  (gentripetal) 
bie  Smpfinbung.  Sene  verbreiten  fid)  in  bie  SWusfeln,  biefe 
fyauptfädjlidj  in  bie  äuftere  §aut.  S)ie  Slrt  unb  Sßeife  ber 
Verbreitung  ift  aber  bie,  bafc  jttrifdien  je  gtoet  SBirbeln  rec^t^ 
unb  linfS  ftarle  -JierVenftämme  hervortreten,  toeldje  au£  einer 
großen  SKenge  von  -Jiervenfafern  befielen  unb  fid)  in  immer 
Heinere  öünbel  verneigen,  bte  enblid)  bie  einjelne  gafer  ben 
Ort  iljrer  SBeftimmung  erreicht,  ©otoof)!  in  ben  SmpfinbungS* 
aU  audj  in  ben  SSetvegungSnerven  toirlt  im  Slugenblid  iljrer 
Stfjätigfeit  eine  pf)t)fifd)e  Äraft,  toeld)e  mit  einer  meßbaren  unb 
verfjältniSmäfeig  geringen  ©efdjtvinbigfeit  (6IV2  3J?^er  in  ^n 
©efunbe,  alfo  toeit  langsamer  al§  ber  ©djaU)  fortgeleitet  nrirb. 
Sn  ben  SttuSfeln  ttrirb  nun  bie  9?ervenfraft,  toeldje  (al§  äftolefular* 
betoegung)  unfid)tbar  an  ben  fleinften  £eild)en  be$  Nerven 
toirft,  in  med)anifd)e,  äufcerlid)  fid)tbare  öetoegung  umgefegt 
unb  beträdjtlid)  verftärft.  S)ie  SfluSfeln,  tveldje  ba3  eigentliche 
^leifdj  be3  ÄörperS  bilben,  beftefjen  im  tvefentlidjen  au$  öünbeln 
feiner,  jebod)  fefter  unb  im  ßeben  äufeerft  elaftifd)er  Siöfjrd&en, 
bie  mit  einer  jäfjen,  von  feften  Sörperdjen  bürdeten  glüffig* 
feit  gefüllt  finb.  S)iefe  SRöljrdp  nun  verffirjen  fid)  unter 
bem  ©influffe  ber  SRerVentfjätigfeit  unb  laffen  fid)  ttrieber  ver* 
längern,  toenn  biefe  nad)läfet;  ber  gange  2Ru§fel  nimmt  baburd) 
balb  eine  furge  unb  bide  ©eftalt  an,  balb  eine  bflnne  unb 
langgeftredte.  SDte  Äraft,  mit  tveld)er  bie  3ttu§feln  fid}  ver= 
ffirgen,  ift  fe^r  bebeutenb  unb  rüf)rt  feineStoegä  auäfdjliefclid) 
Von  einer  Übertragung  ber  Sftervenfraft  f)er.  Sie  9D?u£fel* 
fubftanj  ift  vielmehr  aud)  im  ßuftanbe  ber  9iut)e  in  beftänbiger 
ßerfe^ung  unb  -fteubilbung  begriffen,  inbem  neue  Stoffe  au$  bem 
83lut  aufgenommen  unb  verbrauchte  bafür  in  ben  |)am  ab* 

geführt  tverben.  Sei  bem  3erfefeutl9^roäeffe  a&cr  fefcen  \^9 
bie  Verbrauchten  d)emifd)en  ©pannfräfte  teilä  in  SBärme  um, 
teils  in  eleftrifd)e  ©tröme,  teils  aber  in  jenen  medjanifdjen 
©ffeft  ber  Äontraftion.  SBäfjrenb  ber  9?erventf)ätigfeit  toerben 
eleftrifd)e  ©tröme,  tveld)e  im  3uf*atl^e  &er  ^u^e  toorfjanben 
finb,  unterbrochen  unb  bie  lebenbe  ftraft,  toeldje  fonft  in  ifjnen 
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üerloren  geljt  ober  unbefannten  Qwzdm  btent,  tt)irb  ber  media* 
ruften  Seiftung  jugetoanbt.  teuere  Unterfudjungen  tyaben  et* 
geben,  bafe  tüäfyrenb  einer  anbauernben  9iut)e  faft  gleid)triel 
lebenbe  Sraft  oerbraud)t  tt>irbr  als  toenn  bie  SRulje  mit  Strbcit 
roed)felt.  ©3  geljen  fonadj  bei  ben  förperlidj  untätigen  2Renfd)en, 
toenn  aud)  bie  ©etjirntfjätigfeit  gang  geiftigen  gunftionen  ju* 
getoanbt  werben  fönnte,  bod)  jebenfallS  bie  im  3Ru3felft)ftem 
felbft  entftet)enben  Gräfte  (nad)  Slbjug  be§  jur  SBärmeentltridelung 
erforberlid)en  Seilet)  rein  Verloren.  3)a§  5Berl)ältni3  ber  tt>cit 
geringeren  Stferfcenfraft  jur  3ftu£felfraft  f)at  man  Metfad)  ber* 
glichen  mit  ber  Jpanb,  bie  eine  ©d)leufe  aufgießt,  toorauf  eine 
ungleich  größere,  aber  fonft  tot  liegenbe  Äraft  aus  bem  ©turge 
be3  SBafferä  entfielt.  2)ie£  SBctfpicI  ttritb  um  fo  treffenber, 
toenn  man  an  einen  gef tauten  3ftüf(lbad)  benft,  beffen  SBaffer, 
fo  lange  biew©d)leufe  gefdjloffen  ift,  anberroeitig  nufcloS  abfliefet, 
nad)  itjrer  Öffnung  aber  aläbalb  eine  fd)toere  unb  funftooüe 
2Rafd)ine  treibt. 

Stamit  nunmehr  ber  medjanifdje  (Sffelt  ber  SftuSfelfontraftion 
nadj  Stuften  ttrirfen  fönne,  finb  bie  aUmät)lid)  jät)er  toerbenben 
unb  in  fefte  ©eljnen  fibergefjenben  @nben  ber  SRuäfeln  mit 
einem  ftarlen  (Stement,  ben  Änodjen,  in  SSerbinbung  gebracht. 
3)ie  Anoden,  burd)  öerfd)tebenartige  ©etenfe  unb  iöänber,  metjr 
ober  minber  betoeglid),  miteinanber  öerbunben,  bilben  in  ifyrer 
©efamtt)eit  ba£  ©fetett,  tt>eld)es  ber  ganjen  ©eftatt  be$  SeibeS 
einen  unentbehrlichen  §att  t>ertetf)tf  toä^renb  e$  fjintirieberum  in 
feiner  eigenen  gorm  burd)  bie  e3  umgebenben  ftfifftgen  unb 
elaftifdjen  Seite  roefentlid)  beftimmt  toirb.  S)amit  ein  ©lieb 
betoegt  toerben  fönne,  muffen  bie  baju  beftimmten  SJiuSfeln  mit 
bem  einen  2lnfaj$unft  an  einem  Anoden  beäfelben,  mit  bem 
anberen  aber  an  einem  anberen  fcergleidjStoeife  rujjenben  (fixierten) 
Seile  be$  ©fetetteS  angeheftet  fein.  $)ie  jtontraftton  ber  SWuSfet* 
fubftanj  ftrebt  nunmehr  natürlich,  bie  beiben  Stnfafcpunfte  einanber 
ju  nähern.  2)ie  SBirfung,  toeld^e  barauf  folgt,  toirb  (fcon  bem 
SSiberftanbe  ber  ©d)roere,  ber  Reibung  ober  anberen  SJiuSfeln 
ganj  abgefefjen)  bebingt  burd)  bie  gorm  ber  ©etenf&erbinbung, 
bie  Sage  ber  Stnfafcpunfte  unb  ben  Verlauf  ber  SttuSfelfafern 
unb  befonberä  ber  ©ef)nen.  $)er  einfad)fte  gaü  ift  ber  ber 
©eugung  mittelft  eine£  ©etoerbgelenfea  (©ingfymuä).  3^* 
fid)  j.  33.  ber  musc.  brachialis  internus  jufammen,  toetdjer  an 
ber  borberen  (inneren)  $läd)e  be3  Dberarmfnod)en3  entfpringt 
unb  feine  ©efyne  auf  ber  entfpredjenben  Seite  be£  (SHbogenbeinS 
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anfe$t,  fo  mufc  einfach  ber  SBmfet,  toetdpn  hie  beiben  Änodjen 
büben,  fpi^er  toerben,  b.  t).  ber  Unteratm  mttfamt  ber  §anb 
beugt  fic|  ber  ©djulter  ju.  3M>t  m  ^gegen,  roäfjrenb  ber 
eben  ertoäljnte  SRuäfel  toieber  erfc^lafft,  ber  auf  ber  entgegen* 
gefegten  ©eite  berfelben  Anoden  befeftigte  musc.  anconaeas 
tertias  (ein  %6l  be$  trieeps  brachii)  jufammen,  fo  entfielt 
©tredung  be3  Unterarmes,  toeil  bie  vorangegangene  SBiegung 
bat  auf  ber  fonüegen  ©eite  üerlaufenben  SRuSfel  fyatte  aus* 
betjnen  muffen.  3roc*  f°  rinanber  entgcgentt)irlenbe  äJhiSfeln 
nennt  man  Slntagoniften;  fie  fönnen  audj  gleichzeitig  jur  Ston- 
traftion  angeregt  »erben  unb  ftatt  ber  Semegung  beS  ©liebet 
nur  eine  ftraffe  Haltung  bettrirfen.  Sann  fid)  ein  Shtodjen  in 
einem  ©elenfe  nur  um  feine  ?ld)fe  breiten,  unb  finb  bie  an  itym 
oerlaufenben  ©eignen  fo  angefe§t,  ba&  fie  fidfj  um  einen  Seit 
ber  Äu&enflädje  tjerumttrinben ,  fo  muffen  bie  entforedjenben 
SRuSfeln  notoenbig  3)ret)ung  beS  ÄnodjenS  unb  bamit  beS 
ganjen  ©liebet  bettrirfen.  S)ie  SSenoenbung  biefer  anfdjeinenb 
fo  einfachen  SKittel  ift  jebodj  baburd^  im  Üörper  eine  äufeerft 
fomplijierte,  bafc  bie  meiften  unb  ftärfften  SKuSfeln,  ttrie  5.  33  ber 
bieeps  brachii,  ber  glutaeus  maximns,  ber  pectoralis  major, 
mefjrfadfje  SBirfungen  in  fidfj  bereinigen,  ttrie  benn  aud)  bie  @e* 
lenfflädjen  meift  fo  befdjaffen  finb,  bo$  fie  teils  nur  beftimmte 
juf ammengefegte  SetoegungSformen,  teil«  fcerfdjiebene  einfache 
abtoeifelnb  ober  gleidjjeittg  julaffen.  (Sine  grofee  3a*)I  unferer 
fdjeinoar  einfadjften  SBetoegungen  (ttrie  j.  33.  bie  öeugung  beS 
ÄrmeS  unter  2Ritttrirfung  beS  bieeps  brachii)  fommt  bat)er  in 
tfprer  @infadjf)eit  nur  baburclj  juftanbe,  bafc  irgenb  eine  nidt)t 
beabfidfjtigte  SWebenbetoegung  (j.  85.  5)rel)ung  beS  Unterarmes 
mittele  beS  raditis)  burclj  eine  ©egenttrirfung  aufgehoben  toirb. 
Der  funbigfte  Anatom  ttmrbe  fidj  nur  l)ödjft  fdjtoerfättig 
betoegen  fönnen,  toenn  wir  bei  unferen  ttriHffitlidfjen  Setoegungen 
barauf  angettriefen  toären,  bie  3RuSfeln  ju  toäfjlen,  toermittelft 
beten  burdj  ein  äßeljr  ober  SBeniger  fcon  Äontraftion  bie  33e* 
toegung  S**  betoerffteHigen  ift.  SS  ift  trielmef)r  lebiglid)  bie 
3toerfoorfteHung,  toeldfje  bie  erforberiid^en  ©etjirnteile  in  bie  er* 
forberlidfje  £l}ätigfeit  fcetfefct,  toorauf  bann  alles  übrige  nad} 
unfceränberlidjen  SRaturgefefcen  erfolgt.  Slrt,  gorm  unb  SKafe 
jeber  S3etoegung  gef)t  bergeftalt  fcom  SSctoufetfetn  aus,  bafe  alle 
eigentlich  leiblichen  gunftionen  nur  als  eine  Äette  fcon  SÄitteln 
jur  ©arfteHung  beS  ©ebadfjten  unb  ©etooQten  erfdjeinen.  ®iefe 
SRittel  fönnen  nur  in  bem  Stfafee  gefdjtcfter  ineinanber  greifen, 
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in  toeldjem  bic  SSorftettungen  felbft  gtoecfmäfeiger  unb  fixerer 
fid)  aneinanber  fcijliefeen.  Snbcm  aber  bieS  gefdf)ief)t,  toerben 
nid)t  nur  bic  Söetoegungen ,  fonbern  eS  toirb  burdj  fic  audfj 
bic  gorm  beS  ßeibeS  felbft  jnm  SCbbilb  jenes  85or* 
ftellungSöertaufeS.  £)ie  ändere  ©eftalt  beS  9ftenfdf)ett  f  teilt 
mtf)v  als  irgenb  ein  %äl  feinet  pftyfifdljen  SBcfenS  baS  geiftige 
unb  inSbefonbere  audfj  baS  allgemeine  geiftige  Sßefen  beS  SKenfdjen 
bar.  $ie  ©eftalt  aber  f)ängt  toefentlidj  Don  ber  9HuSfeltf)ätigfeit 
ab.  3)ur<Jj  biefe  erhält  ber  äRuSfel  felbft  feine  trotte  ©mä^rung 
im  lebhaften  ©tofftoedjfel;  baS  äRafe  ber  gettablagerung,  ber 
©pannung  unb  ©efdjmeibigfeit  ber  |>aut,  felbft  bie  gorm  unb 
gtftigfeit  ber  Änodjen  toirb  burdf)  fic  bebingt;  bie  ©tredEung, 
roeldje  man  Don  ber  erften  (Sntttricfelung  beS  ÄeimbläSdfjenS  bis 
jur  bollenbeten  ©ntfaltung  ber  SRanneSfraft  als  ©runbjug  ber 
ijormöeränberung  feftJjalten  fann,  toirb  burdf)  baS  in  ber  Übung 
erjielte  @leid)gettridf)t  antagoniftifd^er  aWuSfelgrujtyen  geförbert. 
©o  bient  ber  Seib,  inbem  er  in  feiner  feineren  gorm  als  $ro* 
buft  geiftiger  Äräfte  fidf)  barftellt,  jugteid)  tmeber  als  SMlb  beS 
3ufammentüirfenS  berfelben.  3m  StnfdEjauen  biefeS  SBitbeS  er* 
jeugt  fid)  bic  Sbee  allgemein  menfdt)lici)en  SBefenS  aufs  neue, 
unb  in  neuer,  bettmftterer  SBeifc  beginnt  in.  ber  3ßedjfelttrirfung 
ber  Äunft  unb  ber  ©tymnaftif  baS  ©treben,  fie  barjuftetten. 

Scbe  SeibeSfibung  ift  affo  ©eifteSfibung,  unb  gtoar,  tpeil 
fic  eben_  auf  baS  StUgemeine  gel)t,  nid)t  ettoa  loeniger  als 
anberc  ÜbungSarten,  fonbern  fogar  in  einem  fjertoorragenben 
©inne;  benn  ber  Seib  als  SoteS,  baS  §leifdf)  trielmefjr,  ift  feiner 
Übung  fäfjig;  toir  finb  unferem  SBefen  nadf)  in  all'  unferem 
%\)un  unb  treiben  nur  ©eift.  Unfer  ©eift  übt  fid),  einerlei, 
ob  mir,  mit  ben  Slugen  ben  Qtytn  c*ner  ®$nft  folgenb,  eine 
9teit)e  üon  SBorfteHungen  in  uns  enttoidfeln,  ober  ob  ttrir  lernen, 
bie  SßillenSimpulfe,  burd)  loelcfje  unfere  SRuSfeltptigfeit  regiert 
XDixby  fo  ju  fombinieren,  bafy  ein  funftfcoller  ©prung  entfielt 
2Ran  barf  alfo  nidjt  babei  ftefjen  bleiben,  bie  SeibeSübungen 
nur  beStjalb  jugleid)  für  ©eifteSübungen  ju  galten,  toeil  bei  ifjnen 
gelegentlich  jugleid)  ©elbftüberttrinbung,  ober  Unterorbnung  beS 
©injelnen  unter  ein  ©anjeS,  ober  benfenbe  Stoff  äff  ung  räum* 
tidfjer  33erf)ältniffe  geübt  ttrirb,  fonbern  man  mufe  fid)  genuinen, 
bie  ganje  ätoedEmäfeige  SeibeStifätigfeit  felbft  im  Sidfjte  ber  ju 
©runbe  tiegenben  geiftigen  gunltionen  ju  betrachten.  ©3  er* 
fdfjeint  bann  ber  fiörper  nad)  feinen  materiellen  iöeftanbteiten 
lebtglid)  als  ber  ©toff,  ber  bon  ber  gorm,  als  bie  SRaffe,  bie 


30 

toom  ©eift  ju  burcijbringen  unb  in  allen  fünften  ju  beljerrfdfjen 
ift.  ©egenftanb  ber  Seibeäübung  aber  ift,  ben  SWerb  bem  SBiUenS* 
impute  unb  biefen  leiteten  triebet  bem  mafcgebenben  ©ebanfen 
ebenfo  gefjorfam  ju  machen,  tote  ber  äKusrtel  bem  9?ert),  ba$  ©lieb 
bem  9D?u8fel  gef)ord)t.  3e  reiner  unb  fcolHommener  aber  bie§ 
erreicht  toirb,  befto  reiner  unb  fcoUfotnmener  ttrirb  audf)  ba§ 
ganje  getftige  SBefen  be3  Stfenfdjen  im  Äußeren  fidj  barfteüen; 
ba£  gteifdj  nrirb  übertounben  fein  unb  ber  ©eift  fetbft,  ber  an 
ben  Sktoegungen  be3  Seibeä  einen  reinen  ©piegel  finbet,  ttnrb 
bie  Sbee  be§  Stfafeeä,  ber  Qnä)tt  to  ©atmonic  fo  tief  in  fidj 
begrünben  fönnenr  bafc  fie  mit  9?ottt>enbigfeit  audf)  auf  anberen 
2eben3gebieten  fiefj  geltenb  madjt. 

5)ie  ©efdfjidjte  geigt  un£  bieS  Sbeal,  too  nidbt  berttrirflidjt, 
fo  boefj  Kar  erfannt  unb  mit  meiern  ©lud  angeftrebt  fcon  ben 
offenen.  2)a3  ^ßrtnjip  ber  fyeHemfdjen  ©tymnaftif,  tote  e8  (toom 
itanbpunft  ber  ©efdjidf)te  betrautet  toofjl  ju  ftarf  ibealifiert) 
3ager  in  feinem  begeifterten  SBerfe  („$ne  ©tymnaftif  ber 
Jpellenen",  (gelingen  1857)  allenthalben  fjert)orf)ebt,  ift  in  ber 
Xfyat  ba§  l)öd)fte  ^ringip  aller  ©tjmnaftif,  unb  e3  fragt  fid} 
bal)er,  ttrie  ttrir  e§  gu  faffen  Ijaben,  baft  btö  ©fyriftentum  bisher 
eine  foldfje  931üte  nid)t  getrieben,  ja  bafe  man  geglaubt,  bie 
t)eHenifd)e  ©tymnaftif  öom  ©tanbpunfte  beä  St)riftentum£  au§ 
fcf)tecf)tt)in  fcertuerfen  muffen.  §ier  reicht  e§  benn  in  ber  Xljat 
nidjt  toeit,  tuenn  man  bie  SRittel  ber  fjettenifdOen  ©tjmnaftif 
Dom  it)rem  ^ßrinjip  unterf Reibet;  benn  eine  foldfje  Unterfud&ung 
fann  bodf),  inbem  fie  teils  erganjt,  teite  toegläfet  ober  mobtfijiert, 
niemals  leugnen,  ba$  bie  Mittel  auä)  buref)  ba3  ^ßrinäty  be= 
bingt  toerben,  unb  bafe  audfj  in  Jpinftdjt  ber  bittet  ben  Seltenen 
eine  getoiffe  SKuftergfittigfeit  jutommt.  ©udjen  toir  über  bie 
(Stellung  be§  (Sfyriftentumä  ju  jener  Stufgabe  ber  Sßergeiftigung 
be§  Setbeä  StuffdEjlufe  in  ber  ^eiligen  @d)rift,  fo  bürfen  toir  nidjt 
bei  bem  biet  gitterten  SBorte  be3  9lpoftel3  1.  Sor.  6,  19  unb  20, 
toetdfjeä  audj  Säger  jum  SJJotto  getoät)lt  f)at,  fielen  bleiben. 
5)ort  fteifjt  e§  in  einem  junäd^ft  negativen  3uf atnntctt^an9 : 
„Ober  njiffet  ifyr  nid)t,  ba&  euer  ßeib  ein  Xempel  be3  in  eudj 
tooljnenben  ^eiligen  ©eifteS  ift,  treiben  if)r  tjabet  üon  ©Ott,  unb 
feib  nidjt  euer  felbft?  S)enn  ifjr  feib  teuer  erlauft  S)arum  fo 
greifet  ©Ott  an  eurem  Seibe  unb  an  eurem  ©eifte,  tt>etdt)e  finb 
©otteS."  SStelmetir  werben  mir  fyinäUäiefyen  muffen,  toa^  1.  Äor.  15 
öon  bem  Seibe  ber  2luferftef)ung  gefagt  toirb;  benn  toa3  in  ber 
Sluferfte^ung  öollenbet  erfdjeint,  ba$  beginnt  mit  ber  (Srlöfung. 
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9hm  Reifet  e§  aber  a.  a.  D.  93.  43  unb  f.:  „@§  toirb  gefäet  in 
Unehre  unb  toirb  auferftefjen  in  Jperrlidjfeit.  @3  toirb  gefäct 
in  ©dfjtoadfjfyeit  unb  toirb  auferfteljen  in  ftraft  ©3  toirb  gejäet 
tut  feelifdfjer  Seib  (otüjxa  ^oxixdv)  unb  toirb  auferftefyen  ein 
geiftiger  Seib  (o«>[Aa  TtvsufxaTixdv)."  Unb  SB.  46:  „Stber  ber 
geiftige  Seib  ift  nidjt  ber  erfte,  fonbern  ber  feeüfdfje,  banadE)  ber 
geifttge."  ^riemadfj  ift  beutlidj,  bafc  ber  ©eift  ©otte$  im  2Renfdjen 
ficij  nid)t  ettoa  nur  in  SRienen,  SMicfen  unb  ©eberben  äu&ern 
foti,  toät)renb  ber  Seib  im  ganjen  tot  unb  bem  ©eifte  lebigltd) 
entgegengeftellt  bleibt  (ift  bod)  aapS  nid)t  oa>p.a!),  oielmefyr  erftrecft 
fid(j  bie  ©rlöfung,  nad)  if)rer  irbifdEjen  toie  nadfj  ifyrer  etoigen 
Sßirfung,  auf  ben  ganjen  äKenfdjen.  S)ic8  ift  audj  9fcöm.  8, 
10  unb  11  auSgefprodfjen  in  ben  SBorten:  ,,©o  aber  ©fyriftuS 
in  eudt)  ift,  fo  ift  ber  Seib  jtoar  tot  um  ber  ©finbe  toiQen,  ber 
©eift  aber  ift  ba£  Seben  um  ber  ©erecfytigfeit  toiHen.  ©o  nun 
ber  ©eift  be§,  ber  Sefum  Oon  ben  $oten  aufertoedet  f)at,  in 
tudj  toot)net,  fo  toirb  audj  berf eibige,  ber  ©Ijriftum  oon  ben 
Xoten  aufertoedet  f)at,  eure  fterblidjen  Seiber  lebenbig  madjen 
um  beStoillen,  bafe  fein  ©eift  in  eudj  tooljnet."*) 

hieraus  ergiebt  fid),  bafe  ba%  ©fjriftentum  jtoar  nidjt  ein 
anbereS  Sßrinjty  ber  ©tjmnaftif  Verlangt,  afö  ba§  ber  fjellemfdjen, 
toof)l  aber  biefem  Sßrinjty  eine  anbere  ©teile  unb  einen  anberen 
ßufammenfyang  mit  ber  ©efamtaufgabe  be§  Sebeng  antoeift;  benn 
bie  grage  ber  ©rlöfung  ift  im  ©fyriftentume  bie  ©runbtage, 
toeldfje  nidjt  umgangen  toerben  lann.  Sftur  fotoeit  biefe  erfte, 
toid)tigfte  Aufgabe  erfüllt  ift,  tritt,  gleidj  als  eine  natürliche 
golge,  bie  Slu^rdgung  ber  SSoQenbung  ins  Seben.  2Bie  aber 
allenthalben  Äunft  unb  2Biffenfd)aft  in  ben  ©ienft  be3  ©fjriften* 
iumä  treten  unb  baju  Reifen,  bie  oerebelnben  SluSflfiffe  be£  gött* 
liefen  ©eifteä  im  menfdjlidjen  Seben  jur  (Srfdjeinung  ju  bringen, 
fo  ift  ot)ne  3^eifet  aucl  ^cr  &ie  befonbere  Äunft  ber  ©tjmnaftit 
auf  bem  93oben  ber  djriftlidfjen  9ftenfdE)f)eit  nur  eine  golge  be£ 
in  ooüer  StUgemein^eit  gegebenen  ^ßrinjtye»  be3  SSergeiftigung 
be3  Seibe&     SRidjt  nur  biefe  Äunft  allein,  toofjl  aber  unter 


*)  SBir  folgen  in  ber  Shiffaffung  biefer  ©teüe  ber  Auslegung 
(Salin  n$:  „non  de  ultima  resurrectione ,  quae  momento  fiet,  habetur 
Benno,  sed  de  continua  spiritus  operatione,  quae  reliquias  carnis  paulatim 
mortificans  coelestem  vitam  in  nobis  instaurat."  (&§  ift  nidjt  bie  Siebe 
öon  ber  legten  Sluferfte^ung ,  toeld^e  in  einem  9lugen6Iicf  gefdie^en  toirb, 
-fonbem  Don  ber  beftönbigen  SStrfung  be8  ©eifieS,  tvtld)t  ben  SReft  be8 
SfleifdjeS  ottmö^lid)  ertötet  unb  ba§  ^imtnlifdje  Seben  in  unS  r)erftettt.) 
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üjrer  SRittmrfung  foQ  baS  gbenbilb  ©ottes  im  3Renfd)en  auclj 
ht  ftdjtbarer  ^mlid^fett  ttrieberfprgeiteQt  toerben.  2)afc  mm 
aber  inefe  ftunit,  einmal  in  ber  GÖnUentjett  edoecft,  audj  att- 
gemeiner  Statur  toirb,  fann  bem  fein  Sebenfen  erregen,  ber  ber 
allgemeinen  Saufe  gebeult  @ttxn%  gehört  bie  ^rage  nad)  ber 
Entfaltung  beS  (SxlofungStoerfeS  in  ber  @ejd)id)te  ber  SRenfd^ 
ljeit*)  ju  ben  fdpoierigiten,  bie  eS  giebt:  allein  ttrir  bfirfen  bodjj 
baran  erinnern,  bafe  ber  £ua(i£mu3  beS  SRittetalterS ,  beffen 
tjötjere  geiftige  (Srjietjung  ben  Seib  tot  fiep,  beut  ©tanbpunfte 
t>on  Stom.  8,  10  ju  entfpred^en  fdjeüit,  toä^renb  feit  ber  9te* 
formation  (öergL  j.  95.  unten  SuttyerS  SBorte)  gerabe  bog  ©treben 
auffommt,  bie  SeibeSübungen  in  ben  SÜenit  ber  getftigen  @r* 
jiefyung  IjmetnjujtetyeiL  So  bärfen  torir  Ipffen,  bafe  mit  ber 
©ijmnaftif  aud)  bie  2J?uftf  im  JjeQcnifdjen  ©tnne  in  unferer 
Sr^tetping  eine  immer  größere  StoKe  fpieten  toerbe,  toenn  nämlid) 
bie  Orunblagen  beS  StyriftentumS  fotoett  befeftigt  ftnb,  bafc  Dom 
inneren  ©eifte  beSfelben  fjerauS  jene  ©runbpfetler  fcoüenbeter 
SKenfdfjenbilbung  neu  emporgetrieben  toerben  fönnen. 

Sie  griedjifd>e  fiultur  l>at  in  ityrer  tjerrlidjen  SSottenbung 
befanntlidfj  nur  eine  äufcerft  furje  SBlütejeit  gehabt.  3n  einen 
3eitraum  oon  toeniger  als  Ijunbert  Sauren  fallt  bie  fjerrlidjfte 
©ntfaltung  ber  Sßoefie,  ber  *ßt)tlofopt)ie,  ber  fünfte  unb  ber 
Politiken,  friegerifdfjen  unb  öfonomifdjen  Sfidjtigfeit  S)ie 
Stute  ber  Seibesübungen  ift  ettoaS  älter,  bodjj  fällt  aud)  für  fie 
loenigftenS  ber  Sßunft  reiffter  ©ntfaltung,  bei  toeldfjem  bie  2tuS* 
artung  in  fiünftelei  unb  eitle  Sgoniftif  fdfjon  nafje  lag,  mit 
jener  allgemeinen  Slfitejeit,  fcon  ben  *ßerferfriegen  bis  gegen 
ßnbe  beS  Sßeloponnefifdjen  ÄriegeS,  jiemlid)  jufammen.  @S  ift 
anerfannt,  bafe  o^ne  baS  Snftitut  ber  ©Hauerei  audj  bie  be* 
gabten  £eHenen  niemals  für  bie  Ausfüllung  aller  jener  ßebenS* 
gebiete  Ratten  Qzit  unb  firaft  gewinnen  fönnen.  §ierju  fam 
bie  ftrenge  2lbfd)lieBung  gegen  bie  Söarbaren,  toeldje  bie  Gräfte 
ber  Siation  $ufammenf)ielt  unb  eine,  freiließ  bem  SSerfaQ  nur 
ju  feljr  ausgefegte,  3)urdjbilbung   im  engeren  Äreife  mßgtitfj 

*)  &bftdjtlidj  Ijalte  iä)  biefen  «uSbrudf  feft.  SReine  SWcinung  ift  bie, 
fofc  mir  und  einer  SBeltperiobe  mHjern,  aetdjje  im  großen  ©anjen  ben 
(J^OToftcr  ber  fortfdjreitenben  SBolIenbung  trägt,  olme  ba&  biefe,  im  teils 
aipfen  ©inne  genommen,  ftd)  in  allen  einzelnen  ober  audj  nur  an  ber 
SRefjrjaljl  ausprägen  müfete.  9htr  bie  HuSerroätjiten  erleben  im  p^ilo= 
fopfjifdjen  ober  religtöfen  öetou^tfein  fubjeftio,  toaS  bie  Waffen  objettto 
annft|emb  barfteüen. 
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machte.  Snblicfj  aber  —  unb  bie§  ift  f)ier  bcr  tmdfjtigfte  Sßuntt  — 
umging  ber  fettere  *ßolt)tf)eiämu3  bcr  ©riechen  bic  tieferen 
religiöfen  STuf gaben;  ©cfiulbbenmfttfein  unb  ©rlöfungSbebfirfntö 
traten  gerabe  in  ber  flaffifdt)en  3e^  mc^r  ^enn  früher  ober 
fpäter  je  in  ba%  ©unfet  ber  SJtyfterien  ober  nmrben  fcon  einer 
freien  ^ßoefie  überflogen,  ©ammeln  ttrir  alle  biefe  3üge,  fo  er* 
giebt  fidj  ein  3ufanb  formeller  SSoHenbung  oljne  materiell 
ridjtige  Stoffe,  eine  flüchtige  33orau3naf(me  be3  ©nttoicfelungS* 
jieleS  ber  9Kenfd$ett  unter  Aufopferung  jener  Skftrebungen  unb 
©runbfätje,  burdj  bie  allein  biefeS  ©ntnndfelungSjiel  rein,  üoQ 
unb  bauernb  erreicht  toerben  fann.  Offenbar  fyat  ba3  ©Triften* 
tum  bis  Ijeute  fdjon  ntdjt  nur  bie  ©Hauerei  faft  toöllig  üer* 
brängt  unb  bie  ftarre  ©djranfe  ber  Nationalitäten  gebrochen, 
fonbem  audfj  ju  einer  ftrengen,  garten  Strbeit  in  SBiffenfdjaft 
unb  3nbuftrie  erjogen,  tüelc^c  mefyr  unb  mefjr  beginnt,  ffir  bie 
rein  menfdjtidje  3)urdjbilbung  fommenber  Generationen  eine 
breite  unb  fotibe  Stoffe  ju  bitben.  9D?an  f)at  fdjon  oft  bie 
SRafcIjuten  afö  bie  ©Haben  ber  3u&*nft  bejeicljnet.  UnbebenHidj 
nrirb  man  einräumen  fönnen,  baß  bie  inneren  SBirfungen  be$ 
Gljriftentumg  mit  ben  äußeren  ©rrungenfdjaften  ber  mobemen 
SEBelt  im  3ufatnTne«^an9e  fielen,  unb  ba&  bie  ß&uterung  beä 
fttttidjen  SebenS,  meiere  bereits  gewonnen  ift,  uns  baju  be* 
redjtigt  unb  verpflichtet,  o^ne  ben  Äampf  aufzugeben,  bodfj  jenen 
Stou  fdjon  jetjt  ju  beginnen,  ber  allein  ba3  SReidj  (Sottet  auf 
®rben  tooDenben  fann.  ®3  ift  l)ier  nidfjt  ber  Ort,  biefe  ©ebanfen 
ba^in  weiter  aufzuführen,  bafc  gejeigt  tofirbe,  tote  ba3  ©Triften* 
tum  notmenbig  ben  Sau  ber  §eUenifdfj*römifd(jen  SBelt  jertrümmern 
unb  fidj  in  feiner  gorm  anfangt  fogar  feinbtidj  ertoeifen  muffte, 
um  fobann  im  Verläufe  feiner  (Snttoidelung  aus  bem  eigenften 
Seben&prinjip  IjerauS  auf  ber  eigenen  Stoffe  bodj  gleidjfam  nadfj 
bem  neuen  SKufter  ju  bauen,  toettljeS  bie  Xrümmer  ber  alten 
Äultur  barboten.  3Kad)en  toir  t)ielmef)r  gteicfj  bie  Amoenbung 
auf  bie  SeibeSübungen,  fo  bflrfen  ttrir  fagen,  bafc  ttrir  ba%  fjeUenifdje 
Sßrutjtp  ber  SBergeiftigung  be§  SeibeS  jur  3)arfteÜung  üoHenbeter 
ftraft  unb  ©d)önf(eit  mit  alten  feinen  fionfequenjen  toofjt  audj 
afö  ba3  (Snbjiel  mobemer  Xurnlunft  IjinfteUen  muffen,  ba$  ba* 
gegen  ba8  ©fjriftentum  eine  fcorjeitige  völlige  SRealifierung  biefeä 
ßteleS  niemals  jugeben  tt)irb,  folange  fie  Don  Aufgaben  ab* 
jietyen  ttmrbe,  bie  im  ^inblicf  auf  bie  3u^unf^  &**  ganjen 
9Kenfd(jengefdjledjte3  fidj  afe  »richtiger  fjcrauSfteHen. 

$ttt|,  Qkfamteft  Zurnwefen.  II./UI.  3 


5. 

Über  Sjtnroefht  tm)  jg^ttltanten. 

»on  3.  iL  ßton. 

(Sorttag  im  päbagogifdjen  Seminar  be§  $rofeffot8  Hermann  in  ©öttingen, 

„Surnet"  1852,  6.  57.) 

Über  bie  Söebeutung  be3  XuroenS  für  bic  ©djule  ift  nadfj» 
gerabe  fo  fciel  geforodE)en,  bafc  toeitere  SuSeinanberfefcungen 
borjugStoetfe  nur  noefj  ben  Sßert  perfönücfjer  Sefenntniffe  Ijaben 
fönnen.  9Wan  fgnn  aber  toeber  ertoarten,  ba$  babei  ettoag 
tpcfcntlic^  9£eue§  gefagt  nrirb,  nodf)  bafc,  toenn  e$  gteidOrooljl  ge* 
fd)ief)t,  bieg  bann  tttvtö  SeffereS  fein  f otttc  f  ate  ba3  SSefannte. 
SKur  in  biefem  ©inne  lomme  idf)  ber  Slufforberung  nadj,  meiere 
l)infidE)ttidj  folcfjer  Slu§einanberfejjung  an  midf)  gerietet  ift. 

S)ie  Xumfunft  t)at  fid()  bei  ifyrem  (Srioadjen  in  ba§  ©e* 
bränge  be8  SebenS  mitten  fjineütgeftellt,  Jjat  Don  fcornljerein  auf 
ben  tarnen  einer  öffentlichen  Angelegenheit  Hnfpruclj  ge* 
madjt,  inbem  fie  gteidjertoeife  burdf)  if)re  beseitige  (Srfcfjeinung,  tüie 
burdj  toofjlttingenbe  93erf)etfeungen,  bte  tfyre  greunbe  auäfaracfjen, 
bie  2lufmerffamfeit  ber  ßeitgenoffen  auf  fid)  ju  jieljen  touftte. 
Siele  biefer  93erf)etf$ungen  toaren  fet)r  jtoeifettjafter  -fcatur,  anbere 
beruhten  auf  SSürauSf efcungen ,  toeld^e  ba3  beutfdfje  SSolföleben 
überhaupt  niemals  geboten  Ijatte,  ober  toenigftenS  in  ber  ©egen* 
toart  boefj  ntdjt  bot.  3)ie  übrigen,  be3  ibeaüftifdfjen  ©etoanbeä, 
ba8  fie  fdpüclte,  entftetbet,  toaren  immerhin  nodj  mistig  genug, 
um  ttnrftid)  ber  ©egenftanb  ber  öffentlid&en  STufmerlfamfeit  ju 
werben.  (Sine  neue  SBolföfttte  unb  SSotfefreube,  eine  ©runb* 
läge  nationaler  SBetyrljaftigfeit,  inöbefonbere  ein  (SrjieljungSmittet 
ber  Sugenb  toollte  unb  fonnte  bte  Xumfunft  fein,  ©o  jog  fie  bie 
Seadjtung  be$  SßotföfreunbeS,  be§  Staatsmannes,  be3  ©eteljrten 
unb  SeljrerS  in  gteidjjem  ©rabe  auf  fidfj.  ©in  93erjeid(jni3  fcon 
237  befonberen  ©dfjriften,  in  toeld)en  fie  praftifdfj  bearbeitet  unb 
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öon  allen  ©eiten  Ijer  beleuchtet  ift,  liegt  fcor  mir,  ungerechnet 
bie  jat)lreidf)en  Setradfjtungen  unb  SBinfe,  bic  il)r  in  ©ammel* 
fdjriften,  namentlich  in  päbagogifdjen  3ei^^ttern  un^  §^nb^ 
bfid)ern  ge»orben  finb.  StuS  bem  grofeen  3»iefoalte  ber 
SWeinungen,  in  »eifern  fie  im  antjaltenben  ©treite  ber  Politiken 
unb  pabagogifdjen  Parteien  Ijin*  unb  Ijergeriffen  »urbe,  ift 
toenigftenS  ein  beftünmteS  ©rgebnte  für  fie  feröorgegangen:  bie 
erjtoungene  Hnerfennung  iljrer  Sjiftenj.  ©ie  ift  ba;  ü)r  (Sin- 
flufc,  ifyre  Sftacfjt  läßt  fidj  nid&t  abseifen;  felbft  »er  fie  in  ber 
einen  Stiftung  befäntpft,  muß  fie  in  ber  anberen  unterftüfcen. 
SBenn  fie  mit  ©efaljren  brot)t,  »enn  fie  für  ge»iffe  SebenS* 
anfdjauungen  et»a3  SebenllidjeS,  tttotö  Quxüdfäxzdtnbtä  ^ 
bann  i)&lt  man  e$  für  ba&  befte,  fie  felbft  ju  ergreifen  unb  iljr 
anbere  Söejieljungen  ju  erteilen,  ba  bie  Verneinung  nidf)t  meljr 
gelingen  »iU. 

Stber  nodfj  meljr:  »etdfje  3}ejiel(ungen,  »etdfje  SRtc^tungen 
tf)r  fo  erteilt  »erben,  burdfj  »elcfje  Stuffaffungen  man  ifyrer  ©in* 
flüffc  §err  ju  »erben  fud()t,  immer  behält  fie  et»a3  t>on  jenem 
tro|igen  Ungeftüm,  »etdjeS  il)re  erften  Sage  bejeicfjnete.  (Sin 
Äinb  ber  reformatorifdfjen  Seftrebungen  einer  »ecfjfelüoHen  (Spodfje 
unferer  ©efd(jicf)te,  fann  fie  ben  ßtjarafter  ber  Neuerung  bis 
jefct  ferner  üerleugnen.  $)ieä  jeigt  ficlj  auf  bem  ©ebiete  beS 
©taatS*,  be3  SSolfölebenS  namentlich  burdj  bie  uereinSbilbenbe 
unb  uerbinbenbe  Äraft,  welche  fie  in  neuerer  3cü  n°d)  mc^r 
als  früher  bewährt  l)at,  burdf)  ben  (Steift,  »eichen  fie  in  ben 
befferen  biefer  Vereine  tyerüorruft.  Ausbreitung  beS  XurnenS, 
Verbreitung  unferer  3been,  ©treit  für  bie  erfannte  2Bal)rl)eit 
finb  immer  gern  gehörte  ©tid(j»orte  in  ben  Verfammlungen 
jener  ©efeUfdfjaften.  3n  ber  päbagogifdfjen  SBelt  finb  freilief)  bie 
Xage  vorüber,  in  benen  alle  beftefyenben  Drbnungen  ber  ©d)ule 
benen  beS  XurnplafceS  »eichen  foHten,  in  benen  verlangt  »erben 
fonnte,  ben  (Stymnaftalbireftor  bem  Xum»art  unter juorbnen; 
foldfje  Vorfcfjtäge  erfc^einen  un£  blofe  nodj  lädf)erlid(j.  316er  nodj 
immer  ift  ein  gefteigerteS  Xumen  eine  ber  t)auptfäd()licl)ften  unb 
in  »eitretdfjenbe  golgerungen  ausgebreiteten  gorberungen  aller 
^Reformer  beS  öffentlichen  Unterrichtes ;  nodt)  immer  Ijaben  bie 
alten  83efd(julbigungen  t>on  |>l)t)fifdjer  Verfommenf)eit,  moralifdjer 
©d|j»fidfje  unb  Unnatur  ber  geiftigen  öilbung  ifjre  ifraft,  ntd)t 
toerloren;  unb  niemanb,  ber  fie  ergebt,  fann  ofyne  btn  Xurn=> 
plafc,  otjne  ben  lebenbigeu  ßug  ber  Ve»egung,  ber  tom  ifytu 
ausgebt,  fertig  »erben. 
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3)iefer  ©fjarafter  ber  Neuerung  ift  eS  nun  otyne  ßwetfel, 
Welcfjer  gar  mannen,  ber  fidj  fonft  leicht  unb  gern  mit  ber 
Xurnfunft  befreunben  würbe,  tum  aufrichtiger  Snerfennung  unb 
bereitwilliger  SBürbigung  jurficfi)ält.  3)iefe  i^re  beftänbtge  95er* 
fnüpfung  mit  aßen  fonftigen  gorberungen  unb  Sieformen,  weldfje, 
naä)  efyrlidjer  ©rwägung  aller  betreff enben  ©rünbe,  oft  feines* 
WegS  berechtigt  erf feinen,  mufc  tnele  gegen  fie  einnehmen;  jumal 
in  einer  3«*,  ™  weldfjer  ber  Ärieg  unbefriebigter  28ünfdf)e  mit 
ben  beftefyenben  ßuftänben  immer  lebhafter  entbrennt  unb,  über 
bie  ©renjen,  in  benen  er  in  jebem  einjelnen  QfaUe  fid(j  entfpinnt, 
fjinauSgreifenb,  fofort  in  allen  ©ebieten  beS  SebenS  baS  ©letdj* 
geteilt  erfdjüttert  Slber  wenn  fie  beSljalb  if>r  SftadjteiligeS  l»at, 
fo  liegt  bod^  audj  wieber  etwas  wefentlidfj  ©uteS  barin.  SSenn 
bieg  weiter  nidfjtS  wäre,  fönnte  man  barin  wenigftenS  einen 
SöeweiS  ifjrer  inneren  9?otwenbigfeit  erbticlen,  weldje  fidj  beiben 
Parteien,  ber  erfjaltenben  wie  ber  umgeftaltenben,  aufgebrängt 
t)aben  mü&te,  man  fönnte  eine  gewiffe  Hoffnung  barauS  fcfjöpfen, 
bafc  fie  eine  3u^ut,f^  ^fi|e,  um  barin  eoen  biejenige  ©tetigfeit 
ju  gewinnen,  bie  ü)r  jefct  nodj  abgebt  Aber  id)  finbe  nodj  ein 
tlnbereS  barin,  baS  mir  ungleid^  bebeutungStooUer  erfdjjeint 
Üftämlidfj  eine  2Jef tätigung  ber  Stnfidjt,  ba&  baS  Sumen  felbft, 
welkes  ftetS  erwähnt  unb  geforbert  wirb,  wo  öon  Umgeftaltungen 
bie  Siebe  ift,  wirflidj  jur  Um*  unb  SluSbilbung  ber  Sehend 
t>erf|ältniffe,  welche  ben  allgemeinen  ©tyarafter  ber  ßuluttft  be* 
fttmmen,  einen  mcfjt  unerheblichen  ^Beitrag  liefern  werbe.  Ser* 
mutungen  aufeufteHen ,  welcher  2lrt  jene  fein  mögen,  beftimmte 
©rtoartungen,  Sßropljejetungen  au« jufpredjen ,  bef^eibe  idj  midj. 
3n  ber  Xfyat  benft  fie  fidj  jeber  anberS  unb  f)at,  wenn  man  ü)tt 
befragt,  feine  befonbere  Antwort  in  SBereitfcfjaft,  weldje  ü)m  feine 
perforieren  ©orgen  eingeben,  bie  ®ewol)nf)eiten  unb  Neigungen,  bie 
$m  allein  angehören.  Slber  Umgeftaltungen,  Neuerungen,  StuS* 
bilbung  neuer  SebenSberf)ältmffe  finb  bodj  minbeftenS  jweibeutige 
SBorte,  welcfje  gewife  öeforgnis  erregen,  wenn  einer  näheren  ®r* 
flärung  ausgewichen  wirb.  Sßer  Verbürgt,  bafc  bann  ntd^t  im 
füllen  gefährliche  Hoffnungen  genährt  werben,  beren  33er* 
wirflidjung  mit  ber  ©jiftenj  ber  bfir gerufen  ©efellfdjaft,  jutn 
Wenigften  mit  ©eftttung  unb  Stlbung  unverträglich  finb?  Um 
bie  Unfdjulb  meiner  ©rfinbung  barjutfjun,  fann  idj  bafyer  nidjt 
umfjin,  wenigftenS  ein  SBeifpiel  ju  gitteren  #  WeldjeS  iljren  ©inn 
toorjugSweife  in  ein  lauteres  2idf)t  ju  fe|en  geeignet  fc|eint,  weil 
man  beutfdfjen  *ßf)ilologen,  welcfje  fiefj  geeinigt  t)aben,  baS  golbene 
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gehaltet  itjrer  SBiffenfdfjaft  bereite  Ijinter  fid)  gu  fcerfefcen,  fdfjwer* 
lidj  befonberä  „beftruftibe  Xenbenjen"  gur  Saft  legen  wirb. 
9lm\  beim,  audj  biefe  reben  toon  einer  gang  öeränberten  SBelt* 
anfdjauung,  welche  toon  ber  unfrigen  ebenfo  fcerfdf)ieben  ift,  wie 
biefe  Don  ber  ber  ©riedjen  unb  Sftömer .*)  Unb  um  biefe  2Bctt= 
anfdjauung  ber  3ufunft,  um  btcfcö  brüte  ober  trierte  ßettalter 
ju  geftalten,  Dermalen  fie  gleidjfam  bie  ©innengefunbljeit 
unb  Sugenbfrifdje  be§  geliebten  SlltertumS  mit  ber  ©emütötiefe 
unb  bem  begonnenen  gorfdjergeifte  ber  SReujeit.  SBer  wollte  e3 
nun  einem  berfelben  toerbenfen,  wenn  er  bielleidjt  auf  bem  £urn* 
pla§e  einen  gelinben  ipaudfj  jener  antifen  Sugenbfrifdfje  fcerfpfirte, 
bie  er  für  feine  $ufunft  gebraucht?  ©oldfj  ein  ©ebanfe  ift  e$, 
ben  idj  mit  meinen  früheren  SBorten  fcerbanb.  3df)  nefyme  aber, 
wie  gefagt,  ba§  Vorrecht  be3  SRatljematiferä  in  Slnfprudj,  über 
fo  bunlle  unb  jweifetljafte  ©inge  nidjtö  im  fcorauä  beftimmen 
ju  muffen,  e8  für  überflüffig  falten  ju  bürfen,  bie  Qafjt  ber 
ungewiffen,  oft  audj  ungereimten  Vermutungen  burdj  neue  ju 
bermeljren,  nidjtöbeftoweuiger  aber  mele  unb  grofte  S)inge  für 
möglid)  ju  galten  unb  an  ifyre  Vorbereitung  unter  ben  eigenen 
Stugen  ju  glauben.  £)enn  gcwift  ift  ber  ©ebanfe,  in  bem,  wa§ 
man  im  Seben  empfiehlt,  ein  ®ut  ber  3u^unf*  5U  fe*Jen'  &•  \ 
etwas,  woran  bie  3ufunf*  befonbere  greube  f)at,  oljne  weldfjea  fie 
ba§  nid)t  wäre,  wag  fie  ift,  edjt  menfd)lidj,  unb  inSbefonbere  audj 
für  ben  Setjrer,  ben  fein  öeruf  unmittelbar  auf  ba8  ftete  §erau$= 
warfen  neuer  Verljäftniffe  au8  benen  ber  ©egenwart,  auf  ba$ 
iperanbilben  für  bie  3u^unf*  t)inweift,  gewiffermafcen  Sebürfmä. 
2Ran  fcerwedjfele  benfelben  jebodfj  nidjt  etwa  mit  einem 
pfibagogifdjen  ©runbfafc,  welker  baju  beftimmt  fein  [off,  bei 
praftifdfjen  %xa$m,  beren  ^Beantwortung  mir  obliegt,  einen  be* 
ftimmeuben  ©influfc  auf  meine  (Sntfdjeibung  ausüben;  man 
ljalte  if)n  ntdjt  für  einerlei  mit  einem  päbagogifdtjen  ^rinjip, 
bem  er  äfjnlidfj  fiet>t,  weld)e§  bem  ©rjietjer  gebietet,  bie  3Ur 
fünft  über  bie  ©egenwart  niemals  au3  ben  Slugen  ju  verlieren, 
fo  wie  ein  anbereS  verlangt,  bafc  audj  biefer  ba§  Siedet  nidjt 
um  ber  erfteren  willen  fcerffimmert  werbe.  Sd)  Ijabe  trietmefyr 
blofc  toon  einem  gewiffen  allgemeinen  ftärfenben  Vertrauen  ge* 
fprodfjen,  weldfjeS  in  jweifelfyaften  unb  unruhigen  ©tunben 
meinen  2Rut  beleben  unb  aufredfjt  erhalten  foll.  —  ®ie£  Ver* 


*)  @o  5.  33.  93oecf§  auf  ber  berliner  ^tlologcnüerfamtnlung.    €>ie(je 
audj  oben  ©.  33:  Sauge. 
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trauen  tfat  eine  boppefte  ©runblage.  6»  ift  einerfeitö  ber 
©laube  on  reichere  grüßte  be£  Srjief)ung3gefd)äfte3,  roeldje  ber 
Ghrjietyer  nidjt  bloß  in  bem  einzelnen  3Renfc§en,  ber  jufäüig  t)or 
ifpn  auf  ber  ©d)u(6anf  fifct,  fonbem  in  ben  ©efinnungen  unb 
<£infid)ten  ganjer  Qatalttx  roatyrjunetymen  fidj  fdjmeidptt  G&  ift 
für  mid)  in  ber  ©adje,  um  bie  eS  fid)  hier  fjanbelt,  baneben  ganj 
einfach  autfj  ba3  SSertrauen  auf  bie  innere  SKadjt  ber  Xurnfunft, 
tueldje  fiegenb  au$  fo  mannen  Anfechtungen  unb  SBerunftaltungen 
hervorgegangen  ift,  of>ne  itjr  natürlichem  SBefen  ju  verleugnen. 
Setyrer  unb  Surner  tyaben  über  ü>re  SSertüenbung  für  bie  @r* 
jiefyung  ber  3ugenb  gefprodjen  unb  gefdjrieben;  bie  erfteren 
Ratten  wenig  SBertrauen,  Ratten  feine  Kenntnis  von  itjrer  toirt 
liefen  STOadjt,  ober  ffirdjteten  von  ityr  ÜbeteS;  bie  festeren  faljen 
beSfyalb  in  jenen  torieber  fefyr  jtoeibeutige  greunbe  ober  verfannten 
audj  bie  SBebeutfamfeit  ber  einjelnen  geiftigen  SilbungSelemente, 
befeinbeten  beSfyalb  ba3  Sefteljenbe;  idfj  füfjle  midj  in  beiben 
©igenfdjaften  nur  gefiebert  unb  befriebigt,  too  ber  griebe  ber 
Übereinftimmung  ^errfd^t. 


Sei  bem  ©ebanfen,  melier  midj  bei  Äbfaffung  biefeä  Auf* 
fafce3  leitet,  ift  e3  ba3  eigentliche  $iel  beäfelben,  für  biefe  Über* 
einftimmung  ober  toenigftenS  ba3  ©treben  nadfj  if)r  ein  beutlidjcS 
ßeugniö  abjulegen.  3ur  Snreid^ung  be£  Qitttä  fielen  verfdfjiebene 
Sßege  offen.  9lm  nädf)ften  läge  bie  Ausführung  einer  ganj 
felbftänbtgen  (Erörterung  pf)ilofopljifdf)er  Art,  in  toeldfjer  au£ 
einem  einzigen,  voran  feft  begrünbeten  Sßrutjty  alle  bie  golge* 
rungen  in  gefdjloffener  Steige  gejogen  tmtrben,  bereu  e$  ju  jenem 
ßeugniffe  bebarf.  316er  idj  füljle  iljre  ©dfjroierigfeit  ju  lebhaft, 
id)  fürdjte  übertrieb  bie  ©efafyr  ju  fefjr,  meldje  barin  liegt,  bafc 
bie  ganje  ©lieberung  ifjren  SSert  verliert,  fobalb  über  bie  Jpalt- 
barfeit  eines  einjigen  ©ebanfenS  ßmeifel  entfielt.  3d)  entf<|eibe 
midf)  beSl)aI6  lieber  für  eine  Art  von  SRufterung  ber  Parteien, 
toeldje  ifyre  gähnen  auf  biefem  gelbe  neuerlich  entfaltet  tjaben. 
3d)  möchte  nidt)t  gern  ganj  in3  Ungenriffe  fyineinfteuem,  toie  e£ 
bod&  leidet  gefallen  fönnte,  toenn  id)  bie  fremben  SWeinungen 
toerfdf)ttriege,  toätyrenb,  toenn  id)  nun  fo  auäbrücftid)  unb  nament* 
lief)  gegen  fie  ftreite,  notivenbig  ettoaS  33eftimmte3  unb  9Baf)re£ 
an  ben  Sag  fommen  mufe.  ©elingt  mir  ber  ©freit,,  fo. liegt  e§ 
in  ben  eigenen  Sßorten,  too  nid)t,  fo  ift  bodj  ba3  grembe  von 
neuem  gerechtfertigt,  unb  —  ber  SBa^eit  ttrirb  bie  (Sfyre. 
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3)ct8  am  meiften  ©f)arafterifttfd£)e  für  bic  ^arteten  ift  aber 
ber  SluSgangSpunft,  fcon  wetcfjem  fie  ju  ben  SCnfid^ten,  bic 
te  berffinben,  ben  g°r&erungen,  welcfje  fie  befürworten,  gelangt 
tnb.  3)enn  wenn  fte  in  beren  weiterer  Verfolgung  unb  ?lu§* 
nlbung  in  ber  %$at  nidjt  feiten  jufammentreffen  unb  über* 
einf timmen ,  fällt  bodj  über  ben  Sßeg  Ijer,  ben  fte  fidj  gebahnt 
fjaben,  jebeSmal  ein  eigentümliche^  ©df)laglidjt,  weldje8  bie  Der* 
fdjttritnmenben  Umriffe  fdjärfer  bejetdjnet  unb  befonberS  ba$ 
SBefen  ber  Seredjtigung,  f)ier  ju  erfdjeinen  unb  mitjuwirfen, 
beutlicfj  barfteüt.  3)ie  grage  nadf)  bem  Urfprung,  gleidjfam 
ber  eigentlichen  ipeimat  ber  Parteien,  ift  batyer  biejenige,  welcfje 
meine  Sftufterung  einleitet. 

S)a  bemerfe  idj  nun,  um  im  SBilbe  ju  bleiben,  jWei  $aupt* 
ftra&en,  auf  benen  bie  ©cfyaren  ljeranjief)en.  Auf  ber  einen 
erbtiefe  idfj  bie  jenigen,  Welcfje,  bon  bem  Segriff  öff entliier 
©djulen  au£geljenb,  ju  ber  Überzeugung  Don  ber  9£ü§lidjteit 
ober  SKotwenbigfeit  einer  befonberen  Körperpflege  burdj  geregelte 
SeibeSübung  gelangt  finb,  unb  ba3,  toaä  fie  in  ber  Xurnfunft 
baju  borbereitet  finben,  unter  ber  Dberauffidjt  iljreS  Ijerrfcfjenben 
©ebanfen  berwenben  wollen;  ober  idj  fefye  eifrige  $reunbe  be3 
£urnen§,  welche  beffen  9lufnaf)me  afe  Setyrgegenftanb  in  ben 
©dfjulen  verlangen,  weil  fte  e$  meift  burdj  unmittelbare  @r* 
fafirungen  an  unb  für  fid)  liebgewonnen  unb  fdjäfcen  gelernt 
fyaben.  Stuf  ber  anberen  fütyre  id)  biejenigen  herein,  toeläe  bie 
Segrünbung  if)rer  S(nftdt)ten  einer  ganj  fetbftänbigen  Sßiffen* 
fdfjaft,  wie  j.  3}.  ber  SRebijin,  entlegnen,  ober  bie  Sßaf)rnef)mungen 
unb  @rfat)rungen,  bie  fie  burefj  futturljiftorifdje  ©tubien  in  bem 
©ereile  frember  Nationalitäten  gemalt  tyaben,  unmittelbar 
auf  bie  heimatlichen  $uftänbe  übertragen.  9luf  beiben  ©trafen 
begegnen  unä  Sßraftifer  unb  X^eoretifer  in  buntem  ©emifdt). 

8tu3  jwei  ©rünben  ift  e§  feine  ganj  unerfreuliche  ©r* 
fdjeinung,  ba$  uns  audf)  auf  berjweiten  fo  jaf)treidje  SBanberer 
entgegenkommen.  5>enn  wenn  idf)  red^t  fdjliefee,  muffen  bodj  aüe 
biefe  in  bem  SJereidfj  if)re§  befonberen  gadf)ftubium3,  ber  Sßiffen* 
fdjaft,  in  wetdje  fte  fid)  ju  vertiefen  Urfad)e  unb  SSeranlaffung 
Ratten,  etwas  gefunben  Ijaben,  was  fie  Wieberum  au§  ber  93er* 
einjelung  unb  Slbfonberung  jurüdweift,  unb  überbieS  gewiffer* 
maßen  einen  feften  ©oben,  bon  welkem  fie  in  ba3  grofte  Seben, 
baS  beweglidt)  um  fie  IjerumfTutet,  mit  fidlerer  Jpanb,  fdjwinbet* 
frei  unb  meQeid)t  rettenb  hineingreifen  fönnen.  ©obann  ftef)t 
aber  audj  ju  erwarten,  bafe  fie  un$  in  ber  %f)at  eigentümliche 
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Änfdf)auungen    jufü^ren    unb  SBorfteüungen,    beren  Stufnafjme 
unb  Verarbeitung  un£  nur  förbertidj  fein  Ifinnen. 

©o  gehört  oor  allem  ein  innigeö  3ufammentohtfcn  ein* 
ftcijtiger  beutfdjer  Ärjte  unb  Surner  ju  benjenigen  Sßfinfdfjen 
ber  legieren,  toetd£)e  in  neuefter  Qtit  befonber§  rege  unb  lebenbig 
geworben  finb.  2)ie  SSeranlaffung  baju  liegt  in  einigen  be= 
fonberen  SSerljättniffen,  beren  ©mä^nung  f(ier  nid^t  fiberftfiffig 
erfdjeint.  SBietteidfjt  ift  e8  bem  Sefer  fdfjon  befannt,  baft  aud)  in 
©ebtoeben  faft  gleidjjeitig  mit  3af)n  eine  SReubetebung  ber  ©tjmnaftif 
mit  SBetfaU  unternommen  ttmrbe.  ©Ifidttidfjer,  afe  ber  beutfdje, 
fonnte  ber  fcijtoebifdje  SJegrünber  berfelben,  Sßeter  §einrid(j  Sing, 
jttxmjig  Sa^re  fjinburd)  feine  Sunft  ununterbrochen  ausüben 
unb  ausüben.  Äenntntereidt)  unb  begeiftert,  nrie  er  toar,  errang 
er  fidf)  toäfjrenbbem  bie  allgemeine  2ldf)tung  feiner  SanbSteute, 
toetdje  if)n  ju  ifyren  größten  Sßoljltljätern  gälten  unb  einem 
Sinn*  unb  SerjeliuS  an  bie  ©eite  fefcen.  SKan  fagtf  bafe  feine 
Übungen  in  ©darneben  befonberS  lt>äf)renb  ber  SBintermonate 
fleißig  unb  allgemein  getrieben  toürben.  S)odt)  toar  it)tn  bie 
praftifdfje  Stnteitung  unb  Sfuöübung  nid£)t  ba3,  toorauf  er  ben 
jjöd)ften  SBert  legte:  bielmef)r  bemühte  er  fidfj  einerfeitö  gang  be* 
fonberg  um  bie  3ufamTnenfaffu^S  &cr  Singelfyeiten  in  ein  fo= 
genanntes  ©t)ftem,  anberfeite  um  bie  tfjeoretifcJje  SJegrünbung 
ber  ©tymnaftif  bis  ins  eingetnfte  hinein  burdfj  ©runbfäfce  ber 
Slnatomie  unb  Sßftyfiotogie.  Sing  unterfdfjeibet  t»tcr  ipauptgtoeige 
ber  ©tjmnaftif: 

1)  S)ie  fubjeftto=aftit)e  ober  päbagogifd)e  ©tjmnaftif.  — 
3t)r  3^^  W  bk  Sefäfyigung  beä  9J?enfdf)en,  feinen 
eigenen  Körper  gu  be^errfc|en.  ©ie  fallt  be^atb  mit 
bem,  lt>a3  man  gelt>öf)nü<f)  unter  ©tjmnaftif  t>erftef)t, 
naf)e  jufammen. 

2)  3)ie  objeftit)*afttoe  ober  militärifcije  ©tjmnafttf.  — 
©3  ift  if)r  Qtotd,  ben  9Renfd&en  gu  befähigen,  einen  be- 
ftimmenben  Sinflufe  auf  einen  iljm  entgegenftetyenben 
SBiUen  anägufiben;  fingen  unb  gelten  finb  bemnadf) 
if)re  Jpauptbeftanbteite. 

3)  3)ie  fubjefti&spaffiöe  ober  mebiginifdje  ©tjmnaftif  — 
beren  Aufgabe  bie  Vergütung  ober  Rettung  üon  ©ebredfjen 
bc3  2Renfdfjen  burdf)  geregelte  äußere  medfjanifdje  ©in- 
toirfungen  ift.  ©3  ift  bieg  alfo  ein  befonberer  Seil  ber 
§eilfunft,  aber  toeit  au^gebeljnter,  aU  bie  getoöljnlicfje 
Ortfjopäbif;   enblid) 
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4)  bie  objeftitepaffiöe  ober  äfttyetifdfje  ®ljmnaftif  —  eine 
^Bereinigung  öon  SSeftrebungen  ber  äßimif,  Drcljeftrif, 
felbft  SR^etorif  u.  f.  id.  unter  einem  ©efidjtspunft 

©S  tofirbe  ju  toett  führen,  toenn  iclj  baS  ©etoebe  biefeS 
©tyftemS  ausbreiten  unb  bie  jaljlreidfjen  Süden  unb  SBerfnotungen 
nadjtoeifen  toollte,  bie  feine  <5d)önf)eit  unb  ^altbarfeit  beein* 
trädjtigen  .*)  SS  gehört  audfj  nidjt  gerabe  biet  äKuttertrrifc  baju, 
um  bie  Iogifd)en  Srrtümer,  bereu  fid)  Sing  neben  feinen  natura 
triff  enfd^aftlidfjen  fdjutbig  macfyt,  ju  entbeefen.  3)aS  29ud),  in 
toeldjem  er  bie  ernannte  ©inteilung  toerfucljt,  erfd^ten  unter  bem 
Xitel  einer  allgemeinen  ©runblegung**)  ber  ©tjmnaftif  erft  nad^ 
feinem  £obe.  Snnerliclj  tote  äufeerlid)  ein  Fragment,  ergöfcenb 
irnrdj  ein  angenehmes  ©ebanfenfpiet,  eine  anmutige  ©tjmbolif, 
toeldfje  baS  bt^terifd&e  latent  beS  SBerfafferS  beurfunbet,  ofyne 
jebod)  auf  bie  $)auer  ju  beliebigen,  erregt  eS  bei  bem  teil* 
nefymenben  Sefer  baS  ©efüt)l  einer  getmffen  2Bef)mut,  ba  eS  bei 
einer  SRenge  trefflicher  (Sinjelnbemerfungen  boc§  toeit  meljr  burclj 
Seftrebung  als  Seiftung  auSgejeidfjnet  ift,  unb  man  ben  ©dfjmerj 
jtoifdfjen  ben  ßeilen  herauslieft,  toeld^en  bieS  SÄifeüerljciltniS  in 
ber  ©eele  beS  SBerfafferS  felbft  fjeröorrief.  3u  ber  %fyat  ift 
jene  ©inteitung  in  ber  SBirflidfjfeit  nidfjt  fet)r  toeit  eingebrungen. 
<5rft  neuerbingS  aber  fyat  man  eS  üerfud^t,  fie  auf  beutfdjen 
SBoben  ju  öerpflanjen,***)  unb,  inbem  man  jur  3iedt)tfertigung 
biefer  Unternehmung  feine  SunbeSgenoffen  weniger  im  Sager 
ber  Sßäbagogen,  als  üielme^r  ber  Slrjte  fudfjte  (unb  getegentlidfj, 
bie  Xurnfunft  öerbäd^tigenb ,  bei  ben  Sßotitifern) ,  eben  baburd) 
einen  ©treit  ju  entjänben,  ber  jenen  2Bunfd)  nadj  einer  genauen 
bifttetifd^en  Segrünbung  aud)  ber  Xurnfunft,  ttrie  fie  ift,  er* 
toeeft  Ijat,  toeldjer  mid)  jur  ©rtoä^nung  ber  angegebenen  9Ser= 
tyältniffe  betoogen  Ijat. 

!Rod)  Ijaben  fidj  freilid)  toenige  beutfd)e  Ärjte  gemüßigt 
gefunben,  in  biefem  ©treit  ein  bebeutfamereS  SBort  mitjufpredjen, 
fei  eS  nun,  ba&  fie  ju  gute  §auSfreunbe  finb,  um  über  bie 
5Bemüf)ungen  irrenber  SanbSleute  ben  @tab  ju  brechen,  fei  es, 
ba&  fie  toirflidj  baS  Uujulänglidfje  beS  2ÄafcftabeS  füllen,  bm 

*)  ©ergleidje  9Rafjmann  „SUteS  unb  9?eue8  Dom  turnen,  IL* 
»erlitt  1849. 

**)  8ergl.  $.  £.  ßingS  „©Triften  über  ßetbeSübungen ,  überfefct 
t)on  Wafjmann".    SRagbebura  1847. 

***)  SBefonberS  $.  föotfjftetn  in  feiner  „©tytnnaftit  nad)  beut  ©tyfteme 
beS  ftftoebifäen  Gtymnafiardjen  $.  $.  Sing".    Berlin  1848.  ff. 
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fic  jur  SSerurteilung  bcr  obfd)toebenben  Streitfragen  aus  bem 
©ebiet  ifyreS  Set)rfad()eS  mitbringen.  SWodfj  ift  ifyre  Sßiffen* 
fd)aft  toeit  baöon  entfernt,  bie  SBiffenfdfjaft  öom  Sftenfdjen  fd&ledfjt* 
t)in  ju  fein,  tooju  fie  eine  überfddmänglidje  Sfnfid^t  öon  ben 
§ortfd)ritten  ber  ipeilfunbe  unb  SWaturnriffenfdfjaft  in  m  neueren 
Reiten  präbeftintert  glau6t.  3)aS  gelbgefdfjrei  ber  Strjte  ift 
eineS:  @efunbt)eit;  aber  ein  fo  föfilidfjes  @ut,  um  ben  ©e* 
meinplafc  nid)t  ju  freuen,  bie  ©efunbfyeit  ift,  ift  eS  bennodf) 
eine  *Berfet)rtf)eit,  SrjiefjungStoefen  unb  SebenSorbnung  in  i^rer 
Pflege  ju  erfd)ö:pfen.  ©leidfjtooljl  gefd)iet)t  eS  Don  fttit  ju  $dt, 
ba$  fid)  einer  ergebt,  um  mit  biefem  gftlbgefdjrei  bie  SBelt  unb 
befonberS  baS  Sager  ber  Sßabagogen  ju  erfdfjrecfen,  in  beren 
©d)icffal  eS  nun  einmal  liegt,  baß  jeber  Don  ber  Sßertoaltung 
unb  ben  Sftitteln  if)reS  ^Berufs  ettoaS  ttriffen  unb  öerftefjen  nrill, 
ber  jemals  auf  einer  ©d)ulbanf  gefeffen  Ijat,  tt>äf)renb  itjnen  ber 
(Sinfprud)  in  bie  S)inge  um  fie  t)er  berfagt  bleibt,  2JiS  jefct 
fprad)en  alle  foldje  SBarner  unb  Stufttriegter  mefyr  nur  für  bie 
©infü^rung  einer  ©tymnaftif  im  allgemeinen,  fie  maren  bie 
SunbeSgenoffen  ber  Surnfreunbe,  aber  bie  mebijinifdje  ©tymnaftif 
ber  ©dfjtoeben  fyat,  roie  eS  fdfjeint,  bem  einen  ober  bem  anberen 
ein  neues  Sidfjt  angejünbet,  baS  er  nun  nidjt  unter  ben  ©dfjeffel 
ftellen  barf.  SDtc  mebijinifd&e  ©tymnaftif  ber  ©dfjtoeben  ift  bie 
toörtlid)e  SluSfüljrung  eines  ©ebanfenS  beS  JBaco:  Vix  inveniatur 
aliqua  inclinatio  in  morbum,  qui  non  exercitatione  quadam 
corrigi  posset  (de  augm.  scient.  IV.,  2).  (SS  läftt  fid(j  aber 
nidfjt  leugnen,  Reifet  eS,  bafe  3f)r  alle  irgenb  eine  SnHination  für 
eine  Äranfljeit  in  Sudj  tragt.  3)aS  ift  ber  SRedfjtStitel,  unter 
meinem  bie  mebijinifdfje  ©tymnaftif  if)re  ©d)tt>eftcm,  öoran  bie 
päbagogifdje,  toerfdjlingt,  baS  ift  ber  ©runbfafc,  meldten  bie 
$rjte  fo  anfpredjenb  finben:  bie  im  ©runbe  fe^r  alte,  mel 
ältere,  als  SBacon,  unb  nie  beftrittene,  aber  aud)  eben  fo  nidjtS* 
fagenbe  2Baf)rf)eit,  bie  fie  als  neu  üerlünben  ju  muffen  meinen. 
@S  giebt  fefyr  toerfdjiebene  Slntttjorten  barauf.  Sie  einfadfjfte 
ift  bie  jenige,  meldte  uns  ein  berühmter  fädjfifcljer  SBrofeffor  am 
©dfjlufe  einer  mebijinifdfjen  SSorlefung  über  basfelbe  St)ema 
gab,  als  man  fein  Seben  mit  feinen  Regeln  toerglidfj:  „aber  toer 
fagt  eudfj  benn,  bafe  xä)  gefunb  fein  toiH?"  Unb  bie  einfadjfte 
Slntttjort  ift  eigen tlid)  fdjon  bie  befte  unb  genügenbe,  benn  ber 
SWenfdf)  t)at  xoixtlxä)  met)r  ju  tfjun,  als  blofc  um  feiner  @e* 
funbfyeit  toiHen  ju  leben,  jumal  ba  er,  ttrie  man  glaubt,  fein 
SBofylfein    fdjon    aufgegeben    t)at,    fobalb   er   um    baSfetbe   ju 
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forgen  anfängt.  Stflein,  inbcm  id)  an  bie  (Srflärung,  Don  bcr 
id)  bei  bcr  gangen  ©etegenfycit  ausging,  roieber  anfnüpfe,  füge 
td)  fyinju:  SRan  möge  SSaconS  ©ebanfen  fo  fdjteunigft  afe 
tnögttd^  öor  unferen  Slugen  uertoirflid)en,  inbem  man  juerft  be* 
währte  SRittet  gegen  alle  unfere  böfen  unb  tfidifdjen  3nflina* 
tionen  erfinbe,  bann  aber  aud)  toor  allem  un$  leljre,  fie  felbcr 
ju  erlennen;  man  möge  bie  (Srfinbungen  unferer  ©infidfjt,  bte 
ißeljre  unferem  SSerftänbniffe  nur  nafye  genug  rüden,  fo  toirb 
e3  an  SöerctttpiUiglett r  ju  empfangen,  nid)t  festen.  33i8  bafyin 
aber  fei  e8  erlaubt,  in  unferen  eigenen  ©ebanfen  feftjuftefyen 
unb  bei  berjenigen  Art  Don  ©tjmnaftif  ju  beharren,  in  ber  toir 
nid)t  blofc  ©inn  unb  SBo^Ifein  gefunben  t)aben,  fonbern  bie 
uns  bereits  nod)  ganj  anbere  grüdjte  gebracht  t)at,  rote  fie  ba$ 
neue  (Soangetium  gar  nid)t  einmal  toerfpridfjt. 

SBenn  aber  bie  SSerlünber  be8  lederen  fidj  befonberS  auf 
bie  fdjtoebifd)en  SBorarbeiten  ftüfcen,  fo  ift  e£  am  flJlafc,  bie 
grage  auä)  noclj  aus  einem  anbeten  ©eftdbt&punfte  ju  betrachten. 
3d)  beftritt  borfyer  bie  alleinige  unb  auSfdjliefelidfje  SBeredfjtigung 
einer  auf  mebijinifdjen  ©runblagen  geftüfcten  ©tymnaftif,  idf) 
leugne  aber  aud)  ebenfo  bie  SKögtidfjfeit  einer  allgemeingültigen. 
SBenn  irgenb  (StroaS,  fo  ift  bie  ©tymnaftif  trielmefyr  ettoaS  rein 
S(£ationa(e£,  toe(d(je3  feine  gange  ftraft  sediert,  fobalb  man 
e3  au£  bem  SBoben  be£  batertänbifdfjen  SSolfötebenS  loäreifet. 
SebeS  SBolf  lann  feine  eigene  ©tymnaftif  tjaben,  unb  Anfänge 
baau  toerben  bei  jebem  gefunben;  aber  leinet  fann  bie  eines 
anoeren  oljne  toeitereS  gebrauchen,  feinet  bemädjtigt  fidf)  ber* 
fetten,  ofyne  fie  fcötfig  umjugeftalten,  fonbern  e8  täfct  fie,  toenn 
fie  tbm  fertig  geboten  toirb  unb  bie  SBertoanblung  nid)t  gelingt, 
gettrife  tettnamäloS  üergefyen.  ©ine  allgemeine  ©tymnaftif,  über* 
einftimmenbe  SeibeSübungen  aller  SSötfer  finb  ein  Unbing.  3ebe 
gtymnaftifdfje  Übung  ift,  für  fidf)  betrautet,  ein  Äunftroerf,  toetdjeS, 
an  bie  SBebingung  be$  SiaumeS  unb  ber  Qtit  jugteidf)  gebunben, 
nur  einen  toorübergeljenben  Sinbrud  machen  lann.  2lber  allen 
SBölfern  jugteid)  gehören,  ein  gemeinfdfjaftlidjeS  SBefifctum  ber 
äRenfdfjfyeit  toerben,  lann  nur,  toaS  bauernb  unb  bleibenb  ift, 
ober  toenigftenS  burdj  bie  Sßieberljotung  an  fidf)  nidjt  geänbert 
toirb.  ©in  SRegifter  öon  SeibeSübungen ,  toetdfjeä  barauf  aus* 
ginge,  bie  5Beroegung8mögtid()feit  ber  menfd^lid^en  SeibeSteile  ju 
erfdjöpfen,  toürbe  freilidf)  für  ben  Stfiaten  nid)t  anberS  auffallen, 
ate  für  ben  Sffrifaner,  aber  ber  menfdfjtidje  öeib  ift  bod)  mef)r 
afö  eine  SRafdjine,  toetdfje  ityre  fieiftungen  mit  gleichförmiger 
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©enauigfeit  unb  XuSbrudfölofigfeit  vollbringt  3)ie  Sigentfimlicl}* 
feiten  ber  Xbftammung  geigen  fiel)  faum  irgenbroo  beutlicljer, 
afö  in  bem  XuSbrucf,  toelcljen  ber  2Renfd)  in  gleichgültige  ober 
foldje  JBetoegungen  legt,  bie  nur  JBetoegungen  fein  f ollen.  Su 
ber  SRimif  fopiert  er  allenfalls  mit  39ebad)t  bie  ©itten  aller 
SSöIfer  unb  QÄkn,  in  ber  ©Ijmnaftif  ift  er  immer  nur  er  felbft, 
gang  toie  er  ift,  felbft  Don  ben  (Sinbrüdfen  unb  Smpfinbungen 
be3  Augenblicks  ttriffentlidO  unberührt.  SBem  bie  ©rfdfjeinungen 
gljmnaftifdfjer  Übungen  bei  öerfdfjiebenen  SBölfern  fremb  finb,  ber 
öerfud^e  toenigftenä  in  biefem  ©inn  eine  SBergteidfjung  it)rer 
£änje,  nadjbem  er  ba$  mtmifelje  ©ement  berfelben  auSgefcJjiebett 
l>at;  unb  idfj  verlange  gar  nidjt,  bafo  er  baju  bei  ungebitbeten 
SJölfern  ju  ©afte  gelje,  toeld^e  t>on  bem  abfpfitenben  unb  aus* 
gletd^enben  ©trome  ber  Äultur  weniger  berührt  tourben,  fonbern 
er  ftelle  ben  ©panier  gegen  ben  granjofen,  ben  S)eutfdjen  gegen 
ben  Sßoten.  SRodfj  beffer  aber  toergleidje  er,  feiner  Sugenbjeit 
gebenfenb,  einmal  ba3  29ett>egung84BaHfpiel  be3  ©fiblänberS  mit 
bem,  nm3  itjn  felbft  einft  auf  ber  ipaibe  ergöfcte.  SBä^renb  jener 
bie  bunte  Äugel  mit  bem  geflochtenen  gangnefce,  ober  leisten 
©plagen  au3  freier  Jpanb  fortgefefct  emportreibt,  o^ne  ben  Söatt 
auf  ben  SSoben  fommen  ju  laffen,  unb  mit  ben  toenigen  ©piel* 
gefetten  l)in  unb  t)er  gleidjfam  bunte  giguren  in  bie  Suft  fdfjreibt, 
orbnet  fid)  bie  beutfcfye  Sugenb  in  jtoei  gleidfj  jal)lreid)e  Parteien, 
toeldje  nidjt  um  ben  *ßrei3  ber  Stnmut,  fonbern  ba$  Ijanbgreif* 
greif  liiere  Vergnügen,  ben  33aH  ju  f  plagen,  burdj  ©djlagfraft 
unb  SBeljenbigfeit  im  ßaufe  ftreiten.  ©o  ift  benn  audj  bie 
Surnfunft  ein  (SrjeugniS  beS  nationalen  SebenS,  ein  93ilb  beS 
beutfd^en  (£f)arafter  bis  ins  Sinjelne  hinein,  unb  toünfdfjt  be= 
fdfjeibeu,  nidfjt  meljr  ju  fein,  als  ein  befonbereS  @ut  unb  eine 
greube  beS  beutfdfjen  SSolleS. 

dagegen  toirb  uns  gerabe  bie  fdfjroebifd)e  Surnfunft  gar 
guüerfid()tlidj  mit  ber  SBe^auptung  ifyrer  9lllgemeingültigfeit  toer» 
lünbet.  ©ie  erfdtjeint  mit  bem  üernmnberlidjen  Slnfprud)  aU 
leiniger  ^Berechtigung,  ber  um  fo  üertounberlidfjer  Ringt,  je  nät)cr 
man  fie  betrachtet.  S)enn  in  ber  Xtyat  fet)lt  itjr,  töte  bem  fd^tue^ 
bifdjen  SBolfe  felbft,  bie  Untoerfalität  ber  beutfdfjen.  Xrofc  beS 
Umfangt  ber  ©ebiete,  auf  benen  iljr  SSegrünber  fie  gur  Sin* 
erfennung  bringen  tooHte,  Ijat  fie  biefe  Sigenfdjaft  tueit  joeniger, 
als  bie  beutfd^e,  bie,  barin  allen  übrigen  SSiffenfd^aftö-  unb 
^unftbilbungen  unfereS  SBolleS  äf)nlid^,  ben  ©rtoerb  aller  an* 
beren  SBölfer  auSjumeffen  unb  bem  irrigen  Ijinjujufügen  beftrebt 
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toax.  3)a$,  roa£  fic  für  uns  duSjeidfjnet,  ift  im  ©egenteil  ein 
toefentlidf)  SWationateä,  e£  ift  ba%  eigentümlidfje  ätfafjboHe,  bic 
©elbftgenügfamfeit  unb  ©efcfyränfung  auf  roenige  äKittel,  bic 
feine  SluSbilbung  be§  ©njetnen  im  enggegogenen  Äreife  ber 
formen.  Äüf)l,  ftreng  unb  gemeffen  finb  bie  ©etoegungen ,  bie 
te  öorfdjreibt.  Sufeerlidj  jeigt  fid^  biefer  Sljarafter  ber  ©e* 
onnenljeit  unb  ©emeffenfjeit  toomefymtici)  in  jtoei  ©tüdfen,  ein* 
mal  in  bem  überttriegenben  ©ebraudj  unb  ©etriebe  ber  Übungen 
ofyne  ©eräte  (tote  fic  fagen:  ber  freiftefyenben  ©emegungen), 
toorauf  fogar  ßingS  päbagogifdfje  ©tjmnaftif  fidf)  ganj  befdfjränft, 
fobann  in  ber  eigentümlichen  2lnorbnung  fogenannter  ©tüfcen 
ober  §ilfen,  toeldje  bie  Surnenben  einanber  jur  Erleichterung 
roie  jur  (&cfdfjtt>erung  leiften  muffen,  fo  bafe  beibe  9ftal  in  ber 
Äraft  unb  Stellung  anberer  ber  ungehemmten  ßeibeSbetoegung 
be3  ©njelnen  me^r  ober  toeniger  enge  ©renken  geftedft  finb. 
S)ie  Stnfüljrung  einiger  SBeifptcle  toirb  rafdj  ftu  beutlidljen  ©or* 
fteHungen  l)ierüon  führen.  —  Stuä  ber  Drbnung  in  Steige  treten 
bie  ©njelnen  auf  ©efef)l  paarroeife  Ijintereinanber.  -ftun  foH 
ber  ©orbere  beibe  Strme  gleichmäßig  über  ben  Äopf  entporftreefen, 
nrie  e8  bie  beutfdfje  Xurnfdfjute  ipodfjftrecfen  nennt.  3)ie$  ift  bie 
Übung,  toeldfje  verlangt  ttrirb.  3uöor  a&cr  kfl*  ^m  &er  ^Ifenbe 
©enoffe  bie  ipänbe  an  bie  Oberarme,  fei  e3  uon  unten  ober  bon 
oben,  unb  toäljrenb  ber  erftere  nun  bie  9lrme  ergebt,  unterftüfct 
ber  jtoeite  bie  ©etoegung  burdfj  tangfamen  3)rud  nadfj  oben, 
ober  mäfeigt  unb  regelt  ü)re  (Site  burdO  gelinben  ßug  nadf)  unten, 
tnbem  er  jugleiclj  bie  fidfj  ftredfenben  Slrme  fanft  rüdtoärtö  ju 
ftd)  l)erüberjiel)t.  Sfodjj  fann  e8  fein,  bafe  fidfj  ber  eine  burdj 
SBeugung  ber  ©eine  gleichzeitig  unter  entfpredjenber  STOittoirfung 
t>on  feiten  be8  anberen  langfam  nieberfenlt,  atteö  nadfj  toor* 
gefdjriebenen  Sftafeen  unb  Regeln.  3n  einem  anberen  gatte 
reiben  fidfj  je  bie  ©eraben  ober  Ungeraben  ber  Steige  bor  ober 
hinter  bem  SRücfen  ber  -ftadfjbarn  bie  Jpänbe,  unb  biefe,  an  bie 
fo  gebilbett  Äette  gelernt,  neigen  fidfj  bor*  ober  rüdhoärtö  ju 
©oben,  toäfyrenb  jene,  be$  fidleren  ©tanbeS  toegen,  im  beftimmten 
äRomente  ben  regten  ober  Knien  gufc  borfefcen.  Ü6ungen,  tüte 
bie  befcljriebenen,  gehören  ju  ben  einfadfjften,  toeldfje  borfommen, 
aber  nidfjt  feiten  toerben  ©ruppen  bon  ©ieren  unb  ©edjfen  ge* 
bilbet,  beren  ©etoegungen  auf  gleiche  Slrt  ineinander  greifen 
f ollen,  um  eine  eingelne  Xf)ätigfeit  ju  beftimmen,  bie  an  fidfj 
nid)t  jufammengefefcter  ift,  als  eine  Srt)e6ung  ber  Arme  ober 
eine  fd^lid^te  ©erbeugung.  —  3d(j  toeife  nid^t,  ob  bergteidjen 


46 

SScranftattungcn  ben  befonberen  SöeifaU  be3  SeferS  finbcn.  SÄan 
fann  allerlei  für  fie  vorbringen;  jebenfaBtö  ift  ber  iptnwete  auf 
bic  Sufmerffamfeit,  an  bie  fic  gewönnen,  ba3  geingefül)!,  ba3 
fie  beibringen,  ben  ©inn  für  JpilfSfertigfeit  gegen  anbere,  ben  fie 
weefen,  einer  lobenben  33ead)tung  wert.  Sfber  man  fü^rc  eine 
©dfjar  mutwilliger  Knaben  ober  rafdjer  Sünglinge  unter  unferen 
blauen  ©ommertjimmel  ober  auf  bie  ©djattenffur  eines  £od)* 
watbeS,  tote  wir  fie  unferen  ^urnpläfcen  wünfdjen,  unb  fefje 
ju,  Waä  fie  barauä  machen  »erben.  —  S)ie  Übungen  ber 
beutfdfjen  Xurnfunft  finb  trieHeid)t  int  ©ingelnen  nic^t  ganj 
fo  burdjbadjt  unb  regelrecht  georbnet,  wie  jene,  benn  wir  oer* 
banfen  fie  meiftenS  nidfjt  beut  behaglichen  SWadjbenfen  emfter 
üRämter,  fonbern  bem  lebhaften  £f)atentrieb  unferer  3ugenb 
felbft,  jenem  ernften  froren  Xrieb,  fid)  taufenbfältig  ju  rühren, 
fidf)  unb  bie  Äräfte,  bie  man  fü£)lt,  ju  üben  unb  ju  braudjen; 
aber  eben  be$t)alb  finb  fie  nid)t  weniger  jwedEmäfcig  unb  — 
mannigfaltiger,  üftorbifdjer  ©emeffenljeit  gegenüber,  tiebt  aber 
ber  25eutfd)e  Beweglidfjfeit  unb  9lbwed)felung.  Äurje,  rafd)  ah 
gefdjloffene  Bewegungen,  in  benen  fidj  eine  gleidfjwot)!  bewußte 
unb  beregnete  Sraft  plöfclidf)  überrafdjenb  entfaltet,  finb  baljer 
ba8  formell  ©f)arafteriftifdje  ber  beutfcfjen  Turnübungen;  an  ber 
©dfjärfe  unb  33eftimmtf)eit  ber  $lu3füf)rung,  einer  gewiffen  £ärte 
ber  SBenbungen  erfennen  wir  bie  Bortrefflidjfeit  ber  ©djute. 
5Da£  SBeftimmte  fteljt  xt)X  Weit  über  bem  ©efälltgen  unb  Stunben. 
§iert)er  gehört  audj  ber  bejeidfjnenbe  Unterfd^ieb  beutfdjer  unb 
franjöfif^er  ged^tfunft,  in  bereu  SSergleidt)  fidj  bie  jufammen* 
gehaltene  ruhige  firaft  ber  erfteren,  weldfje  blifcfdjneU  barauf 
aus  ber  feften  ©eefung  Ijerüorfpringt,  nidjt  fetten  glänjenb  be* 
Wät)rt  t)at.  —  S3etrad^ten  wir  bie  erhaltenen  Söilb  werfe,  weldje 
un£  gtjmnaftifdfje  ©jenen  au£  ben  ©tjmnafien  beS  alten  ©rieben- 
lanb£  barfteHen,  fo  wirb  bieS  ©t)arafteriftifd()e  ber  beutfdjen  Xurn* 
fünft  notf)  von  einer  anberen  ©eite  Kar.  S)enn  jene  SSeftimmtljeit 
ber  Sßirffamfeit,  jene  ©Quelle  ber  8lu3füf)rung,  bie  id)  lobte, 
ift  nidfjt  ofjne  eine  ftete  innere  Vorbereitung  unb  Sammlung, 
namentlich  ot)ne  bie  fdjärffte  Beachtung  unb  ba3  beutlidfjfte  95c* 
wufttfein.  aller  räumlichen  33ert)ättniffe  möglidj.  Unb  fo,  Wäfjrenb 
bie  Smpftnbungen,  weldje  fidf)  in  ben  ©efidjtern  ber  ©riechen 
ftriegeln,  wenn  id)  retf)t  lefe,  fcorjugSWeife  eine  unau£töftf)lid(je 
(Sfyrbegierbe  befunben,  unterbrächet  unb  verhaltenem  ©efüfyl 
förderlichen  ©djmerjeä,  wäfyrenb  SSerbrufe  unb  äTCäfeigung  in 
it)nen  fämpfen,  aeigen  hingegen  bie  beutfdjen  Turnübungen  in 


47 

ben  ©efidfjtern  toirflidj  allein  jene  auf  bic  ©pifce  getriebene 
2lufmerffamfeit,  jene  Spannung  aller  roirffamen  ©eelenfräfte 
auf  einen  einjigen  Sßunft,  toetdje  burdf)  if)re  SWatur  geforbert 
toerben.  Setege  bafür  fann  jeber  Surnplafc  tiefem.  9ied(jt  auf* 
faUenb  ift  5.  S3.  btö  93enet)men  lebhafter,  aber  leidet  befangener 
Xurner,  toenn  biefe  fid)  beobachtet  toiffen.  Sftuljig  unb  fid>er 
vottenben  manche  if)r  2Berf,  von  jeber  $ngftlid()feit  frei,  eben 
tocil  e8  fie  fo  voHftänbig  in  9lnfprudfj  nimmt;  aber  fofort  nadj 
ber  SSoHenbung  fyört  biefe  9iuf)e  unb  ©idfjerfjeit  auf,  unb,  in* 
bem  fie  ifyre  Haltung  verlieren,  toenben  fie  if)ren  Äopf  Ijier* 
unb  borten,  gteidjfam  afö  toären  fie  aus  einem  ©df)laf  ober 
Xraum  ertoacljt,  ber  fie  ben  (Sinbrüdfen  ber  Sßirflidjfeit  ent* 
jogen  l)ätte.  —  Slufeerbem  ift  noclj  ein  fttotitä,  toetdfjeä  bie 
beutfdfje  Xurnfunft,  toie  bie  2)eutfd)en  überhaupt,  namentlich 
jenem  (Srnft,  toetdjen  bie  Sieben  f orbern,  entfrembet.  2)ieä 
liegt  barin,  bafc  fie  aud^  fotdje  SSemegungen  nidjt  verfd)mäf)t, 
toeldje  fomifdfje  (Sinbrücfe  ju  mad^en  geeignet  finb.  SBieHeidjt 
nid^t  bie  ipatfte  it)rer  Übungen  lann  fdjön  genannt  toerben,  alle 
anberen  finb  nur  ergöfclidj.  ©d()üfe  ein  neuer  Sufianoä  einen 
neuen  Stnarcljafte  als  advocatus  diaboli  ber  Surnlunft,  er 
tofirbe  in  bem  nebeligen  ©ermanien  ganj  anbere  ©etegenljeit 
finben,  feinen  ©pott  ju  toürjen,  ate  in  bem  fonnigen  ©rieben* 
lanb.  9lber  nefymt  bem  Xurnplafc  in  biefen  Übungen  feinen 
guten  §umor,  fo  bleibt  eudf)  bann  nidjtö  afe  SWebel  unb  Xrüb* 
finn;  bie.  grö^tid^feit  ift  bat)in,  unb  ityr  bemüht  euclj  vergeblich 
bie  eudf)  anvertraute  Sugenb  in  anftänbiger  Gattung  bie  Sänge* 
toetle  unb  btn  SKtfemut  Verbergen  ju  lehren,  ber  fie  täglich 
me^r  unb  mef)r  befdjteidjt. 

2Ran  verjeilje  e$,  toenn  idfj  im  Äreife  befreunbeter  ©ebanfen 
vielleicht  ausführlicher  getoorben  bin,  als  bem  Sefer  an  biefer 
©teile  lieb  ift.  @3  fam  mir  barauf  an,  ba$  eigentümlich  beutfdje 
®epräge  ber  Surnfunft  felbft  in  ben  gormeu,  bie  fie  liebt, 
nadjjutoeifen  unb  baburdj  jugleid^  eine  Slrt  von  SöetoeiS  ju 
führen,  bafe  nur  fie  ben  beutfdjen  3uftitoben  angemeffen  fei.  — 
Der  ©ebanfe  von  bem  nationalen  ©tjarafter  ber  ©tymnaftif  ift 
aber  nodfj  nad^  einer  anberen  ©eite  l)in  von  grofter  Söebeutung. 
SBenn  unä  nämlidfj  faft  alle  ^iffenfdjaften  unb  fdjöneu  Äünfte 
oljne  2tu£nat)me,  bie  uns  bie  ©d^ule  in  Stauungen,  Fragmenten 
unb  reiflicheren  ©aben  überliefert,  meiftenteite  über  bie  ©renken 
be3  SBatertanbeä  f)inau3fül)ren  unb  uns,  toie  man  e$  nehmen 
toiÖ,  eine  neue  ober  eine  erweiterte  ipeimat  geben,  toeil  SBiffen* 
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fdfjaften  unb  fc^önc  Äünfte  ein  ©emeingut  aller  gebilbeten 
Stationen  ausmachen,  fo  ffifyrt  un3  bic  nationale  ©ijmnafttf  au£ 
biefer  freieren  (Sphäre  auf  $eiten  toieber  in  bie  Sefdjränfung 
be$  SSatertanbeS  jurücf,  unb,  inbem  fie  ba3  ©gentümliclje  unb 
SBefonbere,  tüeld^cö  un§  Don  ben  dladjbaxn  unterf Reibet,  mit 
S5efonnent)eit  pflegt  unb  uns  unoermetftidfj  barin  beftärft,  toeeft 
fte  in  uns  untoerbrüdfjlidfje  Siebe  unb  ©inn  für  ba§  SSater* 
länbifd^e,  oljne  bafc  toir  auf  bem  leiten  ©rbenrunbe  bod)  nur 
fyaltloS  unb  unfidfjer  unterfahren.  Sßer  e$  atfo  fdfjledjterbingS 
nidfjt  über  fidj  gewinnen  famt,  int  turnen  baS  Xurnen  felbft 
ju  lieben,  bem  ift  l)ierburd()  bie  Sbee  nafye  genug  gef teilt ,  auf 
bie  er  bei  feiner  Slnorbnung  -ftadjbrucf  ju  legen  Ijätte.  ®3  ift 
eben  bie,  toeldfje  fid)  feit  ber  ©rtoedung  ber  Xumfunft  immer 
toieber  öon  neuem  öon  felbft  an  fie  fnüpft,  bie  3  b  ee  eines 
fcaterlänbifdjen,  toolf Stümlidfjen  XljunS.  S)ie  toaljre  ®t)vx* 
naftil  verlangt  unb  bilbet  allemal  Patrioten,  toeil  fie  ftetS  ein 
unb  SBilb  nationaler  ©gentümlidfjfeiten  bleibt;  fie  tn&djft  unb 
gebeizt  ifyrem  SBefen  nad)  jebeSmal  mit  ber  $unal)me  beS  9ia* 
tionalgefüljleS,  fie  ftnft  unb  toerfdjtoinbet,  wenn  biefeS  fdjtoädfjer 
ttrirb  unb  berlifdfjt;  inbem  toir  baS  eine  ftärfen,  ttrirfen  nrir  für 
bie  anbere,  eine  SBlüte  ber  lederen  fefct  eine  gitHe  üon  jener 
toorauS  unb  f)ilft  fie  l)inttrieberum  mächtig  beratenen  unb  er* 
galten,  ©udjt  man  gefdfjidfjtlidfje  3euÖxt^ffc  für  ^^efc  ©äfce,  f° 
liegt  eS  natye,  unter  anberem  auf  bie  ©djtoeij  {jinjutoetfen,  in 
ber  ein  f orgfaltig  genährter,  nidjt  feiten  bis  jur  ©ng^erjigfeit 
gefteigerter  Patriotismus  mandje  toolfstümlidje  SeibeSfibungen 
burdj  3at»r^unberte  ju  feiner  eigenen  ©tärfung  gehütet  t>at;  be$ 
gleichzeitigen  21uffdfjttmngeS  beS  -KationalgefüljteS  unb  beS  Xur* 
nenS  in  ben  SefreiungSfciegen  ber  ©eutfdjjen  ift  fdjon  toortyer 
gebad&t;  aber  weitaus  am  glänjenbften  erfennen  toir  bie  SRadfjt 
unb  Sebeutfamfeit  ber  angejeigten  SBedfjfelmirfung  in  ber  ©tjm* 
naftif  ber  JpeHenen. 

®ie  gried)ifd(je  ©Ijmnaftif  toar  baS  SSorbilb  ber  beutfdfjen; 
ifyrer  ©rforfcJjung,  toeldfje  burdj  bie  SBeftrebungen  ber  Sßeujeit 
felbft  lebhaft  geförbert  nmrbe,  toerbanft  fie  in  tf)eoretifd)er  unb 
praftifdjer  ipinfidfjt  baS  SBebeutenbfte.  ©ie  erblitf  t  in  ilpcen 
©d^idfalen  in  mannigfacher  SBeife  bie  eigenen  toorgebilbet,  fdfjöpft 
barauS  balb  ^Belehrungen,  balb  Hoffnungen,  balb  Sbeale.  ©oldjeS 
SRadfjbilben,  Jpinbliden,  (Sntleljnen  ju  vermitteln,  ift  bie  ©ad&e 
ber  eingefefcten  SluSleger  beS  Altertums,  ber  ^ilologen;  unb, 
infofern  biefe  in  ber  natfirlidfjen  SBefdfjaffenljeit  tfjreS  ©tubiumS 
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Berechtigung  unb  33eruf  finben,  fiel)  befonberä  ber  (Srjietyung 
ber  Sugenb  ju  toibmen,  ift  üon  fetbft  bafür  geforgt,  bafc  bie 
(Sinnrirfung  nidjt  jur  Unjett  aufhöre.  2Benn  jur  antiquarifdjen 
SBieberertoecfung  ber  fyeHenifdjen  ©tymnaftif  an  fid^  nodf)  ba$ 
eine  ober  anbere  fef)lt,  fo  get)t  ba3  un£  itid^tö  an.  Slber  um 
jene,  nidjt  feiten  aud)  unbebadjtfamen  Sitttrirfungen  in  beftimmte 
©renjen  ju  faffen  unb  bem  (Sinftuffe  be3  perföntidfjen  Beliebend 
ju  entjiefjen,  toäre  eine  ausführliche  SBergleidfjung  ber  t)ellenifdfjen 
©tjmnaftif  mit  ber  beutfdfjen  Xurnfunft  nodfj  immer  toon  grofcem 
SRufcen.  ipier  ift  jebod)  aud)  baju  nidfjt  ber  Drt.  —  @3 
tofirbe  fidf)  aber  babei  juuörberft  um  eine  entfpredjenbe  Prü- 
fung beöjenigen  t)anbetn,  toaä  man  neuerbingS  ubungäftoff 
ju  nennen  getootjnt  ift.  S)a  ift  nun  of)ne  Qtotifil  bie  beutfdje 
Xurnfunft  in  jeber  §infid)t  toeit  übungSreidfjer,  als  bie  ältere 
©d)tt>efter.  S)enn  it)re  Übungen  felbft  finb  juerft  nadf)  einjelnen 
Unterfcfyieben  unb  Stbänberungen  fdfjärfer  getrennt  unb  fdjon 
baburdf)  aufeerorbentlid)  üermannigfaltigt.  9lufterbem  aber  mürbe 
toon  Stnbeginn  aDe£,  toaä  ber  3ufQß  auf  ^cm  "Xurnplafce  f)in 
unb  ttrieber  9ieue§  bot,  fogleidf)  in  beftimmter  gorm  feftge^alten, 
benannt  unb  ju  Söudje  getragen,  inbem  bie  teueren,  fdjrift* 
gelehrter  unb  ot)net)in  in  ber  Sluffaffung  ber  @injelt)eiten  fdjon 
burd)  ifyre  größere  ?lu$bilbung  in  befdjauenber  unb  befdfjreibenber 
SBiffenfdjaft  geübter  als  bie  Sitten  f  fid)  beS  ©trebenS  nad) 
fdfjematifdjer  Drbnung  nidjt  entfdjlagen  lonnten;  bergeftatt,  bafe 
eS  trofc  ftattlid>er  Stegifter  unb  ©tyfteme  ber  SeibeSfibungen  bei 
tf)rer  erftaunlidjen  SSermeljrung  roirflidj  leidster  geworben  ift, 
für  fidj  gut  ju  turnen,  als  bie  Überfidjt  fo  oieter  berfdjiebener 
fcorfömmlidjer  Singe  ju  behalten.  9Son  ganjen  Älaffen  ber* 
felben  toiffen  bie  ©riedjen  gar  mdjtS.  S)at)in  gehört  faft  aüeS, 
woju  man  einer  fünftlidfjen  ©eräffdfjaft  bebarf.  2)ie  ©tymnaftif 
ber  ©rieben  liebte  ben  unmittelbaren  SBettftreit  ber  Sinjelnen, 
in  welchem  bie  Slnftrengung  fofort  burdj  ©ieg  unb  ©iegeSpreiS 
belohnt  ttmrbe,  fie  ift  baljer  an  aüem  bemjenigen  arm,  beffen 
3»edE  nur  Xptigleit  ift.  Slud)  an  allgemeineren  Vorübungen 
unb  folgen,  bereu  Sßufcen  in  ber  ©tärfung  unb  ©rfrifdjung  beS 
ÄötperS  gefugt  toerben  foU,  t)at  fie  toerljältniSmäftig  feinen 
Überfluß;  fdjon  barum  nidjt,  toeil  in  ben  grtedjifdfjen  Sßatä  ftren 
urforünglidj  toeber  Äinber  unterrichtet,  nodj  ältere,  öerfteifte 
unb  eingcroftete  ßeute  juredfjt  gerüttelt  toerben  foÜten.  9lfe 
fpäter  ^[rjte  biefem  SKangel  abjuljelfen  fugten,  lamen  me^r 
trmnberlicfye  afö  nüfelid^e  2)inge  ju  Xage.  —  hierauf  tt)ürbe 

^trt^,  •efamte»  tunitoefen.    IL/Iir.  4 
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befonbere  ba3,  toaä  ©riechen  unb  2)eutfdfjen  gemeinfam  ift,  nadj 
feiner  öerfdfjiebenen  2lnorbnung  unb  SSerwenbung,  mit  einem 
Sßorte,  bie  Sedjnif,  jur  Sprache  fommen;  benn  Wenn  bie  Unter* 
fdjiebe  namentlich  in  golge  ber  faft  burdjgängig  eingeführten 
•JiadEtfyeit  ^eHenifc^er  Surner  otyne  grage  fetyr  bebeutenb  finbf 
fo  finben  fid)  bodj  anbererfeitö  and)  lieber  bie  jat)lreidjften 
93erül)rung$punfte  unb  $tynlidf)feiten.  ©o  fiet)t  j.  83.  ber  Senner 
be3  SlltertumS  in  jebem  turnerifdfjen  SBettringen  ftets  einige  ber 
IjeHenifdjen  9tfngerfd)emata  wieberf eljren ,  weldfje  bie  Sßlaftif  ber 
Sitten  afö  bie  bejeidjnenbften  feftgefyalten  §at  greilid)  ift  e£ 
ferner,  ju  untcrfd>eiben,  wie  triet  f)ier  urfprünglid),  unb  wie 
Diel,  in  gotge  ber  beftänbigen  SBenufcung  ber  (Srfaljrungen 
gried)ifdjer  ©tymnaftif  ju  turnerifdfjen  3foecfen,  üßadjaljmung  ift. — 
Slnjieljenb  wäre  ferner  eine  uergteid)enbe  3ufaTnrncnf^Qult9  &c* 
glaubigter  fieiftungen  Don  ©rieben  unb  ©eutfdjen,  Angaben 
auSnefymenber  unb  burd)fd()nittlid()er  Sraft  unb  3)auer,  befonberä 
im  Saufen,  Springen  unb  Sßerfen.  ipier  ift  ju  bebauern,  baft 
bie  $at)t  ber  gtaubwfirbigen  9Zadt)rid)ten  au8  bem  9lltertume  fo 
gering  ift,  unb  btö  meifte  §ierf)ergel)örige  in  btö  SJcretd^  ber 
äJtytfyen  fällt,  an  benen  e3  audj  bem  Surnptafce  feineSWegä 
fefylt.*)  SBieHeidjt  wirb  fid)  inbeS  audf)  fo  fdjon  l)erau8fteUen, 
bafe  bie  ©renje,  tüefc^e  ^eutjutage  ber  ausgebildeten  menfdfjlidjen 
Sraft  gefefct  ift,  aud)  im  Slltertume  nidjt  weiter  Ijinauä  gelegen 
Ijat.  —  Sluf  biefe  fünfte  t)ätte  eine  genauere  Prüfung  unb 
2lbfd)äfcung  be$  SßerteS  fyeüenifdfjer  unb  beutfdfjer  Xurnfunft 
junädjft  befonbereS  ©ewidfjt  ju  legen,  ©ie  enthalten,  wenn  man 
will,  bie  83etrad)tung  tfjrcö  inneren  SßermögenS,  it)re3  SänncnS. 
S)amit  ift  aber  aUerbingS  bie  SBergleidjung  nod)  lange  nidjt  er* 
fd^öpft;  melmefjr  gewinnt  biefelbe  ein  ganj  anbereS  9tnfef)en, 
wenn  man  nun  bie  ©tellung  betrautet,  welche  bie  ©Ijmnaftif 
in  ber  ©djägung  ber  jebeämaligen  SWitwelt  einnimmt,  iljre  ©tel* 
lung  in  ber  Qcxt,  ben  Umfang  unb  bie  gfiHe  ber  Sßirfungen, 
bie  fie  tfjatfädjlid)  ausübt.  Sßenn  in  jenem  erften  Seile  ber 
SSergleidfjung  bie  2)eutfdjen  ben  ©rieben  allenfalls  nodj  ttmaZ 
vorgeben  fönnten,  fo  ift  ba$  ®effit)l,  welches  uns  ergreift,  wenn 
wir  unö  baS  ©efamtbilb  einer  fjeüenifdjen  Sßaläftra  bor  Slugett 
fteHen,  unb  babei  alle  bie  S5ejiet)ungen,  weldje  toon  ibr  ring«  in. 
ba$  öffentliche  fieben  au£ftraf)len,  uergegenwärtigen,  lebigtid)  ba£ 


*)  SBeral.  SWcicr ,  „Über  bie  leiblichen  ßeiftungen  ber  SHten"  in  bet 
„$eutfd)en  furnjeitung"  1864.    ©ie^c  r)ter  I,  ©.  127  ff. 


51 

eines  gemiffcn  ifteibeS.  Denn,  toeldfjer  ©lanj  ber  fyeUenifdfjen 
?lnftalten,  toeldje  gefte  unb  geftfreuben,  tt>el<i)e  Sf)ren  für  bie 
©ieger  in  ben  Sßettfpielen!  Unb  baS  aUeö  nidjt  einer  roiber* 
firebenben  öffentlichen  Sfteinung  mfit)famft  abgeftritten,  ober  burd> 
Überrafdjung  beS  SlugenbltdES  für  ben  Sfagenbticf  gewonnen,  triel* 
mef)r  unauSgefefct  gehoben  unb  getragen  burdfj  einmütige  ©unft 
unb  obenbrein  eine  befonbere  ©orge  ber  fyöc§ftgebitbeten9ftenfdjen! 
hingegen  bei  uns  eine  Äärglidfjfeit  ber  SWittet,  toetdfje  bettrirft, 
bafe  felbft  bie  burd()badf)teften  Snttoürfe,  in  ber  StuSfüfjrung  Der* 
fümmertr  ben  jat)(rei^en  ©egnern  ftets  neuen  Stoff  ju  bitter* 
liefen  Angriffen  bieten;  nnb  w  nid^t  geinbfd)aft,  bodj  SBorurteile 
unb  ärgerlid^e  Sebenfen  of)ne  3a#-  SBie  wirb  btefeS  ©effiljl 
beS  SReibeS  unter  anberem  fo  lebhaft,  toenn  tmr  bie  ßauptfdjrift 
beS  Altertums  über  ©Jjmnaftif,  SufianS  «nardjaftS*),  lefen! 
3)enn,  toenn  atte  bie  ©rünbe,  toelc^e  ©oton  im  bunten  ©ermüde 
gebilbeter  Siebe  jur  SBerteibigung  beS  gljmnaftifdfjen  XreibenS  ju 
fd|immernbem  färanje  aneinanber  reit)t,  ben  SSerftanb  beS  #örerS 
nidjt  gefangen  nehmen,  fo  bleibt  julefet  eines  nod)  übrig,  too* 
gegen  bie  (Srtoiberung  uerftummt,  ba|  nämtidj  bie  Übungen, 
bereu  ©etümmel  ben  Siebner  umgiebt,  einmal  fo  ein  toater* 
länbtfdjjeS  §erfommen  toaren,  mit  bem  ßeben  unb  bem  SDafetn 
felbft  ber  §eüenen  unzertrennlich  öertoadjfen,  ifyrer  SBitbung  ftete 
©runblage  unb  innigfter  SSeftanbteil,  ba  ftd)  bod),  tote  ber 
Jpintergebanfe  Reifet,  feiner  ber  Seltenen  beS  Jperfömmttdjen  ju 
fdfjämen  brauet,  im  ©egenteile  jeber  in  feiner  drfjattung,  feinem 
©ienfte  ftdf)  unb  baS  93aterlanb  efyrt  unb  förbert.  SBie  mufete 
ein  foldE>eS  S3ettmfetfein  anerlannt  löblicher  ^ätigfeit  fdjon  bie 
grted()ifd(je  Sugenb  ftärfen  unb  leiten,  toäfyrenb  uns,  roenn  einer 
au§  ber  Sftitte  ber  ©dfjüler  jufäUig  bie  grage  tt)ut,  toarum  iljm 
benn  eigentlich  baS  turnen  empfohlen  toerbe,  faum  jemals 
eine  beftimmte  Slntmort  ju  ©ebote  ftef)t,  bie  nid^t  üorlauten 
ßtoeifeln  9taum  liefee,  fo  bafe  eS  allemal  einer  ©ofratifdfjen 
güfyrung  bebarf,  um  ben  gragenben  oon  beip  ©eftänbniS,  ba$ 
it)n  baS  turnen  erfreue,  unb  ber  $üQQbt,  &afe  cö  um  c*ne  UIt:s 
fdjulbtge,  billige  unb  redete  greube  ein  föftlidfjeS  ®ing  fei,  jur 
genmnfdjten  Überjeugung  tyinjuleiten.  2Bir  ftnb  toat)r(idj  gegen 
ben  SBorjug  griec§ifc$er  Surnfunft  t)ierin  nid^t  blinb;  toie  gern 
taufcljten  nur  für  ben  ©eift  ber  Neuerung,  ber  unfer  Xtjun, 
toie  td)  im  anfange  nadjtmeS,  djarafterifiert,  baS  2Bot)lgefüt)l 

*)  ©ie$e  Seil  I,  6.  62  ff. 
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fieberen  SSefifceS  ein!  ^ad^bem  toir  jebodj  ju  ber  Überjeugung 
gefommen  finb,  bafc  baran  oorerft  nod)  nid^t  gebad&t  werben 
barf,  übrigens  aber  bie  Xurnfunft,  tote  fie  ift,  bem  beutfdfjen 
SBoffSfinn,  jumat  ben  9htft>rüd)en  ber  Sugenb,  redjt  toof)l  ent* 
fpridfjt,  finb  toir  ntd^t  gefonnen,  biefetbe  für  irgenb  eine  nad)* 
träglidt)e  Äopie  ber  antifen  ©Ijmnaftif  fyinjugeben.  SBenn  einige 
ttmrme  Verehrer  beä  SHtertumS,  toie  5.  29.  ber  SSerf affer  ber 
SßreiSfdjrift  *)  über  bie  ©tymnaftif  ber  §eHenen,  #•  Saeger,  in 
if)rer  Vorliebe  für  ba£  §eüenentum,  in  ifjrer  ©inbitbung  einer 
„auf  bie  antife  Harmonie  ber  geiftigen  nnb  leiblichen  Gräfte 
be$  SRenfdben"  6egrünbeten  ©rjieljung  bie  Xurnfunft  abf traft, 
geteert,  effeftfyafdjenb  freiten,  fo  lönnen  ttrir  nur  bebauern, 
bafe  biefe  bie  praftifdjen  unb  natürlichen  ©eiten  berfelben  nidjjt 
erfannt  unb  getoürbigt  tjaben.  2Bir  erinnern  fie  baran,  nrie 
tljöridfjt  e3  ift,  ben  ©etmnn  ber  geiftigen  Strbeit  öon  Satyr* 
tyunberten,  ber  ftd)  boety  audf)  in  ber  ©orgfalt,  meiere  auf  bie 
9tu8roaf)l  unb  ©lieberung  ber  Turnübungen  bertoenbet  toirb, 
barf  teilt,  bem  ©dOattenbilb  einer  Sbee  ju  opfern,  für  beren 
Vewirflidjung  niemanb  einfielt,  unb  fo  ein  fixeres  ©ut,  beffen 
Ausbeutung  obenbrein  ein  beffere  3u*unft  toerf pridjt,  lebigliclj 
belegen  ju  toerf djmätyen ,  toeil  anbere  öor  uns  fidfj  in  anberen 
SBertyältniffen  freier,  ftdjerer  unb  glücflidfjer  gefüllt  tyaben.  2Bir 
befctyulbigen  fie  ber  SSerfennung  beSjenigen,  toaS  ben  Snljalt 
einer  gefdjidfjtlidfjen  SnttoidEelung  ausmacht,  teils  meil  fie  baS 
SBefen  einer  Qtit  nac§  toittfürlid^en  Vorfdfjriften  abänbern  ju 
lönnen  toermeinen,  bann  audf)  toeil  fie  überfein,  bafc  alle  bie 
Sinjeln^eiten,  bie  fie  ber  Vergangenheit  entlegnen,  unter  ficlj 
unb  mit  ben  übrigen  ©rfdjeinungen  berfelben  in  unauflöslichem 
3ufammenf)ange  fteljen  unb,  für  fidj  genommen,  toeber  ©inn 
nodj)  SBert  tyaben.  ©o  üerfd^mä^en  bie  (Sroecfer  ber  tyellenifdjen 
©tymnaftif  j.  33.  ben  gauftfampf  unb  bie  Sladttjeit  unb  rootfen 
öon  allen  IjeDemfdfjen  Übungen  nur  Saufen,  ©pringen,  SBerfen 
unb  fingen  geübt  nriffen,  2)a£  tyeHenifdje  Altertum  ift  aber  feine 
9Juine,  bie  man  als  Steinbruch  ju  Neubauten  öertoenben  fann. 
®ie  SBorjüge  ber  tyeüenifdjjen  ©tymnaftif  roaren  SBorjüge  ber 
Seltenen  unb  ityrer  Qtxt  ®iefe  $ät  ift  batyin,  bie  SÄenfdfjtyeit 
ift  älter  unb  gefegter  geworben,  Seibenfdfjaften,  bie  man  ber 
Sugenb  toerjeityt,  ben  brennenben  Stjrgeij,  ben  ©tolj  ber  ©d^ön- 

*)  O.  §.  Sieger,  „Stfe  ©tjmnafttt  ber  Hellenen  in  iljrem  (Sinfluffe 
aufd  gefamte  Altertum,  unb  iljrer  SBebeutung  für  bie  beutfdje  (Stegen« 
toart.    (£in  SSerfuc^  u.  f.  w."    klingen  1850. 
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fyeit,  mit  benen  bie  fjeUenifdfje  ©tymnaftif  iljre  Sänger  erfüllte,  üer* 
trägt  fie  nid^t  mefyr.  ÜberbieS  trugen  bie  ©rieben,  toon  öimmel 
unb  ©rbe  glücftidjer  begabt,  unbetoufet  ein  9ftafe  in  fidf),  oa8  fie 
t>or  ber  augenblidElidfjen  SBertoitberung  betoatyrte;  too  aber  wollten 
toir  t)in,  liefee  man  ber  Sftatürlidfjfeit  freien  Sauf?  9Kan  fage 
atfo  immerhin,  bafe  bie  $unft  ber  ©riedjen  l)inreifeenber  unb 
natürlicher  fei;  aüe£  ba3  fagt  nichts  toiber  unfere  9tnficf)t. 

SBir  verlangen,  um  ba$  SrgebniS  biefer  ganjen  Erörterung 
xurütffd^auenb  einmal  jufammenjuf äffen,  für  uns,  unfere  5Be* 
bürfniffe,  unfere  3e^  to*3  beutfe^c  turnen.  3)a8  ift  ba£  3*e* 
aller  bisherigen  Sluäfüfyrungen.  SBir  toollen  eben  nur  bie  Xurn* 
fünft,  aber^aud^  biefe  unoerfümmert,  ganj,  mit  alT  bem  SReidj* 
turnt  Don  Übungen,  bie  fie  aufjäljlt,  ber  SnttoidEelungSfäljigfeit 
unb  JBilbfamfeit,  bie  in  it)r  rufyen,  mit  ber  ganjen  güHe  ber 
SBirffamfeit  unb  greuben,  bie  fie  in  einer  gefunben  SrjiefjungS; 
unb  Sebenäfunft  toerfpridjt.  Unüerfd^loffen,  juöorfommenb  gegen 
äufcere  Sintoirfungen,  bereit,  jebe  SJeleljrung,  jebe  görberung  ju 
empfangen,  toertoatyren  toir  un§  nidfjt  minber  beftimmt  gegen 
jeben  abfpredjenben  unb  getoaltfamen  Singriff,  weil  toir  toeber 
in  unferer  eigenen  SBoHenbung  felbftgefäflig  übernommen,  nodj 
in  ber  Überjeugung  ber  Unbraud^barfeit  unb  9ttd()t$mifcigfeit 
gebemütigt  finb.  SBir  finben  toielmeljr  in  ber  SBerfdjiebenartig* 
feit  ber  gebadeten  Singriffe,  bei  benen  uns  balb  SRanget  an 
toiffenfdfjaftlidjer  ©rünblicfyfeit,  balb  im  entgegengefefcten  ©inne 
eine  fiberfffiffige  ©etefyrfamfeit  ©dfjulb  gegeben  toirb,  eine  S3e= 
ftätigung  ber  Meinung,  bafe  mir  nidjt  aüjutoeit  üon  bem  redeten 
SBege  abgetoidjen  fein  fönnen;  unb  gerabe  ba%  benimmt  uns  bie 
toenigen  gjtoztftl,  meldte  btö  unferen  21nficf)ten  jur  ©runblage 
bienenbe  Vertrauen  erfd^üttern. 

SWeine  SBanberung  auf  ber  einen  Strafe,  auf  toeldfjer  idj 
bie  an  bem  Streite  um  unb  über  bie  Surnfunft  beteiligten 
Parteien  ^eranjielien  liefe,  führte  midfj  ju  bem  abfd&liefeenben 
SrgebniS:  idf)  fönne  unb  tooUe  auf  alle  gäße,  fei  eä  mit,  fei 
e3  trofc  jenen,  bie  ■  beutf dt)e  Surnfunft  feftljalten.  Sn  biefer  Snt* 
fdjeibung  Ijabe  idf)  Diele  Xeitneljmer,  toeldje  genau  fo  fpred()en, 
toie  idj.  Sta^u  gehören  alle  biejeuigen,  meldte  bie  anbere  ©trafee 
herbeiführt,  praftifdfje  Sßäbagogen  unb  Surner.  3ludfj  biefe  toollen 
feine  griedjifdfje,  feine  fdfjtoebifdje,  nodfj  irgenb  eine  anbere  ®tym* 
naftif,  fie  toollen,  bafy  geturnt  toerbe.  Slber  je  meljr  fünfte 
ber  ^Bereinigung  fie  in  biefer  gemeinfdjaftlidjen  gorberung  finben, 
befto  beftimmter  unb  fdjjtoieriger,  eigenfinniger,  in  guter  fotoof)!, 
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afe  böfer  SBebeutung,  toetbcn  fie  in  ben  übrigen,  beren  genauere 
33eftimmung  nodj  übrig  ift.  S)er  ©treit  um  bie  SÄittef  tft  t)ier, 
tote  faft  überall,  ängftlicfyer  unb  trennenber,  afe  ber  um  ben 
ßtoedf.  @3  toürbe  mir  beSljalb  nid^t  möglidf)  fein,  fo  triele  93er* 
fd)iebenl|eiten  ber  Slnfidfjten,  afe  t)ierau3  entftmngen,  in  einen 
ein jigen  Stammen  jufammen  jubrängen,  aber  e3  genügt  für  meinen 
$md  eines  mefyr  perfönlidfjen  SBefenntniffeS  audf)  fdjon  bie 
3)arfteHung  nur  einiger  ber  l)auptfäd)ticf)ften  neueren  SRicljtungen, 
toobei  überbieg  bor  päbagogifdfj  gebilbeten  Sefern  mandjeS  nur 
anbeutung£toeife  ju  ermahnen  ausreißen  mirb. 

Unter  allen  ben  jenigen,  toeld&e  in  neuerer  3eit  cmf  biefem 
©ebiet  eine  einfid)t§t)oIIe  unb  erfolgreiche  Xfjatigfeit  enttmcfelt 
fyaben,  fteljt  obenan  Ä.  ©piefe.  (Sine  für  je  äufamment)ängenbe 
3)arfteUung  feiner  SBirffamfeit  ift  aus  mehreren  ©rünben  J^tcr 
nid^t  ju  umgeben,  oorjüglid)  jebod)  be§f)alb,  weit  jttrifeljen  feinen 
Slnfid^ten  unb  feinen  ßanblungen,  feiner  Xtjeorie  unb  Sßrajfe 
bie  rüt)mlid^fte  Übereinstimmung  fyerrfdjt,  unb  man  ifjn  bemju* 
folge  notmenbtg  mif$t)erftet)t,  fobalb  man  bieS  ober  jenes  ©lieb 
feiner  ßef)re  aus  bem  3ufamn,ert^an9e  tyerauäreifet.  ^Diejenigen, 
toeldfje  fidj  bisher  bei  ber  (Sinfütjrung  be$  $umen3  an  unferen 
©deuten  tfyätig  beteiligt  t)aben,  fönnen  erfahrungsgemäß  nid^t 
genug  fold&e  Sföt&öerftänbniffe  beflagen,  ba  man  fie  je  naclj  ber 
©efdf)affent)eit  ber  Umftänbe  balb  mit  ber  anerfannten  Autorität 
beS  SWanneS  fd^lägt,  balb  hingegen,  toenn  fie  bann  einmal  feine 
Äonfequenjen  ju  jieljen  toagen,  üertounbert  jurüdftueift.  3)enn 
fotoot)!  Aufnahme  afe  SBiberlegung  einer  folgen  in  fidf^  ju* 
fammenf)ängenben  ßefyre  ift  roeit  me|r  ©adje  ber  innerften  Über* 
jeugung  unb  Öebendanfid^t,  afe  ein  ©piel  einjelner  ©rünbe, 
ein  Stbtoägen  üon  gfir  unb  SBiber.  9Kan  mü&te  einen  großen 
Seil  feiner  perfönli^en  Stnfdfjauungen  opfern,  fobalb  man  ganj 
ben  ©ebanfengang  ©pie&enS  ju  bem  feinigen  madfjen  toollte. 
@§  gefdfjtefjt  aber  in  päbagogifdf)en,  ttrie  in  politifdjjen  fingen, 
bafc  bie  im  ßaufe  be§  ßebenS  unä  unmerflid^  eingepflanäten 
©runbfäfce  mächtiger  finb,  afe  jebe  nachträgliche  Überlegung. 
©o  giebt  j.  95.  niemanb,  ber  in  STOonardjten  geboren  ift,  baä 
Äönigtum  fd^merjloS  f)in,  niemanb,  ber  unferen  ©tymnafien 
feine  Silbung  uerbanft,  entfagt  bereitwillig  bem  ©tubium  ber 
«It^n;  ganj  St)nlid)  fte^t  bie  ©ad^e  andfj  l)ter. 

S)er  ©runbgebanfe,  beffen  SSerttrirflidjung  ©pief$  feit  nun 
faft  20  Sauren  in  &erfcf)iebenen  Greifen  befyarrlidt)  öerfotgt  §at,  ift 
foigenber.     ßuerft   Reifet    e3:     ßeib,    ©eift    unb    ©emüt    be§ 
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Sftenfdjen  finb  ein  untrennbares  ©anje;  bie  (Srjiefiung  mufe 
auf  bie  gfeidjmäfeige  SluSbitbung  berfelben  gerichtet  fein.  ©o= 
bann  toerben  bie  öffentlichen  ©djulen  afö  bie  Sfaftalten  erfannt, 
toeldjjen  ba§  21mt  ber  üollftänbigen  ©rjic^ung  jufäHt,  fte  toerben 
ate  umfaffenbe  93otf3erjiet)ung3anftalten  fyingefteHt.  $)aju  fefylt 
freiließ  nun  unferen  bisherigen  ©djulen  gar  SSictcö  r  unb  ganj 
befonberS,  obgleich  ntd^t  allein,  tft  bieS  bie  Siücffidjt  auf  teiblidje 
pflege  unb  SluSbilbung  ber  ©djüler;  ofyne  biefe  fönnen  fte  bie 
gebaute  Aufgabe  unbedingt  niemals  erfüllen.  9luS  tiefen  beiben 
©äjjen  ergiebt  fidj  als  Folgerung,  ba$  einerfeitS  bie  ©dfjule 
behufs  ber  ©rtoeiterung  ifyreS  ßtoecfeS  fidj  umgeftalten  mufe, 
um  audfj  ber  leiblichen  ©eite  beS  3Kenfd(jen  geregt  ju  toerben, 
anbererfeitS,  bafc  baS  turnen  fidE)  ben  Söebingungen  anjube* 
quemen  f)at,  toeldfje  bie  ©djule  in  ifjrem  Sntereffe  fteUen  barf. 
3n  biefem  ©inne  madfjte  fidj  nun  ©piefe  felbft,  mit  ridfjtiger 
33ered)nung  beS  ^Billigen  unb  SWottoenbigften ,  junädjft  an  bie 
Ausführung  berjenigen  arbeiten,  toeldje  oon  tumerifdjer  ©eite 
erlebigt  fein  mufeten,  el)e  an  SeibeSübungen,  toie  fie  ben  öon 
i^m  betriebenen  ©dfjulen  jufämen,  gebadet  toerben  fonnte. 
Sötefe  Arbeiten  erlebigten  fidj  getoiffermafeen  in  jtoei  ©tufen. 

ßubörberft  galt  eS,  eine  üollftänbige  Überfielt  ber  üblidjen 
Turnübungen  mit  Serüdfficfjtigung  ifyreS  formalen  SßerteS,  it)rer 
allgemeinen  Söebeutung  ju  getoinnen,  gleidjfam  eine  Surn* 
totffenfdjaft  ju  bitben,  aus  toctcfyer  fpäter  bie  Sßäbagogif,  toie 
StjnlidfjeS  biSfjer  mit  ben  Sßiffenfdfjaften  ber  Sßljitologie,  ©efdjidjte, 
SWatfyematif  u.  f.  to.  gefdfjefjen  toar,  alle  für  fie  juträgtidjen  ünb 
brauchbaren  Steile  fjierauStoat)len  lonnte.  ©{riefe  fudjte  biefe 
gorberung  burdfj  eine  in  iljrer  Slrt  erfdfjöpfenbe  Sluf jäf)lung  ber 
befannten  unb  trieler  neuen  Turnübungen,  meldte  fidj  iljm  auf 
feinem  SSege  oon  felbft  barboten,  nadj  toiffenfdjaftlidfjen  ©efidjts* 
punften  georbnet,  ju  befriebigen.  Snbem  er  ben  öeib  beS  SKenfdjen 
Don  unten  auf,  ©lieb  für  ©lieb  burdfjnaljm,  bezeichnete  er  bie 
möglidfjen  Setoegungen  iljrer  8?idjtung,  ©röfee  unb  firaft  nadj, 
fudfjte  bie  3uftänbe  unb  SBebingungen  auf,  unter  benen  fie  oor 
fidfj  gefyen  lonnten,  unb  teilte  fie  fobann  nadfj  biefen  3iürffidjten 
in  jaljlreidje  klaffen  ober  gädjer.  ©oll  man  an  biefem  übrigens 
fetyr  einfachen  unb  nafjeliegenben  Sßtan  ettoaS  ausfegen,  fo  ift 
eS  baS  geringe  ©etoidfjt,  toeld)eS  barin  auf  bie  ©elbftänbigfeit 
unb  ©anjfyeit  jeber  Turnübung,  mit  einem  2Borte  bie  (Srfdjeinung 
gelegt  toirb,  ba  bodfj  baS  SBefen  berfelben  in  ben  meiften  gäöcn 
burdj   bie  Angabe   ber   babei  erforberlid^en  üftuSfeljufammen* 
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jieljungen  unb  (Menfbrefyungen  nodj  lange  nidjt  crfd^öpft  ift. 
2)ieS  jetgt  fid)  am  auffaßenbften  bei  jufammengefejjteren  Übungen, 
tüie  bem  fingen,  bei  beffen  Sßürbigung  man  mit  ben  allgemeinen 
©nteilungSgrunbfäfcen  toon  ^Beugungen  unb  ©trecfungen,  fangen 
unb  ©tüfcen  gar  menig  ausrichtet.  9lu&erbem  möchte  man  auf 
bie  ©etbfttäufdjung  aufmerffam  machen,  meldte  barin  liegt,  bafi 
f)ier  alle  Turnübungen  auS  bem  menfdjlidjen  Seibe  a  priori 
tjerauSfonftruiert  merben,  ba  fic  bodf)  im  ©runbe  ebenfomof)! 
©rjeugniffe  gefd)id()tfidjer  (Sntttricfelungen  unb  ©efdjenfe  beS  Qu* 
falls  finb,  nid)t  fo  fefyr  93eifpiete  geroiffer  gäljtgfeiten  unb  ger* 
tigfeiten,  bie  im  menfdjlidtjen  Seibe  berufen,  als  Aufgaben, 
metdje  mit  benfelben  gelöft,  überttmnben  merben  foUen.  9lüein 
eine  genauere  SluSfütfrung  biefer  Sttnbeutungen  mürbe  l)ier  ju 
meit  führen.  3)ie  (Srgebniffe  ber  ©Jrieftifdjen  arbeiten  finb  in 
ben  brei  erften  SSänben  feiner  Xurnteljrc  *)  niebergetegt.  liefern 
93ud)  ift  t)on  üerfdfyiebenen  ©eiten  bie  toerfdjiebenfte  Slufnaljme 
ju  teil  getoorben.  9Son  einigen  als  unübertreffliches  9Jiufter 
öon  ®rünblid)feit  unb  ©eleljrfamfcit  gepriefen,  fyaben  eS  anbere 
ju  bem  Stange  eines  SRegifterS  l)inuntergebrüdft.  £>er  83ergtei<§ 
mit  einem  SBörterbudje  märe  paffenber  gemefen;**)  Ijier  ttrie 
bort  eine  unerqmdflic|e,  meittäuftge  unb  bodj  julefct  menig 
lofynenbe  Arbeit;  Diele  gebrauchen  eS,  aber  nur  mentge  bringen 
bie  9J?üf)e  beS  SßerfafferS  in  9lnfdjlag  unb  ttriffen  i^m  ©auf, 
bajs  er  fic  unternommen  fyat;  »erben  ifjrn  alle  anberen  SBorjüge 
abgefprodfjen ,  fo  ift  bodf)  bie  !ftü$[id)feit  beS  Unternehmens 
ferner  beftreitbar.  3)ie  tfjatfädjticije  Sßtrfung,  meldte  eS  auf  bie 
©ntmidelung  beS  SurnmefenS  in  ben  legten  3af)ren  ausgeübt 
f)at,  ift  nid)t  gering,  mürbe  inbeS  maljrfdfyeinlidj  mett  größer 
geroefen  fein,  menn  eS  bem  SSerfaffer  gelungen  märe,  für  bie 
©ebanfen,  beren  er  fidf)  für  feinen  Seil  fidfytlidl)  in  f)inreid()enber 
Älarfyeit  bettmfet  mar,  jebeSmat  ben  entfpredfyenbcn  SluSbrucf  ju 
finben.  3m  ©egenteile  bemerlt  man  aber  überall  ein  Verlegen* 
fyeit  um  baS  treffenbe  Sßort,  ein  fingen  mit  ber  ©pradje, 
meines  ben  mofjlmeinenben  öefer  in  eine  überaus  peinliche 
©timmung  fcerfefct,  fo  bafc  eS  eben  beSljafb  nid^t  unmaljrfd)einlicij 
ift,  bafe  baS  93udj  meljr  Käufer,  als  ttririlidfje  Sefer  gefunben  fyat 
©eine  ftücfroeife  9SoHenbung,  in  metdjer  fid^  (nid^t  gerabe 

*)  %.  ©tue&,  „Sie  Sefjre  ber  Xurnfunft",  SBafcl,  %.  I.  1840,  X.  II. 
1842,  %.  III.  1843. 

**)  9Md)t  tute  Dfteftor  SBreier  fagt,  mit  einer  ©rammatif,  benn  jur 
©ranunatif  gehört  aud)  bie  ©t)ntay. 
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jum  SSortctle  be§  93ud(jes)  ber  aHmäljlidje  gortfdfjritt  be§  33er* 
faffer3  beutlid)  funb  giebt,  führte  biefcn  fcon  felbft  ju  ber  jtoeiten 
©tufe  ber  £t)ätigfett,  auf  tt>eld)e  oben  Ijingetöiefen  ift.  2ln  bie 
©teile  be£  ©ammelnS  unb  Drbnenö  nacf)  rein  bem  Stoffe  felbft 
angefangen  SRüdfid^ten  tritt  jefct  ein  StuSfdjeiben  unb  S8er* 
arbeiten  be8  aufgehäuften  SteidjtumS  nadfj  ^rinjipien  ber  Sßäba* 
gogif,  um  baburdf)  bie  äRögtidpeit  eines  fdjulgeredjten  £urn* 
unterrichtet  nun  unmittelbar  barjufteüen.  SBte  je$t  toar  ber 
©toff,  nun  toirb  bie  3Äett)obe  bie  §auptfacf)e.  £>ie  einfache 
SRetljobif,  toeldfye  man  bis  baljin  auf  ben  Xurnpläfcen  ju  üben 
pflegte,  fyattt  mit  berjenigen,  tüeld&e  im  Saufe  ber  Satjrtjunberte 
für  bie  Sefyrgegenftänbe  ber  ©eifteSfdjule  unb  an  ifynen  au3* 
gebilbet  toar,  toenig  Äfynlidjfeit.  SßoHte  bie  £urnfd)ute  mit 
jener  auf  iljrem  eigenen  ©ebiete  wetteifern,  fo  roat  eine  toefent* 
lidje  Umgeftaltung  nötig.  S)ie  geläufigen  Siegeln  be§  0ort* 
fdfjritteä  öom  Seichteren  jum  ©djroereren,  be3  2Bedf)fel3  jnrifdjen 
?lnftrengüng  unb  Srljolung,  ober  beffer  berfcfjiebenartiger  Stn* 
ftrengungen,  unb  äljnlicfje  toaren  in  biefer  Allgemeinheit  jiemlidj 
bebeutung$lo&  ©pieft  empfanb  biefen  ÜJtongel  fdfjroer  unb,  rafdj 
entfdEjloffen,  übertrug  er,  fotoeit  bie£  ©inn  fyattt,  bie  au3gebilbete 
©ibaftif  ber  @eifte3fdjule  auf  ben  Surnplafc,  inbem  er  üor* 
forglidfj  befonberä  biejenigeu  Slrten  Don  Turnübungen  auöbilbete, 
bei  benen  e3  toeniger  auf  fyerfcorragenbe  Südjtigfeit  unb  ®e* 
tnanbtljeit,  auf  ben  2ßut  rafdjer  @ntfdjlie&ung  unb  2lu8füf)rung 
unb  bergleidfjen  perfönlidfje  ©aben  unb  ©igenfcfjaften,  atö  auf 
bie  häufiger  gefunbenen  Äräfte  ber  Slufmerffamfeit,  be3  ®e* 
bädjtniffeS,  be$  ©el|orfam3  anfam,  unb  bei  benen  fdjon  burdf) 
einfädle  SBieberljotung  etroa3  gelernt  unb  geförbert  toerben  muftte. 
®ie3  ift  bereite  bie  ©tcüe  ber  greiübungen,  in  benen,  ba  e3 
babei  nidjt  um  SBetoälttgung  irgenb  eine8  aufeer  bem  SKenfdjen 
gelegenen  unb  feiner  Äraft  ficfj  nidjt  anbequemenben  ©egenftanbeS, 
fonbern  blofc  um  bie  Slnlagen  be3  ÜRenfdjen  felbft  ju  tljun  ift, 
billigen  Sfnforberungen  jebcr  gleiches  ©enüge  ju  leiften  toermag. 
Scber  finbet  bei  ifynen  ba£  SÄafe  feiner  Seiftungen  in  fidj.  £>a3 
giebt  iljnen  einen  bebeutenben  bibaftifcfjen  SBert.  Slber  nod) 
metjr  gehören  ^ierljer  bie  öon  ©pieft  fogenannten  ©einem*  unb 
DrbnungSübungen,  beren  gütle  bie  Xurnfunft  big  baf)in  nod) 
niemals  im  3ufainincil^anÖe  überfdfjaut  fjatte.  9ta  burclj  biefe 
aber  ift  ein  gefcf)loffene3,  fortgefefcteS  Unterrichten  möglich,  toeldjeS 
ben  bilbfamen  ©eift  be£  ©djülers  im  Greife  ber  berechneten 
©nttrirfungen    beö    benfenben   Seljrerö    fefttjält.     @S   ift    öon 
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felbft  Kar,  bafe,  wenn  eine  ebenfo  ftrenge  ßetjrfunft,  tute  in  ber 
©dfjule,  auf  bem  Surnpla|e  geübt  werben  foQ,  bieS  nur  unter 
ber  einen  SBorauSfefcung  benfbar  if±r  baft  eine  gteid)jeitige  93e~ 
fd&äftigung  ber  ©djüler  ftattfinbet.  3)a§  SKitbenfen,  welcfjeS  bie 
©djute  audj  öon  bem  3wf)ord£)enben  verlangt,  mufe  fid)  auf  bem 
Stumplafce  tiom  blofeen  3ufe^en  notwenbig  jum  9Äittf)un  fteigern. 
Stuc^  barauf  ift  nodj  befonberS  ju  ödsten,  wie  e3  nur  burd) 
biefe  Übungen  möglidf)  wirb,  gleidjfam  jwei  Qtotdt  auf  einmal 
ju  erreichen,  unb  gerabe  fo,  wie  in  ber  ©dfyule  jugtetdj  formale 
unb  reale  JBilbung  überliefert,  jugleiclj  ba3  ®ebäd)tni3  geübt 
unb  ©efd^id^te  gelehrt  wirb,  nun  audj  Ijier  ben  ©inn  für 
Crbnung3öerf)ättniffe  auf  ber  einen  unb  mancherlei  leibliche 
gertigfeiten  auf  ber  anberen  ©eite  mit  einem  Xfjun  ju  weefen 
unb  ju  fßrbern.  3n  biefen  unb  anberen  äfynlidfjen  Stücffidjten, 
beren  fid)  nidjt  wenige  aufjeigen  laffen,  ift  bie  SSfaerfennung, 
Aufnahme  unb  SluSbifbung  ber  DrbnungSübungen  eine  not« 
wenbige  unb  nü§lid)e  gölge  ber  gorberung  eines  fdfjulgered)ten 
Surnunterrid^teS.  28er  biefen  wiß,  muß  fidj  jene  aneignen;  er 
ttrirb  balb  wal)rnet)men ,  wie  fie  feineSwegS  ein  inhaltsleeres 
treiben  unb  ©etriebenwerben  ju  fein  brauchen,  fonbern,  als 
burdj  93efet)l  unb  %att  anmutig  ju  regeln  unb  ju  berfd)Önern, 
burdj  finnige  Überlegung  tägltdj  ju  erweitern  unb  nad)  Um* 
ftänben  unb  ßwed  unaufhörlich  abjuänbem,  für  ßeljrer  unb 
für  ©cJjüler  eine  wirtliche  ©eifteSarbeit  werben  fönnen,  roeldfje 
beibe  leidster  bis  jur  ©rfdjöpfung  ergreift,  als  bieS  beinahe  öon 
irgenb  einem  anberen  anerfannten  StlbungSmittet  unferer  ©deuten 
tnag  gefagt  werben  fönnen.  Slber  ©jrie&  fndfjte  fie  audj  nodj 
auS  einer  anberen  SRüdfidjt  burdj  eine  Slrt  p$ilofop!jifd)er  unb 
tljeoretifdjer  ©pefulation  ju  befeftigen,  roeldje  ifynen  oaS  be* 
fdjränfenbe  ©epräge  päbagogifdjer  3toecfi>ienttc$feit  benehmen 
foflte.  6r  ftü^te  nämlicf)  bie  reine  Sljeorie  berfelben,  meldte 
ben  öierten  Seil  feiner  Sumleljre*)  bilbet,  burdfj  ben  anfpredjjenben 
©ebanfen,  baft  eS  nidjt  genüge,  ben  SRenfdfjen  für  fidf)  allein  ju 
betrauten,  fonbern  bafc  berfelbe,  ba  er  cbenfowol)!  ©efettfdfjafts* 
Wie  ©tnjelnwefen  fei,  audj  in  bem  9$erl)ältniffc  ju  feineSgteidjen 
erfaßt  unb  turnerifdfj  geübt  werben  muffe. 

£termit  waren  bann  aber  bie  Vorbereitungen,  weldje  öon 
turnerifdfjer  ©eite  ber  (Sinfüljrung  bcS  Unterrichtes  in  SetbeS* 
Übungen  an  ben  öffentlichen  ©d£)ulen  &orf)erget)en  mußten,  fo* 
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toeit  fie  eineä  Sinjigen  SBcrf  fein  fonnten,  abgcf d^Ioff cn ;  unb  fo 
trat  nun  ©piefe,  nac!)bem  er  fic§  burdf)  fie  unb  in  ifynen  gteicf)* 
fam  eine  ßegitimation  gcfd^affcn  Ijatte,  mit  feinen  Stnfprüdjen 
an  bie  ©cfyule  beutlicfjer  unb  bringenber  Ijertoor.  ©r  fonnte 
etwas  bieten,  alfo  audj  forbern.  @3  ift  nun  meine  Aufgabe, 
biefe  JtafprücJje  unb  gorberungen  genauer  ju  bejeicijnen  unb 
it>re  Übereinftimmung  mit  ben  im  SBorljergeljenben  nadfjgettriefenen 
©runblagen  unb  untereinanber  aufjujeigen.  3)aju  werben 
toenige  ßeiten  genügen.  —  ©piefe  verlangt,  feiner  ©runbanfidjt 
Don  bem  Qtotd  unferer  ©dfjulen  unb  ber  erjie^erifd^en  m  93e* 
beutung  be3  XumenS  gemäfe,  f)infidf)tlid(j  ber  Seljrer  bie  Über* 
natjme  be3  ganjen  XurnunterricfjteS  in  ifjre  eigenen  §änbe. 
©inb  fie  nacf)  if)m  bie  eigentlichen  berufenen  ©rjiefyer  ber 
Sugenb,  fo  bürfen  fie  eine  ©adfje,  bie,  tute  ba§  turnen,  ben 
2)?enfdjen  in  fo  fcielfadfjer  SSejie^ung  mächtig  ergreift,  weldfje  für 
SRafc,  ©efe$  unb  SebenSorbnung  fo  bebeutfam  ift,  bie  überbieg 
fo  tiefe  931icfe  in  ben  ßfjarafter  ber  ©Ritter  werfen  läftt,  unb 
biefe  bem  Sefjrer  fämtlid)  fo  nat)e  bringt,  nimmermehr  fahren 
laffen.  ^infidbttidfj  ber  ©cfjüler  ergiebt  fid)  bie  unbebingte  &er* 
pfiidfjtung  jur  Xeilnafyne  am  Surnen.  2ft  biefeS  einmal  als 
notwenbiger  unb  burdfj  nidfjtS  anbereä  erfefcticf)er  Seit  ber  ©e= 
f amter jiejjung  anerfannt,  fo  ift  nidfjt  abjufeljen,  woburdf)  eine 
^Befreiung  Don  bemfelben  gerechtfertigt  werben  fofite.  3)er  ßög* 
fing,  weldjer  in  eine  (SrjicijungSanftatt  eintritt,  fann  gegen  biefeS 
©efefc  fo  wenig  ein  SRedjt  geltenb  machen,  wie  gegen  irgenb  ein 
anbereS;  hingegen  ift  e$  Sßftidjt  ber  Stnftalt,  eine  ßücfe  in  feiner 
SMlbung  nid)t  ju  geftatten.  ©nblidf)  wirb  rüdfidjtlidf)  be3  ©djul* 
regünentö,  welches  bie  öom  ©djuljwetfe  geforberten  äußerlichen 
Verrichtungen  beforgt  unb  einfyeitttdfje  @ä)ulorbnungen  ergeben 
ßfct,  verlangt,  teils  ba&  ben  ßetjrem  burdfj  bie  (Sinridjtung  fcon 
öffentlichen  iurnlefyrerbilbungSanftatten  ©elegenljeit  unb  93er* 
aitlaffung  gegeben  werbe,  ftd)  mit  ber  ©ibaftif  beS  XurnenS 
vertraut  ju  machen,  um  auf  biefe  Slrt  nad)  unb  nadfj  einen 
gleichförmigen  Unterridjt  im  gangen  Sanbe  Ijerbeijufüfyren,  teils 
baft  ben  einjelnen  ©djulen  bie  nötigen  9täumlid)feiten  befdjafft 
toerben,  infonbertjeit  ein  auSreidjenber  Surnfaal  innerhalb  beS 
eigentlichen  ©cfjutgebäubeS ,  um  einen  geregelten  SBedjfel  ber 
flaffenweife  ju  gebenben  Surnftunben  mit  ben  übrigen  @d)ul= 
ftunben  im  ©ommer  unb  SBinter  gtetdj  juläffig  ju  madjen. 
©n  nadfj  Älaffen  ber  ©etfteSfcfjule  ju  erteilenber  £urnunterrtdt)t 
war  bis  auf  ©pie§  eine  ööüige  Ungereimtheit;  bie  ©infüfyrung 
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ber  ©emeinübungen,  tucld^e  nun  aber  ben  ©dfywerpunft  beS 
XurnenS  ebenfalls  auf  baS  ©ebiet  beS  ©eifteS  hinüber  wirft, 
madjt  tfp  möglidj  unb  giebt  fogar  ber  nad)ftef)enben  gorberung 
einen  ©inn,  bei  ©inteilung  ber  Slaffen,  SSerfefcungen,  Prüfungen 
auf  bie  gewonnene  turnerifdfye  gertigfeit  SRücffidjt  ju  neunten. 
3)er  innere  3ufömmen!)anß/  W«  golgericljtigfeit  aller  biefer 
Stnfprüdje  ift  nidf)t  ju  fcerfennen.  SRidfytige  ©rfa^rungen  unb 
(Srwägungen  finb  neben  manchem  ©Riefen  unb  $altlofen  aller* 
wärtS  gefdjicft  barin  toerflodjten ;  unb  eS  tüitt  wenig  faaen,  wenn 
einzelne  33erfet)rtt)eiten  nadjgewiefen  werben.  2)ie  aufeerorbent* 
Iid)en  SBerbienfte  ©piefeenS  um  bie  Xedfjnif  beS  XurnunterridfjtS 
finb  fo  wenig,  als  bie  um  Drbnung  unb  (Srweiterung  beS 
ÜbungSftoffeS,  ju  überfetjen.  ®ben  beSljatb  öermeibe  id)  meiner* 
feitS  jcbe  Sßotemif  gegen  einzelnes,  um  fofort  ben  Sßunft  ans 
Sidjt  ju  fteÜcn,  toon  welchem  auS  äße  Ausführungen  beS  ©egnerS 
für  midj  auf  einmal  jerfplittert  erfdjeinen.  @S  Rubelt  fidj  ju 
bem  6nbe  wieberum  allein  um  bie  ^Beantwortung  ber  jebem 
päbagogifd)  ©ebilbeten  ot)net)in  fdfjon  natje  gerüdften  grage,  ob 
unfere  ©deuten  benn  wirflidj  fo  umfaffenbe  $BotfSerjiet)ungSs 
auftauen  fein  fönnen  unb  bürfen,  wie  Don  ©piefe  DerauS* 
gefegt  wirb.  $)enn  wirb  biefe  grage  verneint,  fo  ift  bie  fttttt 
öon  ^Behauptungen,  baS  turnen  gehöre  unmittelbar  in  bie 
©djule,  fei  fdfjulmäfeig  ju  betreiben,  fei  eine  auSfcfjlie&licfje  ©orge 
ber  Sefjrer,  eine  unabweislidfje  Sßflidfjt  jebeS  ©djülerS,  fogleid) 
jerriffen.  ®S  fommen  bann  ganj  anbere  ©rünbe  jur  ©pradfje, 
beren  ©ewidfjt  ungleid)  geringer  ift,  aubere  STnfidfjten  fönnen  fif 
ben  ©pieftifcfjen  gegenüber  geltenb  machen.  -Jiiemanb  leugnet,  ia\ 
ber  llnterridjt,  ber  in  unferen  ©dfjulen  erteilt  wirb,  erjiefjenb 
Wirft,  aber  feiner  ift,  ber  in  ifjnen  beSfjatb  ©rjieljungSanftalten 
erblidt.  Ob  fie  eS  nun,  wie  ©piefe  will,  werben  f ollen?  —  3ft 
eS  erlaubt,  auS  bem,  was  ftdf)  im  Saufe  ber  $eit  aflmäl|lid} 
gebilbet,  in  ben  mannigfadfjften  Sßedjfeln  ber  ©d£)idffale  erhalten 
unb  bewährt,  was  ben  pfeife  unb  baS  Sftadjbenfcn  fo  meler  auS* 
gezeichneter  unb  würbiger  SDJänner  in  Slnfpruclj  genommen  t)at, 
nämlidj  eben  auS  ber  Sntftefjung  unb  bem  95eftanb  unferer 
größeren  öffentlid)en  ©djuten,  namentlich  ber  ©tymnafien,  auf 
bereu  inneren  Sßert  unb  baS  SBebürfniS  beS  SSolfeS  ju  fdjliefeen, 
fo  ift  bie  grage  bereits  entfc§ieben.  3)ie  öffentlichen  ©djulen 
finb  etwas,  fie  erfüllen,  foweit  bieS  überhaupt  bie  Untooü* 
fommenljeit  aller  menfdjtidjen  Sinrid)tungen  juläftt,  unleugbar 
ifjren  $md,  leiften  in  ifyrer  bisherigen  SBefdfjränfung  immer  bodj 
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fo  biet,  bafe  fie  nur  unredbt  baran  träten,  wollten  fic  nidjt  aud) 
fernerhin  IjauptfädjltdE)  in  oerfelben  9?idf)tung  ttjatig  bleiben.  'Der 
ÄreiS  iljrer  üftittel,  it)r  Seljrplan,  im  gctotffcn  ©inne  fogar 
bie  SRetfjobe  ift  burdj  eine  üietjäfyrige  Prüfung  fo  ausgeweitet, 
georbnet  unb  burd£)gearbettet,  baft  fie  in  ber  %t)at  Sporen  fein 
müfcten,  wollten  fie  an  einem  fo  erprobten  SBefifce  nidjt  fo  triel, 
afe  nur  irgenb  möglidj,  feft^atten.  Smmertym  mag  nun  ©pie& 
fagen,  bafe  nidfjt  baran  gebaut  werbe,  biefen  ©deuten  in  ifyrer 
bisherigen  ©inridf)tung  bie  wo^ttljätigfte  Sßirffamfeit  abjuforedijen, 
bafe  man  fcielmefyr  beabfidfjttge,  itjrem  ©inftufe  ein  ungleich 
weiteres  unb  freieres  ©ebiet  ju  eröffnen.  2Ber  verbürgt  eS  aber, 
bafe  ifynen  bie  üerfprocfjene  ©rweiterung  wirflidf)  ©lücf  unb  SBor* 
teil  bringt;  wer  ftefyt  bafür,  bafe  fie  aisbann  nod)  ebenfo  gut 
ifyre  $ßfftd)t  erfüllen,  tute  bisher?  5)ie  ©efat)r  liegt  gewife  natje 
genug,  bafj  fie  in  ber  beften  Slbfidfjt,  aHeS  ju  ttjun,  was  toon 
i^nen  gewünfdjt  wirb,  felbft  t^rc  früheren  ßeiftungen  nidfjt  meljr 
erreichen,  ©djon  jefct  ftagt  man,  unb  nidjt  blofe  einige  engfyer* 
jige  ^umaniften,  bafc  burdf)  bie  freiließ  untoermeibtidfje  35er* 
mefyrung  ber  Sefyrjweige  bie  innere  ©int)eit  unb  Äraft  ber  SBilbung, 
bie  eine  engere  SluSwaf)l  öorbem  erreichen  tiefe,  in  t)ödjft  fdjäb- 
tiefer  SBeife  beeinträchtigt  fei.  SlnbererfeitS  ift  eS  nidjt  minber 
ungewtfe,  ob  fidfj  bie  ©djute,  an  ben  türjeren  unb  bebädjtigeren 
©djritt  beS  ©rfjutjimmerö  gewöhnt,  nidjt  auf  bem  freieren  $tan, 
ben  jebeS  Xurnen  auftaut,  unbeholfen  unb  unfidjer  bewegen 
werbe.  SBenn  eS  SWänner  giebt,  bie  ben  für  mandbe  Snbitribua* 
Ittat  fdjjier  unerträglidj  fefieinenben  3rccmg,  welchen  Die  ©piefeifdfje 
Xumorbnung  über  bie  &egfamfeit  unb  2Bät)ltgfeit  beS  Sfttaben 
öertjängt,  burd^  ben  Slntjaudj  ifyrer  eigenen  inneren  Sebenbigfeit 
unb  @eifteSfreif)eit  gan$  aufgeben  ober  öerwifdfjen,  bie  ben  2)rudf 
ber  gebotenen  Qutyt  burdj  ben  Überftuft  iljrer  eigenen  greubig* 
feit  ausgleiten:  tote  mete  -fotcjjer  Scanner  werben  fidj  finben? 
©o  Reifet  eS  j.  93.,  bafe  eS  ©pieft,  wo  er  feine  ÜÄetf)obe  in  93ei* 
fpielen  toorfüljre,  überall  gelinge,  Selber  wie  ©djüler  fortjureifeen 
unb  für  biefe  ju  begeiftern;  batb  barauf  aber  wirb  wieber  über 
ben  SRangel  nadbfyaltiger  Srfotge  geftagt.  3d)  finbe  beibeS  fet)r 
natfirlidfj.  3l?erf*  ^er  9an5c  ^ödjbrucf  einer  feft  begrünbeten 
perfönlidjjen  Überjeugung,  ungewöhnliche  §errfdt)aft  über  ben 
©toff,  üerbunben  mit  ber  genaueften  Kenntnis  aller  SSebttrfniffe 
unb  Neigungen  beS  SugenbgemüteS,  ju  aHebem  meift  nodj  ber 
unwiberftef)lidf)e  8ieij  ber  9teut)eit  gefeilt.  SRidEjt  leidet  mag  ftd) 
bemgegenüber  ber  Unvorbereitete  eineö  gewiffen  beifälligen  ©taunenS 
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ermet)ren;  ber  Sekret  infonberfyett  fütjlt  fidfj  gefcljmeidfjelt,  bafe  it)m 
fo  too^Igefättige  ©inge  jugctraut  unb  übergeben  »erben;  ber 
©djüler  freut  fidj  über  bie  ©idfjerfyeit  unb  33efthnmtljeit  be£  93e* 
fehles,  bie  iljm  ba3  Sernen  feinerfeitS  fo  tetdjt  machen.  SBenn 
aber  fpäter  ein  anberer  an  ©piefeenS  ©teile  Eintritt,  geringer 
an  ©rfaljrung,  ß^erfidjt  unb  93eioeglidf)feit,  bann  treten  Übet* 
ftänbe  in  ÜKenge  an3  Sidfyt,  bie  anfangt  niemanb  geahnt  t)at, 
unartige  Sonfequenjen  madjen  fid)  mit  ©djrofffyeit  gettenb,  bie 
in  ben  borausgegangenen  SKufterftunben  metjr  toie  liebenötoürbige 
Sßaraboja,  afe  tüte  ernftüdj  genteinte  93orfd)täge  auagefprocfjcn 
unb  Eingenommen  tourben;  ber  eine  fdjjricft  fogteid)  bor  biefen 
jurücf,  ber  anbere  quält  fidfj  nodfj  eine  3e^an9  m^  ^en  ^ers: 
lieferten  gormetn  t)erum,  auf  ifyre  redete,  lebenbige  Stmoenbung 
berjid&tenb;  bie  ©djüler  entpfinben  unb  tragen  mäfyrenbbem 
mibermillig  bie  gange  Saft  ber  Sangentoeile,  bie  biefe,  mie  jebe 
äufterltclje,  medjanifcfje  Qnä)t  begleitet,  bis  julefct  baä  ßob,  ba£ 
öon  born  herein  mefyr  bem  ©rfinber,  afö  ber  ©rfinbung  gehörte, 
bei  allen  berftummt.  $)ann  gelangt  ba3  Siebenten,  ob  bie 
©djule  überhaupt  unb  namentlich  im  Xurnen  ba£ 
leiften  fönne,  toa3  tljr  angemutet  hnrb,  ttrieber  ju  feinem  Siedet; 
unb  tüa^rltc^  ift  für  biefe  burdf)  alle  ifyre  ©rfaljrungen  bis 
jefct  feine  Nötigung  gegeben,  auf  ©piefcenS  Sßläne  einjugetjen. 

allgemeiner  gültige  ©rünbe  finb  nod£>  im  9iücf£)alt.  SÄan 
toiH,  baß  bie  ©d^ule  ben  SWenfdfjen  an  allen  ©nben  feiner  Statur 
erfaffe,  in  allen  feinen  Sebenöäufeerungen  befttmme,  jebem  ©in* 
brudE ,  ben  fie  nidfjt  beranlafct  unb  leitet,  abt)olb.  8lfe  ob  oljne 
©djule  gar  feine  gebeiljliclje  Silbung  unb  Srjie^ung  benfbar 
märe;  atö  ob  e3  femer  ber  ©djule  möglidj  märe,  ben  ©dfjüter 
ben  Sinflüffen  ber  ©efeHfdjaft,  ber  öffentlichen  Meinung,  beä 
SebenSfreifeS,  bem  er  buref}  ©eburt  unb  SBeftimmung  angehört, 
ju  entjiefien;  als  ob  fie  brittenS  bei  aller  gematteten  Unumfdfjränft* 
tjeit  ber  3ftacf)t  ifjrerfettö  aud^  alles  ju  gewähren  bermödf)te, 
beff en  ber  „SRenfdfj  im  ^rieben,  in  ben  ©türmen  feines  2)afetn3 
bebarf?  Öfter  nodfj,  afe  fief)  bie  „erjiefienbe  ©djule"  in 
i£)ren  eigenen  ^Berechnungen  täufdben  muß,  mirb  fie  bie  ©rtoar* 
tungen  ber  Sßelt  burdfj  bie  SSerfe^rt^eit  unb  SSerirrung  üjrer 
ßöglinge  betrügen.  Sfaftatt  Scanner  tjeranjubilben,  bie  jener  in 
aHen  fingen  geredfjt  finb  unb,  tote  ©.  ÜK.  Slrnbt  jagt,  bie  @rbe 
unten  tüdjtig  tapfer  galten  unb  bemalten,  ofjne  üjren  £immel 
broben  ju  bertieren,  ergießt  fie  fotdfje,  bie  ber  @rbe  unb  bem 
§immel  gleidfjertoeife  bertoren  finb.     S)enn  e3  ftef)t  fefi,  ba§ 
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toaljrer  triebe  unb  ©leidjmaft  bcm  SÄenfdfjen  nur  afe  bie  grucfyt 
einer  gtficftitfien  gamilienerjiefyung  jufaHen,  unb  ©fyarafterfeftig* 
feit,  3Renfcljenfenntni3,  ©inn  für  ©emeinfdfjaft  unb  ©efefctidjfeit 
unb  Diele  cmbere  gefellige  Stugenben  ber  Slrt  eben  nur  in  bcm 
erfrifdjenben  3u9e  tä  freieren  Sßelt*  unb  SBerflebenS  reifen. 
3ebe  erjietienbe  ©d£)ute  aber  muft  unb  toirb  ifyre  ^ungehörigen, 
um  ifyrer  (Spaltung  felbft  nriflen,  6eiben,  bem  Seben  unb  ber 
gamitie,  entfremben;  fie  allein  mu&  ifynen  (fonft  erreicht  fic  ifyren 
3tt>ed  nid)t)  gamilie,  <&taat  unb  ©efeufdjaft  werben,  mufc 
au3frf)lieBlid)  ifyre  Xtjätigfeit,  if)re  Seilna^me  in  Stnfyrud)  nehmen, 
tnufi  bie  einzige  ^Beraterin  ifyrer  SKüljen,  iljrer  greuben  fein. 
Unb  bod&  Ijat  fie,  mit  bem  Stntyrudfj,  eine  SBelt  für  ficfj  ju 
fein,  bie  auf  bie  größere,  beren  Strömung  nur  letfe  an  ifyren 
SWauern  borbeiraufcfjt,  nidfjt  anberS  vorbereitet,  afö  nadj  -»Meinung 
ber  Geologen  ba£  3)ie3feit3  auf  ein  3enfeit8,  gar  fetne  felbft* 
ftänbige  SBebeutung,  feine  ergreifenben  ©reigniffe,  feine  SKannig* 
faltigfeit  fid)  burdfjfreujenber  Sntereffen,  in  beren  Slbroedljfetung, 
Äampf  unb  SBefriebtgung  fic§  ©orgen*  unb  greubenftunben  natfir* 
tidfj  ergeben;  fie  bringt  e£  bei  ber  raftlofeften  if)ätigfett  unb 
?lnftrengung  aller  ^Beteiligten  bodfj  nur  ju  wenigen  ffinftlidjen  unb 
einförmigen  SBeranftaltungen,  bei  beren  8tufjäl)Iung  fic  niemals 
umfytn  fann,  wegen  fo  fleinartiger  9ladfjaf)mung  von  Vorgängen 
beä  toirHid)en  SebenS  um  ©ntfd^utbigung  unb  33erjeif}ung  ju 
bitten.  SRir  läge  l)ier  nalje,  eine  parallele  jwifdjen  jwei  brennen« 
ben  fragen  ju  jiefjen,  bie,  an  fidj  freiließ  weit  getrennt,  beibe 
©efpräd)  unb  Untergattung  in  ber  ©egenwart  erfjifcen,  bie  3ra9c 
über  bie  ergtetjenbe  ©dfjule  unb  ü6er  bie  ©cfjufcäöHe.  216er  idj 
Will,  um  nidfjt  bie  SBorwürfe  ber  Äefcerei  unb  griöolität  auf  midf) 
ju  laben,  bie  StuSfüfyrung  berfelben  lieber  bem  geneigten  ßefer 
überlaffen  unb  nur  gelegentlich  auf  bie  fiüinfttidjfeit  unb  Un* 
jutoerläffigfeit  mandfjer  toon  ben  ©dfjufcjöUnern  gefdfjaffenen  3n* 
buftriejWeige  aufmerffam  madfjen  unb  ben  gefährlichen  ©cfymuggel 
ernennen,  ber  bie  @renj6ewöl)ner  befcfjäftigt  unb  entfittltdjt.  3n 
ber  %\)at  fjabe  idfj  gegen  ben  ffinfilidfjen  ®df)u£,  mit  bem  fo  biete 
Sßäbagogen  unferer  3cü  ü)re  ©djfiler  berwafyren  unb  grofc  madjen 
wollen,  gegen  bie  unabtäffige  unb  fleintid£)e  ßontrole,  bie  fid), 
jeber  ©igenart  unb  befonberS  ©injetnbefdfjäftigung  mifegfinftig, 
auf  alle  Qtxt  un^  <&&  Styun  auäbetjnt,  enbtidj  jene  fcäterlidj* 
abfolutiftifdfje  gürforge,  bie,  wenn  e£  fein  mufe,  fogar  öffentliche 
unb  red)tfd)affene  grötjlicljfeit  befehlen  unb  anorbnen  ju  fönnen 
fiel)  einbitbet,  eine  redfjt  grünblicfye,  ja  Zeitige  Slbneigung. 
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derjenige ,  ber  midj  ju  ben  t>orftet)enben  Stefleftionen  ber- 
anlaßt  tjat,  toax  8.  ©ipiefj,  vermöge  beä  einen,  allen  feinen 
SBeftrebungen  gemeinfamen  ©runbgebanfenS:  bie  ©djjule  muffe 
ben  ÜRenfdjen  ganj  erjiefjen.  Sie  gurdf)t,  bie  midf)  bei  biefem 
©ebanfen  erfüllt,  ift  eine  breifadfje.  3dj  beforge  eine  ©ntfrembung 
beS  SWenfdjen  Dorn  Seben  unb  ber  gamitie,  eine  SBerringerung 
feiner  inbitribueHen  Äraft  unb,  to&tjrenb  beibeS  aHmäljticf)  ein- 
tritt, fortgefefct  ein  f)eudf)lerifd(je3  ©piel  verbotener  ©innrirfungen 
anf  if)n.  SBir  ertoarten  ba$  nicljt,  fagen  bie  ©egner;  aber  idfj 
frage:  toenn  fie  baS  ganje  nriffenfdfjaftttd£)e,  baS  gange  Surnteben 
eines  ©djüterS  in  93efd)lag  nehmen,  toaS  bleibt  iljm  nod)? 
Ratten  fie  tro|bem  ben  ©dfjülergeift  für  ftatf  genug,  feine  Ur- 
fprünglidjfeit  unb  greifyeit  ju  behaupten,  fo  muffen  fie  ftd) 
fetbft  unb  i^re  eigene  toofyl  burdjbadfyte  unb  abgemeffene  ffiunft 
feljr  gering  adjten;  id^  aber  fcfyafce  fie  unb  fürchte  beSfjalb  audj 
toon  iljr. 

gaft  ganj  biefelben  (Sintoenbungen  unb  ^Befürchtungen  fyabe 
idf)  audf)  ben  SBorfdjlftgen  eines  anberen  ^Jftbagogen  entgegen- 
jufefcen,  ber  jtoar  ijinficljtlicf)  feinet  (SinfluffeS  auf  baS  Sunt- 
toefen  »ett  tjinter  ©piefe  jurücfftet)t,  ber  aber  gleidfjtoofyl,  ttrie 
auf  anberen  ©ebieten  beS  Unterrichtet  unb  ber  ©rjieljung,  fo 
audj  auf  biefem  mdjt  ofyne  Sebeutung  ift.  2)ieS  ift  ber  meinen 
Sefem  ot)ne  fttoafü  bereite  mel)rfadfj  befannt  geworbene  2)ireftor 
ber  ^ebridfj*5BilljelmSs©df)ule  ju  ©tettin,  ©.  ©.  ©dfjeibert.*) 
SBeit  nadf)brüdlicf)er  nodfj,  als  Don  ©triefe,  ber  ba£  lodenbe  93ilb 
eine§  XurnlebenS  unter  ber  8tuffidjt  unb  pflege  ber  ©dfjule 
mef)r  nur  üon  ferne  geigt,  toäfyrenb  feine  eigene  32}ätigfeit  ber 
SluSbtlbung  einer  guten  9D?etf)obe  gettribmet  ift,  nrirb  Don  ©dfjeibert 
ein  fogenannteS  ©dfjulleben  als  baS  uricfjtigfte  SBebfirfniS  ber 
Sugenb  bejeidfjnet,  burd)  beffen  S3efrtebigung  bie  ©djule  mit 
einem  3Äal  a6e  geredeten  Sfofprüdje  ber  Nation,  unb  bereinft 
bie  Station  felbft  if)re  SSeftimmung  muffe  erfüllen  fönnen.  Ob 
bie  Äritif  redf)t  baran  getljan  Ijat,  fidf)  gegen  bie  SSegrünbung 
unb  ©djilberung  beS  ertoünfdjten  ©djullebenS,  toeldfje  ©djeibert 
borjüglicf)  in  feinem  „33ud(je  über  bie  t)öf)ere  93ürgerfdjule"  (1848) 
gegeben  \)at,  mefyr  abletynenb  als  prüfenb  unb  imberlegenb  ju 
toertjalten,  fümmert  midf)  nicfjt;  eS  ift  inbeS  eine  jiemlidfj  aB* 
gemeines  Urteil,  bafe  jtoar  baS  meifte  barin  redjt  fdf)ön  unb 
bunt  ausgemalt  fei,  übrigens  jebodfj  nur  eine  geringe  93ürgfdf)aft 

*)  Sßergl.  unten  beffen  Sluffafe. 
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feiner  SfaSfüfjrbarfeit  in  fidfj  trage.  SSieHeidjt  ift  baSjenige,  tt>a3 
über  bie  93ebeutung  be8  Xurnenä  für  bie  fyöfjere  SBürgerfdjule 
(baf.  ©.  324  ff.)  gefagt  ift,  nodfj  am  meiften  jur  praftifd^en 
$tmoenbung  geeignet  unb  öcrbient  beäljalb  eine  beridfjtigenbe  unb 
aufräumende  ^Betrachtung.  —  3)er  ©ebanfengang  ©dfjeibertö 
über  bie  ©ac^e  ift  folgenber.  3m  turnen  jeigt  fid)  ba$  ©df)ul* 
(eben  in  feiner  felbftänbigen  ©ntfattung.  2)er  Xurnptafc  ift 
ba%  praftifc^e  SebenSfelb,  ba3  gorum  ber  ©dfjüler.  3Jreü)eit, 
©elbftregierung  mufc  beäfyalb  fyier  befielen,  ©in  Xurnöerein 
ttrirb  öon  ben  ©dfjiÖcm  gebilbet,  beffen  SBeamte  nur  einer  33e* 
f tätigung  Don  feiten  ber  Sefyrer  unterliegen.  S)ie  l)öd)ften  ber* 
felben  bilben  mit  bem  Xurntefyrer  ben  Xurnrat.  3)a8  treiben 
auf  bem  Xurnptafce  felbft  ift  ein  fefjr  mannigfaltiges,  ©ine 
befonbere  Abteilung  ber  Turner  toirb  öon  bem  ©efangöereine 
ber  ©d)üier  gebilbet;  einem  anberen  ©djüleröerein ,  bem  ber 
Söotanifer,  ftef)t  ein  ©tfidf  be8  geräumigen  Sturnplafceä  afe  bota* 
nifdjer  ©arten  jur  Verfügung,  too  er  für  ©djule  unb  £urn* 
pla%  gärtnert;  alle  jufammen  muffen  fyäufig  ejerjieren,  mit 
mtnberem  ©ifcr  mirb  geturnt.  5)ie  ©ignale  tnerben  mit  Römern 
unb  trommeln  gegefen;  für  Sßiberfpenftige  unb  ©törer  giebt 
«*  sunädfjft  eine  2Badf)e,  fpäter  ©erid)t3fi|ungen  be£  Xurnratä. 
Über  alle  biefe  ^ätigfeiten  unb  Vorgänge  finb  fortgefefct  öon 
ben  ©djülern  fdjriftlidje  ©utadfjten  unb  3$eridf)te  anfertigen, 
beren  möglidjft  öiele  getofinfdjt  unb  öeranlafjt  toerben.  Sßirflidfj 
ift  fdjon  baS,  obgleidf)  fid)  ganj  anbereö  nodj  im  Verlaufe  ber 
ßeit  ergeben  foll,  fo  Diel  auf  einmal,  bafj  man  red)t  toof)l  an 
feiner  3uträglidjfeit  unb  Slntoenbbarfeit  Qtottftl  liegen  barf. 
3m  ©efange  foH  ba$  ßärmen  unb  ©freien,  ba3  toibertoärtig 
bie  ©piele  ber  Änaben  ju  begleiten  pflegt,  öert>aHen;  aber  bie 
Knaben  fönnen  bodj  unmöglich  immer  fingen,  toenn  fie  fpiclen? 
SBie  turnorbnungSttribrig  ttrirb  bie  Siege  ber  ©änger  jufammen* 
gefefct  fein?  S)ie  Sßadfje  foH  Qvufyt  un^  Drbnung  aufredet  er* 
galten,  tote  aber,  toenn  bie  SRet^e  be£  2Ba$tbienfte£  nun  einen 
3ug  öon  Äinbern  trifft,  bie  öon  iljren  älteren  Äameraben  ge* 
legentlidfj  auf  ben  Stauen  getoiegt  »erben?  2Bo  finbet  fid) 
ferner  ber  ©toff  ju  ben  öieten  Verlangten  fdjriftlidjen  arbeiten, 
ba  fidf)  bodf)  toeber  ert)eblidje  ©reigniffe,  nodf)  gute  SSorf djläge 
-ganj  aus  ber  Suft  greifen  laffen?  3a,  tt>ot)er  fommen  nur  bie 
Jporniften,  Trommler,  Unteroffijiere,  3uflffl^rcr'  Vorturner  unb 
toer  toei|  nodj  toeldfje  ©fyargierten,  beren  ©afein  öon  öortjerein 
nnerläftlidf)  ift?  SBenn  idj  aufrid^tig  fein  foü,  fo  erblidfe  ic^  ^ier 
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titele  fcböne  unb  wünfdljenSwerte  3)inge,  aber  teitö  finb  fie  un* 
bebadfjtfam  jufammengeijauft,  balb  bunt  untereinanber  berfd)oben, 
eine  waljre  Saft  t>on  guten  ©infäHen,  üielleic^t  nidfjt  einmal  in 
einem  einigen  Äopf  entftanben,  unter  fidf)  nidfjt  feiten  in  SBiber* 
ftreit.  ©in  Seiftriel  für  bie  barauS  entftanbene  Verwirrung 
bietet  bie  Verteibigung  ber  auf  ben  lumpWjjen  mit  SRedjt  wenig 
beliebten  müitärifcfjett  Qutyt  unb  @jer  jierübungen ,  ljinftd)tlic| 
beren  gerabeju  behauptet  werben  fönnte,  e§  Ratten  ftdij  Vewete* 
unb  SBeweggrünbe  an  ben  unrechten  Ort  oerirrt  Sein  Sfafwanb 
an  SBorten  ift  gefoart,  aber  biewmeiften  treffen  bie  ©adfje  gar 
nidfjt,  weil  fte  ben  SRu|en  jener  Übungen  in  bem  fudfjen,  wa3 
eigentlich  ben  ©ewinn  jebe$  gemeinfamen  Xljunä,  jeber  35er* 
einigung  augmadfjt  SRidjt  ba$  ©jerjieren  madjt  ein  ©emeinbe* 
leben  mögliclj,  fonbern  baSfelbe  Ijat  mit  bem  festeren  nur  einige 
Wenige  Vorteile  gemeinfam.  Sttefetben  ©rünbe  fjfitten  batyer 
mit  weit  meljr  SBa^eit  für  bie  turnerifdjen  ©emeinübungen 
geltenb  gemacht  werben  fönnen,  wenn  ©djeibert  biefe  gelaunt  fy&ttt. 
SJiodfj  geeigneter,  ba3  ©anje  ju  dfjarafterifieren,  ift  folgenber 
@afj.  SBe  bie  befdfjriebenen  ©inridjtungen ,  Reifet  e§,  repräfen* 
tieren  im  bunten  Änabenrocfe  ba&  Ceben  naef)  ben  öerfd^iebenften 
©eiten.  3m  ©efange  erfdjeint  bie  jhmft,  im  Sjerjieren  bie 
^inbeutung  auf  bie  2Bet)rljaftigfeit,  im  botanifdjjen  ©arten  ba£ 
©ewerbe,  in  ber  SBadfje  bie  Solijei  unb  bie  ®efe|e8bottftrecfung, 
in  bem  Xurnrate  ber  ©ebanfe  unb  bie  ©efefceSentwicfelung.  S)a 
bamit  namtidf)  bie  fRei^e  abbricht,  fo  fönnen  wir  ntcfjt  umfjin, 
ju  fragen,  wa8  benn  im  Surnen  felbft  erfdfjeint,  ober  ob  btefeS 
nur  ben  guten  tarnen  für  baS  frembartige  ©anje  ^ergeben  fott. 
6$  wirb  geantwortet,  bie  Sbee,  welche  baä  turnen  aus  ftety 
felbft  IjerauS  entwicfelt  Ijabe,  fei  nidjjt  jujulaffen;  ba3  gebe  man 
benen  ju  bebenfen,  weldfje  nidfjt  fäfyen,  ob  fte  e3  fdfjon  fäljen, 
unb  nidbt  toerftänben,  ob  fie  e£  työrten.  auf  eine  foldfje  2tnt* 
Wort  läßt  fidfj  freitief}  nicljts  jurüdfgeben;  allein  man  würbige 
nur  bie  Seibtjaftigfeit  be3  SRenfdfjen,  wie  e§  redjt  ift,  mit  ©eift, 
bann  wirb  man  Weber  ©efpenfter  ffirdjten,  bie  baä  Xurnen  etwa 
aufrütteln  fönnte,  nodj  einen  9Jiangel  an  innerem,  ibealem  ®e* 
l>alte  merfen,  ber  e3,  wie  ©cfyeibert  meint,  geiftig  gereiften  3üng* 
lingen  t>erwibert.  SBenn  idj  audfj  mit  itjm  barüber  fiberein* 
ftimme,  bafe  fein  Xurnplafc  oljne  ein  frotyeö  ©emeinfdjaf töteben 
gebetet,  fo  fage  idj  bodfj:  fflxäjt  baä  turnen,  bamit  SRedfjtöpffege 
unb  ©emeinbejudfjt  angebaut  werben,  fonbern  umgefefyrt  bie 
©emeinbe  be8  £urnen$  wegen!     ©oldfje  SBeftrebungen ,  benen 
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nidjtS  um  feiner  felbft  tmUen  auSjuridjten  gefaßt,  oljne,  tote 
man  ftdj  auSbrüdt,  einige  3been  bamit  ju  t>erfnfipfen,  erinnern 
midj  an  ben  Treiber,  ber  ben  ©ad  fdjlug  unb  ben  @fel  meinte; 
offenbar  ftanben  ftdj  ©ad  unb  6fel  babei  gteidj  fd)led)t.  2BaS 
unfere  Sugenb  tfyut,  foll  fie  ganj  unb  ofyne  £intergebanfen  ins 
SBerl  fefcen,  ot)ne  einen  angelernten  Sbeenprunf,  bei  bem  fie 
nidjtS  benft  unb  benfen  fann,  toeil  fie  ben  SreiS  jebeS  einjelncn 
©ebanfenS  toeber  mit  Erinnerungen  unb  Erfahrungen,  nodj  felbft 
mit  Hoffnungen  t>on  beftimmter  ©eftalt  auffüllen  fann;  eine 
gauft  im  ©ade  madjen,  lernt  fie  fiberbieS  früfy  genug,  ©ie 
foll  aHerbingS  fcergeffen,  tooju  fie  ba  ift,  aber  fie  foH  es  über 
ber  ©adje  felbft  oergeffen,  bie  ifyre  £t|ätigfett  eben  in  Shtfrrud) 
nimmt,  nid)t  über  allerlei  toiHfürlidj  Ijerbetgejogenen  unb  jer* 
ftreuenben  Siebenbingen.  Unb  toenn  jene  Xfyätigfeit  öiefleidjt 
bann  unb  toann  troden  unb  ermübenb  nrirb,  fo  ift  es  ja  bie 
fdjöne  Aufgabe  beS  SefyrerS,  jene  liebevollere,  tiefer  geiftige  Stuf* 
faffung  ber  5)inge  geltenb  ju  madjen,  bie  bie  ©tärfe  ber  beutfdjen 
SBilbung  ausmacht.  3Ran  möge  nur  fefjen  unb  berfteljen,  ob 
man  eS  fd)on  nidjt  redjt  unb  gern  ttriÜ:  ©eift  ift  in  allen 
©ingen.  3)aS  ©djulleben  freilidj  muß  ben  ©eift,  ber  feine  ein* 
jelnen  Seile  befeeten  foll,  erft  oon  außen  hineintragen,  fonft 
toäre  nur  ein  Rnbifdjer  ©eift  barin.  55arum  f>at  baS  SBort 
©djutleben  einen  üblen  Ätang  für  midj.  —  3dj  mag  ein  anbereS 
lieber  f)5ren,  öon  vollerem  £on  unb  größerer  Sebeutung,  baS 
ift  baS  SBort  Sugenbleben.  S)enn  baSfelbe  umfaßt  ein  weites 
unb  freies  ©ebiet,  toorauf  eS  ebenfalls  95ereinjelung  unb  95er* 
einigung  giebt,  ftiHeS  SBerben,  ©innen  unb  ©e^nen  neben  ge* 
meinfdjaftlidjer  rüftiger  £f)at  unb  öffentlicher  greube.  auf 
biefem  ©ebiete  Ijaben  gamilie  unb  ©djule,  SHrdje  unb  ©emeinbe 
ber  ©ieidjen  jebe  iljr  befonbereS  gelb,  baS  fie  einjeln  für  it|r 
eigenes,  aide  jufammen  aber  für  baS  2Bof)l  beS  jungen  üKenfdjen 
anbauen.  Äeine  biefer  äRädjte  ift  ber  anberen  feinbltdi,  folange 
eS  mit  redjten  fingen  jugel)t.  SBer  möchte  bis  baljin  im  ©rnfte 
behaupten,  baß  fie  burd)  it)r  3ufammentt,ir^en  &a*  ®cmüt  oer* 
»irren  unb  jerreißen  müßten?  2Bo  große  Gräfte  nadj  allen 
©eiten  an  unferer  ©eele  gießen,  ba  muß  fie  felbft  tnelmeljr 
»eit  unb  frei  toerben.  28enn  freiließ  ©djule,  gamilie  unb 
Äirdje  allgemein  itjren  28eg  verloren  Ratten  unb,  fidj  in  ber 
3rre  begegnenb,  miteinanber  ju  ftreiten  anfingen,  fo  ftänbe  bie 
©adje  anberS.  $)enn  ber  Sfoblid  eines  fotdjen  ©treiteS  müßte 
in   ber  %fyat  baS  £erj  beS  benfenben  üttenfdjen   aufs  tieffte 
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fcerwunben  unb  fein  gangeS  ©afein  mit  einem  Sftale  vergiften. 
Sann  wäre  eS  aßerbtngS  ßeit,  bie  unberborbene  3ugenb  um 
fidj  ju  oerfammeln  unb,  nidfjt  in  einem  ©dfjuHcben  ober  einer 
©rjieljungSanftalt ,  fonbern  auf  irgenb  ein  entlegenes  (Sitanb 
geflüchtet,  für  bie  beffere  3U*  unf*  iu  fpctren.  9lber  foQte  eS  baljin 
mit  uns  gefommen  fein?  3Kan  follte  e£  faft  meinen,  wenn  man 
bie  mobifdjen  klagen  über  bie  9tot  ber  Qzit  tyört.  üttufe  man 
bodfj  fürdjten,  für  watynwifcig  gehalten  ju  werben,  wenn  einem 
bie  23egebenf)eiteu  ber  legten  Satyrc  nocf)  einen  Steft  toon  Hoffnung 
unb  3uöerfm  übriggelaffen  fjaben;  gilt  man  bod)  bei  entgegen* 
gefe|ten  Parteien  gleichseitig  für  toerftodt  unb  gefäf)rlidj,  wenn 
man  in  ben  SftettungSruf,  ben  SBerjWeiffungSfdpi  ntdjt  einftimmt. 
©teidjwof)!  fann  id)  eS  nid)t  berufen,  baß  id)  biefe  entfe§lid)e 
$ngft  nidjt  teile;  id)  erwarte,  tt)ie  id)  fagte,  nodj  triete  gute  unb 
grofte  Singe  e6en  üon  biefem  gottberlaffenen  ©efdfjtedfjt;  id)  fyabt 
baS  Vertrauen  auf  bie  ßufunft  an  bie  ©:pi§e  btefeS  SluffafceS 
gefteHt.  Unb  weit  id)  alfo  nod)  einigen  §att  unb  Drbnung  in 
ben  menfdjlidjcn  Singen  gewahre,  felje  idj  ntd^t  ein,  warum 
man  jwifdjen  bem  Seben  beS  werbenben  unb  geworbenen  @e* 
fdjledjteS  eine  Äluft  reiben  will,  über  bie  nur  bie  einjige  efyrlidje 
SSrüde  eines  9tbgang3ej;amen$  unb  ©cfjutafteS  hinüber  führen 
foQ.  Set)re  unb  Seben,  SßeiSfyeit  unb  Siebe  ber  früheren  ©e* 
fd)led£)ter  muffen  am  !ftad)Wud)3  ungehemmt  jietyen  unb  bitten 
fönnen,  wenn  er  etwas  SRedjteS  werben  foß. 

(Sinjeln  aufjujäfjlen,  was  alle  bie  gaftoren  beS  öffentlichen 
SebenS  jur  33ilbung  ber  Sugenb  beitragen  f ollen,  bie  $flid)ten 
beS  ©taateS,  ber  $ird)e,  ber  Sßiffenfdjaft,  ber  gamitie  ju  be* 
ftimmen,  ift  natürlich  nid)t  meine  Aufgabe.  9tudj  fann  id)  midj 
breift  ber  Darlegung  überleben,  toeld^e  Äräfte  ber  93erfef)r  mit 
ben  ?UterSgenoffen  Ijeröorruft,  toetdje  ©orgen  unb  greuben  er 
gewährt,  wie  er  in  Hoffnungen,  ©elüften,  Xräumen,  Neigungen 
unb  Seibenfd)aften  ben  SD?enfd)en  t)in  unb  Ijer  wiegt  unb  all* 
mäfyticf)  gro|  jief)t.  3d)  fann  biefe  ©djitberung  füglidf)  ber 
eigenen  ©inbiömngSfraft  beS  SeferS  fiberiaffen,  ber  babei,  wofern 
iljn  fein  @ebäd)tniS  im  ©ticf)e  läfct,  meinethalben  bie  Sucher 
ber  Sßoeten  ju  $latz  jief)en  mag,  welche  bie  garben  beS  SBttbeS 
einer  fröf)lid)en  Sugenb  Weiterer  unb  lieblicher  ju  mifdjen  t>er* 
ftetjen,  als  eS  miröergönnt  ift.  9hir  über  baS  turnen  felbft, 
welches  eben  in  biefem  SSerfe^re  feine  richtige  ©teile  finbet,  nodfj 
einige  Wenige  SBorte.  SiefeS  bilbet  nidfjt  ben  fteinften  Xett  beS 
öffentlichen  unb  gemeinfamen  SebenS  ber  männlichen  Sugenb. 
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©o  oft  e3  biefe  au§  ben  engeren  SRäumen  be3  £aufe3  ju  tf)rc§* 
gleichen  IjinauStreibt,  mag  fie  f)ier  am  liebften  bie  SBefriebigung 
itjreS  SBebürfniffeS  fudfjen.  3)er  SSefudj  be£  £urn:pla|e3  mag 
ttjr  jur  frönen  ©itte  toerben;  ber  toorauSfetjenbe  ©ruft  be3 
9J?anne§  mag  ifyx  als  gute  ©etpo^n^eit,  toenn  nidjt  als  eine 
etyrenoolle,  befördern.  SBic  unter  ©ebitbeten  feine  ©itte  burdj 
ßtüang,  fonbern  burdf)  ein  inneres,  treibenbeS  @efüf)I  be§  ©djtcf* 
liefen,  Sfacfjaljmunjj  unb  freien  Sntfdfjlufe  öon  fclbft  entfielt,  fo 
barf  audj  Ijier  fein  anberer  3wail9  *n  Shttoenbung  gcbrad£)t 
toerben,  afe  ber  im  Sobe  gearteter  9D?änner,  im  guten  SSeifptet 
unb  in  ber  Äraft  ber  SBelefjrung  liegt.  3)iefe  brei  Sttittet  t)atte 
idj  für  reidpdj  ftarf  genug,  unfere  Sugenb  auf  bem  £urnpla§e 
ju  fammeln.  9J?an  mufe  nur  nidjt  atteS  auf  einmal  unb  t>on 
allen  ba$  ©feidje  verlangen.  9lad)bem  nun  fo  bie  ©itte  bie 
Sugenb  juerft  herbeigeführt  §at,  fo  toirb  fie  fie  toeiter  audj  ju* 
fammen  galten,  einigen  unb  orbnen.  3)ie  ©eftatt,  in  toetdfje  id) 
bie  ©inigung  gefleibet  feiert  mödfjte,  toirb  bie  burdj  mannigfache 
unabhängige  Erfahrungen  trielfadfj  erprobte  gorm  einer  fetbft* 
ftänbigen  ©emeinbeöerfaffung  fein,  hierin  tpirb  niemanb  meljr 
etnmS  8tufeerorbentlid)e£  fetjen,  benn  e3  ift  ein  geiftiger  ©eroinn 
unferer  3eit,  bafc  fie,  toie  bie  aufeere,  fo  audfj  bie  innere  fitt* 
Kdjenbe  äRadfjt  öffentlicher  ©efellfdjaften  immer  meljr  erfennt. 
Sluerbingö  liegt  e3  bann  in  ber  SKatur  ber  ©adje,  bafe  bie  $um* 
gemembe  jumeift  ©djfiter  berfelben  Sefyranftatt  umfafet,  bie  fidj 
oljnef)in  burdj  $erfommen,  Seruf  unb  SBifbung  natje  flehen. 
SHIeiti  e8  fei  ebenfo  ferne,  jttmngStoeiS  alle  9lngef)örigen  ber* 
felben  audj  ttriber  beren  SBiÜen  barin  ju  bereinigen,  aU  bie* 
jenigen  auSjufdjtiefeen,  toeld^e  enttoeber  eine  anbere,  toieUeidjt 
ebenbürtige  Sefyranftalt  befugen,  ober  bie  ©djule  bereits  toerfaffen 
l)aben,  oljne  beSljatb  bie  Neigung  ju  ben  früheren  ©efpiefen 
unb  ©efäf)rten  ju  verlieren.  @§  tuirb  ljoffenttidj  nidjt  gar  ju 
lange  mef)r  bauern,  ha^  audj  |>erangetüadjfene  fidj  be3  ^eiteren 
©pieteS  auf  bem  Xuntjrfafce  nidjt  mefjr  fdjämen.  SBarum  fott 
biefen  bann  ber  8?aum  öerfdjtoffen  bleiben,  auf  bem  fie  grofe 
geworben  unb  burdfj  taufenb  95anbe  ber  SRüderinnerung  feft* 
gehalten  finb?  Sßie  toerf  ernten  alle  bie  jenigen,  toeldje  t)on  ber 
©trenge  ber  ©dfjutjudf)t  auf  bem  S£urnpla|e  ©rofeeS  ertoarten, 
bie  güHe  ber  ßiebe,  bie  ÜKenge  ber  Anregungen  unb  ©tärfungen 
jum  ©uten,  bie  auS  bem  ununterbrochenen  SSerfefyre  ber  toer* 
fdjiebenen,  ftufentoeife  aufeinanber  fotgenben  SltterSflaffen  ent-- 
fpringen?    SdE)  toenigftenS  begreife  nidjt,  wk  ber  enge  95egriff 
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einer  ©dfjutgemcinbe  für  ben  einer  ganjen  Sugenbroelt  cntfdjjäbigen 
!ann.  ®ef)ören  bodj  alle,  tote  fie  fein  mögen,  ifjrer  $txt  anr 
unb  »erben  überaß  t>on  bem  SBanbe  ber  Ijerrfdjenbeu  ©itte  um* 
fdjlungen,  tuä^renb  bie  3öflKn9e  c'ner  ©d)*le  Dom  Stugenblidfe 
ber  Trennung  an  nur  feiten  me^r  ©emetnfdfjaftlidfjeS  §aben,  als 
eine  3a$  berbleidjenber  ©rinnerungen,  toon  benen  bie  treueren 
meift  nidjt  einmal  toon  ber  fauberften  Art  ftnb.  §\tx*  unb  bort* 
l)in  geriffen,  toergeffen  fie  balb  im  ©etoüljle  beS  praftifdfjen  ßebenS 
bie  eingelernten  gertigfeiten  ber  ©dfjule;  ©itte  unb  ©inn  für 
freie  Äunft  würben  fte  bagegen  in  allen  ©dfjicffaten  unb  35er* 
fjältniffen  begleiten. 

SBeldfje  ©tellung  in  bem  befcfyriebenen  Greife  ber  ßefyrer 
einnehmen  foß,  bat>on  fyabt  idj  bereits  bei  einer  anberen  ©e* 
legenfyeit  ausführlicher  gefprodjen.  *)  ©S  ift  toafjr,  fein  @efd)äft, 
ju  treiben  unb  ju  beleben,  ju  beraten  unb  ju  erleudjten,  ift  nid)t 
immer  ebenfo  banfbar  als  mutant.  £>emt  er  t)at  eS  toaljrfyafttg 
oft  genug  ju  erleiben,  ba&  baS  jenige,  roaS  i^m  felbft  finnDoÖ 
unb  tofirbig  erfdjeint,  vorauf  er  feine  ©ebanfen  unb  feinen  gleife 
nidbt  o^ne  eine  getoiffe  leibenfdjafttidje  Neigung  gerietet  Ijat, 
toeldje  bie  SßaHungen  beS  ©efüfyteS  in  ben  ©treit  ber  SBernunft* 
grünbe  Ijineinmengt,  bafe  biefeS,  fcon  ben  einen  als  ein  mfi&igeS 
unb  gleichgültiges  ©piel  be^anbelt  unb  fcernadjtäffigt,  fcou  anberen 
als  eine  fonberbare  ßiebfyaberei  fcerfpottet,  bistoeiten  gar  als  ein 
toerftdjttidjeS  ©etoerbe  gefdE)mat)t  tt)irb;  fo  baf$  er  eS  fidf)  bei  fo 
fcerfdfjiebener  ^Beurteilung  feiner  Xl)attgfeit  faft  nodjj  jur  ©tp 
rechnen  muft,  fie  bann  unb  toann  audj  einmal  für  beforgtidj) 
gehalten  ju  fefjen.  Ober  fotdje  Anfechtungen ,  t)on  benen  jtoar 
audb  jeber  anbere  ßeljrer  metjr  ober  toeniger  ein  Sieb  ju  fingen 
toetfi,  tt)irb  ifyn  jebo<f>  ganj  befonbcrS  jenes  befagte  boppette 
SSertrauen  hinübertragen  muffen,  toelcijeS,  auf  bie  SRadfjt  ber 
©rjieljung  überhaupt  unb  bie  feiner  Äunft  inSbefonbere  gegrünbet, 
tjjn  im  ^ienfte  feiner  Übergeugung  freubig  erhält.  —  ©ben  biefer 
fiberjeugung  möge  eS  ber  ßefer  fd)lie&lid)  jugute  galten,  wenn 
id£)  feine  2lufmerffamfeit  über  baS  üttafc  ber  getoöf)nlid)en  3e** 
in  Änfprudj  genommen  tjabe. 


*)  3Sergteid)e  unten  ©.  205  ben  Stuffafc  über  „SRetljobtt."  —  <5oßte 
bei  ben  SSorauSfefcungen  unb  Slnforberungen,  roeldje  ber  obenfteljenbe  Stuf« 
jag  l)infid)tlid)  be3  SugenbturnenS  madjt,  moljl  eine  anbere  9feetf)obif,  als 
bie  bort  empfohlene,  antoenbbar  fein? 


6. 

5Dic  Mtfyobtn  ber  tötjwmttßtk, 

$8on  $ermamt  tion  Sieger. 

(„$ie  neuere  ©tymnaftt!  unb  bereit  t&erafceuttfdje  $ebeutung"  d.  £.  ÜÄetjcr, 

8ürid>  1857.) 


©eorg  ©ermann  d.  3Retyer,  Anatom,  geboren  ben  16.  Äuguft 
1815  in  Sranffurt  a.  3Ä.,  ftubterte  in  fceibelberg  unb  ^Berlin,  Hefe  fi*  1837 
in  fjranffurt  al«  &rjt  nieber  unb  tarn  1844  als  Sßrofeftor  nadj  Süric^, 
tt>o  er  trätet  Sßrofeffor  unb  SHreftor  beft  anatomifdjen  Qnftttutä  tourbe. 
<£r  ftarb  am  21.  jjult  1892  in  gfranffurt,  tooljin  er  ftdj  na$  Aufgabe 
feiner  Stellung  jurüdgeftogen  &atte. 

Site  $egrünber  ber  fclji)ftologtfd)en  9fttd)tung  ber  Anatomie  Ijat  Steuer 
&aljlreid)e  ©Triften  toerfafit,  bie  für  ba&  turnen  Don  SBebeutung  ftnb. 
hieben  ber  oben  angeführten  ftnb  folgenbe  befonberS  betner!en*»ert:  „$)te 
richtige  ©efialt  ber  ©djulje"  (Süria^  1858} ,  „3)ie  (Sntfteljung  unferer  $e* 
toegungen"  (»erlin  1868),  „ßetjrbu*  ber  ftnatotnte"  3.  Wufl.  fiei^tg  1873, 
„©tatil  unb  9Red>anü  be»  tnenfd>ltd)en  5htoc$engerüfte3\  Seidig  1873, 
„$)ie  triftige  ©eftatt  be*  ntenfajliajen  Äörj>er3",  Stuttgart  1874,  „Stubten 
über  ben  3Red)am3tnu8  be«  ftu&eS"  (3ena  1883—1886,  2  fcefte). 


3)urd(j  alle  gtjmnaftifdjen  SÄetfioben  get)t  ber  eine  ®runb* 
gebanfe  Eymburd^:  bieätfuSfeln  foHen  burdf)  größere  2lnftrengungen, 
ate  ba3  getoöfinftdfje  Seben  fte  bietet,  gekräftigt  tuerben;  —  unb 
bie  einjetnen  SRetfyoben  unterfdfjeiben  fidf)  sunädljft  nur  burd§  bie 
Urt  unb  Sßeife,  ttrie  bie  Aufgabe  gelöft  nnrb,  biefe  Slnftrengungen 
ju  üeranlaffen. 

golgenbeö  finb  bie  geläufigen  SÄet^oben: 

I.  ®ie  SKetfyobe  ber  SJeroegung  öon  Saften.  —  2)tefe 
äRet^obe  ift  bie  einfadljfte  unb  biejenige,  tueldjje  fidfj  ate  bie 
natürliche  aufbrängt,  inbent  fie  bie  fräftigenben  ©etpegungen 
getoiffer  ©etoerbe  ober  SJefdjäftigungen  nadjal)mt.  ©ie  tuirb 
geübt  burdf)  §eben  unb  fragen  Don  ©eroidjtfteinen,  burdj  ßiefyen 
bon  Saften  über  Stollen,  buret)  SSetoegungen  ber  Sirme,  roäljrenb 
&anbgettnd(jte  (dumb- belle)  mit  ben  Jpänben  gefaxt  »erben  :c. 
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@o  etnfeudjtenb  biefc  SÄetfjobe  burdj  i^rc  SRatfirfidljfeit  ift,  fa 
toenig  ift  fie  bod)  weiterer  2fu3btfbung  im  ©inne  möglic^ftcr 
Slflfeitigfeit  ber  Übungen  fäf)ig,  inbem  e3  faum  mögtidj  fein 
bürfte,  eine  fofdje  SKannigfatttgfeit  fcon  Apparaten  tyerjuftellen, 
ttne  fie  für  eine  burd^gefüt)rte  Slntoenbung  ber  genannten  9ftett)obe 
notroenbig  fein  ttmrbe.  Übungen,  toeldlje  in  biefe  Klaffe  gehören, 
»erben  be$t)a(b  aud)  in  ber  angegebenen  gorm  im  ganjen 
feltener  angetoenbct,  inbeffen  finben  fie  bodfj  in  ifyrer  Umfefyrung 
eine  fetjr  auSgebefynte  Slmoenbung;  au§  ifjrer  Umfefjrung*  entftefyt 
nämlid)  bte  folgenbe  2Retf)obe. 

II.  2)ie2Äetf)obe  ber  feftfteljenben  ©eratfdjaften.— 
SBie  foeben  ertoäfynt,  fällt  biefe  3Äett)obe  im  tocfenttic^en  mit 
ber  fcorl)erget|enben  jufammen;  fie  befielt  nämlidj  ebenfalls  in 
ber  S3etoegung  fcon  Saften;  aber  bie  gebotene  Saft  ift  unter  allen 
33ert)ättniffen  bie  ©d)toere  be£  eigenen  Körpers  beö  Surnenben. 
Söei  ber  erften  2Kett(obe  ift  ber  Körper  ba$  9?u^enbe  unb  bie 
Saft  (®etmdjtfteine  :c.)  ba3  ©etoegte.  9ln  ben  feftfte^enben 
©erätfdfjaften  ift  e£  anberS;  ber  Körper  unb  bie  ju  betoegenbe 
Saft  finb  ein  unb  baäfetbe;  ber  Körper  felbft  ift  bemnad)  tote 
ba£  SBetoegenbe,  fo  aud)  ba$  Söetoegte.  2)ie  ätfögltdjfeit  baju 
toirb  burd)  bie  ©erätfdjaften  gegeben,  tocld^e  im  toefenttidfjen 
a\\&  t)orijontaIen  unb  oertifalen  ©tangen  beftetjen,  bie  mit  ben 
Rauben,  Sltmen  ober  ©einen  erfafet  toerben  unb  bamit  afö 
fefte  Sßunfte  bienen,  ju  »eichen  ^in  ober  toon  toetdfjen  toeg  ber 
gange  Körper  burd)  feine  eigene  9Ku£felfraft  betoegt  ttrirb.  S)ie 
fcerfdjiebenen  auf  ben  Surnptcifcen  fidj  oorfinbenben  ©erfifte,  toetdje 
bie  fyauptfädjtidjfte  SluSftattung  für  biefe  bitben,  finb  ade  auf  biefe 
3Ketf)obe  beregnet;  bie  tt)id)tigften  unter  benfelben,  loetdfje  äugleid) 
bie  ©runbfä^e  jeidfjnen,  bie  f)ier  in  2Tnioenbung  fommen,  finb 
folgenbe: 

1)  bie  f)od}gefteQte  tjorijontale  ©tange  (9?ecf);  bei  bem  an 
ben  Firmen  ober  Seinen  in  fcerfdfjiebener  SBeife  aufgehängten 
Körper  toirft  bie  ©c^toere  entgegenttrirfenb,  gief)t  ben  Körper  jur 
©tauge  hinauf  — 

2)  bie  niebriggefteüte  tjorijontale  ©tauge  in  ß^^ä0^ 
(S3arren);  bei  bem  mit  ben  2lrmen  gefügten  Körper  ttnrtt  bie 
©cfyroere  ober  eine  ©djroungberoegung  beugenb;  ftredenbe  39e* 
ttjcgung  mufc  bafjer  enttoeber  SBiberftanb  leiften  ober  ben  t)inab* 
gefenften  Körper  lieber  fyeben  — 

3)  bie  fcertifal  gefteltte  ©tarige  (Kletterftange);  abtoedfjfelnbe 
©eugebetoegungen   ber  ?lrme  unb  ©tredfbetoegungen  ber  ©eine 
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ergeben   ben  Sörper   aßmfif|(id(j  auf  eine  burdfj  bie  fiänge  ber 
©tauge  ermöglichte  §öl)e  über  bem  S3oberi  — 

4)  ber  niebrig  liegenbe  tjorijontate  SBatfen  mit  nur  ein* 
fettiger  Unterftfifcung  (©dfjmebebatfen);  bei  ben  fdjwanfenben  Se* 
wegungen  be3  SalrenS  ift  äße  9Iugenbtide  bem  ©djwerpunfte 
be£  auf  bem  SBalfen  ©e^enben  bie  Untcrftüfcung  genommen;  bie 
©djwere  fud)t  bann  ben  Störper  feittoärtö  fyinabjuwerfen  unb 
attuSfeltfjätigfeit  mufe  be^tjalb  beftänbig  fofdje  ©eftaltSberänbe* 
rungen  beö  ÄörperS  erzeugen,  weldje  ben  ©dfjwerpunft  wieber 
über  feinen  Unterftfifcungapunft  führen.  — 

90?it  biefen  Angaben  finb  inbeffen  feineSwegö  alle  gebräud)* 
ticken  ©erätfe^aften  ober  alle  an  benfelben  möglichen  Übungen 
bejeid^net,  am  wenigften  biejenigen,  bei  wetdljen  mefyr  auf  Übung 
ber  ©ewanbtfjeit  als  auf  Übung  ber  Gräfte  gefe^en  wirb;  e3 
foQten  in  benfelben  nur  bie  ©runbfäfce  t)ingefteQt  fein,  weldje 
für  bie  Slufrid^tung  ber  ©erätfdfjaften  leitenb  finb,  unb  e3  follte 
baburd)  tjejeigt  »erben,  in  weldjer  SBeife  biefe  jur  Kräftigung 
bienlidj  finb. 

III.  S)ie  ÜWetfyobe  ber  ^Bewegung  in  größere  ®nt* 
fernung.  —  $u  &er  Sfctoejjung  einer  ßaft  in  einer  gewiffen 
Stiftung  ift  ein  gewiffer  Sraftaufmanb  notwenbig,  unb  bie 
©trede,  burdlj  welche  bie  ßaft  fjinburdlj  bewegt  wirb,  ftef)t  in 
bireftem  3?erf)ättniffe  ju  ber  aufgewenbeten  Äraft,  fo  bafe  für  ba3 
Sewegen  einer  Saft  burdj  eine  breifadje  ©trede  ein  breifadjer 
Äraftaufwanb  notwenbig  ift;  —  ba  aber  audf)  ber  breifadje 
Äraftaufwanb  notwenbig  ift,  um  bie  breifadje  ßaft  burdlj  biefelbe 
©trede  ju  bewegen,  burdE)  welche  Dörfer  bie  einfädle  ßaft  be* 
Wegt  worben  war,  fo  ift  e£  in  bejug  auf  beft  nötigen  Sraft* 
aufwanb  gänjlidf)  gteidjgültig,  ob  bie  einfädle  ßaft  burd)  bie 
breifadje  ©trede  ober  bie  breifad)e  ßaft  buxö)  bie  einfadfje  ©trede 
bewegt  wirb;  immer  ift  bie  anjuwenbenbe  Äraft  gleidjj  bem 
Sßrobufte  aus  ßaft  unb  SBeg.  2)ie  3D?ecbani!  berjid^tet  be^alb 
aud),  Wenn  fie  bie  ©röfee  einer  Sraftäußerung  beftimmen  will, 
auf  bie  au3gefül)rtere  Sejeidjnung,  bie  firaftäufeerung  genügt, 
um  eine  gewiffe  ?(njal)t  Don  Sßfunben  burdfj  eine  ©trede  üon 
einer  gewiffen  2fajat)l  t)on  gufeen  ju  bewegen,  unb  brüdt  fidfj 
bagegen  ebenfo  furj  aU  umfaffenb  aus,  inbem  fie  t)on  einer 
Äraftäufcerung  fagt,  fie  fei  eine  fold)e  t)on  einer  gewiffen  Slnja^l 
Don  gufepfunben  ober  $ilogramm*3D?etern.  ©ie  beutet  baburdfj  an, 
bafe  bie  Verlegung  &er  bk  Stnja^I  ber  gu&pfunbe  (ober  Äito* 
gramm=2Neter)  bejeid)nenben  ßaljt  in  jwei  gaftoren,  toon  welken 
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ber  eine  bctt  Sßeg  in  gufcen  (ober  SRetern)  unb  ber  anbere  bie 
bewegte  Saft  in  Sßfunben  (ober  Kilogrammen)  angiebt,  in  ganj 
beliemger  SBeife  gefd^et>cn  lann.  Eine  ftraft  fcon  g.  8.  24  gufc 
pfunben  tft  bat)er  eine  fotdfje,  meldte  1  Sßfunb  24  gufe  weit, 
ober  3  Sßfunb  8  gu&  weit,  ober  12  *ßfunb  2  gu&  weit,  ober 
24  Sßfunb  1  gufe  weit  k.  beförbern  !ann.  —  9lu§  biefen  33er* 
^ältniffen  ift  erftdjtlidfj,  bafj  ben  aRuSfeln  eine  größere  Aufgabe 
audf)  baburdlj  gegeben  werben  lann,  baft  eine  gegebene,  wenn 
audf)  unbebeutenbe  Saft,  auf  eine  größere  Entfernung  bewegt 
werben  mufe,  unb  bie  Aufgabe  ift  aisbann  um  fo  gröfeer,  je 
gröfeer  bie  Entfernung  ift,  wetdlje  afe  3**  &er  Bewegung  be* 
ftimmt  wirb.  Stuf  biefe  SBeife  erflären  fidfj  bie  fräftigenbcn 
SBirfungen  be8  ©teinwerfenä ,  ©erwerf  en$  unb  beä  ©pringenS, 
weldfj  Ie$tere$  ein  SBerfen  be3  ganjen  ÄörperS  burdfj  fdfjnetle 
unb  fraftüoQe  ©trecfbewegungen  ber  Seine  ift. 

IV.  Die  3Kett|obe  ber  fdjnelleren  Bewegung.  —  Söei 
gleicher  äRaffe  ber  Saft  unb  gleicher  Entfernung  ber  Bewegung 
ift  mefyr  Äraftaufmanb  notwenbig,  um  eine  größere  ©efdjwinbig* 
feit  ber  Bewegung  ju  erjielen.  E3  mufe  beSfyalb  audfj  eine 
fräftigenbe  Sßirfung  erreicht  werben,  Wenn  man  bie  9JhiSfetn, 
ofjne  i^nen  größere  Aufgaben  burct)  ftärfere  Betaftung  ober  burdfj 
größere  Entfernung  ju  geben,  ju  fd)neHen  3ufammeni^un9en 
toerantafet.  SKan  erreicht  btefeS  in  ben  fogenannten  Freiübungen, 
inbem  man  mit  möglicher  ©d^neQigfeit  gewiffe  burdf)  ein  Äom* 
manbowort  angegebene  Stellungen  be3  Stumpfet,  ber  arme  unb 
ber  Seine  annehmen  täfet. 

V.  Sie  9J?etf)obe  ber  §äufigfcit  ber  Bewegungen.  — 
Da  eine  oft  wicber^olte  Heinere  Stnftrengung  für  Übung  be3 
SKuSfefe  ben  gleichen  SBert  fyat,  wie  eine  einmalige  ftarfe  An* 
ftrengung,  unb  babei  jugleid)  bie  üftadjteUe  einer  Überreijung 
ober  fonftiger  übler  Srfgert  gewattfamerer  2lnftrengungen  Der* 
mieben  werben,  fo  wirb  aud)  häufige  2Biebert)olung  berfelbcn 
Heineren  §lnftrengungen  mit  Erfolg  bei  bem  turnen  angewenbet; 
fie  wirb  inbeffen  gewöfyntidf)  mit  ber  üorfyergefyenben  SÄctfjobe 
berbunben  in  ben  Freiübungen,  bem  Dauerlaufe  2C,  feltener  für 
ftdf)  allein,  wie  in  ben  Ü6ung3märfdfjen  (Surnfafyrten). 

VI.  Die  3Retl)obe  be$  Singend  —  3n  ben  btefyer  be* 
fprocfyenen  SWetfyobcn  finbet  fidf)  aU  burd^ge^enber  ©runbfafc  bie 
Bewegung  einer  Saft,  unb  bie  9Ket^oben  finb  nur  baburdfj  ber* 
fdfjieben,  bafe  bie  2trt  ber  Saft  berfdjjieben  ift  (äu&ere  ©egenftänbe 
ober  ber  eigene  Äörper)  unb  baburä),  bafe  bie  9lrt  ber  Bewegung 
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cmc  öerfdfjtebenc  tft  (toeit,  fdjneU,  f)äufig).  fragen  toir  nunf 
toeldfjeS  eigentlich  bie  Sfrbeit  ift,  meldte  ein  ÜKuäfet  ober  eine 
9J?u3feßombination  bei  bem  Setoegen  einer  Saft  nadf)  ber  einen 
ober  ber  anberen  3fteti)obe  leiftet,  fo  finben  toir,  bafc  biefelbe  in 
Übertoiitbung  ber  3xftgf>ett  ober  ber  ©dfjtoere  ber  Saft  beftel)tr 
ober  t>ielmet)r  in  ber  Ubertohtbung  be3  SBiberftanbeS,  toeldfjen 
Jrägljeit  unb  ©dfjtoere  einer  Saft  ber  33etoegung  berfelben  ent* 
gegenf teilen.  @3  fymbelt  fidj  alfo,  fotoeit  e3  bie  Arbeit  beS 
SRuSfelS  angebt,  nur  um  Übertotnben  eines  SBiberftanbeä.  @3 
toirb  baljer  ber  fttotd  ber  2Ru3felfräftigung  audfj  auf  beliebige 
anbere  Art  erretdfjt  werben  fönnen,  toenu  nur  bem  SWuSfel  ein 
Sßiberftanb  jur  Ubertohtbung  geboten  toirb.  diejenige  ©gen* 
fdjaft  äußerer  ©egenftftnbe,  toeldje  am  geeignetften  tft,  neben  ber 
©djtoere  unb  ber  Srägfyeit  afö  Sßiberftanb  gegen  eine  SRuSfel* 
tfjfttigfeit  toertoenbet  ju  toerben,  ift  bie  ©taftijität,  unb  toir  fet)en 
biefe  beSljalb  ebenfalls  eine,  toenn  audj  nur  untergeorbnete  SRoBe 
bei  ben  Turnübungen  finden,  nämlidf)  in  bem  Seinen  birferer 
ftautfdfjufftreifen  (arm-strongs)  unb  in  ben  Übungen  (getoöfynlidj 
nur  Kraftproben)  an  bem  Kraftmeffer,  einer  Kombination  toon 
ftarfen  ©tafylfebero  nadfj  Art  ber  gegenwärtig  gebräuchlichen 
liegenben  $>rudfebern.  2)urdfj  Qvlq  ober  $>rud  muffen  an  biefem 
Snftrumente  bie  6eiben  gebern  in  gleicher  SBeife  einanber  ge* 
nähert  »erben,  tote  biefeä  in  ben  tiegenben  gebern  einer  be* 
lafteten  Sutfdfje  gefd(jief|t.  @3  nrirfen  alfo  hierbei  bie  Slftimtät 
ber  90?u3!eln  einerfeits  unb  bie  2ßttottät  ber  geberfraft  anberer* 
feitö  gegenfeitig  als  SBiberftänbe  unb  fucfyen  fid)  gegenfeitig  ju 
übertotnben.  —  3ßa§  hierbei  bie  geberfraft  leiftet,  fann  aber 
audj)  burd)  bie  SKuSfelfraft  eines  anberen  Organismus  geleiftet 
toerben;  gefdjtefyt  biefeS,  fo  ift  bamit  baS  fingen  gegeben.  2)aS 
SKngen  fann  in  jmeieriei  SBeife  geübt  werben.  ©S  fönnen  näm* 
lidfj  enttoeber  jtoei,  brei  unb  me^r  Sßcrfonen  tfyre  SKuSfelfräfte 
gegeneinander  fegen,  wie  in  bem  ©eiljiet)en,  bem  §äfeln  unb 
berjenigen  Ü6ung,  toeldfje  im  engeren  ©inne  „fingen"  genannt 
toirb;  —  ober  eS  fann  ein  fingen  jtoeier  ÜÄuSfeln  ober  SÄuSfel* 
gruppen,  toeldfje  eine  bireft  entgegengefegte  SBirfung  fjaben,  in 
bemfelben  Snbtoibuum  eingeleitet  toerben.  S)aS  fingen  jtoeier 
ober  mehrerer  Sßerfonen  gegeneinanber  toirb  in  mannigfacher 
(Seftätt  auf  ben  Xurnpläfcen  geübt;  baS  SRingenlaffen  jtoeier 
antagoniftifdfjen  äBuSfelgruppen  in  bemfelben  Snbtoibuum  finbet 
man  bagegen  nidjjt.  $>er  (Srunb  bafür  ift  leidet  einjufefjen;  bie 
ganje  Übung  fyängt  nur  Don  bem  SBiQen  beS  Übenben  ab  unb 
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ift  nidfjt  mit  f)inlängtid(j  ftarf  fjer&ortretenben  Srfotgen  begleitet, 
wefdfje  bem  ßefyrer  ©etegentjett  geben  fönnten,  ju  erlernten,  ob 
unb  tnttJtewett  feinen  gorberungen  nadjgefommen  wirb;  fie 
eignet  fidfj  beöfyatb  nidjt  für  ben  Turnunterricht;  bagegen  ift  fie 
fe^r  geeignet  für  bie  Sßrtoatübung,  inbem  fie  für  Kräftigung  fefyr 
Wtrffam  ift  unb  burdjauS  feiner  Apparate  bebarf,  um  ifjre  An* 
wenbung  ju  ermöglichen.  3tu3  biefem  ©runbe  bebienen  fid)  audfj 
bie  Ijerumreifenben  Kraftfünftter  biefer  Slrt  ber  Übung  fet)r  f>äufig; 
benn  biefe  fönnen  bie  mannigfadfjen  ©erüfte  unb  anbere  Jpilfä* 
mittet  nidjt  mit  fidj  l)erumfüt)ren,  weldje  für  9tnwenbung  anberer 
Übung$metl)oben  notwenbig  finb.  S)a  biefe  9ftetf(obe  wegen  ifprer 
Sntbe^rtidjfeit  im  £umunterrid(jt  wenig  beamtet  ift,  fo  fei  e£ 
geftattet,  biefelbe  mit  einigen  Sßorten  nodfj  näfjer  anjugeben: 

Sine  Sßerfon,  wefdfje  fidfj  biefer  Übung  unterwerfen  will, 
beugt  j.  23.  ben  Slrm  im  SHenbogengetenf  unb  erhält  ifjn  fort* 
Wäfyrenb  gebeugt,  wäfyrenb  fie  ju  gleicher  Reit  Slnftrengungen 
jur  ©tredung  beSfelben  madljt;  hierbei  entftefyt  ein  jitternbe$ 
9lnftrengung3geffil)l  in  beiben  SWuSfetgruppen,  ät)nlidfj  bemjenigen, 
WeldfjeS  bei  bem  „©idfjftreden"  Wahrgenommen  wirb,  unb  beibe 
SDhtSfef  gruben,  Beuger  unb  ©tretfer,  fräftigen  fidj  gegenfeitig 
gerabe  fo,  wie  jwei  ringenbe  Sßerfonen  fidlj  gegenfeitig  fräftigen. 

SBenn  in  biefer  StuSeinanberfefcung  ber  einjefnen  9ftetf)oben, 
welche  beim  turnen  ifyre  Slnwenbung  finben,  biefelben  audfj  fd^arf 
auSeinanber  gehalten  finb,  fo  finb  fie  bodfj  in  ben  geläufigen 
Übungen  „bielfadfj  miteinanber  Derbunben,  unb  e£  möchte  bei 
mannen  Übungen,  namentlich  jufammengefefcteren,  fdljwer  werben, 
ifyren  Sßlafc  in  einer  einzelnen  ber  oben  angeführten  3Äetf)oben 
genau  anjugeben.  (£8  ift  audf)  nidfjt  unfere  Aufgabe,  bie  ge* 
läufigen  Turnübungen  ju  flaffifijieren,  fonbem  nur  bie  wiffen* 
fdljaftlidje  ©runblage  berfelben  anjugeben  unb  ju  geigen,  auf 
weldje  SBeife  in  ben  bisherigen  ©tyftemen  ber  ßweef  fräftigenber 
Bewegungen  erreidjt  worben  ift.  SBir  finb  nunmehr  baburdj 
in  ben  ©tanb  gefegt,  ben  beiben  neuen  99?etf)oben  ber  3D?u3fel* 
fräftigung,  welche  gegenwärtig  Diel  Don  fid)  ju  reben  madljen, 
il)re  ©teflung  ju  ben  bisfjer  fiblidjen  3Wetl)oben  ju  bejeidfjnen.- 

$)iefe  beiben  neuen  3ftetf|oben  finb:  bie  fcfjwebifdje  Jpeil* 
gtymnaftif  unb  2)udjenne8  eleftrifdje  Sftetfjobe.  Unterfudjen  wir 
genauer,  fo  finben  wir,  bafe  unter  biefen  beiben  bie  fogenannte 
fdjwebifdje  §eilgt)mnaftif  gar  feine  neue  9J?etf)obe  ift,  inbem 
burä)  biefelbe  fein  neues  5ßrinjip  in  bie  ®t)mnaftif  eingeführt 
woiben  ift;  fie  ift,  foweit  fie  Wirflidf)  ®t)mnaftif  ift,   in 


77 

bemjenigen,  toetdjeä  fie  dfö  mir  Kid)  neueö  bringt,  nur  eine  3lu3* 
bitbung  ber  9Ketl)obe  be£  9ttngen3.  —  dagegen  fyat  ©u^enne 
imrflidj  eine  neue  2Wetf)obe  eingeführt,  toeidje  einen  Sßfafc  neben 
ben  bisherigen  ätfetfjoben  einnehmen  fann  unb  immer  einnehmen 
tirirb,  namttd)  bie  SKet^obe  be$  ©leftrifierenä;  öon  biefer  ift 
beäfyatb  in  9tnretf)ung  an  bie  bisher  geführte  Sefpredjung  ber 
SRetljoben  ber  ©Ijmnaftif  junädjft  311  reben. 

2)ud)enne3  SWetfjobe   beftefyt,    um    e£   fogteid^  mit  einem 
SBorte  ju  fagen,  in  bem  ©teftrifieren  einzelner  9Ku8feln 
unb  äRu&felgruppen.     ©S  mag  mandjen  toof)t  fonberbar  t>or* 
fommen,  eine  foldlje  Seljanblung,  tt)etc|e  nur  bem  ipeitajtyarat 
angehört  unb  nur  oon  fadfjtoerftänbigen  #rjten  geübt  itnrb,  unter 
bie  „©tjmnaftif"  geregnet  ju  fefyen;  ba  man  ftd)  unter  biefer 
immer  eine  Iräftige  Slfttottät,  ein  benmfeteS  §anbeln  toorf  teilt, 
unb  bei  bem  Steftrifieren  feiner  3Ru3feln  ber  Sßatient  ftdj  in 
boQftänbiger  Sßaffitrität  befinbet  unb  nur  an  fidj  tjanbeln  läßt. 
S)iefe  Sßarabojie  ttrirb  jebod)  fogtciä)  Derfdfjroinben,  roenn  man 
ftd^  9tecljenfcf)aft  giebt  über  baä,  toaä  cigenttid)  beim  turnen 
in  bem  Äörper  beö  Sturnenben  borgest  unb  bie .  beabftd)tigte 
SBirfung  ber  Übungen  junädjft  herbeiführt.    2öa£  bei  ben  £urn* 
Übungen  biätetifdje  ober  tf)erapeutifclje  SEBtd^ttgfett  \)at,  ift  nid)t, 
bafc   biefer  ober  jener  ©prung  gemacht,   bafe  bie  ©pifce  ber 
Äletterftange  erretdjt,  bafe  einem  ©teine  burdj  ben  SBurf  eine 
anbere  Sage  gegeben  toerbe  u.  f.  to.  —  fonbern  e§  ift,  bafe  ge* 
»tffc  SKuöfeln  ober  2Jiu3felgruppen  in  lebhafte  3ufammenäief)ung 
gebraut  werben;  bie  Aufgabe  be3  ©pringenS,  fitetternS,  SBerfenS 
u.  f.  to.  bejeid^net  nur  in  inbirelter  SBeife  burdfj  Slngabe  be3 
©rfofgeS  biejenigen  SRuSfetgruppen,  tocld^c  jur  ßufamrnen jiefjung 
gebraut  werben  f öden,  unb  fie  bejeidjnet  gtetdjjeittg  ben  ge* 
toünfd>ten  ©tärfegrab  ber  3ufammenjiel)ung  burdfj  bie  ©röfee 
ber  gefteQten  Aufgabe.    2)a3  äWittel  f  beffen  ftd)  ber  Xurnenbe 
jur  ßöfung  ber  Stufgabe,  b.  I).  jur  ©rjeugung  ber  baju  not* 
toenbigen  3Äu3feljufammenjiel)ung  bebient,  ift  fein  SBiüe,  ober 
*netmet)r  bie  mit  bem  SBiüen  notroenbig  üerbunbene  lebhafte 
SBorftellung  toon  ber  gewollten  ^Bewegung;  benn  ber  SBiQe  atö 
SBiHe  lann  leine  ^Bewegung  tjeröorrufen.    ©iefe  SßorfteHung  er* 
regt   fcon  bem  ©efyirn  aus  bie  ju  ben  betreffenben  SKuSfetn 
geljenben  Sßerüen;  bie  Heroen  toirfen  bann  erregenb  auf  bie 
SWuSfetn,  unb  fo  wirb  bie  3ufammen5iel)ung  biefer  teueren  fcer* 
anlafct,  weldfje  wir  in  ©eftatt  üon  ^Bewegung  in  bie  ©rfdfjeinung 
Ireten  fe^en.    Sßirb  ber  Sfterö  eineö  SÄuäfelS  ober  bie  ©ubftanj 
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beäfetben  felbft  burdfj  mec^anifd^e  ©intoirfung,  burdfj  ©leftrijität 
ober  anbete  fogenannte  Steijmittet  angegriffen,  fo  erfolgt  eben* 
fatte  eine  3ufammenj^un9  btä  SWuSfete,  tpeld^e  um  fo  leb* 
tjafter  unb  ftärfer  ift,  je  lebhafter  bie  ©intoirfung  be3  SReijmittete 
getoefen  ift.  ©ie  auf  foldje  SBeife  erregte  äftuSfeläufammen* 
jiefyung  ift,  fotoett  e$  iljren  ©influfe  auf  ben  ©toffroedfjfef  unb 
bie  ©rnäfyrung,  fomit  a(fo  audfj  auf  bie  Kräftigung  beS  be* 
treffenben  SÄuSfetS  angebt,  ber  burdfj  bie  SBorfteHung  Don  pjEjtj* 
ftfd^er  ©eite  aus  erregten  3ufammenjief)ung  bottftänbig  gieidfj* 
bebeutenb.  ©a$  ©leftrifieren  ber  äßuSfeln  ift  bemnadfj  in 
bejug  auf  bie  Vorgänge  in  ben  äßuäfeln  unb  in  bejug  auf 
beren  ©rfolge  toon  gleichem  SBert,  torie  ba3  fogenannte  turnen, 
unb  oerbient  beäfyalb  als  eine  neben  ben  Turnübungen  ftefyenbe 
SDtetljobe  ber  SKusfetfräftigung  t)ingeftettt  ju  »erben,  menn  audfj 
nidfjt  ber  SBtHe,  fonbern  ein  äufcereS  äßoment  bie  nötigen  S3e* 
ttjegungen  erregt. 

—  ©otoeit  tooHen  ttrir  bem  SBerfaffer,  bei  bem  toofyt  nidfjt  erft 
ju  erinnern  ift,  bafc  er  eben  nur  afö  ärjt  fpridfjt,  in  feiner 
Starftellung  ber  Slntoenbung  ber  ©ieftrijüät  auf  SKuSfelaftionen 
folgen;  feine  weiteren  Äu$fiM)rungen,  toeldfje  fid)  namentlidfj  auf 
ben  t)on  ©udfjenne  juerft  angetoanbten  aRttgebraudfj  ber  toon 
garabaij  entbeeften  fogenannten  3nbuftion3eIeftrijität  bejietien, 
toerben  unfere  Sefer  toeniger  intereffieren.    ©r  fagt  felbft:  — 

$>iefe  ganje  Darlegung  jeigt  fd&on,  bafe  $>uc!jenne3  ätfetfyobe 
meljr  ate  irgenb  eine  anbere  eine  fpejiefie  tljerapeuttfdbe  2tn= 
toenbung  geftattet,  unb  bafe  fie  baljer,  toenn  audfj,  tote  ooen  ge* 
jeigt,  itjrem  SBefen  nadfj  innigft  mit  Turnübungen  Dertoanbt, 
bod)  immer  nur  in  ben  ^eilapparat  ber  Srgte  gehören  unb 
toot)t  fcJjtoerttdj  jemals  eine  Slntoenbung  auf  ben  Surnpläfcen 
finben  toirb.  4?ödjftenS  möchte  idfj  fie  Ijier  afö  oortäufig  ftärfenbe 
äßetljobc  ifyre  SBertoenbung  finben  lönnen,  tofirbe  aber  audfj  bafür 
fct)r  überflfiffig  fein,  inbem  eine  rationelle  Drganifation  ber 
Turnübungen  biefe  aümäfylidj  tom  Seichteren  jum  ©dfjtoereren 
auffteigen  läßt  uub  baburdfj  fdjon  für  bie  aHmäfjtidfje  ©tärfung 
beforgt  ift. 

—  2Ba3  enblidj  Don  ber  fdjtoebifdfjen  ©Ijmnaftif  gefagt 
ttrirb,  geben  ttrir  big  auf  toenige  Äuätaffungen,  bie  rein  ärjttidjeS 
3ntereffe  fyaben;  ttrir  finben  ba8  ganje  Urteil  äufeerft  treffenb.  — 

üftadjbem  in  bem  Silberigen  bie  einjelnen  2Äetf)oben  avfc 
einanbergefefct  finb,  meiere  jur  Kräftigung  ber  äRuSfetn  für  biä* 
tetifdfje  unb  tfjerctyeutifdfje  8m&z  angetoenbet  toerben  fönnen  unb 
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wirf  tief)  angewenbet  werben,  fann  nunmehr  aud()  bie  ©tcHuttg 
bejeidfjnet  werben,  welche  ju  benfetben  bie  bon  Sing  gefttftetc 
fd^n>eoifd^e  ©djute,  bie  fogenannte  fdfjwebifdfje  ipeitgtjmnaftif,  ein» 
nimmt.  @3  ift  oben  bereite  angebeutet,  baß  biefe  fiepte,  fowett 
fie  Wtrflidj  eine  ©tjmnaftif  ift,  nur  baburdj  etwas  9fceuc3  ge« 
bradjt  tyabe,  baß  fie  eine  befonbere  Art  be3  SRingenS  anwenbet. 
®8  ift  biefeS  t)ier  etwas  weiter  auszuführen. 

®$  würbe  bei  33efdjreibung  ber  erften,  natürlichen  SRetljobe 
ber  SKuSfeffibung  als  bie  ftd$  junäd)ft  jur  Änwenbung  auf* 
nötigenbe  SRettyobe  bie  angegeben,  Saften  bewegen  ju  taffen.  5)ie 
©djwierigfeit,  biefe  äWcttyobe  burdfjjuf  üljren ,  f)at  bie  Übungen 
an  feftfte|enben  ©erätfdjaften  erfinben  taffen,  roefdje  tfprer  JBraudp 
barfeit  unb  Slnwenbbarfeit  wegen  eine  große  2lu8bilbung  unb 
bielfeitige  33enufcung  gefunben  jjaben.  SBoHte  man  bie  9Retf>obe 
ber  ^Bewegung  äußerer  Saften  weiter  auäbilben,  fo  würbe  biefeS 
in  ber  SBeife  ju  gefdfjefyen  Ijaben,  baß  man  bie  ^Bewegungen, 
bereu  ein  ©lieb,  j.  JB.  ein  Arm,  in  feinen  einjelnen  Seilen  fäfjtg 
ift,  tnöglicfyft  genau  (mit  3u8^un9  ^cr  Anatomie)  unterfud|t 
unb  bann  Stpparate  fonftruiert,  welche  eine  ju  bewegenbe  Saft 
in  einer  folgen  SBeife  angebracht  enthalten,  baß  ifyre  ^Bewegung 
je  einer  befttmmten  Art  ber  ©ewegung  be3  ©ItebeS  SBiberftanb 
entgegenfefcen  würbe,  gfir  Diele  ßweefe  würben  j.  95.  Saften 
geeignet  fein,  weldje  an  bem  einen  (Snbe  eines  ©trtcfeS  befeftigt 
finb,  ber  über  eine  ober  mehrere  Stollen  gefjt,  fo  baß  ber  3U8 
für  ^Bewegung  ber  Saft  in  einer  bestimmten  burdfj  bie  ©inridfjtung 
beS  Apparates  toorgefcljriebenen  Stiftung  gefdjefjen  muß.  (Sine 
nidjt  unbebeutenbe  SKannigfaltigfeit  folctyer  Apparate  müßte 
fonftruiert  werben;  babei  müßten  bie  nötigen  SBorfidljtSmaßregetn 
bafür  ergriffen  fein,  baß  aud)  wirftid)  bie  ©ewegungStfyätiafett 
auf  bie  getoünfdfjte  SKuSfelgruppe  befdjränft  bleibe;  eS  müßten 
femer  t>erf<f)ieben  große  Saften  in  Auswart  ba  fein,  bamit  eine 
fotdfje  auSgefudjt  werben  fönne,  welche  ben  Gräften  beS  Übenben 
angemeffen  ift  u.  f.  w»  2Ran  ftef)t,  eS  fjäuft  ftdfj  t)ier  bie  ätfenge 
ber  ©djwierigfeiten.  gür  baS  btätetifdfje  Xurnen  gefunber  Snbi* 
öibuen  forbert  fein  Sntereffe  bie  Söfung  berfelben;  benn  eine 
jebe  für  foldje  Snbitribuen  berechnete  Turnübung  nimmt  jugteief) 
mehrere  SfluSfetgruppen  in  Slnfprudfj,  welche  bajjer  audf)  jugleid) 
geübt  werben;  unb  eS  genügt  fowofyt  im  Sntereffe  ber  SlQfeitig* 
feit  ber  Übung  als  aud)  in  bem  päbagogifdjen  Sntereffe  ber 
Unterhaltung  „burdj  8lbwedf)felung,  baß  eine  gewiffe  Sßannig* 
faltigfeit  ber  Übungen  erfunben  werbe,  weldfje  in  mögtidjft  gteidj- 
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mafeiger  Verteilung  alle  2KuSfelgruppen  beS  fförperS  berütfftd)tigt. 
ÄnberS  ift  eS  bagegen,  toenn  SRuSfelftärfung  für  tfjerapeutifdje 
ßroeefe  bedangt  tpirb;  benn  fyier  toirb  oft  gerabe  eine  entfdjiebene 
(Sinfeittgfeit  ber  Übung  gefordert  unb  mandjmat  fogar  fortgelegte 
auSfdjlie&tidfje  Übung  eines  einzigen  SKuöfcfö;  für  biefe  gäHe 
ttmrbe  allerbingS  eine  ßöfung  ber  angebeuteten  ©dfjnrierigfeiten  ton 
Sntereffe  fein.    Snbeffen  ift  eS  aud)  f)ierN  nidjt  mefyr  nottoenbig, 
benn    btc   9ttögtid)feit   fefjr   cinfeittger   Übung    eines  einjefnen 
ÜÄuSfetS  ober  einer  einjefnen  SÄuSfetgruppe  ift  fdjon  auf  anberem 
SBege  gegeben.    SBir  fyaben  oben  gefetjen,  bafe  ©udjenneS  2Ketf)obe 
beS  SteftrifierenS  biefem  Qmzd  entfpridfjt,  unb  mir  finben  ferner, 
bafe  bie  fcfytoebtfdje  ©dljute  auf  eine  anbere  Slrt  bi'efelbe  Aufgabe 
fefyr  gtfidflid)  gelöft  fyat.    ©ie  befolgt  nämlid)  in  bem  ©runb- 
gebanfen  atterbtngS  baS  ^ßrinjip,  bafe  einem  für  ficfyju  übenben 
SKuSfet  Saften  jur  SJetoegung  ober  SBtberftänbe  jur  Übernrinbung 
gegeben  toerben  muffen,  toeldje  tfyn  allein  in  $f)ätigfeit  fegen; 
fie  toenbet  aber,  unb  barin  liegt  iljre  Sigentfimlidjfeit,  als  ben 
ju  übertoinbenben  SBiberftanb  bie  lebenbige  9ftuSfelfraft  eines 
anberen  Organismus  an  unb  fjat  hierin  ben  fcfymiegfamften  unb 
geeignetften  Slpparat.     ©ie  toenbet  fi$  bemnadj  ber  Sttetfyobe 
beS  Bingens  ju,  aber  mit  möglidjft  weit  ausgeführter  ©pcjialt* 
fierung  ber.  Stingbetoegungen.    -Jiatürlid)  muffen  in  ben  betreffen* 
ben  Stnftattcn  befonbere  ßeute  angefteüt  fein,  toeldfje  bie  Sßiber* 
ftänbe  burd)  itjre  eigene  9KuSfetfraft  ^ergeben  unb  formt  als 
refteftierenbe,  mit  33etoufetfein  Ijanbetnbe  Xurngerätfdjaften  bienen. 
©otdfje  ^erfonen  fyeifeen  „®tymnaften"  unb  in  ben  Slnftatten  für 
fd)tt)ebifd)e  §eitgtymnaftif  tjat  man  aus  begreiflichen  SRüdfidfjten 
nidjt  blofe  männlidje,  fonbern  audj  toeiblidfje  ©tymnaften.    ©ie 
Sfatoenbung  btefer  ©ijmnaften  jur  (Srrcgung  lotaltfterter  SRuSfet* 
jufammenjiefjungen    unb    bamit    jur   @rjietung    üon   SKuSfel* 
ftärfungen  ift  baS  neue  Sßrinjip,  toetd)eS  bie  fdjtoebifd&e  ©djule 
.eingeführt  fjat,  unb  fie  t>at  burdj  baSfelbe  fetjr  bebeutenbe  $üfen, 
benn  ber  gut  gefdfjulte  ©tymnaft  fann  neben  bemf  bafe  er  ben 
SBiberftanb  leiftet,  audj  bie  Slnftrengungen  beS  Patienten  feiten, 
fo  bafe  fie  jtoedmäfeig  ausgeführt  toerben,  unb  er  lann  baneben 
bie  ©röfee  beS  üon   ifjm  ju   gebenben  SßiberftanbeS  in  jebem 
Slugenblirfe  ber  ©törfe  ber  Sfnftrengung  anpaffen,  toeldfje  ber 
Patient  aufmenben  fann  ober  nadfj  ber  Slbfidjt  beS  SeiterS  ber 
iöefyanblung  auftoenben   foH.     S)ie  £t)ätigfeit  beS  ©tymnaften 
toirb   in  fotgenber  SSeife  ausgeführt:   foüen  j.  93.  bie  ©treck 
jnuSfefn   beS  ©HenbogengelenfeS   geübt   toerben ,    fo  beugt  ber 
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Sßatient  ben  Slrm  uttb  ftrengt  fidf)  an,  it)n  wieber  ju  ftredfcn, 
wäfyrenb  jugtetd)  ber  ©tjmnaft  burdlj  gehalten  be$  UnterarinS 
unb  ©egenftemmen  bcr  ©trecfung  in  angemeffenem  ©rabe  ent* 
gegenwirft.  2)ie  toott  bem  Sßatienten  in  bcr  genannten  SBeife 
aufgeführte  ©tredEbewegung  ift  nadj  ber  fcon  ber  fd^toebifd^ett 
©d)ule  eingeführten  SRamengebung  eine  „bupttjierte  ^Bewegung"; 
unb  jwar  ift  e£  eine  „fonjentrifd)  buptijierte  ^Bewegung",  wenn 
in  bem  SBettlampfe  mit  ber  fjemmenben  Äraft  be§  ©tymnaften 
attmat)lidE)  ber  Patient  ©teger  totrb,  unb  eine  „  ejjentrif  dj  bupfi* 
jicrte  ^Bewegung",  wenn  ber  ©tymnaft  SÄeifter  wirb. 

@3  ift  nid)t  ju  Derfennen,  bafe  bie  fd^tocbtfd^e  ©dfjute  burdj 
bie  ©nffif)rung  ber  bupfijierten  ^Bewegungen  fidf)  ein  bebeutenbeS 
SSerbienft  erworben  unb  bie  tfierapeutifäje  9lnwenbung  ber  ©tym* 
naftif  feljr  tocfentlic^  geförbert  t|at.  SBSärbe  fie  ftdfj  hierauf  be* 
djränft  Ijaben,  fo  würbe  fie  ftd|  bie  Stnerfennung  aller  wiffen* 
dfjafttidjen  Srjte  gefiebert  fyaben;  aber  fie  ift  Wetter  gegangen 
unb  tyat  fid)  Dieter  (Sjtratoaganjen  fdjutbig  gemalt,  bie  einerfeitö 
Don  gänjlicfyem  SSerfennen  ifyrer  Stellung  jeugen  unb  anberer* 
feitä  eine  unglaubliche  Unftarfyeit  ber  Segriffe  erfennen  laffen. 
©ie  jieljt  nämtic§  in  tf(r  SßirfungSgebiet  allerlei  Ungehörigem 
hinein;  benn  fie  mödfjte  gern  ftatt  einer  gtymnaftifdfjen  ©djule  eine 
arjtlid^e  ©djule  mit  einer  befonberen  $etlmetl)obe  fein  unb  ffifytt 
fid)  beSfyalb  berufen,  alle  Teilungen  ju  unternehmen,  tr»eld^e 
burdj  ein  medfjanifdjeä  (Stnwirfen  einer  jweiten  $erfon  juftanbe 
gebraut  werben  fönnen,  toenn  audfj  fcielleidfjt  nur  in  ifyrer  eigenen 
Meinung.  S8  ift  natfirtidfj,  ba$  fie  fidlj  burdfj  ein  fotdljeS  S5e* 
nehmen  in  eine  fe^r  fdjiefe  ©teHung,  ben  wiffenfdE|afttid£)  ge* 
finnten  Ärjten  gegenüber,  gebracht  tjat,  unb  man  barf  fidj  faum 
wunbern,  wenn  triele  ber  lederen  burdj  ba3  anmafeenbe  Stuf* 
treten  bcr  fdjwebifdfjen  gljmnaftifdjen  §eilmetl)obe  toerantafet 
werben,  felbft  bietgute  Seite  berfelben  ju  überfein,  unb  wenn 
felbft  biejenigen  Ärjte,  weldje  eben  biefer  guten  unb  braudj* 
baren  ©eite  wegen  eä  am  beften  mit  iljr  meinen,  fidfj  oft  ©e* 
Walt  antfyun  muffen,  um  nidfjt  wegen  ber  fdfjroff  auftreten* 
ben  @Etrat>aganjen  ber  gangen  ©djule  bie  greunbfdfjaft  ju 
fünbigen. 

$>ie  fdjwebifdfje  ©dfjule  rechnet  in  ben  JBereidj  ifyrer  Sßirf* 
famfeit  alle  unb  jebe  medfjanifdje  ©inwirfung  auf  ben  Äörper, 
infofern  fie  nidfjt  burdfj  fdf)neibenbe  ober  ftedjenbe  Snftrumente 
gefdjie^t.  SQBir  erfahren  ju  unferer  9Serwunberung,  bafe  baä 
Umbinbcn  eines  XudfjeS  bei  Äopfwet),  ba3  Reiben  ber  güfee  ju 

$irt$,  Okfamte*  fcunttoefen.  II./III.  6 
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itjrer  Srtoärmung,  baS  ©dalagen  mit  ben  Armen  für  ben  Qtozd 
beS  (SrtofirmenS  ber  ipeinbe,  baS  Surften  ©djeintoter,  bie  Wx* 
legung  eines  DrucfoerbanbeS,  baS  SBiegen  beS  ftinbeS  auf  ben 
Slrmen  u.  f.  to.,  alles  in  bie  fd)tocbifcf)e  ipeilgljmnaftif  gehört. 
SRodE)  mefyr!  Die  manuellen  Unterfudjungen,  meiere  Srjte  für 
©tettung  einer  Diagnofe  madfjen  muffen,  baS  23efül)len,  SBe* 
Köpfen,  ©pannen,  £in*  unb  Jperbetoegen  eines  XeileS  u.  f.  ro., 
alles  ift  fcfytoebifdfje  ipetlgljmnaftif.  SBer  fanu  nadf)  biefem  nodj 
eine  Definition  oon  ber  fdfjtoebifdjen  ipeitgtjmnaftif  geben?  ©ie 
&erfdf)ttrimmt  in  baS  Sßage  unb  Unbeftimmte,  tote  bie  Sßtjreno* 
logie,  toenn  fie  anfängt,  fidj  in  DiSlurfen  über  SKoralität,  ©efefc* 
gebung,  ©efunbtjeitspotijei  u.  f.  tu.  ju  ergeben,  unb  btefeS  alles 
nodfj  ^Phrenologie  nennt. 

SS  ift  nur  ju  beuttidj,  bafc  bie  fdjtoebifdje  Surnerfdjute 
burdj  aufnähme  biefer  fremdartigen  ©lemente  ttjre  ©renjen  roeit 
überfdjreitet  unb  baburc§  fidij  in  bie  unrühmliche  ©efellfdjaft  ber 
Homöopathie,  ber  §t)brotl)erapie,  ber  ©emmelfuren  unb  anberer 
äfjntidfjer  Srfdfjeinungen  einbrängt,  toetdjen  allen  urfprünglidfj 
ein  me^r  ober  weniger  brauchbarer  ©ebanle  ju  ©runbe  liegt, 
toetdfje  aber  burdfj  ifyre  eigenen  Sjtratoaganjen  ein  balbigeS  ©nbe 
finben  mufeten,  toobet  manchmal  fogar  baS  ®ute,  tt>etd)eS  fie  ju 
leiften  imftanbe  toaren,  leiben  mufjte.  —  Stadjbem  biefeS  erfannt 
ift,  ift  es  audj  tt?o^l  faum  nötig,  noef)  befonberS  ju  fagen,  bajj 
bie  fdjtoebifdfje  §eitgt)mnaftif  mit  sÄnfprfidjen  auftritt,  toeldfje  an 
SJtarftfdjreierei  grenjen  —  bafj  fie  bie  Slrjte,  bie  Slnatomen,  bie 
Sßf)t)fiologen  in  bereu  ßetftungen  mit  öornefjmem  Übermut  an* 
greift  unb  fogar  beren  perfönlidfjen  St)arafter  öerbädfjtigt  — 
bafe  fie  ftdj  nidfjt  nur  als  bie  Unioerfalmebijin  aufteilt,  fonbem 
audfj  als  bie  einjig  gültige  mebijtnifd)e  Sßiffenfdfjaft  überhaupt  — 
bafc  fie  bie  fünften  pt)tyfiologifd)en  §t)potljefen  erfinbet,  um  iljr 
SSerfa^ren  ju  rechtfertigen  unb  babei  ben  nodfj  auf  it)re  SBegrünbung 
burc^  bie  ©rfa^rung  podjt  u.  f.  tt>.  —  Dergleichen  ift  fdjon  oft 
bagetoefen  unb  fommt  überall  ba  üor,  too  laienhafte  Jpalbroiffer 
ftd)  ein  Slnfetjen  geben  tüoQen  ben  äftännem  ber  Sßiffenfdjaft 
gegenüber;  man  erinnere  fidj  an  baS  ©ebaren  ber  Sßtjrenologen, 
ber  „SBafferboftoren",  ber  §omöopatt)en,  ber  „Sßunberboftoren" 
u.  f.  id.;  unb  tt>enn  aud)  ttrirflidje  Srjte,  toetcfye  ©tubien  gemalt 
Ijaben,  unb  fogar  fotdfje,  toeldje  bem  äußeren  9?angc  nadj  fet)r 
t|od)  geftellt  ftnb,  in  bergleicfjen  Lebensarten  einftimmen,  fo 
änbert  biefeS  an  ber  ©ad)e  nidfjtS;  #r$te  biefer  2lrt  geben  feines* 
toegS  burdj  iljre  Seilnaljme  ber  ©adfje  ein  2tnfel)en,  fonbern  fie 
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fcerjidjten  freiwillig  auf  \>k  Siebte  iljrer-  Silbung  unb  fteigcn 
in  bie  SRet^e  bcr  Vertreter  ber  ©adje  hinunter. 

@3  fei  inbeffen  jur  Sntfdfjutbigung  biefer  Setjrc  erwähnt, 
bafc  fie  nid^t  urforünglidfj  bicfe  ejtratoagante  ©eftalt  befafe.  Sljr 
©ttfter,  Sing,  entfernte  ftd^  ntdfjt  wefenttidb  tum  betn  ber  ©tjm* 
xiaftif  juftetjenben  ©ebiet,  unb  nur  feine  &adjfolger  fjaben  bie 
©adje  übertrieben.  Um  Singä  ©teüung  jur  ©ipnaftif  ju  ber* 
ftefjen,  muffen  wir  jebodf)  etwaä  auf  ba§  ©efctyidjtlictye  jurfidgefyen. 

9?adE)bem  einmal  ber  ©runbfafc  be£  päbago$ifc§4>iatetifdjen 
Surnenä  gefunben  war,  mufeten  natürlich  audlj  Übungen  erbaut 
werben,  weldje  bem  Qtotd  unb  ber  Sebeutung  beSfelben  ent* 
faredjen,  unb  bie  SluffteQung  foleljer  Übungen  nad)  gewiffen 
leitenben  ©runbfäfcen  gcfd)el)en. 

Sn  S3ejief)ung  auf  bicfe  fagt  fd£)on  ©ut39ftutl)3  im 
Sa^re  1793: 

„@3  ift  mir  Wofylbefannt,  bafe  eine  edjte  X^eorie  ber  ©tjrn* 
naftil  auf  ^tjfiologifdfje  ©rünbe  gebaut  unb  f o  bie  SßrajiS  jeber 
einjelnen  Übung  nadf)  ben  inbitribuellen  Äörperbefdjaffentjeiten 
abgewogen  werben  foute." 

3)a3  SBebürfniS  einer  folgen  SluSbitbung  ber  Xurnlunft, 
wefdje  fidj  auf  genauere  anatomifdfje  Äenntniffe  ftü^t,  war  bem* 
nadj  fd^on  bon  ifjm  gefüllt  unb  auägef proben,  unb  eine  Snt* 
widelung  ber  Xurntetjre  in  biefem  ©inne  würbe  nad£)  gegebener 
Anregung  burdf)  einen  in  ber  ©efdjidf)te  ber  ©tymnaftif  fo  be* 
beutenben  SKann  aud)  nidfjt  gefehlt  f)abenf  wenn  nidfjt  befannte 
S3erf)ältniffe  e8  bertjinbert  Ratten.  ßuerft  fernen  potitifdfje  @r* 
eigniffe  unb  Kriegäsetten,  welche  in  bie  ruhige  Sntwidetung  aller 
Angelegenheiten  ftörenb  eingriffen;  unb  als  gegen  ba$  Snbe 
berfelben  ba§  Surnen  mit  einem  gewattigen  Sluffdfjwung  nnter 
Saline  gütyrung  wieber  erfdfjten,  ba  war  e3  in  feinem  Sfjarafter 
geanbert.  3aljn  ermunterte  erwadjfene  Jünglinge  jum  Xnrnen 
unb  führte  fie  fetbft  an;  feine  Slbfidfjt  War,  ba%  fie  fidfj  fdfjnell 
fräftigen  f outen,  um  bem  Sßatertanbe  burdj  itjre  Gräfte  at£ 
Kämpfer  ju  bienen.  @r  ^atte  fid}  bemnadfj  weniger  eine  S9e* 
förberung  ber  Äörperentwidelung  im  ©inne  be$  päbagogifdfjen 
Sumenö,  ate  toielmefjr  eine  möglid)fte  Kräftigung  für  ben  Krieg§= 
bienft  ate  3*e*  Sef^dt.  SDaf)er  t)ielt  er  unb  feine  ©djule  namens 
lid)  auf  Kraftftüde  unb  üerbanb  bamit  bie  befannte  Sföfetif  jur 
Abhärtung;  er  wollte  ftarfe,  abgekartete  Krieger  sieben,  ©eine 
©tjmnaftif  trat  bemnad)  gewiffermafeen  wieber  jurfief  in  bie 
Kategorie  ber  toorübenben  ©tymnaftif;  nur  war  bie  Slrt  ifjrer 

6* 
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9Iu3füt)rung  wefenttid)  unter  bem  @influffe  ber  toorf)er  ent* 
ftanbenen  päbagogifdfjen  £urnfdf)ule;  beätjalb  würbe  nidjt  ejer* 
giert,  fonbern  geturnt. 

2113  burd)  bie  öeränberten  ßettüer^dttntffe  bie  auägefprodjenen 
ßwede  ber  Safynfdjen  ©djule  jiettoä  waren,  beftanb  fic  jwar 
noä)  fort;  aber  e3  ift  nodf)  in  jebermannä  ®ebäd(jtni3,  mit  wetdfjen 

fpäteren  3e^erei8n^ffen  ^efe  5ortfefeun9  en9  öetflodfjten  war, 
unb  jebermann  wet&,  wie  baburdlj  ba3  turnen  überhaupt  mift* 
liebig  würbe.  Unter  biefen  SSer^ättniffen  lonnte  audj  t)on  einer 
ruhigen  Sntwidelung  ber  S£umtet|re  ntd)t  bie  Siebe  fein;  e£ 
mufete  erft  eine  Qtit  beä  SßergeffenS  fommen,  elje  ein  neuer  91n* 
fang  berfetben  mit  Slnfnüpfung  an  bie  ©ut33Kut(j3fcf)en  S3e* 
ftrebungen  unternommen  werben  fonnte. 

2)iefe  Qt\t  be£  SßieberauflebenS  einer  rationellen  S£umlet)re 
brachte  für  $)eutfdjlanb ,  ba$  eigentliche  SSaterlanb  berfelben, 
Slbotf  ©piefc,  beffen  erftes.  f)iert)er  gehöriges  SBerl:  „2)ie  Sel)re 
ber  Xurnlunft"  Dorn  $at)re  1840  an  in  SJafel  erfd)ien.  ®a£ 
©urdfjbadfjte  unb  ©t)ftematifdfje,  mit  JBewufetfein  £>urdjgefüt)rte 
feiner  ©runblage  fanb  ebenfoöiel  2lnerfennung ,  aU  bie  auf 
biefelbe  geftfifcten  SBorfdjläge  ju  Übungen,  unter  wetdfjen  er 
namentlid)  bie  in  fcietfadfjen  S5ejiet)ungen  fo  widjtigen  fogenannten 
Freiübungen  eigentlich  neu  erfcfyuf. 

Sßätjrenb  ©piefe  fein  ©Aftern  auSbilbete,  fear  inbeffen  audj 
in  einem  aufeerbeutfdjen  Sanbe,  wo  ba§  turnen  nidjt  bie  Kämpfe 
burdfjjumadfjen  Ijatte,  wie  in  feinem  SSaterlanbe,  eine  gteidfje  8}e* 
ftrebungttwie  bie  feinige  entftanben,  nämlidfj  in  ©tod£t)olm  bur<$ 
Sing.  Über  bie  Priorität  bürfen  ©ptefe  unb  Sing  nidE)t  ftreiten, 
benn  it)re  SJeftrebungen  finb  fidler  bei  jebem  Don  beiben  fetbft* 
ftänbig  entftanben  auä  SJebfirfniffen,  wetdfje  bie  fttit  faodfjte. 
Sing  lam  1831  bei  ben  fdjwebifdjen  SteidjSftänben  barum  ein, 
baft  baä  turnen  ju  einer  9tattonatangelegent)eit  erhoben  werben 
mödjte;  uadfjbem  feinem  ®efudje  willfahrt  worben,  ridfjtete  er 
1834  mit  ©taatSunterftüfcung  in  ©todtjolm  eine  größere  Xurn* 
anftalt  ein,  welche  ©taatö^3entraKnf^tut  genannt  würbe,  unb 
führte  biefe  Slnftalt  bis  1839,  wo  er  ftarb.  Sn  feinen  Ijinter* 
laffenen  ©djriften,  weldfje  t)on  SiebbedC  unb  ©eorgii  tjerauS* 
gegeben  würben,  finben  fidfj  feine  ©runbfäfce  entwickelt,  unb 
baneben  enthalten  biefelben  ein  nodj  nidjt  toottenbeteS  ©Aftern 
bon  Übungen,  wetdfjeS  fidfj  auf  biefe  ©runbfäfce  ftttfcte.  9Ser^ 
gleist  man  bamit,  bafe  ©piefc  im  Satire  1840  bereits  ein  tooQ* 
ftänbig  ausgearbeitetes  unb  an  ber  Srfatprung  bewährtes  ©tjftem 
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beröffentlicfjte,  fo  toirb  man  über  bie  ©tetcfjjeitigfeit  ber  arbeiten 
beiber  3Äänner  feine  Qmifd  fytötn.  2)ie  StyiefcfdEje  ©dfjule  ent* 
tt>idelte  fid|  in  ®eutfd£)lanb  rufyig  toetter  unb  blieb  bei  bem, 
tt>a£  fie  fem  follte;  fie  blieb  eine  anf  anatomifdfje  unb  pl)t)fio* 
logifdje  ©runbfäfce  rationell  gebaute  ©dfjule  beS  päbagogifdfj* 
biätetifdljen  $urnen£.  $>ie  Singfd&e  ©d)uie  inbeffen  übertritt 
it)re  ©renjen;  fie  tourbe  in  iijrer  »eiteren  (Snttmdelung  jur 
„fdjtoebifdfjen  Jpeilgtymnafttf". 

Sing  ift  im  gangen  unfdjulbig  an  ben  (Sjtratoaganjen, 
toeld£)e  bie  fdjtoebifdfje  §eilgt)mnaftif  fidj  l)at  ju  fdfjulben  fommen 
laffen;  biefe  finb  erft  fpäter  burdfj  feine  ©dfjüler  eingef djlagen 
toorben,  unter  toeld)en  afö  bie  fyer&orragenbften.^erfönlidjfeiten 
bejeicfynet  toerben:  SSranting  in  ©todfyolm,  ©eorgii  in  Sonbon 
unb  be  Ston  in  Petersburg.  2)ennodj  aber  ift  burd)  Sing  fetbft 
fdjon  ber  ©runb  gelegt  n>orben  ju  ben  fpäteren  SBerirrungen. 
®r  erlennt  nämtidf)  aßerbingS  als  33afiS  eines  rationellen  Zum* 
fijftemS  bie  Anatomie  unb  bie  *ßf)i)fiologte  an,  benn  in  feinen 
nadjgetaffenen  ©driften  finbet  fid)  bie  ©teile:  „Sie  Anatomie, 
biefe  ^eilige  ©eneftS,  toeldlje  beS  ©djöpferS  SRiefentocrf  t>qr  beS 
3Kenfd)en  Stuge  bringt,  toeld)e  if)n  mit  einemmal  teljrt,  ttrie 
Mein  unb  nrie  groft  er  ift,  fie  fei  beS  ©tjmnaften  teuerfte  Ur* 
lunbe!  Slber  er  roenbe  ifjre  teblofen  formen  nid)t  als  fotcfye 
an,  fonbern  fdljaue  fie  an  in  öoßem  Seben,  nidjt  als  SKaffe, 
fonbern  als  beS  ©etfteS  §ebel  toirfenb  unb  toou  bemfetben  in 
jebem  fünfte  befeelt.  §ierju  toirb  ber  Anatomie  unjertrennlidfje 
©efäfprtin,  bie  *ßt)t)ftologie,  erforbert."  9lud)  brängt  er  bie  $t\U 
jtoede  ber  ©tjmnaftif  nid^t  ju  fefjr  in  ben  Sßorbergrunb ,  benn 
er  unterfd&etbet  fcier  §auptteite  ber  ©tymnafttf:  1)  päbagogifdje 
©tymnaftif,  mittete  bereu  ber  SKenfd)  feinen  eigenen  Körper 
unter  feinen  eigenen  SBißen  fe^en  lernt;  2)  militärifdfje  ©tjm* 
naftü,  toorin  ber  SWenfcf)  einen  fremben  SBUten  feinem  eigenen 
burd)  Sörperfraft  unterwerfen  lernt;  3)  mebijinifdie  ©tjmnafttf, 
tooburd)  ber  3Äenfdfj  eigene  ober  frembe  Seiben  ju  linbern  ober 
ju  feilen  fud)t;  4)  afttjetifdfje  ©tymnaftif,  tooburd}  ber  2Äenfdj 
fein  eigenes  SBefen,  ©ebanfen  unb  Sntpfinbungen,  förperlid)  ;u 
fceranfc|autid)en  fudfjt  —  unb  ber  mebijittifc^en  ©tymnaftif  ift 
in  feinen  ©djriften  DerfjättniSmäfeig  wenig  getoibmet.  dagegen 
finb  gerabe  in  biefem  Stbfd^nttte  fdjon  jtoet  nridfjtige  fünfte  ju 
bemerfen,  toeld&e  bie  ©runblage  für  bie  foäteren  SSerirrungen 
ber  ©dEjule  getoorben  finb.  Sr  begnügt  fid)  nämlidj  nidfjt,  btw 
biatetifdjen  $u$en  beS  SurnenS  überhaupt  anjuerfennen,  fonbern 
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er  beginnt  fd)on  in  ba3  ©pejialifieren  ber  Übel  einjugeljen, 
gegen  toeldfje  baä  Xurnen  mit  Shrfotg  anjutoenben  fei,  unb  be* 
jeidjnet  jugleidf)  bie  einer  jeben  Älaffe  biefer  Übel  angemeffene 
Art  ber  Übungen;  tt>iet>iel  SiidfjtigeS  aud)  in  foldfjen  Unter* 
[Reibungen  unb  Ausführungen  liegt,  fo  bürfen  fie  bod)  nidjt 
ju  toeit  geführt  toerben,  unb  ein  Hauptfehler  ber  jefcigen  fdjme* 
bifdjen  ©eifgtjmnaftif  ift  e£  eben,  ba&  fie  barin  ju  roeit  gefyt. 
ferner  begebt  er  in  biefem  9lbfdjmtt  audj  fdjon  ben  logifdjen 
geiler,  ber  bei  feinen  -ftadjfolgern  fo  überaus  folgernd)  getoorben 
ift,  ben  g*f)ler  nämlidj,  bafe  er  paffifce  SBetoegungen  mit  unter 
bie  gtjmnafttfd)en  Übungen  rechnet,  ©tjmnaftifdje  Übungen  finb 
bod)  il)rem  SBefen  nadj  immer  Xljätigfeiten  eines  SnbtoibuumS ; 
baSfelbe  betoegt  felbft  feine  ©liebteife  burd)  eigene  SD?u$feltt)ätig* 
feit;  —  in  ben  paffiüen  SSetuegungen  ift  bagegen  öon  SKuSfel* 
tljätigfeit  nid^t  bie  SRebe,  fonbern  ein  jtoeiteS  Snbtoibuum  be* 
toegt  bie  ©liebteile  be£  erften,  roie  tote  SKaffen;  —  erftereS  ift 
„belegen",  biefe3  „betoegt  roerben".  SDafc  afttoe  85etoegungen 
unb  paffifce  SBemegungen  beibe  „Setoegungen"  Ijeifeen,  fann  eben* 
fotoet\ig  berechtigen,  beibe  al3  gtjmnaftifcfye  Übungen  jufammen* 
juftetlen,  als  man  @d)ulben  (3Winu3  Vermögen,  Sßafftoa)  als 
Vermögen  ($ßlu3*93ermögen,  Slftifca)  anfefyen  fann;  —  unb  ipenn 
belegen,  toeil  ©tjmnaftif  l)eitt,  aud)  alles,  toaS  fyeilt,  ©tjmnaftif 
fein  foUte,  bann  märe  bie  ganje  ättebijin  ©tjmnaftif.  @3  ift 
für  baZ  93erftänbni3  ber  Stellung  unb  ber  möglichen  85ebeutung 
ber  ©tjmnaftif  burdfyauS  nottoenbig  unb  fcon  ber  größten  SBtdjtig* 
feit,  i>a$  bereu  Segriff  genau  fjingeftellt  unb  feftgeljatten  roerbe. 
2)er  in  ber  ganjen  gefd)id()tlid)en  (Snttmdfelung  ber  ©tymnaftif 
fortgebilbete  ^Begriff,  für  tüeld^en  biefer  9?ame  ftetS  angetoenbet 
trmrbe,  ift  aber  ju  allen  Qtikn  ber  einer  ftärfenben  Xl(ätigfeit 
gemefen.  2)a&  man  nid^t  an  biefem  Segriffe  fefil(ielt  unb  ben 
Unterfdjieb  nidjt  fanb  jtt>ifd)en  „Xfjätigfein"  unb  „Sfyätigfeiten 
anberer  über  fidf)  ergeben  laffen"  —  l>a$  ift  bie  £aupturfadje 
für  bie  (Sntfte^ung  ber  Sjtra&aganjen,  toetd^e  im  ^Begriffe  finb, 
bie  fd(jtt>ebifd)e  gljmnaftifct)e  ©dfjule  mit  allen  ifyren  Sßortrefflid)* 
feiten  ju  ©runbe  ju  rieten,  unb  fcergebenS  fcerfudfjt  bie  oben  mit* 
geteilte  Singfdfje  Definition  ber  mebijinifd^en  ©tymnafiif  biefen 
geiler  ju  mageren,  üftit  bem  aQmäfytidjjen  2Bad()3tume  biefeS 
burdj  mangelhafte  Sogif  eingebrängten  Elementes,  trat  in  ber 
fdjtt>ebifd)en  ©dfjule  audj  mit  immer  met)r  Settm&tfein  unb  9lu3* 
fd)liefelidf)feit  ba£  ©efüfjl  auf,  eine  ipeilmetfjobe  ju  fein  —  unb  fo 
ttmrbe  auS  einer  üorjügtidien  Surnerfd^ule  eine  ärjtlidie  Sßfufdfyerei. 
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®ie  beutfdje  ©pie&fdje  ©dfjute  t>erfamtte  if)re  ©tettung  nidjt 
unb  blieb  beStjatb  in  ®t)ren. 

2113  ©djtufe  biefer  Unterfud()ung  ftcllt  e£  fidf)  f)erau$,  bafe 
bic  fdjwebifdje  gtjmnaftifdje  ©dfjute  als  fotdje  mit  ber  gteid)* 
jeitig  entftanbenen  beutfdjen  ©dfjule  fcon  ©ptefe  beinahe  ben 
gleichen  SBcrt  fjat  unb,  wie  biefe  (entere,  ben  f)of)en  SBert  ridfjtig 
aufgeborter  Freiübungen  f)ert>ort(ebt.  —  8113  Xurnerfdjute  fjat 
fie  ba§  Eigentümliche  ber  befonberen  2tu§bilbung  ber  SRingübungen 
in  ©eftatt  ber  „buptijierten  93ewegungen".  —  3n  ärjttidjer  33e* 
jiefjung  fann  bie  fdfjwebifdje  ©dbufe  tetften  r  was  jebe  gute  unb 
rationelle  Xurnerfdjute  leiftet,  unb  t(at  nodf)  burdj  iljre  „bupti* 
gierten  Bewegungen M  für  gewiffe  2tnwenbungen  befonbere  93or* 
jfige.  —  ©obatb  fie  aber  ifjren  ©tanbpunft  oergi&t  unb  ftatt 
einer  Xurnerfdjule  eine  ärjtfidje  ©dfjule  fein  wiÜ,  nimmt  fie  fidj 
felbft  ben  95oben  unter  ben  güfeen  weg,  unb  e$  gefjt  iljr,  wie 
einem  Kaufmann,  ber  afä  Dilettant  einige  ©emätbe  gefertigt 
f)at,  weldfje  Slnerfennung  fanben,  unb  ber  be$l)alb  fein  folibeS 
©efdfjäft  aufgiebt,  um  gang  9ftater  ju  werben;  au3  ber  SReitje 
ber  Äaufleute,  unter  weldfjen  er  einen  ehrenvollen  Sßtafc  ein* 
genommen  t(at,  tritt  er  freiwillig  au£,  unb  in  bie  SReit^e  ber  9D?ater 
fann  er  nidjt  eintreten,  weit  baju  bem  Dilettanten  nodfj  fef)r 
bietet  fet(tt,  wenn  er  fidj  audj  nodfj  fo  Diel  funftoerftänbigeS  unb 
funftridfjterlicfjeS  Slnfefjen  ju  geben  bemüht  ift. 

Unb  weldfjeä  wirb  bie  3u^un^  &cr  „fdjwebifdjen  Heügtym* 
naftif"  fein?  —  ©ie  wirb  fcerraudfjen,  wie  anbere  äfynfidje  9ftobe* 
fachen  fcerraudfjt  finb;  —  e3  wirb  au3  ber  §eitgtjmnaftif  wieber 
eine  Xurnerfdjule  »erben,  unb  ifjr  ©ute$  unb  (SigentümlidfjeS,  als 
einer  f  oldfjen,  wirb  mit  ber  Xurntefjre  überhaupt  tjerfd^metjen ;  — 
waä  fie  in  ber  Xfyerapie  (Sigentfimtid&e§  leiften  fann,  toirb  immer 
befteljen  bleiben  unb  in  baä  tfyerapeutifdje  Xurnen  überhaupt 
aufgenommen  werben;  —  unb  einjelne  Erfahrungen,  wetdje  fie 
etwa  nod)  aufcerbem.  gewinnt,  werben  Eigentum  ber  ärjtticfjen 
Äunft  werben.  —  3n  f)iftorifdjer  öejie^ung  wirb  ifyx  bagegen 
ba8  SSerbienft  bleiben,  nadfjbrfidticfjft  bie  SBidjtigfeit §  ber  ©tjm* 
naftif  für  X^erapie  f)ert>orgef)oben  unb  allfeitigere  Übung  ber* 
felben  angeregt  ju  tyaben,  wie  auefj  bie  Homöopathie  baä  93er* 
bienft  \)<xt,  bie  3)iät  ate  Heilmittel  ju  Stiren  gebraut  ju  Ijaben, 
unb  wie  bie  £l)bropatf)ie  ba£  SSerbienft  ljat,  bie  SBidjtigfeit  be3 
SBaffertrinfenS  unb  93aben3  für  biätetifdje  X^erapie  l)ert>or* 
gehoben  ju  tyaben. 
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Das  Softem  ber  Sumarten. 

SBon  3.  d.  ßtott. 

(SRit  mehreren  gufäfcen  unb  Änberungcn  be8  SBerfafferS  abaebrucft  au3 
bcn  „töeucn  Safjrbüdjern  für  bic  Surnfunft".    SBb.  Vlll.) 

1.  3)er  2Wenfdj  ift  t>ert)olIfommnung3fäf)ig.  Wxt  ber  9ln* 
läge  jur  SSertJoHfornrnnung  ift  i^m  äugleidf)  baä  ©treben  ein- 
gepflanjt,  Dollfommener  ju  toerben,  unb  er  erfennt  e3  als  Sß  flicht, 
biefem  ©treben  ©enüge  ju  tfyun.  —  ©er  Anlage  mu&  bie  ®e* 
legenfjett  jur  Sufcerung  gett>al)rt  toerben,  fonft  bleibt  fte  ftumm 

(latent). 

3ur  5lbroel(r:  2Bem  ber  getoäfjltc  SluSgangäpunft  unferer 
^Betrachtung  antittjeotogifcl)  erfc^eint  (3t.  S3aur),  ber  fejje  an  bie 
©teile  ber  STnlage  bie  SKöglidjfeit ,  an  bie  ©teile  beö  Strebend 
bie  Sebürftigfeit,  an  bie  ©teile  ber  Sßflidjt  bie  ©ef)nfud)t,  er* 
töft  ju  werben,  neunte  ©nabe  für  SIntage,  ©änbe  für  ©treben, 
®laube,  Siebe  unb  Hoffnung  für  Sßflidfjt,  unb  er  fann  folgen, 
ot)ne  bafe  er  nötig  fätte,  feine  Slnfdjauungen  bom  äWenfcfyen* 
tt)efen  umjufärben.  2Bem  ber  93egriff  ber  SSolIfommenljeit  ju 
allgemein  unb  als  ber  (Sntymnft  ber  ^Betrachtung  nidjt  beuttidf) 
genug  beftimmt  ift,  ber  fager  bafc  ber  SKenfd)  barauf  gefteüt 
fei,  in  3Sermet)rung  feinet  SBiffenä,  feiner  ©itttidjfeit,  feiner 
©djöntjeit  fid)  toot)ter  unb  glficftidjer  ju  finben.  (S£  ift  eben 
für  bie  folgenbe  Unterfudjung  ganj  gleichgültig,  ob  man  fiel)  oon 
§au§  aus  ju  ben  Stefennem  be§  Optimismus  ober  be£  Sßefft* 
miSmuS  jät)It.  2)er  SWenfdf)  fann  beffer  werben,  barauö  folgert 
er  bernünftigertoeife: 

a.  er  tt>tH  beffer  toerben, 

b.  er  foÜ  beffer  werben. 

Sftadj  gierte  ift  ba£  können  nid)t  btofee  S^atfad^e,  fonbern 
£t)att)anblung.     2)a3   ift  Slriftotelifdje  Setyre   unb  gidjtefdjer 
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SbealiämuS.  SReatiften  fefcen  an  ©teile  beä  ©trebenS  bie  üRot 
unb  ben  ß^^flr  bann  nrirb  auä  ber  5ßftid^t  bie  fiberlegenbe 
guretyt.  $)ie$  gilt  un3  gleicf),  toeil  eö  un$  nur  auf  bie  Folgerung 
anfommt.  SBergl.  gidjte  über  bie  Silbfamfeit  beS  SeibeS  in 
beffen:  „©runblage  be£  9?aturredjte3  naci|  ^ßrinjipien  ber  Sßiffen* 
fd}aft3let>re".  1796.  ©amtliche  SBerfe,  2lbt.  II  A.  „ßur  8?e^ 
unb  (Sittenlehre",  33b.  I.   @.  59  biä  85. 

2.  2)a  e$  ofjne  Xeile  fein  ©anjeö  giebt,  fo  erfyeifdfjt  bie 
S3ertoottfommnung  eine3  @anjen  nottoenbig  eine  Ümbilbung  ber 
Seile,  fotucit  bieS  of)ne  ©törung  ifjrer  Übereinftimmung  möglief)  ift. 

3.  Sebenfallg  toirb  biefe  Übereinftimmung  geftört,  toenn 
einzelne  Steile  geförbert,  anbere  t>emacf)(affigt  toerben. 

4.  @o  mirb  audfj  ber  äRenfdj,  ber  üon  §au3  aus  ein 
©anje3  ift  r  mä)t  öerüoUfommnet,  trenn  nidjt  alle  einzelnen 
©eiten  feinet  SßefenS  einer,  in  bejug  auf  ba$  ©anje  überein* 
ftimmenben  33eränberung  unterzogen  werben. 

5.  Solange  t)ienieben  ber  äfeenfd)  einen  Seib  fjat  unb  ju 
feinem  irbifdjen  3)afein  audf)  ein  leibliches  Seben  bebarf,  toirb 
barum  auef)  feine  förderliche  ©eite  ifjren  Slnteil  an  feinen  95c* 
müfjungen  um  feine  33ert)oUfommnung  beanfyrudfjen. 

6.  Sßeldjen,  mufc  aus  bem  SBerfjältniS,  in  bem  bie 
förderliche  ©eite  jur  geiftigen  ftefjt,  gefdjloffen  toerben. 

7.  SRun  ift  aber  ber  Seib*) 

I.  be$  ©eifteS  Unterlage  unb  Präger.  2)enn  ffirtoal(r 
l)at  ber-  3ftenfd()  einerfeitö  früher  ein  leiblich  2)afein  als  ein 
geiftigeS  ßeben;  unb  getoiffe  33erfd()iebenl)eiten,  toie  Stbftammuug 
unb  ©efd^led^t,  finb  burdjj  baäfelbe  unfceräufeerlid)  unb  unab* 
änberlidj  üon  Slnbeginn  gegeben,  anbererfeitö  toirft  audf)  ba& 
jcbeämalige  fötpertidje  33efinben,  fei  e£  toofjl  ober  übel,  auf 
baö  Snnere  beftimmenb  ein; 

II.  be3  ©eifteS  SBerfgeug  unb  ©iener.  —  infolge  feiner 
JBegabung  mit  ©innen  unb  33eroegung  vermittelt  er  allen  33er* 
fefyr  be3  ©eifte$  nadfj  aufeen; 

III.  beä  ©eifteS  33ilb  unb  äufeere  @rf Meinung.  —  Sr 
übernimmt  inSbefonbere  bie  SSermittelung  jtüifdjen  bem  einjetnen 
SKenfd^en  unb  anberen,  mef)r  ober  weniger  ät)nltc£)  begabten 
SBefen; 

IV.  be3  ©eifteä  Dpfergabe  unb  Dpferftätte.  —  £)er 


*)  3116. 83  aur  in  SRafemannS  „2Ute3  unb  fteueä  öom  Surnen".  Serlm 
1849.    IL  19. 
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©eift  foÜ  bic  Äraft  beftjjen,  um  leerer  95fIid)tgebote  nullen 
ber  ©efunbljeit  unb  2Bof)lgeftalt  ber  ©lieber  ttrie  be3  ©anjen 
im  Setben  unb  im  Sterben  fetbft  ju  entfagen.  SMeS  ift  ein 
aSfetifdfjer  ©eftcljtäpunft,  ber  ben  brei  fcortyergeljenben  iljren 
untergeorbneten  SBert  in  Srinnerung  bringt.  3Me  ©egenfä|e, 
tt>a£  ber  Seib  nicfjt  fein  foHef  fudje  fid(j  }eber  fetbft  auf. 

3ur  2lbtoet)r:  2)a3  ©Aftern  ber  Turnübungen  finbet 
aller  bin  g$  in  ber  Stfjif  feine  ©teile,  aber  ber  begriff  be£ 
XurnenS  ift  ein  ett)ifdjer.  GS  ift  ©adfje  ber  ®efdjid)te  be§ 
SurntoefenS,  barjufteÜen  ttrie  i^n  bie  Xurnfreunbe  unb  Xurn* 
feinbe  gefaxt  t(aben,  ntdfjt  ©adje  beä  ©tjftemeS.*) 

8.  Sene  t)ier  SBejieljungett  be§  SeibeS  jum  ©eifte  finb  aber 
mä)t  bon  t>ornt(erein  Kar  auSgebilbet,  trietmetjr  fyerrfdfjt  anfangs 
bie  erfte  bor,  unb  baä  ©treben  nad)  SBerfcoÜfommnung  be£ 
SeibeS  bringt  eine  nad)  ber  anberen  ju  ifyrem  Siedet.  3)a  bie 
tejjte  $Bejiet)ung  bie  f)öd()fte  iftr  fo  läuft  alfo  aüe  SeibeSforge  ju* 
tefct  auf  bie  S3emfit)ung  tjinauS,  bafe  ber  ©eift  be$  SeibeS  üöÜig 
mäd^tig  tt>erbe. 

9.  ©o  toatjr  e3  audf)  ift,  bafe  alles,  toaS  bem  ßeibe  bient, 
audfj  bem  ©eifte  ju  gute  fommt  unb  fdfjtie&ticlj  beffen  Sttadjt 
über  ben  erfteren,  fogar  ttriber  feinen  SBillen,  bermefjrt,  inSbefonbere 
alfo  bie  Srnä^rung  burdj  Suft,  £ranf  unb  ©peife,  bie  mancher* 
lei  ©intüirfungen  auf  bie  ©inne,  roeldje  unaufhörlich  t)on  fetbft 
fidf)  madjen,  unb  ber  ©d^Iaf  ber  ©rtjolung,  fo  ift  bieS  Sßirfen 
öon  aufcen  nad)  innen,  toetdfjeS  ber  ©eift  ofjne  Srregung  an 
fief)  tjeranfommen  täfet,  aügemein  auSgebrücft:  bie  SeibeSpflege, 
bod)  lange  nidjt  alles.  Sa,  ber  ©eift  erfdjeint  fjier  in  SBatjr* 
f)eit  meljr  afö  bie  abhängige  ©eite  be3  2Befen§,  unb  feine  91b* 
Ijängigfeit  ttrirb  burclj  eben  biefe  pflege  möglidjertoeife  ebenfo* 
tüofjlt  fcermeljrt  tote  fcerminbert. 

10.  ©idjer  fteigert  ber  ©eift  feine  SRadfjt  über  ben  Seib 
nidfjt,  ipenn  er  fie  nidfjt  gebraust,  greitidj  ift  mit  allem  @ebraud| 
audj  ein  SSerbraudf)  fcerbunben.  SBenn  beSfjatb  einerfeitS  leibliche 
Seiftungen  ober  arbeiten  fogar  jur  SBerboHtommnung  be$  ©eifteS 
gehören,  fo  fann  man  boefj  anberfeitS  nidtjt  behaupten,  bab  bcr 
©ebraud)  ber  Sei  bestrafte  fdjtedjtf)in  e3  fei,  ttrcldjer  bie  ®nt* 
ttridetung  be§  SRenfdjen  naefj  ber  leiblichen  ©eite  t)in  förbere. 

11.  £>ie3  gilt  nodf)  nidjt  einmal  bann,  toenn  ber  ©ebraudj 


*)   SScrgl.    baju   SionS   $)arftetf<'!t!g"  bcr   ©djleiermadjerfdjen   2lufc 
faffung.  —  „©egenfafc  bon  (£tljif  u<o  Xetf>nif".    I.  Xcil,  ©.  646. 
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tebiglid)  mit  ber  guten  2lbfid)t  unternommen  wirb,  eine  ?tu$= 
bilbung  ju  erjielen. 

12.  S)a  bie  wirflidj  nufcbringenbe  9trt  foldjeS  ©ebraucfjeS 
Übung  genannt  wirb,  fo  ift  e$  toielmef)r  nur  bie  SeibeSübung, 
burdf)  Weldfje  ber  9D?enfd)  ftdf)  in  biefer  §inftd(jt  berfcolßommnen 
fann,  will  unb  foff. 

13.  SBenn  t)ier  SeibeSübung  erffärt  wirb  als  eine  üom 
<$eift  auägefjenbe  Sufeerung  leiblicher  $t(ätigfeit, 
unternommen  ju  bem  $\vtd,  bie  3Raä)t  be£  ©eifteä 
über  ben  Seib  ju  öergröfeem,  unb  geeignet,  biefen 
ßtoeef  ju  erreichen,  fo  ift  bamit  nadj  brei  ©eiten  f)in  eine 
©renje  gejogen. 

14.  (SrftenS:  UnwiUfürlidje  unb  unfreiwillige  ^Bewegungen 
be$  iperjenS,  be$  SKagenS,  ba3  ft&ffntUtifiKxi,  frampffjafte  SKuSfel* 
juefungen  gehören  auf  feinen  gatt  jur  SeibeSübung. 

15.  3weiten3:  (£3  übt  Dielet  ben  Seib,  was  gar  fjäufig 
nid^t  SeibeSübung  genannt  wirb,  benn  ba3  SBort  SeibeSfibung 
teilt  ba$  ©d^idffal  öieler  anberer,  nidjt  immer  in  gleicher  ©e* 
beutung  genommen  ju  fein;  aber  audf)  nidfjt  jebe  einjetne  fo* 
genannte  SeibeSübung  ift  allemal  übenb. 

3ur  2lbwef)r:  93ietl),  beffen  ©rflärung  be8  2Borte§ 
SribeSübung  mit  ber  obigen  tneleS  gemein  fyat,  fügt  jur  leib* 
Kdfjen  Xf)ätigfeit  bie  leiblichen  ^Bewegungen  l)inju.*)  (Sr  tfjut 
bte§  beSljalb,  um  ben  oljne  eigene^  3ut^un  bewirf  ten  55c* 
toegungen  im  ©Aftern  eine  @t&ttt  ju  bereiten,  ©oldfye  paffiüe 
^Bewegungen  finb  e£,  wenn  jemanb  fid(j  fdjaufefn,  tt)iegenf  fahren 
ober  bie  ©lieber  biegen,  brüdfen,  reiben  läftt.  9fllein  biefe  3)inge, 
fo  nüjjlidf)  fie  unter  Umftänben  fein  mögen,  fönnen  wir,  inbem 
wir  bie  SKitwirfung  be$  ©eifteS  für  ba$  3uftan^e^ontmctl  c^ncr 
SeibeSübung  jur  SBebingung  madfjen,  gar  nidjt  als  SeibeSfibung 
anfeljen,  fo  wenig  toit  e$  eine  ift,  wenn  jemanb  gewafdfjen,  ge* 
fämmt,  gefalbt  wirb  ober  gefdfynitten  ober  Verbrannt  wirb.  3Benn 
ba£  aber  nidjt  einmal  SeibeSübung  ift,  wie  t)iel  weniger  ift  e3 
©tjmnafttf!  SBefangen  in  ber  SSorfteüung  eineö  jwifdjen  Seib 
unb  ©eift  befte^enben  ©egenfajjeS,  ift  ben  „©djjweben"  fogar  ba£ 
SBort  SeibeSfibungen  unangenehm,  ©ie  wiffen  nidjt,  bafc  nur 
ber  unmittelbar  mit  ber  ©eele  berbunbene  Sörper  Seib  genannt 
Wirb,    ©elbft  aber  fcerfeugnen  fie,  fo  fefjr  fie  ben  SKunb  Dom 


*)  ©.  11.  9L  Sietlj,  „@nc^f(opäbie  ber  SetbeSübungen."    Ecrlin  1795. 
II.  2. 
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„2Wenfcf)en  afe  bem  SBefen  ber  ©tjmnafttt"  boQ  nehmen,  in  ber 
©leidtrftellung  pafftoer  unb  aftiöer  Stetoegung  fofott  ben  ©eift. 

16.  2)ritten3:  (Sine  unb  biefelbe  ßeibe3tf)ätigfeit  fann 
jefct  SeibeSübung  fein,  je§t  ttneber  nidjjt.  ©3  !ommt  ja  auf  ben 
Qmd  an,  ju  tneldjent  fie  unternommen  ttrirb.  3)urd)  feine  SBc= 
rüdftc^tigung  toerben  alle  mit  leiblichen  Äraftanroenbungen  Der* 
fnftpfte  SerufSgefdf)äfte  aus  bem  ©eficfytöfreife  biefer  Setradjtung 
entfernt;  audf)  bie,  toelcfye,  felbft  probuftit),  nur  beftimmt  finb, 
©efdjicflicfjfeit  ju  probutttoer  Slrbeit  ju  gett>äf)ren.  SBo^l  nehmen 
Übungen  ber  |>anb  im  ©cijreiben,  im  Älatrierfpielen,  im  geilen, 
im  §oläf)acfen  ben  Seib  in  Slnfprudj,  tl(un  trielleicfjt  and)  gu 
feiner  SßerboHfommnung  gute  £)ienfte,  aber  eigentliche  SeibeS* 
Übungen  in  ber  feftgefefcten  Sebeutung  finb  eS  nidE)t.  9lud)  bie 
3)arfteHung  ber  allerunprobufttoften  (fdt)ier  broblofen)  Seibeö* 
fünfte  fann  al£  SSeruf  erfaßt  unb  afe  gettnnnbringenbeS  ©etoerbe 
betrieben  »erben;  afebalb  fällt  fie  ntd^t  met)r  unter  ben  33egriff 
ber  SeibeSübung. 

17.  2)ieSeibe^übungenjerfanenjunäc^ftin5toei©attungen, 
toelc£|c  begrifflich  aufeinander  ju  galten  gar  nicfjt  fdjtoer  ift. 

18.  2)ie  erfte  ©attung  begreift  bie  Übung  berjenigen  leib* 
lidjen  SRittel  in  fief),  burdj  toeldfye  bie  SBirfungen  ber  SSlußentoelt 
jum  ©eifte  gelangen,  b.  §.  bie  äKittel  ber  äußeren  2Baljrnet)mung 
ober  bie  ©inne.  3>n  i^rer  Slnlage  finb  bie  Organe  auf  ben 
fcoHen,  bi§  an  bie  ©renjen  ber  naturgemäßen  äKöglidjfeit  geljenben 
©ebrauef)  beregnet,  (Srfat)rung3mäßig  lernt  ba$  SSinb  fie  burdj 
Übung  gebrauchen,  unb  mit  ber  richtigen  Übung  ttmcfjft  bie  Seicf)tig* 
!eit  unb  ©idfjertjeit ,  mit  ber  fie  innerhalb  getoiffer  ©renjen  bie 
äußeren  9?eije  nad)  belieben  aufnehmen,  jugleidf)  toäcfjft  aber  auef) 
bie  Slufmerffamfeit;  au£  bem  3 uf ammentTeff etx  t)on  Steig  unb 
Slufmerffamfeit  entfpringt  bie  (Smpfinbung:  ber  ©eift  muß  benfen. 

19.  S)a  ber  ßufammentjang  jttrifetjen  ben  einjelnen  ©egen- 
ftänben  be£  2)enfen3,  b.  t).  ben  SSiffenfdjaften  unb  fünften,  unb 
ben  ©inneätoerfjeugen  fo  unmittelbar  ift,  fo  toerben  eben  biefe 
öerfcfjiebenen  SBtffenfdjaften  unb  fünfte  auefj  bie  paffenben 
Übungen  ber  ©inne  feftjufefcen  fyaben.  Sn  ber  %$at  t)aben  fie 
bie  ©inne  redjt  eigentlich  in  itjren  S)ienft  genommen,  unb  jebe 
l)at  einen  oft  fefjr  umfänglichen  Inbegriff  fcon  Siegeln  für  ben 
befonberen  ©inne^gebraucJ),  beffen  fie  bebarf,  aufgeftellt.  ©o 
üben  bie  SJaturtüiffenfd^aften  Sluge,  Df)r,  SRafe,  ßunge  unb  §anb 
in  itjrer  SBeife  burdf)  Stufgaben  ber  33eobadjtung,  fo  bie  jeidfjnen^ 
ben  fünfte  ba§  Sluge,  bie  SKufif  ba£  Dt)r.    ®3  fann  aber  toot)l 
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nietnanbem  einfallen,  ein  abgefonberteä  ©tjftem  ber  ©inneSübungen 
ju  entwerfen. 

ßut  9lbtoef)r:  ©utS9J?utf>3  unb  Sßtct^  fjaben  ättar  beibe 
nadfy  33iQaume3  Vorgang*)  in  iljren  bie  SeibeSübungen  be* 
tteffenben  Suchern**)  einen  Slbfcfjnitt,  roetdjer  öon  ©inneS* 
Übungen  tyanbelt,  aber  fte  ertoäfjnen  in  bemfelben  nur  getoiffe, 
burdf)  äußere  SebenSberfjältniffe  i|ren  3c^9enoffen  aufgebrängte 
©cfytpädjen  einjelner  ©inneStoerfjeuge,  j.  95.  be3  ?Iuge3,  unb 
beuten  bie  2WögIid)feit  an,  fte  unmittelbar  burdj  befonbere 
Übungen,  toeldje  eigenö  baju  au£gebad()t  unb  angeorbnet  roerben 
fönnten,  erfolgreich  ju  beimpfen;  feineStoegS  aber  entging  ifynen 
bie  (Sigentfimlidfjfeit  ber  ©inneSübungen,  man  fann  i|nen  nidfyt 
tooroerfen,  bafe  fie  leibliche  unb  geiftige  ©innenftärfe  öertued^felt 
Ratten.***)  ßing  ftefjt  in  SBatjrfyeit  auf  bemfelben  ©tantyntnft. 
3l|m  gehören  bie  ©inneäfibungen  jtüar  in$  ©ebiet  ber  ©tjmnaftif, 
aber,  obgteidf)  bie  ©tjmnaftif  afö  Äunft  be£  ®t)tnnaften  erflärt 
ttrirb,  ttmnberlidf)  genug  nid^t  fo  redjt  jum  SBirfungSfreife  beä 
©tjmnaften.  f)  —  ©pätere  unabhängige  beutfdje  ©dfjriftfteller 
über  bie  Xurnfunft  ertoäfynen  nidfjt  met)r,  toaS  ftd)  faft  öon  fetbft 
toerftef)t,  unb  9fott}ftein  t)at'3  ifjnen  nadjgemad()t.  —  ®ie  unüber- 
treffliche SBilßür,  mit  melier  feiner  Qtxt  ^eftalojji  mit  ben 
Segriffen  auf  bem  gelbe  ber  ©tymnaftif  umfprangff),  ift  ber* 
geffen.  ©ein  geueretfer  für  eine  Umgeftattung  ber  gefamten 
©rjteljung  fonnte  grüdjte  jeitigen,  otyne  ba%  bie  JMarfjeit  menfd)* 
tidfjen  33egretfen3  babei  gefdfjäbigt  ju  toerben  brauchte. 

20.  2luf  gletdje  ©tufe  mit  ben  eigentlichen  ©inneSübungen 
mufe  autf>  bie  Übung  ber  SJftttet  gefejjt  toerben,  tocld^e  ber  ®eift 
antoenbet,  um  auf  bie  ©inne  anberer  ju  nrirfen  unb  baburdf) 
in  SSejieljung  ju  tfyrem  ®eifte  ju  treten.    2)af|in  gehören  bie 


*)  SSiffaumc,  „SBon  ber  SBübung  be8  ÄörperS",  in  3.  #.  ©ampeS, 
aHgem.  ffteöifton  be8  gef.  ©duit«  unb  (SrjieljungSroefenS  u.  f.  tt>.  feien 
unb  ©olfenbüttel,  1787,  VIII.  478,  unb  $ier  I,  320  ff. 

**)  3-  ©§•  $•  ©ut«SÄutlj8,  „Qtymnafii!  für  bie  3ugenb".  ©d>nepfcn* 
tfcal,  1793,  6.541.  fcerfetbe,  „Surnbudj  für  bie  ©ö$nc  be8  «aterlanbeä". 
granffurt  a.  9».,  1817,  ©.  272.  S3iet$,  „<£ncl)flopäbie  ber  Seibeäübungen". 
Berlin,  1795,  II,  148,  $ier  I,  363. 

***)  »ergl.  ffiaumer,   „SBerm.  ©Triften,"   ©erlin,  1819  ©.  55.  ff. 
fjiet  I,  539. 

t)  $.  Sftotljftein,  „$ie  ©tymnaftif  nadj  bem  ©Aftern  beS  fd)mebifd)en 
©tomnafiardjen  %  £.  Sing".   ^Berlin,  1847,  II.  205. 

tt)  ^eftalojai,  „2Bw$enfdjrift  für  9ttenfd)enbilbung".  Getrau,  1807, 1.  3. 
unb  #er  I,  376. 
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Übung  bcr  ©pradjtoerfjeuge  unb  bic  leibliche  ©eberbe  im 
toeiteften  Umfang,  ©ie  ift  t>on  bcm  Slnlaft,  ber  Sefctyaffenljeit 
unb  bcm  ©rabe  bcr  inneren  ©rregung  fo  fef)r  abhängig,  bafc 
fie,  bat)on  abgetöft,  gar  feinen  SBcrt  unb  fttotd  tjaben  toürbe. 
Dl)nc  ©ebanfen  unb  SBortfolgen  leine  ©pradje,  ofyne  Sonfolge 
lein  ©efang,  of)ne  ©effifyl  unb  Seibenfdjaft  feine  ätfimif,  of)ne 
greube  fein  £anj  —  man  foHte  meinen,  baran  jtoeifelte  niemanb. 
3ur  Stbtoefjr:  3)em  fdfjranfenlofen  SbealtemuS  ßing$ 
toar  e$  vorbehalten ,  bieg  in  grage  ju  [teilen,  inbem  er  einen 
%til  jener  Übung  feinem  ©tjftem  einverleibte.  SlHein  mit 
toeldjer  SBiQfür!  38äf)renb  bie  ©ttmmübungen*)  mit  benen  ber 
©inne  teidjtf)in  beifeite  gefd^oben  toerSen,  toeit  ja  bie  @rjief|ung 
unb  ba$  praftifcf>e  ßeben  fdfjon  f)tnretdjenb  bie  9lu£bitbung  ber 
©timme  übernehmen,  bilben  bie  übrigen  9ftittel  ber  93erftänbigung, 
über  toeldje  ber  9Kenfd)  toerffigt,  ben  ©runbftocf  ber  äftljetifdjen 
©tjmnaftif.  Site  tjerrfdEjenbeS  Sßrinjtp  berfelben  toirb  toon  Sing 
bie  ©d^önt)eit  begetc^net,  ba  e£  bod)  offenbar  bie  SBerftänblidjfeit 
ober  ©eutlidbfeit  fein  müfcte.  SBer  ft>ridE|t,  fingt  unb  geftifuliert, 
ttrill  t>erftanoen  toerben.  S)afe  er  jugteidj  fdjön  rebe  unb  tfyue, 
ift  jttmr  tt>ünfd)en3n)ert,  aber  bod)  lange  nidjt  fo  fe£>r,  ate  bafc 
er  juerft  fdjön  empfinbe  unb  benfe.  SBiQ  fomit  ba$  ganje 
menfdjlidje  SBefen  unb  Seben  mit  bem  üttafcftabe  ber  ©djönljeit  ge* 
meffen  fein,  fo  fann  ber  Segriff  ber  ©djönfjett  nid^t  nodj  einmal 
für  eine  befonbere  Stoffe  menfdjlidjer  SSeftrebungen  ba$  äKafc  fein. 

21.  3ebe  burd)  bie  Slnorbnung  unb  ben  ©ebraudj  ber 
menfdtjtidjen  SetoegungStoerfjeuge  ($ert)en  —  üttuSfeln  unb 
©efynen  —  Anoden  unb  Sänber)  ermöglichte  ©ebarung  be£ 
ganjen  SeibeS  ober  einjelner  Seife,  toeld^e  burdf)  bie  bisher  auf* 
geftellten  Sßorbefjalte  nid^t  auSgefdjloffen  ift,  mufe  ate  turne- 
rifd^e  Übung  angefefjen  werben. 

22.  3)er  antrieb  ju  allen  einjelnen  Turnübungen  liegt  in 
ben  bielgeftaltigen  SBetuegungsbebfirfniffen,  bereu  ber  ©eift  fidfj 
bettut&t  toirb;  unerfdjöpfüd)  quillt  ber  35rang  fidfj  ju  regen  unb 
ju  rühren.  !ftid)t  blofe  ba§  turnen  überhaupt,  fonbern  audj 
jebe  befonbere  gorm  be£  turnen  8  toirb  öon  innen  l)erau$ 
geboten  unb  mufc  ate  too^lbebad^te  gigur  leiblicher  Xfyfttigfeit 
ijintüieber  toof)ltl)uenb  auf  ba3  Snnere  jurfiefroirfen. 

23.  ©udjt  man  nad)  ©rünben  be3  Urteite  über  ben  SBert 
einer  foldfjen  beftimmten  gorm,  fo  mufe  man  jufcörberft  im 


*)  §.  Sftortrftetn  a.  q.  C. 
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äuge  behalten,  bafc  bcr  ©ebraucf)  beS  SeibeS  unb  feiner  Xeile 
gang  unb  gar  nur  burdf)  SSerfucfje  unb  Erfahrungen  gelernt 
ttrirb,  bafe  alfo  aud)  bie  3tt>etfmäftig!eit  bcr  gormen  nur  burd) 
Sßrobe  unb  Erlebnis  ermittelt  »erben  fann. 

24.  3)er  ütterfmale,  an  benen  eriannt  ttrirb,  ob  eine  einzelne 
gornt  im  einzelnen  gaU  angebracht  ttxtr,  finb  aber  jtoci;  eine 
gettriffe  ftiHe  §eiterfett  beS  ©emfitS  unb  eine  leierte  Ermübung 
be£  angeftrengten  Körperteiles,  ein  förperlidjeS  unb  ein  getftigeS 
Suft*  ober  2Bof)lgefüf)l.  ßing  fagt  mit  8ied)t,  bafc  greube  unb 
%  riebe  ber  ©ettrinn  ber  SeibeSfibungen  finb,  unb  @utS9Wutt)S 
nennt  fie  Arbeit  im  ©etoanbe  ber  greube. 

25.  Sie  äfterfmale,  an  benen  eriannt  ttrirb,  ob  eine  Übung 
im  atigemeinen  ju  empfehlen  ift,  !önnen  t>on  biefen  ütterf  malen 
ber  2refflid)feit  im  befonberen  nicfjt  toerfdjteben  fein.  ES  ber* 
bienen  alle  diejenigen  Übungen  33ead)tung,  mm  tt>eld)en  bie  Er* 
fa^rung  auSfagt,  bafe  fie,  mit  SSerftanbe  betrieben,  in  ber  gebauten 
SBeife  erljettemb  unb  beruljigenb  nrirfen.  ®ie  Xurn fünft  als 
ber  Snbegriff  aller  trefflidfjen  SeibeSübungen,  fotoeit  fie  Ijierljer 
gehören,  ift  ein  Ergebnis  ber  Erfahrung. 

ßur  Slbtoeljr:  SS  ift  nur  Schein  ober  änmafcung,  toenn 
einige  Sljeoretifer  einen  leeren  ©tanbpunft  getoonnen  ^aben; 
fie  tyaben,  toenn  fie  praftifdj  toerben  rooQten,  jebeSmal  ttrieber 
auf  ben  ebenen  ©oben  Ijerabfteigen  muffen.  SRiemanb  f)at  bis* 
fyer  mit  foldjer  ©reiftigfeit  benfelben  berlaffen,  tüte  SRottjftein, 
inbem  er  bie  öetyauptung  toagte,  nid)t  bie  Erfahrung  tjatte  baS 
Urteil  über  eine  Übungsform  ju  beftimmen,  fonbern  man  fjabe 
lebiglid)  bie  ©efefce  ber  Anatomie,  ^tjtjfiologie  unb  ©iätetif  ju 
befragen.  Site  ob  biefe  ©efefce  felbft  etoaS  änbereS  tt>ären,  ate 
ber  einfache  äuSbrud  gettrifjer  Erfahrungen,  unb  ate  ob  bie  eine 
Erfahrung  an  fief)  nidfjt  fo  gut  toäre,  ate  bie  anbere.  3)ie 
©umme  toon  Erfahrungen,  toetcfye  bie  genannten  SBiffenfdjaften 
nadf)  ifyrer  Slrt  bereits  angefammelt  fjaben,  ttrirb  ju  ber  anberen 
©umme,  toeldje  bie  Xurnerei  ebenfalls  in  ifyrer  Slrt  gemadjt 
fyat,  fjerangejogen  toerben  fönnen,  um  biefe  ju  lautem  unb  fidj 
felbft  an  ifyr  ju  berichtigen  unb  ju  ber&oUftänbigen;  aber  biefe 
anbere  ©umme  erfejjen,  baS  fann  fie  nidfjt.  3n  ber  S3et)auptung 
ber  Dbermad>t  ber  einen  2lrt  ber  Erfahrungen  über  bie  anbere 
liegt  f)ier  eine  grofee  ®efaf)r.  Unb  SRotfyftein  roenigftenS  f)at  fie 
nid)t  fcermteben.  SBcnn  er  j.  33.  erinnert,  bajs  Übungen  mit 
£anbgettridjten  fdjäblidf)  finb,  fobalb  lejjere  ipantelform  tyaben, 
aber  ate  Keulenübungen  erfprieftlid) ,  fo  fiefjt  man  flar,  ttjo^in 
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feine  33erad)tung   ber  @tfaf)tung  füfjtt,  nämlicfj  jut  SEBtUfür 
unb  —  junt  Unftnn. 

9lucf>  t)on  anbetet  ©eite  fjat  man  bie  Sebeutung  bet  @t* 
fafjtung  füt  bie  Stutnfunft  jutoeilen  untetfcfjajjt.  3113  ©{riefe  in 
bet  anatomifdjen  Slnlage  be£  SötpetS  bie  UntetfdE(eibung3metf~ 
male  füt  eine  gtofje  SRenge  t)on  Übung3formen  nadfjgetüiefen 
f)atte,  glaubte  man  ben  ©eftaltungSgtunb  ber  gotmen  felbft 
aufgebest  ju  f ef)en ;  £>ier  ttmtben  ®efe§  obet  Sieget  unb  Utfadfje 
obet  ©tunb  bet  ®tf Meinungen  fcetroedfjfelt;  bod^  blieb  bie  (St* 
faf)tung  in  intern  9?ed)t. 

26.  Sein  ©ebiet  bet  menfcfjltdjen  ©tfafjtung  ift,  folange 
SKenfd^en  geboten  toetben,  abgesoffen ;  aucf)  ba3  bet  Xutnfuuft 
nid)t.  SKit  bet  ftetö  tootfjanbenen  9ftöglid)feitr  neue  tutnetifdje 
@tf al(tungen  ju  machen,  ift  bie  gottentttricfelung  btx  %uxx\* 
fünft  felbft  gegeben. 

27.  ©ie  finbet  um  fo  genriffet  ftatt,  afä  bie  Slnfammtung 
ber  ®tfat)tungen  felbft  unb  it)te  ©atfteÜung  butdfj  S3ilb  unb 
SSott  lange  $eit  toebet  eifrig,  nod)  genau,  oor  allem  aber  nid)t 
toielfeitig  betrieben  ift.  2)ie3  f)ängt  burdjauS  mit  ben  $ot* 
fteHungen  }ufammen,  toelcfje  ftcfj  bie  SRenfdjen  ju  betriebenen 
ßeiten  unb  an  üetfdjiebenen  Dtten  t>on  ifjtet  SSeftimmung  gemacht 
Ijaben.  ipat  bocfj  ba§  93ollfommenf)eit3ibeal  btx  SSölfet* 
inbiüibuen  bem  Sinjelnen  ba3  eine  9ftal  (bei  ben  Snbetn)  bie 
ßetftötung,  baä  anbete  Wal  (bei  ben  §ellenen)  bie  Stuebitbung 
be3  SeibeS  fogat  gut  retigiöfen  Sßflicf)t  gemacht. 

28.  Stud)  fjeutjutage  fyat  fid)  jeber  mit  feinet  SluSbilbung 
in  bie  Umgebung  ju  finben,  mufe,  ttrie  bie  ®inge  liegen,  untet 
9Äenfdjen  ein  üftenfdj,  untet  ©urgent  ein  93ütget  roerben  unb 
ift  unb  bleibt  ein  Sinb  feinet  $eit.  £)er  ©pieget,  ber  if)tn  fcor* 
gehalten  roirb,  jeigt  if)tn  nidjt  btofe  bie  eigenen  QüQt,  fonbern 
jugleidf)  irgenb  ein  Sftufterbilb,  bem  jene  fiel)  anfd^miegen 
follen.    Unb  anber§  fann  e£  nidjt  fein. 

29.  Sonnte  man  alle  biefe  Silber,  tüte  fie  in  einer  be* 
ftimmten  ©emeinfcfyaft  gleichzeitig  entworfen  toetben,  feft^alten 
unb  fcetgleidjen,  bie  Slnfidjten,  multiplijiett  mit  bem  Moment, 
toeldje3  jebe  butdf)  bie  $ßetfönticf)teit  it)te£  SnljabetS  befommt, 
fummieten  unb  bann  ben  ©utdjfcf)nitt  fudjen,  fo  tiefee  fidj  genau 
angeben,  roelcf)e3  Sbeal  bet  Sttenfdfjenbilbung  jene  ©emein- 
fdjaft  fyat,  alfo  aucf),  welche  Slrt  ber  Turnübungen  if)r  genehm  fei, 
ober  meÜeidjt  erft  angenefjm  ju  machen  toäre.  SBeil  e3  un* 
ausführbar  ift,  fcfjtoanft  biefeS  Sbeal  in  ber  ©egentoart  tme  in 


97 

ber  ©efdjidjte.  —  §ier  ift  bic  fdjarfe  (Sde  bcr  pl)i(ofopl)ifd)en  S3e= 
tradjtung,  an  welcher  man  in  ben  SrrtumSabgrunb  ^inabftür^en, 
aber  aud)  Sßfabe  be§  gortfdjrittö  nad)  btn  toerfdjiebenften 
3iid)tungen  einklagen  unb  verfolgen  fann.  3)af)er  ber  bemütige 
§.  30.,  weiter  ba§  praftifd}=etl)ifd)e  Problem  auf  §.  45.  auffdjiebt. 

30.  28ie  f)at  fitf>  nun  bic  Xurnfunft  bagegen  ju  öer* 
fallen?  darauf  läfet  fidj  nur  jweierlei  antworten.  SrftenS: 
©ie  barf  nidfjt  auäfdjliefeenb  nur  bie  Srfafjrungen  beftimmter 
Reiten  unb  ©egenben  anfammetn  unb  orbnen,  §at  melmeljr  nad) 
einem  folgen  9ieid)tum  an  formen  ber  Übung  ju  ftreben, 
ba^  fie  möglidrft  fielen  gerecht  werben  lann.  3  weitend:  ©te 
wirb  anbietenb,  nidfjt  gebietenb  ober  gar  gebietertfdfj  fjeranfommen; 
einem  tüchtigen  Äaufmanne  gleid),  ber  nur  gute  SBare  auf  Sager 
i)at,  aber  ben  Äunben  nidjt  oerfauft,  wa£  er  null,  fonbern  wa£ 
biefe  bebürfen  unb  verlangen,  fefct  fie  ifjre  S^re  barein,  ju  btenen. 

31.  Stlfo  bient  fie  bem  allgemein  menfd)lid)en  3ntereffe  in 
ber  Sßerfon  be§  einlebten  SKenfdfjen;  wertvoller  erfdjeint  i^r  ber 
$>ienft,  wenn  fie  i|n  ganjen  ®efd)led)tern  unb  SSötfern  ju  ge= 
währen  toermag,  inbem  fie  fidj  i^ren  Sebürfniffen,  ifjren  ®e* 
wofjnljeiten ,  it)rem  gefellfdjaftlidjen  Seben,  if)ren  Sbealen  an* 
fdjmiegt.  3m  Sewufctfein  ber  (Sfjre  foldjeS  $)ienfte$  nennt  fie 
fid)  bei  un£  nidjt  Xurnfunft  narft  unb  einfach f  fonbern  bie 
3)eutfd)e  Xurnfunft.  D,  bafe  fie  im  SBaterlanbe  fidj  baruth 
mu&  f fetten  laffen! 

32.  ©ine  Sluffammtung  turnerifdjen  ÜbungSftoffeS  ju 
foldjem  95eE)uf  cr^eifd^t  notwenbig  irgenb  eine  Drbnung  be£* 
felben.  ©obalb  teuerer  ein  ®runbfa§  ber  3ufammenftellung 
unterlegt  wirb,  nennt  man  bie  ßufammenftellung  ein  ©Aftern. 

33.  Stile  ©tyftematifer  Würben  barin  einig  fein,  bafy  bie 
Turnübungen  nur  nadfj  ber  größeren  ober  geringeren  Über* 
einftimmung  ifyrer  wef  entließen  ätterftnale,  b.t).  nad)  bem  ®runb= 
fafce  ber  $t(nlid)feit  ju  orbnen  finbf  wenn  nidl)t  bie  SInfprüdje 
ber  SlnWenbung  t)äufig  t)on  benen  ber  reinen  SLfyeorie  abwidjen, 
unb  2Ketf)obe  unb  ©tjftem  öermedjfelt  würben. 

34.  SBirlüd^e  93erfd()iebenf)eit  ber  9tnfid)ten  befielt  bagegen 
barfiber,  weldjeä  9D?erhnaI  einer  Turnübung  ba$  wic|tigfte  ift; 
ift  aber  audf)  juläfftg.  2)amit  wirb  freitid)  nidjt  eingeräumt, 
bafe  alle  ben!baren  ©ijfteme  gleich  fiberfid)tlid()  unb  brauchbar 
finb.  gür  ba$  befte  mu&  immerhin  baSjenige  gehalten  werben, 
weld)e£  au£  bem  SBefen  be3  ©toffcg  tjerauä  angemeffene  9Wetl)o* 
ben  entfaltet.    2)cnn  baS  Xurnen  ift  5tunft,  ba$  Reifet  nidjt  ein 

§\xt$,  OefamteS  Xumtücfen.   II./IH.  7 
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fidfj  fclbft  genügenbeö,  in  ©tille  rut)enbe3  SBtffen,  fonbetn  ein 
Äönnen;  toerlangt  alfo,  bafe  ba§  Snnefyaben  anbeten  fafelic^  unb 
nadfjafjmlidfj  geäußert  »erben  fönne,  unb,  ba  ber  ©egenftanb  ber 
„Äfinfte"  mä)t  bie  SBefdljreibung ,  fonbern  bie  Srjeugung  beö 
©dfyönen  ift,  auct>  toerbe. 

3urSlbtt)e|r:  ®afc  ©ut32»utl)3  fid)  mit  einer  lofen  Drb* 
nung  be3  Übungöganjen  nadj  einjelnen  ftjftematifd>en  unb  metfjo* 
bifdjen  ©efidjtepunften  begnügte,  nidjt  minber  Saljn*),  ßübeef**) 
unb  bie  äal)treid)en  SRad)f  olger,  erflätt  fidj  eben  barau§,  baft 
feiner  eö  ju  einer  Haren  Ünterfdjeibung  beffen  bradjte,  tt>a8  ber 
3ttetf)obe  unb  bem  ©tjftem  angehört.  Sern  gegenüber  bejeidjnet 
bie  rein  metl)obif^e  3ufanimenfteßunfl  *>cr  Turnübungen  in 
SifelenS  Xurntafeln***)  unb  bie  rein  ftjftemattfdje  in  ©piefe' 
£urnlet(ref)  eine  t)öt(ere  ©ntnricfelungSftufe.  Sie  lefcte  aber  fann 
e3  beät)alb  nid^t  fein,  tt>eil  ba3  t)on  Slnfang  Ungefdjiebene  unb 
3ufammengef)örige  nad)  ffinftlidjer  Trennung  mit  bettmfcter 
Äunft  toieber  geeinigt  toerben  fotl. 

SBenn  fpftter  für  befonbere  ftrndt  SK^tcrff)  nadj  ben 
fcl)t)fiologifd>en  SBirlungen,  9D?etjerfff)  nad)  ben  Übung&nitteln, 
Übungögruppen  bilben,  b.  ©örne*f)  ben  alten  $orfd)lag,  nadf) 
ben  beteiligten  ®liebmafeen  ju  orbnen,  erneuert,  feiner  bon  ifjnen 
aber  üon  flüchtiger  SCnbeutung  jur  ernftlidjen  9lusfüf)rung  fort* 
f freitet,  fo  fommen  fie  als  ©tjftematifer  faum  in  33etrad)t. 
®ie  grage  bleibt:  tüte  man  mett)obifd(j  toerben  fönne,  ol(ne  un* 
ftjftematifdf)  ju  fein? 

35.  3)a  fein  üttenfdf)  fidf)  bejief)ung$lo3  aufeertyalb  ber 
S)inge  ^infteQen  fann,  fonbern,  roo  nid)t  toöQig,  fo  bodf)  toenigftenä 
mit  feinem  leiblichen  S)afein  alle  Qtit  an  ba£  3rbifd)e  gebunben 
ift,  fo  ift  e£  natürlidj,  baft  er  biefeS  SSerfjältniS  ju  ben  irbifdjen 
fingen,  toeldje  im  9taum  itjn  umringen,  audf)  bei  ber  Drbnung 
feiner  Turnübungen  toürbigt.  SBäre  bie  9luftentt>elt  ein  ®leidf)= 
gültiges  ober  ßufäHigeö,  toeldjeS  cttua  fehlen  ober  anberS  fein 


*)  5V.S.3^nunb@.(gifelen,„S)iebeutf^c3:umhinftw.  SBerltnl816. 
**)  3S.  Sübecf,  „ßefjr*  unb  fcanbbudj  ber  beutjdjen  Surnfunft*. 
2rran!furt  a.  £).,  1842. 

***)  @.  28.  95.  (Sifelen,  „Surntafeln".   SBerlin,  1837. 
t)  *.  ©piefe,  „3>ie  Setjre  ber  Surnfunft".  4  St^Ic-  SBafcl  1843,  III.  5. 
tt)  £.  @.  Sftidjter,  „Über  ba8  turnen  öom  ärjtüdjen  ©tanbjmnhe". 
Bresben,  1849.    ©ie^e  fjier  III.  324. 

ttt)  $•  Sföetyer,  „3)ie  neuere  ©tymnaftif  unb  beren  tljeraj).  Sebeutung". 
Sürt«,  1857.    ©idje  tjier  ©.71. 

*t)  *>.  ©öme  ,,^n  bie  beutfd^en  Sumer*.  SBcrlin,  1861. 


99 

formte,  oljne  bafe  beSljalb  be3  üttenfdjen  ©eftattung  unb  Snt* 
nricfelung  eine  anbere  toürbe,  fo  f)ätte  man  auSfdfjliefetidf)  feine 
eigenen  Slnlagen  ju  prüfen  unb  lönnte  bie  Xurnfunft  gleid^fam 
au$  ifjm  Ijerauä  aufbauen.  SBürbe  er  aber  tt>of)l  nodj  feinr  ber 
er  ift,  ftänbe  er  in  einer  anberen  Statur,  trüge  ifyn  eine  anbere 
®rbe? 

36.  S)iefe  Stellung  beS  äßenfdfjen  läfet  ftetö  eine  boppeltc 
Äuffaffung  ju.  2)er  einen  erfdjeint  er  nämlidf)  abhängig  unb 
befdjr&nft  toon  äußeren  ©ehalten;  er  toürbe  fid)  freier  betoegen 
fönnen,  l(ätte  er  nid^t  |rinberntffe  ju  ü6ertmnben.  2)er  anberen 
Sluffaffung  erfd^einen  ferne  Setoegungen  mit  ber  nämlichen  SReget* 
mäftigfeit  oft  t)on  ben  nämlichen  äußeren  ©emalten  geförbert. 
SMefe  geftatten  unb  entlocfen  if)m  ein  SSerljatten,  auf  ba$  er 
auö  eigenem  SSermßgen  mä)t  berf  allen  möchte,  unb  fügen  fidfj 
ifym  fobann  in  ©etjorfam. 

37.  Ste&nafeen  finb  bie  3)inge  niemals  auSfdjtiefclidf)  als 
Hemmungen  unb  ebenfotoenig  ausfcfylie&lid)  als  SRittet  ber  Übung 
ju  betrauten,  fonbern  finb  beibeS  jumal.  @o  wie  fo  bebingen 
fic  burdj  ifjr  Stafein  unb  iljre  93cfd^affcnf>ett  bie  toerfdjiebenen 
Surnarten. 

3ur  Slbtoeljr:  SRan  fief)t,  e$  ift  einfeitig,  toenn  bie 
35inge  nur  als  ÜbungSmittel  betrautet  »erben,  als  ob  fie  nidjt 
audf)  bem  öernünftigften  SBitlen  oftmafe  ®renjen  fefcen,  unb 
afö  ob  man  fie  alle  erfinben  tofirbe,  tt>enn  fie  nid^t  fdjon  ba 
waren,  bi3  auf  ba3  SBaffer  jum  ©dfpoimmen.  9?adj  biefer  ©eitc 
t)in  bebarf  bie  öon  ©piefe  gewählte  unb  mit  grofeer  Äonfequenj 
burd)gefüt)rte  Slnorbnung  ber  3M)rjtaf(l  unferer  Turnübungen 
einer  toefenttidjen  ^rgänjung.  SßiU  man  nur,  um  feine  SBorte 
ju  gebrauten*),  ba$  SBefen  berfelben  in  §inftd(jt  auf  bie  Sßir- 
hingen  ber  babei  tyerfcortretenben  £f)ätigfeiten  üom  turnenben 
Seib  au3  betrauten,  fo  trifft  man  bieä  SBefen  nur  I)at6  unb 
erhält  ein  analtjtifc§e3  SRegifter  ftatt  ber  angeftrebten  natur* 
unb  funftgemäfcen  ßufammenfteHung.  ®arum  fennt  ba$  ©piefjfdje 
©tjftetn  auef)  toofjl  einen  $u3bau,  aber  feine  (Snttoicfelung, 
toer  fann  inbeS  eine  Äunft  nrie  eine  SBiffenfd^aft  inbuftit)  be* 
tyanbetn? 

üReftr  afe  einfeitig  ift  bie  entgegengefefcte  9luffaffung,  toeldfje 
in  bem  ganjen  Seben  beS  SKenfdfjen  6I0J3  einen  enblofen  ©treit 

*)  *.  ©l>ie&,  a.  a.  O.  III.  5.  —  SBcrgl.  Ston,  „$a3  ©toftem  ber  £uro= 
Übungen4'- öon  Ä.  ©.  in  ben  „kleinen  ©Triften"  öon  «.  @.  $of,  1872. 
@.  LXIV. 
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gegen  innerliche  nnb  äußerliche  SBiberwärtigfeiten  erblidt.  ©ie 
warb  öon  Sing  in  bie  ®t)tnnaftif  eingeführt  unb  bon  9iotf)ftein 
mit  fcerjweifelter  §artnädigfeit  feftgeljalten.  3laä)  SRotfjftetn 
tt)irb  ber  SRenfdj*)  burd)  bie  päbagogifdje  ©ijmnaftif  in  ben 
©tanb  gefegt,  feinen  eigenen  Körper  unb  beffcn  ©lieber  unter 
bie  §errfd)aft  beg  eigenen  Vernünftigen  SBitleng  ju  bringen,  aud) 
bie  auf  feine  Seibtidjfeit  feinblidj  ober  bod^  nachteilig  einwürfen* 
ben  unb  feinem  Stewegen  unb  ipanbeln  bon  aufeen  fidf>  entgegen* 
ftellenben,  aber  fetbft  willentofen  -Jiaturmädjte,  Hemmungen  unb 
<pinberniffe  mit  Seid)tigfeit  abjuweifen  ober  ju  überwältigen, 
unb  fo  ber  Slufcenwelt  gegenüber  bie  eigene  Sntegrität  ju  be* 
Raupten  unb  frei  ju  beftmben.  —  Stber  eg  ift  nid)t  blofc  biefe 
felbft  wittenlofe  Slufcenwelt,  welche  bie  Integrität  be§  üttenfdjen 
bebrof)t,  Deriefet  ober  in  ber  freien  Äußerung  ober  33etl)ätigung 
t)emmt  unb  t)inbert;  eg  gefdE)iet)t  bieg  audfj  burdj  Singriffe  fetteng 
anberer  willengbegabter  SBefen,  feiteng  anberer  SWenfdjen.  ©egen 
fold)e  Strt  t>on  ^Beeinträchtigungen  unb  Singriffen,  bie  eine 
wefenttid)  anbere  ift,  fidl)  nun  ebenfalls  fidler  ju  fteUett,  wef)r* 
t)aft  unb  fampftüd)tig  ju  machen,  baju  foÜ  bie  2Bet)rgt)mnaftt! 
füfjren,  unb  barin  liegt  bie  ifjr  eigentümliche  SBeftimmung.  — 
©o  weit  9totl)ftein.  ©eine  Slnftdjt  t)on  bem  SBertjättniffe  beg 
2Kenfd)en  jur  Slufcenwelt  ift,  idj  wieberljole  eg,  mef)r  als  eitt* 
feitig.  SBenn  jemanb  runb  um  ftd)  tjer  an  jebem  witlenlofen 
2)ing  ein  Srgernig  nimmt,  in  allen  wiHengbegabten  SBefetr,  ju 
benen  übrigeng  aufeer  ben  2Kenfd)en  beiläufig  auct)  bie  Siere 
gehören,  einen  geinb  erblicft,  ber  i^m  mit  Seibenfdfjaft  ju  Seibe 
gefjen  möchte,  fo  ift  eg  freilief)  fein  SBunber,  bafe  er  bie  5Rut)e 
ju  flarem,  folgerichtigem  ©enfen  nidjt  finbet.  dürfte  er  anberg, 
gerabe  t>on  feinem  ©tanbpunft  aug,  bie  93et)auptung  wagen, 
bafc  bie  päbagogifdje  ©tjmnaftif  il)ren  $wetf,  ben  fiegreidjen 
Äampf  wiber  bie  9Jaturmäd)te,  fdfjon  mit  ben  Freiübungen  allein 
erreidjen  fönnte?  Sebod)  er  wagt  fte.  dürfte  eg  ifym  entgegen, 
baft  bie  mebijinifdje,  päbagogifdje  unb  mititärifdje  ©tjmnaftif 
nadf)  ber  eigenen  SBegriffgbeftimmung  im  ®runb  eing  ftnb,  fo* 
wof)l  weil  bie  Äranffyeit  benn  bodf)  auefj  nur  ber  Slugflufc  einer 
•Katurmadjt  ift,  alg  weil  dd^  g^mnaftifrf>e  Streben  auf  Slb* 
wef)r  gegen  Singriffe  Ijinaugläuft;  gleichviel  wof)er  fte  fommen? 
Slber  eg  entgeht  ifjm.    ©o  getjen  itjm  bie  eigenen  ©ebanfen  alg 


*)  £.   föotfjftem,   „$te  ftöntgUctje  yentratturnanftatt  &u  SBerlin. 
Söcrlin  1862.    @.  20. 
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®rad)enfaat  auf  unb  madjen  aUejeit  fidE>  ben  S?oH6eft^  be8 
armen  ftreitig,  bem  webcr  ©efunbeit,  nodj  greube,  itod^  Siebe 
gegönnt  wirb.  —  Unb  wenn  fie  fdjtummern,  malt  er  ftd)  ein 
©efaenft  unb  3err^ilb  ber  Xurnfunft  an  bie  Sßanb,  weldjeä 
nur  if)m  angehört,  unb  weldfjeä  wir  rufjig  ifjm  laffen  fönnen. 

38.  ©ine  9teif)enfolge,  in  weldjer  bie  Derfdfjiebcnen  "Surn* 
arten  barjufteHen  finb,  ergiebt  fidö  au£  ber  Sebentung,  weldje 
fie  für  bie  Sntwidelung  be£  SKenfdfjen  tjaben.  Sßäre  e£  mög* 
lid),  ftdfj  wirflid)  tfjrer  in  berfelöen  gofge  ju  bemeiftern,  fo  mü&te 
eine  beftänbige  Srweiterung  be§  ©ebieteS  ber  freien  unb  freu* 
bigen  93eweglid(jfeit  be£  SÄenfdfjen  jur  Slnfdjauung  fommen; 
mcf)r  unb  mefyr  fäf)e  man  iljn  fid)  Don  ber  ©rbe  loSreifcen. 
Übrigen^  oergeffen  wir  nidfjt,  bafe  biefe  ifjn  gleid(jwol)l  fixerer 
feftl)ält,  ate  bie  JBänber  feiner  ©elenfe  bie  ©lieber  lüften,  2>iefe 
fönnen  öon  feinem  Sörper  getrennt  werben;  wie  bie  @rbe  aber 
ben  ifjr  entfdjroebenben  SBoget  ftetö  wieber  ju  fid)  IjcrabäWingt, 
fo  forgt  fie  audj,  baft  fie  it>n  (baS  SKenfdjjenfinb)  unb  er  fie  (bie 
SRutter)  nidjt  verliert. 

39.  9Ilfo  er  ridjtet  fidfj  auf  unb  ftefyt  ba,  mit  bem  ©liefe 
baä  gelb  ermeffenb,  ba«  ifjm  ju  eigen  werben  foH,  unb  prüft 
aufrechten  ©tanbeS  bie  Sauglidjfeit  feiner  ©lieber  ju  aUerfyanb 
©ewerl;  er  wanbelt  unb  geljt,  unb  wie  c3  iljm  im  ©efütjle 
wadfjfenber  Sfraft  leidster  unb  froher  um3  $erj  wirb,  eilt  er 
fdjneöer  baljin  unb  läuft  unb  Ijüpft.  $)ie3  tft  bie  Surnart  ber 
greifibungen. 

40.  SSerftänbtgc  Sefjren  ber  Drbnuug  entnimmt  er 
frfil)  —  benn  ber  SRenfd)  ift  Don  -ftatur  ba%  gefelligfte  Xier  — 
bem  SBerfefjre  mit  ben  ©enoffen,  bie  er  für  9tnftrengung  unb 
Sßergnfigen  auf  feinem  Sßcge  fudjjt  unb  ftnbet.  SDcnn  wefdjer 
Surner  f)at  e3  nidjt  an  fid)  felbft  erfahren,  ba$  ba$  turnen 
jur  ©efeÜigleit  treibt  unb  bringt? 

41.  2Bo  it)n  bie  ©temmfraft  ber  unteren  ©lieber  im 
©tid(je  iäfet,  nimmt  er  bie  oberen  ju  §itfe,  bie  Don  Sftatur  jum 
galten  unb  ©reifen  beftimmt  jinb,  unb  ergebt  fid)  ftüfccnb  unb 
fyangenb  unb  au£  ber  §ange  fid)  emporfdjmingenb  Ijöfyer  uom 
33oben,  inbem  er  äußere  Sttittel,  anfangt  fefte,  fpäter  bewegliche 
©eräte,  bie  feinem  gluge  folgen,  fid)  nu^bar  madjt. 

42.  ©nblidj  wirb  audt)  bie  füfytenbe  glitt  bie  greunbtn 
be§  ©djwimmerä  —  83i$  jnm  fliegen  l)at  c£  bie  9ftciifd)l)ett 
nodjj  nidjt  gebraut.  SRit  ffinftlidjen  SBerfjeugen  fdjWtmmt  man 
auclj  in  ber  Suft. 
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43.  Sft  er  bcr  eigenen  Seroegung  §err  getoorben,  fo  muffen 
fidfj  nun  audjj  frentbe  ©egenftänbe  feinem  SEiUen  unterwerfen 
unb  auf  fein  ©efyeife  ifyrcn  Pafc  änbern.  Sn  ben  Surnarten 
beä  Qxzfytnä,  JpebenS,  SßerfenS  u.  f.  tu.  befunbet  ftdj  bie 
3Iu£be(jnung  feiner  Sftadjt,  bie  in  9Hng*  unb  gedfjtfunft  fogar 
ben  ©efäfyrten  fühlbar  nrirb. 

44.  9lu$  biefer  einfachen  ^Betrachtung  jiefjen  nrir  nad)* 
ftefjenbe  ungejtoungene  Überfidjt  ber  Xurnarten. 

öetoegmtg  bc§  eigenen  Sörflerö  nnb  feiner  ©lieber. 

A.  gret Übungen,   ©ie  toerben  bargefteHt  auf  ebenem SBoben  im 

a.  ©teljen, 

b.  ©efjen, 

c   Saufen  unb  §üpfen. —  greiübungen  1.  Drbnung. 

B.  DrbnungSübungen:  2)er  einzelne  SRenfdj  erfdfjeint  al3 
ein  betoeglidjeä,  aber  in  feiner  95etoegung  beftimmteä  ©Heb 
einer  ©emeinfcJjaft.  (Übergang  in  bie  Sel|re  fcon  ben  5Bc* 
triebsformen.) 

a.  DrbnungSübungen  im  engeren  ©inne, 

b.  93erbinbung bergreis uubDrbnungS* 
Übungen, 

c.  Sieigen.  —  Sanj. 

C.  ©d)roeben.    2)ie  Unterlage  ift: 

a.  feft: 

1)  9tuf)e  unb  SBetoegung  auf  befdfjränfter  Unterlage, 
j.  93.  ben  ©dfjtoebepfäfyten  unb  ben  ©tetjen; 

b.  betoeglid) : 

1)  9ftut>e  unb  Söeroegung  auf  fdfjtixinfenber  Untere 
läge,  j.  33.  bem  ©dfjtoebebaum  unb  ber  ©dljaufetbiele; 

2)  9tut)e  unb  SBetoegung  auf  betoegfidfjer  unb  für 
ftdj  betoegter  Unterlage,  j.  33.  aufc,  einem  fdfjmanfen* 
ben  -ftadjen. 

c.  auf  glatter  Unterlage: 

1)  ©dfjteifen  auf  bem  ©ife, 

2)  @d)üttfdjut;)taufen. 

D.  ©pringen: 

a.    2)a§  ©erat  ift    feft.     SDer    ©prung    gefdjiefjt: 

1)  in  bie  SBeite, 

2)  in  bie  £öf)e, 

3)  in  bie  Xiefe.  ©ine  befonbere  Slrt  ift:  baS  ©türm* 
fpringen. 


a.  Srgänjung, 

b.  Unterftüfcung, 

c.  äBiberftanb. 
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b.   ©a$  ©erat  betoegt  fidj. 

1)  an  Ort:      (  ber  ©prung  im  Steifen,  9to£>rf  ©eil. 

2)  Don  Drt:   \  Springen  im  langen  ©djtoungfeil. 

E.  ©temmen  anf  oberen  nnb  unteren  ©liebern  jugleid).  3)ie 
Übungen  entnadeln  ftdj  am  boHtommenften  als  Übungen 
im  Siegeftanb  u.  f.  to.  auf  bem  jubereiteten  ebenen  JBoben. 
©ie  Übungen  im  Änieen,  ©ifcen  u.  f.  ro.  auf  bem  JBoben 
fd)liefeen  ftdj  iljnen  füglidj  an.*) 

F.  ©tüfcen:  Stemmen  auf  oberen  ©liebern  allein,  ©ic  toidj* 
tigften  ©eräte  für  Übungen  im  ©tüfee  finb: 

a.  feft:  bie  8trten  be£  SSarrenä, 

b.  ben)eglid^(aufgel)ängt):bie©c^aufelbarren(@^aufet 
ringe). 

©o  nrie  inbeä  bie  Sarren  mancherlei  anbere  Übungen, 
foetdje  nidjt  reine  ©tüfeübungen  finb,  ermöglichen,  fo  gtebt 
e£  nod)  manche  anbere,  öorjugSioeife  für  Übung  im  ©tfifce 
bienlidje  ©eräte. 

G.  ©temmen  auf  oberen  unb  unteren  ©liebern  im  Sßedjfel: 
©prungftfifcen.    ©ic  §auptgeräte  finb: 

a.  feft:  ba3  Sßferb;  baneben  SRecf,  ©temmbalten,  ©pring* 
red,  Saften,  ©pringtnanb,  Xifd)  u.  f.  ro.  (ba3  lebenbe 
$ferb), 

b.  betoeglid):  ber  ©tab  jum  ©tabfpringen. 
H.  S)aö  fangen.    Jpauptgeräte: 

a.  feft:  bie  toageredjte  unb  bie  fd^räge  Seiter, 

b.  betoeglidj:  bie  ©djaufelleiter  unb  SEBippe. 

I.  fangen  unb  ©temmen  (bef.  ber  unteren  ©lieber)  jugteid). 
©eräte: 

a,  feft:  bie  Älettergeräte, 

b.  betoeglidj:  ber  SRunblauf. 

K.    fangen  unb  ©temmen  (©tüfcen)  im  SBedjfel.    ©eräte: 

a.  feft:  bie  Derfdjiebenen  g°rmcn  &e8  SRedö  unb  ber 
©refjbarren, 

b.  befoeglidj:  ba$  ©djaufelred  unb  ba3  ©djaufel* 
feil,  ferner  bie  ©djaufelringe. 

L.    ©djtoimmen  unb  Sßaff  erbringen. 


*)  ÄufjereS  Äennjeidjen  bcS  Stemmend  bej.  fangend  ift  folgen- 
be$:  $er  an  bie  UnterftüjunflSffädje  geheftete  Körperteil  würbe  fidj  Der« 
fürten,  bej.  verlängern,  wenn  feine  förperlidje  (Steifheit  e3  juliefee.  @tüfc 
ift  ©temmen  auf  teilen  ber  $rme. 
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©etoegmtft  frember  Sortier. 

M.   §iel)eit,  ©Rieben,  Brüden  unb  ©tofeen.    §auptgeräte: 

bie  fefte  Stolle  unb  bic  Slrten  be3  ShaftmefferS. 
N.    Jpeben,  Ratten  unb  Xragen.    ©eräte  ftnb  u.  a.: 

a.  Jpantet  unb  Acuten, 

b.  ©ettridjte, 

c.  ©tabe  unb  ©tangen. 

O.    Sßerfen  unb  gangen.    3U3  ©eräte  btenen: 

a.  ©teine  unb  Äugeln  (©djocfen), 

b.  ©tä6e  unb  ©tangen  (©erroerfen)  u.  f.  xo.t 
c    33äUe  (bie  SBerffpiefc). 

d.  SBurfmafdjinen  unb  §anbgefd)ü£e. 
P.    fingen.    §ierf)er  rennen  tuir 

a.  ben  gauftfampf  (@ngl.  Sojen), 

b.  ben  gufefampf  (granj.  ©atmbe), 

c    ba3  eigentliche  fingen  in  feinen  mancherlei  ©eftatten, 
d.    ba£  mit  bcm  gauftfampfe  üerbunbene  fingen  (©ried). 
Sßanfration). 
Q.    gelten  mit  öerfdjiebencn  (ftumpfen)  SBaffen,  ttxoa 

a.  auf  ben  $ieb: 

1)  mit  einfyänbtg  geführter  SBaffe:  Segen  ober  ©äbel 
unb  ©tod, 

2)  mit  jioeifjänbig   geführter  SBBaffe:    ©djloert   (?) 
unb  ©tod. 

b.  auf  ben  ©tofe: 

1)  mit  emfyänbig  geführter  SBBaffe:   Stegen  (Sold)), 

2)  mit   jtoetfyänbig    geführter  SBaffe:    Sanje    ober 
®eroef)r. 

c    auf  §ieb  unb  ©tofe: 

1)  mit  eini)änbtg  geführter  SBaffe:    Segen  (Sold)), 

2)  mit   jlpeitjänbig    geführter   SBaffe:    San  je  ober 
@etoe|r. 

3«r  Slbtoefjr:  Sie  ©erätfunbe  toirb  oft  falfd)  be^anbelt, 
ba  man  Dergifjt,  ba$  alles  ©erat  fein  fann.  2ßem  bei  ber  bor* 
ftefyenben  Slnorbnung  ber  ©eräte  nodfj  allerlei  ttriEfürlidj  erfd)eint, 
ber  ift  nur  burdj  beren  monograpt)tfd)e  Bearbeitung  nad)  ben 
einmal  gefunbenen  beften  ®efid)t£punften  ju  belehren  unb  Diel* 
leidjt  ju  überzeugen. 

45.  Sft  nun  eine  flare  Überfielt  über  aße  bie  SEurnarten 
gewonnen,  meldte  in  ben  üerfdjiebenen  23ert)ältmffen  beS  gegen* 
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roärtigen  SebenS  be£  beutfdjen  33otfeä  auf  beutfdjem  33oben 
(Slima)  gur  Slmoenbung  lommen  fönnen,  fo  fragt  e3  ftd),  toetdje 
unb  in  toeldjem  Umfange  biefe  unter  befonberen  Söebingungen 
ausbeuten  finb,  n)ie  au£  ber  reinen  Xurnfunft  bie  an- 
getoanbte  fidfj  bitben  foK.  $)iefe  grage  ift  aber  gar  nidfjt 
allgemein  ju  beantworten.  ÜÄit  tooEem  Siebte  l)at  bie  Xutn* 
lunft  eine  grofee  SSielfältigfcit  ber  formen  in  ben  Xurnarten 
entttriefett,  um  allen  getoäfyren  ju  fönnen,  toa£  jeber  für  bie  ifym 
eigentümlichen  Slbftdfjten  ober  Aufgaben  bebarf;  bie  Seftimmung 
biefer  Slbfidfjten  ober  Aufgaben  jebocfj,  fogar  baS  Urteil  über 
ityre  ^Berechtigung,  liegen  ganj  aufter  iljrem  ©efidjjtöfrete.  833er 
fittlidfje  (ober  religiöfe)  Belehrungen  Don  ifjr  ertoartet,  bem  jer* 
fliegt  fie  unter  ben  §änben  in  -ftebel. 

derjenigen  Sebenögebiete,  auf  benen  fie  bisher  Dorjug^- 
ttrcife  in  Stntoenbung  unb  SBirffamfeit  getreten  ift,  finb  oier. 
2Kan  f)at  fie  befyanbelt: 

I.  ate  ein  Quifyt*  unb  Bilbungämittel  für  bie  3ugenb 
in  ber  Sßrtoater$tef)ung  unb  in  ben  berfdjiebenften  ©dfjulen  ber 
Änaben  unb  SJMbdjen.  3ßa£  fie  biefen  fein  unb  toerben  fönne, 
fyat  bie  @rjiel)ung§lef)re  auSjumadjen.  2)afe  bem  jungen  SSolf 
aucij  in  biefem  ©tfide  toal)rf)aft  unb  aufrichtig  geraten  unb  ge* 
Rolfen  toerbe,  ift  iljre  ernfte  Sßflidfjt  unb  ©orge. 

II.  als  eine  unerjtoungene  ^eitere  ßebenääufterung 
ber  erroadjjfenen  männtidfjen  (voetbltd^en?)  Bebölferung,  loeldje 
ftd)  im  Xurnbereine  fammelt.  §ier  ftreift  ba3  Surnen  an£ 
(Spiel*)  unb  toirb  gern  eine  (üolfö*)  feftlidje  ipanblung. 

2luf  beiben  SebenSgebieten  fann  ber  ganje  frofye  $)rang 
nad)  leiblicher  BoEfommenf)eit,  bem  bie  Xurnfunft  entfpringt, 
jum  öollen  9tusbrutfe  fommen,  fann  biefe  ftd)  alfo  audf),  iljrem 
urfprüngtidfjen  SBefen  gemäß,  frei  entfalten.  2)ie3  gilt  feinet 
roegS  mefjr  bon  ben  folgenben  beiben.  Bewertet  man  ba§ 
Xurnen 

III.  aU  ein  Qudjt*  unb  Bilbungämittel  jur  frie* 
gerifdfjcn  Xüdfjtigfeit,  fo  mad)t  ftd)  alsbalb  ein  befonberer 
SJeruföjtoed  geltenb.  S)amit  treten  im  allgemeinen  -Kotroenbig- 
feit  unb  SRötigung  an  bie  ©teile  beä  inneren  Bedangen^,  bie 
in  gettriffem  ©inne  ben  Begriff  ber  SEurnfunft  (al§  einer  freien 
^uferung  be3  ©eifteS)  aufgeben,    2)a3fetbe  gilt  oom  Slurnen 


*)  SBcrgleicfye  $ier  ben  Wuffafc  über  bie  93eredjtigung  ber  Xurnfunft, 
oben  ©.  19. 
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IV.  afö  einer,  wenn  audj  ftfjeinbar  juroeilen  freiwilligen, 
bodf)  in  SBa^eit  ftetS  erzwungenen  Seben$betl)ätigung 
fol<|er,  bie  au£  $urd)t  öor  leiblichem  Übetbefinben  fid)  Bewegung 
mad)en  wollen  ober  foDen,  objwar  it)re  natürliche  Bewegung^* 
luft  längft  erlofdjen  ift  ©ie  Ijaben  biefe  ©ad)e  mit  tt)rem 
(Sewiffen  unb  it)rem  Sttrjt  auszumachen,  werben  fidjj  aber  babei 
beffen  bewuftt  bleiben,  bafe  ba£  ©treben  nadj  SBerboDfommnung 
unb  itjre  9lngft  gtt>ci  grunbtoerfdfjiebene  Singe  finb.  Qum  £rofte 
mag  it)nen  gejagt  fein,  bafe  beim  turnen  in  froher  ©emeinfdjaft 
gar  nidjjt  feiten  bie  Slngft  Weidet  unb  mit  ber  neu  aufgefyenben 
JBewegungSfreube  aud)  bie  93efd^ränfungen  wegfallen,  in  benen 
ein  ®efunbf)eit3turner  fid)  eingepfercht  ftnbet. 

$ur  2lbwel)r:  SlmoroS,  welcher  eine  bürgerliche,  eine 
militärifdje,  eine  är jtlidje  unb  eine  fjenifd)e  ©Ijmnaftif  erwfitynt  *), 
läfet  fie  atsbalb  wieber  in  ber  einen  allgemeinen  ©tymnaftif 
aufgeben.  Sluct)  fdfjlieftt  er  bie  ärgtlid^e  ©Ijmnaftif  fcon  feinem 
Sßtan  au£,  weil  fie  befonbere  SBeranftaltungen  bebürfe,  unb  bie 
fjenifd^e,  weil  fie  nid)t  bem  gemeinen  83eften,  fonbern  ber  ftüdj* 
tigen  Untergattung  unb  ©telfeit  biene.  Slmoroä  ftef)t  alfo  in 
2Bat)rt)eit  auf  bem  ©tanbpunft,  ber  t)ier  vertreten  wirb.  2Bof)t 
barf  aber  fjier  aud)  ber  StuSlänber,  afe  -ftadjfolger  be$  beutfdjen 
Sßeftalojät,  genannt  »erben. 

dagegen  madjt  bie  fdjwebifdje  ©Ijmnaftif,  baS  ©Aftern 
SingS  **),  aus  ben  t)ier  ÄnwenbungSgebieten  ber  Surnf unft  trier 
gteidfjberedjtigte  3tx>eige  ber  ©ijmnaftif  unb  glaubt  fowotjl  it)re 
Üftotwenbigfeit  ate  ifyre  auöfd|lie§ltd^e  Berechtigung  aus  bem 
Begriffe  ber  ©tymnaftif  ableiten  ju  fönnen.  2tu3  bem  Begriffe 
ber  ©tjmnaftif  möchte  fidf)  aber  t)öd()ften£  eine  ß^iteilung  er* 
geben;  man  fönnte  Don  einer  befonberen  ©tymnaftif  für  ba£ 
mcmntidjje  unb  für  btö  weibtidje  ©efdE)led)t  f preisen,  benn  in 
ber  %fyat  ift  ba%  Sßoflfommen^eitöibeal  für  beibe  nid|t  ba$  gleite, 
man  lönnte  allenfalls  weiter  t)on  einer  ®t)mnaftif  für  Äinber, 
Snaben  unb  äRäbdfjen,  Jünglinge  unb  Sungfrauen,  SRänner 
unb  grauen  fpred^en,  obwohl  fd)on  mit  minberem  SRed^t,  benn 
e£  will  ber  Änabe  jum  fcoHfommenen  SRann,  ba3  9ftäbdjen 
jur  fcottfommenen  grau  erwadjfen,  foweit  fie  e$  werben  fönnen. 
$)a&  aber  bie  äBefjrgljmnaftif  nid)t  al£  ein  Jpauptjweig  ber 

*)  Amoros,  nouv.  manuel  d'6ducation  physique,  gymnastique  et 
morale.    Paris  1847,  I.  VII. 

**)  $.  $.  fiingS  „Sdjriften  über  fiefbeSübungen",  überf.  ö.  aRafetnamt. 
SRagbeburg  1817. 
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©ijmnaftif  fdfjon  in  ifjrem  ^Begriffe  gefegt  ift,  ergiebi  fc^on 
bie  einfädle  Semerfung,  bafy  fic  ein  befonbereS  5)ing,  wenn  nidjt 
für  eine  gettnffe  Slaffe  ber  3D?anner,  fo  bod)  unjiocifel^aft  Hofe 
für  äRänner  ift.  ©ine  grau  ift  jeboef),  naef)  gemeinem  Urteil, 
fojufagen  aud&  ein  5D?enfd().  Sft  nun  nidjtö  2lnbere3,  ate  ber 
„naefte,  bare  unb  ber  gange  SÄenfd)"  nadj  SingS  Segriff Sbc* 
ftimmung  ber  ©egenftanb  ber  ©ijmnaftif,  tt>a£  Ijat  bann  bie 
2Bet)rgt)mnaftif  mit  if>r  ju  tt)un,  bie  fo  unmenfdjtidj  bie  grauen 
linfe  liegen  läfjt? 

46.  $)ie  Slntuenbungen  toetter  ins  Sinjelne  ju  verfolgen, 
ift  nidfjt  Aufgabe  eines  ©tyftemS  ber  Xurnfunft,  aber  bie  SKtttel, 
burdf)  toeldje  e3  überliefert  »erben  fann,  üben  auf  fein 
SSefen  einen  foldfjen  ©influfe  au3,  t>a%  erft  ifjre  Setradjtung 
bie  ÄenntniS  be$  ©ijftemö  ttnrflitf)  tooflenbet.  @3  giebt  aber  ber 
Slrten,  burdfj  tpetd^e  bie  einmal  ^erauögebilbeten  feften  gormen 
ber  leiblichen  Übung  fid(j  bon  Sßerfon  ju  Sßerfon,  ®efd)ledjt  ju 
©efdfjledfjt  f  ortpf  lanjen ,  brei:  bie  $)arftcfiung,  bie  ?lbbilbung 
unb  bie  83efcf)reibung.*) 

47.  ®ie  ©arftellung  ift  bie  erfte  unb  natürliche  ?(rt. 
©te  wirft  im  gtug  auf  Smpfinbung  unb  SBillen,  läfet  nirgenb 
etroaö  unbeftimmt  unb  bunfet,  aber  fie  finbet  üjre  ©renje  an 
bem  eigenen  Vermögen  unb  reidjt  Weber  über  bie  jeitlidje  nodj 
räumliche  ©egenwart  IjinauS.  ßubem  vermag  fie  e8  burcfyutS 
nidf)t,  fid)  Don  bem  SBefonberen  jum  allgemeinen  ju  ergeben,  in* 
fofem  jebe  bargefteHte  gorm  immer  nur  eine  cinjelne  bleibt 
unb  fogar  nodj  burdfj  bie  jufäUigc  @igentümlitf)!ctt  (üRanier) 
be3  S)arfteDenben  beeinträchtigt  ober  entftellt  fein  fann.  Dennodf) 
bleibt,  ba  ba$  ©Aftern  ber  Turnübungen  nur  aufgeftellt  wirb, 
um  in  feinen  einjelnen  Seilen  unauSgefefct  jur  S)arftellung  ftu 
gelangen,  bie  S)arfteHung  felbft  ba3  Dorjüglidjfte  unb  wictytigfte 
SRittel  ber  Überlieferung. 

48.  Sludfj  bie  Slbbilbung  gewährt  bem  SBefdfjauer  eine 
unmittelbare  finnlidje  Slnregung.  @ie  i)at  ben  SSorjug,  wenn 
fie  treffenb  ift,  jebem  fa&tid)  ju  fein,  unb  lann,  wenn  fie  mit 
SBerftänbniä  unb  ©efdfjmacf  angelegt  unb  auSgebeffert  ift,  öon 
allen  jufälligen  SKängeln  ber  urfprünglidfjen  S)arftellung  befreit 
werben,    ©obann  ift  fie  im  Umfang  unb  in  ber  Sauer  it)rer 


*)  ©ic^c  SionS  fcarftellung  ber  „©ptefjdjen  Sefjrgrunbfäfce"  in  bem 
Vortrage  „®ebanfen  unb  SBünfdje"  in  ben  „SBerljanblungen  ber  6.  beutfdjen 
$urnle$rers$erfatmnfong  $u  2)annftabt".    Seidig,  1872,  @.  »dl,  6.  7. 
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äBirfung  unbefdjrcinft;  Ijeute  nodf)  tüte  Dor  gtuei  Satjrtaufenben 
ftubieren  wir  an  btn  Sitbtoerfen  ber  Sitten  ba£  Sßefen  itjrcr 
©tjmnaftif;  bie  üertitetfäftigenben  fünfte  Derbretten  ba£  gleiche 
SDtufter  richtiger  unb  fdjöner  2)arfteÜung  in  aße  Sßeltroinfel. 
©ie  reben  $u  ber  gefamten  3J?enfd)t)ett  in  einer  ©praclje,  tuetdfje 
Don  93otf  ju  SBolf  Derftanben  toirb,  folange  baä  2id)t  über  bie 
(£rbe  tjinfticftt.  ©ute  9lbbilbungen  befommen  bamit  einen 
bleibenben,  Don  jeber  ©^ftematif  unabhängigen  SBert.  Slßein  toie 
fefyr  fie  aud)  gelungen  fein  mögen,  etn§  fel)lt  itjnen  ftetö:  ba% 
Seben.  2)er  SKeifeel  be3  33itbf)auer3  unb  ber  ©riffel  be£  3etdjner3 
Dermögeu  toeber  bie  @rfd)einung  nodfj  ba§  ©efefc  ber  83ett>egung 
nrieberjugeben,  fie  jerlegen  fie  IjödjftenS  in  eine  Steige  Don 
©urdjfdjnitten,  bereu  SSerbiitbung  erraten  toerben  mufe. 

49.  «$)a  fommt  nun  ba$  gefprod()ene  unb  gefdfjriebene 
SBort  ju  §ilfe,  um  bie  erfannten  Vorgänge,  toeldje  mit  ftummem 
9(uge  Derfofgt,  in  9lbfd(jnitte  jerlegt,  begriffen  unb  bilblid)  feft* 
gehalten  ftnb,  in  ifyrem  jufammenfjängenben  Verläufe  ju  fdjilbern. 

50.  9tucf)  bie§  gefd)iet)t  sunädfjft  in  Silbern.  Seber  ftnntid)- 
geiftige  ©ttbrud,  toetdjen  bie  9lnfd)auung  eine*  Singet  madf)t, 
toirb  afe  ©efamteinbrud  burdfj  einen  einfadjen  tarnen  be* 
jcidjuet.  3m  frütjeften  Sugenbalter  ber  ©pradjen  entfielen  bie 
tarnen  ate  unDeränberlidfje  ©runbtoorte,  meldte  jenen  erften 
©efamteinbrud  unb  nichts  weiter  auSfprcdjen,  fo  baft  -Käme 
unb  ©egenftanb  einanber  Doßfommen  beden.  SDie  tarnen  werben 
Don  feinem  Derftanben,  bem  ber  befannte  ©egenftanb  felbft  nidjt 
befannt  ift;  toer  aber  ein  S)ing  bei  feinem  tarnen  fennt,  bem 
fül)rt  e$  ber  festere,  fo  oft  er  erflingt,  nad)  bem  ganzen  Um* 
fange  fetner  Senntniä  inä  ©ebädjtnte  fturüd.  —  S)arau3,  ba^ 
ein  unb  berfelbe  ©egenftanb  auf  Derfdfjicbcne  Sßerfonen  einen 
Derfdjiebenartigen  ©inbrud  madjen,  atfo  audj  mehrere  tarnen 
befommen  fann,  entnndett  fid)  früf)  bie  SSerfdfjiebenfyeit  ber 
©pradjen  unb  Sttunbarten. 

51.  ©päter  erfolgen  meift  in  ber  einen  ©pracfye  nadfj  ber 
einen,  in  anberen  nad)  anberer  9iidf)tung,  aHcmat  toenn  ba§ 
fpredfjenbe  Sßolt  eine  9Wef)r§al)l  Don  ©egenftänben  miteinanber 
ju  Dergleichen  Slntafe  befommt,  9t()ntidf)feiten  unb  gemeinfame 
SÄerfmale  entbedt,  abtoeidjenbe  ©genfdfjaften  erfennt,  Umfdjjrei* 
bungen  ber  -Kamen,  Slbänberungcn,  3ufainntenfefeunÖeiT' 
nur  äufeerft  fetten  nodfj  Sfteubitbungen.  2)emt  biefe  ttmrben 
faum  Derftanben  toerben,  ttmtjrenb  jene  ju  iljrem  SSerftänbniffe 
nur  beS  93erftänbniffe£  ber  ©runbroorte  bebitrfen  unb  eben  ba~ 
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butcf)  bie  äRöglidjfeit  gelpäfyren,  fotootjl  umfaffenbcrc  33or* 
ftellungen  a(£  beftimmte  SBorfteßungen  oljne  eine  urfprünglidje 
Stnfdjauung  ju  enttoidetn. 

52.  3ft  bie§  ber  ©ang  aller  Sßortbilbung  (nid)t  ©prad)* 
bilbung  unb  aud)  nidjt  SBurjelbilbung!),  fo  ift  e3  mit  einiger 
SBefdjränfung  audj  ber  in  a&en  fogenannten  Äunftfpradjen 
einjetner  abgetöftcr  ©ebiete  menfd)lid)en  ÄönnenS  unb  SBiffenS, 
ttne  aud)  btc  Surnfunft  fid)  eine  fofc^e  ge6ilbet  fyat  Sebe 
Äunftfpradfje  umfaßt  nottoenbig  eine  9lnjaf)l  JBejeidfjnungen, 
toeldje  afe  urfprfinglidj  unb  bitblidf)  meiftenS  ben  fpredjfertigen 
Angehörigen  »enigftenö  eines  SSolieö  allgemein  geläufig  finb 
ober  burd)  Anfd)auung§mittel  (toeSljalb  fie  ber  ©arfteßung  unb 
Abbilbung  nie  ganj  entraten  toirb)  berftänblid)  gemacht  merben 
fönnen;  fie  bertoaltet  ben  SBortfdfjafc  jroar.nadjj  ifyrem  eigenen 
SSebürfntö  unb  ifyrer  öeftimmung  mit  größerer  ober  geringerer 
greifyeit,  fie  läßt  ifyn  in  ßufammenfefcungen  unb  Ableitungen 
ßinfen  tragen  nad)  ifyrem  SSermögen,  allein  fie  befolgt  Dabei 
benmfetcr  SBeife,  aber  oft  audj  mit  biet  größerer  ©id^ertjeit  nur 
gefüf)fooll,  bie  geltenben  Siegeln  ber  93olföfpradfje  überhaupt. 
9iur,  tuaä  fie  fpracfylic^ttnffenfdfjaftlid)  richtig  bübet,  behält  feinen 
Sßert,  anbereä  fällt  ber  9Sergeffenl)eit  anfjeim. 

ßur  Abtoef)r:  Über  ba§  SBefen  unb  bie  SBebeutung 
einer  befonberen  SCumfpradje  ift  mcl  gerebet  unb  gefdjrieben 
tüorbcn.  ©a3  Jpauptoerbienft,  toeldjeö  g.  &  3at)n  fidfj  um  bie 
©Aftern atil  beö  $urnen8  ertoorben  fjat,  beruht  auf  ber  An« 
tüenbung  ber  bettmfeten  fiunft,  mit  toeld)er  er  bie  beutfdfje  ©a(^e 
für  bie  $>eutfd)en  mit  beutfdjem  tarnen  ju  bejeidjnen  fid)  be* 
mfif)te*).  ©ein  ©treben  toar  in  ber  §auptfadje  mit  (Srfolg 
gefrönt  fei  e£,  bafc  er  fyatbDerfdfjoHene  SBorte  unb  Benennungen 
ju  neuem  Sebcn  ertoedte,  fei  eö,  bafc  er  munbartttdje  Sejeidj* 
nungen  in$  Jpodfjbeutfdje  ^erüberna^m,  fei  e§,  bafc  er  Ableitungen 
ober  ßufammenfefcungen  fdjuf;  eigentliche  SReubilbungcn  l)at  er 
ternünftiger  SBeife  nie  getoagt.  Jöei  bem  SWangel  tieferer  nriffen* 
fdjafttidjer  ©pradjfenntniffe  toaren  f)ier  unb  ia  get)fgriffe  un- 
öermeiblidj. 

©njetne  -ftadjfotger  finb  mit  ®lüd  auf  bem  gleichen  SBege 
fortgef dritten,  anbere  Ijaben  burd)  bie  %t)otf)tit,  aüe  möglichen 
formen  mit  eigenen  -Kamen  benennen  ju  tooUen ,  fidj  tnelfadf) 
überftürjt  unb  in  ba$  Sinfadfjfte  unfägtidje  SSerttrirrung  gebracht. 


*)  2r.  S.  3a§n,  w$ie  beutfdje  fcurnfunft."    »erlin  1816,  ©.  XIX. 
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manche  l)aben  ba3  Sßefen  ifyrer  Jhntftfprad&e  batein  gefegt,  bafe 
biefe  tote  eine  ©anner*  unb  ©efjeimfpradje  nnr  ©ingetoeiljten 
berftcmblidj  fein  unb  jeber  ©djulgrammatif  ungeftraft  §of)n 
fpredjen  bfirfe.  SBieber  anberen  gefjt  bor  lauter  ©rammatif  unb 
unb  Slnalogien  ber  ©inn  für  ba3  ©innlidje,  Sreffenbe  unb 
Sßacfenbe  in  ber  ©pradje  berforen.  $)a&  bis  jefct  bie  beutfdfjen 
Präger  ber  fdjtDebifdjen  ©Ijmnaftif  in  biefem  ©tfiefe  bur$  finn* 
lofe  unb  meift  überaus  langatmige  ©itbenfügungen  ba3  $ufcerfte 
geleiftet  fjaben,  befunbet  jebem  Sefcr  ber  iSiubtidf  in  tf)re  ©Triften. 
Späterhin  aber  §at  auef)  D.  §.  Saeger  in  feiner  £urnfdjule 
für  Sßürttemberg  *)  einen  toaeferen  Slnlauf  genommen,  aus  iljrem 
tootjlberbtenten  Üranje  ein  9tei£  für  fidE)  IjerauSäujupfen.  $)ie§ 
ftfjeint  jebodj,  inbem  e8  au$  einer  §anb  in  bie  anbere  geljt, 
böDig  ju  berborren. 

53.  Sßon  jebem  SKenfc^en,  ber  über  einen  ©egenftanb 
f ^reiben  toill,  alfo  auef)  bon  bem  XurnfdjrtftfteDer,  fann  man 
verlangen,  ba&  er  nicf)t  bloft  ben  ©egenftanb  fenne,  fonbem  JU* 
gleich  aud)  ber  ©pradje  überhaupt  unb  biefer  befonberen  ©pradjc 
feines  gadjeS  madjtig  fei.  9?ur  toenn  bieg  ber  gaU  ift,  tt)irb 
feine  Xfjätigfett  ber  ©adjje  toürbig  fein,  benn  e£  jiemt  fidf) 
burdjjauS  nidfjt,  unftinftterifd)  unb  ungelenf  ju  reben  bon  bem, 
totö  au£  bem  ©treben  nadj  einer  burdjj  frete  Äunft  geabelten 
SMtbung  f)erborgei)t. 


*)  D.  &•  Sieger,  „Xurnfdjule  für  bie  beutfdje  gugenb,  als  $ntt>eifung 
für  bie  Xuwlefjrer  in  SBürttemberg."    ßeipjig  1854. 


8. 

über  bie  Gmnhutg  tum  tnrnertfdj-päbagogifdjcn  Bemmarieii 

an  ton  beutfdjen  Knitietfttatett« 

SBon  Sönna  ftOtyierg. 

(„OrganifationSplan  jur  ©rünbung   Don  Xurnanftalten  unb  turnerifa> 
päbagogifdjen  ©eminarien  an  bcn  UniDerfitäten"  Don  3.  äüpperS.  ßeipjig 

1867,  @.  tfetl.    ©.  25.) 

3113  ba%  preufjifdje  SRinifterium  im  anfange  bcr  fcdjjiger  Qa^rc  fiel) 
mit  ber  3UJjtd)t  trug,  ba$  Xurnen  an  bcr  ttntüerfttät  &um  3mec!e  bcr 
£u$bttbung  Don  Xurnlcljrcrn  an  ^öfteren  33ilbung8anftalten  einzurichten, 
Deranlafjte  c3  bcn  SBerfaffer,  bcr,  geboren  in  ©t.  ÜönniS,  feit  1864  am 
Bonner  ©tymnaftum  unterr tastete,  bcn  obengenannten  OrganifationSplan 
$u  entwerfen.  S)a3  Unternehmen  fdjeiterte,  abgefeljen  Dom  Mangel  an 
©elbmitteln,  befonbcrS  baburdj,  bafi  ÄüpperB,  bcr  einer  Heincn  gal)l 
©tubenten  Unterricht  erteilt  fyxtte,  1866  jum  $eere  einberufen  tourbe. 
tüppcrS  Ijatte  1863  bic  „^Berliner  äcntralturnanftalt"  befudjt,  würbe  1865 
mit  ber  £urninfpeftion  ber  SttjcinproDinä,  1869  auef)  mit  bcr  Don  ©annoDcr 
betraut,  würbe  im  ftcbjiger  Kriege  Offizier  unb  !am  1877  alB  (Seminar* 
bireftor  nact)  ©iegburg.  gm  Saljre  1892  erhielt  er  bic  ©teile  eines  jweiten 
UnterridjtSbtrigcnten  an  bcr  „ß.  Xumlc^rerbilbungSanftalt"  in  ©erlin  mit 
bem  (Sljarafter  eines  ©djulrateB. 


®aö  ©eminar  öerfolgt  au&er  ber  SBorturnerauSbilbung  unb 
mittelbar  nrieber  burclj  biefe  ben  für  ba£  gefamte  SurntDefen 
f)öd)ft  ttridjjtigen  Qxotd,  bafc  au£  bemfelben  toiffenfdjaftlitf)  gebübete 
Set)rer  f)ert>orgel)en  follen,  bie  ben  Turnunterricht  an  leeren 
Slnftalten  ju  übernehmen  imftanbe  finb.  @£  ift  nottoenbig,  bafe 
baS  ©eminar  in  feinen  Sinridjtungen  mit  öerfcfjtebenen  an  itn 
Untoerfitäten  beftefyenben  ttriffenfd&aftlid&en  SInftalten  Sfjnlidjfeit 
Ijat  unb  fid)  fomit  ben  öorfwnbenen  (Sinricfjtungen  in  angemeffener 
SBeife  anfd)tie&t. 

SEBenn  man  baDon  ausgebt,  baft  bie  turnerifdjen  ©eminarien 
toor  allem  ben  ftmd  ber  2et)rerau8bilbung  in£  Sluge  faffen 
follen,  fo  liegt  e£  nal)e,  ju  erwarten,  ba%  in  bem  ©ntmurfe*) 

*)  $ie  Paragraphen  beSfelben  lauten: 

§.  25.    SHreftor  be8  ©eminarS  ift  ber  Sßorfte^er  bcr  fcurnanftalt. 

§.  26.    $ie  SRitglieber  be3  ©eminar«  teilen  p*  in  orbentlidje  unb 

aufcerorbcntlidje.    $ie  «Bafjl  ^r  orbentitdjen  9Kitglicbcr  ift  auf  ad)t  feft* 
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bagu  ein  ^ßaragropf)  feftgefegt  toerbe,  toonadj  ben  ©tubterenben 
ber  Ätiologie  bei  93efe§ung  ber  orbentttdjen  ©teilen  am  Seminar 
ber  SBorjug  gegeben  tuerbe.  9ltlerbing3  fann  man  annehmen, 
baft  toegen  ber  praftifdjen  SßorteUe  6efonber3  bie  ©tubierenben 
ber  Sßf)i(ologie  bie  SRitgfiebfdjaft  im  ©eminar  anfireben  werben; 
borf)  ber  Umftanb,  bafe  au£  bcm  ©eminar  borneljmticf)  and)  bie 


gefegt;  über  bie  Safyl  ber  aufeuneljmenben  aufjerorbcntltdjen  ÜJMtgltebcr 
ift  bie  (Sntfdjcibung  bcm  $ircftor  Dorbeljalten. 

§.  27.  £)rbentlid)e3  9Kitglieb  im  ©eminar  fann  nur  berjenige 
©tubierenbe  werben,  welker  ein  ©emefter  f)inburd)  ben  Übungen  be3 
©emtnarS  al§  aufjerorbentltcf)e3  2flitglieb  mit  (Srfolg  beigewofjnt  l)at. 

§.  28.  $cr  £urnwart  unb  ber"  ©tellDertreter  Ijabcn  bie  nädjfte 
9lnwartfd)aft  auf  eine  orbentlidje  ©teile  im  ©eminar. 

§.  29.  3)ie9KitgIieberbe8©emtnaröftnbl)erpfUcötetr  an  ben  Übungen 
einer  Xurnerriege  teilzunehmen  unb  eine  auf  fte  gefallene  SSa^l  als  33  or* 
turner  anjune^men. 

§.  30.  gür  bie  3Kttglieber  be3  ©eminar«  ttJirb  Dom  5>ireftor  un* 
cntgeltiid)  in  einem  $urfu3  Don  &wei  ©emeftern  ein  praftifdjer,  tfjeoretifcfyer 
unb  applifatorifdjer  Unterricht  erteilt. 

§.  31.  $er  praftifdjc  Unterricht  umfafjt  bie  gumnaftifdjen 
Übungen  bcS  gefamten  ©dmlturnunterricfytä. 

§.  32.  $)er  tljeoretifdjc  Untcrridjt  beljanbelt  alle»  baSjenige, 
wa8  $ur  aüfeitigen  wiffenfdjaftlidjen  Segrünbung  beS  XurnenS,  inäbefonbere 
be$  ©djulturnenS,  nötig  ift. 

§.  33.  Qu  bem  applifatorifdjen  Unterrichte  nehmen  bie  3Rits 
glieber  be§  ©eminarS  n„ad)  Don  i^nen  felbft  aufgearbeiteten  unb  Dom 
SDireftor  burdjgefeljencn  Übungsplänen  unteretnanber  Übungen  Dor  unb 
Derfudjen  fidj  unter  Anleitung  be§  $)ircftor8  in  ber  SBeranftaltung  Don 
Turnübungen  bei  bereit  gepellten  Sugenbabteilungen. 

§.  34.  Sftur  au8nal)m8weife  fann  ein  ©tubierenber  länger  als  ein 
3a^r  orbcntlidjcS  ÜJiitglieb  im  ©eminar  fein. 

§.  35.  $er  SBefud)  beS  ©eminarS  wirb  Don  ben  SRitgltebem  in 
ben  Sinmelbebogen  als  öffentliche  SBorlefung  eingetragen  unb  Don  bem 
SHreftor  als  foldje  bef peinigt. 

§.  36.  $en  auäfdjetbenben  9Hitgliebern  be3  ©eminarS  wirb  auf  iljr 
Verlangen  über  bie  Erfolge  be3  ©eminarbefucf)e8  Dom  $)ireftor  ein 
3eugni§  au§geftellt. 

§.  37.  #ür  bie  orbentlic^en  2Ritglieber  ftnb  brei  greife  im  SBe= 
trage  Don  (20,  15,  10)  Sljalem  auSgefefct,  welche  am  ©bluffe  be3 
©emefterS  Dom  35ircftor  juerfannt  werben. 

§.  38.  5)a3  ©eminar  befifct  eine  SBibItotr)ef  r  beren  SBenufcung  htn 
SJMtgliebem  beSfelben  freifte^t. 

§.  39.  9todj  Ablauf  eines  jeben  ©tubienfemefterS  wirb  über  bie 
Seiftungen  be8  ©emtnarS,  namentlich  über  bie  ©rfolge  beS  Unterrichtes 
bei  ben  orbentlidjen  2ttitgltebcrn,  Don  bem  ^ireftor  an  ba3  Dorgefefcte 
Stfintfterium  (ber  geiftlidjen,  Unterrichte  unb  2Rebijinal=3lngelegen|eiten) 
SBeridjt  erftattet,  welkem  eDentuell  fcfirtftltd&e  arbeiten  ber  SRitglieber  beä- 
©eminarS  beigelegt  werben. 
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SBorturner  für  bic  Sitegen  Verborgenen  f ollen,  erweitert  ben 
2Birfung§frei§  beäfetben  über  bie  ganje  Xurnanftalt.  $)a  nun 
t>od)  gewifc  nidjtö  entgegenftefjt,  bafe  bie  ©tubierenben  anberer 
gafuttäten  ebenfo  gute  Vorturner  finb,  afä  bie  jungen  Sßljilo* 
logen,  fo  würbe  e3  unrecht  fein,  bie  erfteren,  wenn  fie  als  SSor* 
turner  wirfen  wollen,  bon  ber  ©teile  au3jufcf)liefeen,  wo  fie  ba£ 
meifte  bafür  lernen  fönnen.  (Sin  Vorturner  wirb  überhaupt 
nacl)  wenigen  33erfudjen  einfe^en,  bafe  er,  fe!6ft  bei  borjüglidjcr 
eigener  Suwfertigfeit,  wenn  er  lebiglidfj  auf  freie  3auft  w  feiner 
Stiege  borturnt,  mit  bem  ÜbungSftoffe  balb  ju  (Snbe  ift.  Jpier* 
gegen  fann  er  nur  in  ftjftematifdjen  Unterweifungen,  wie  fie  im 
©eminar  unb  in  ber  SSorturnerftunbe  gegeben  werben  fönnen, 
<£rfafc  finben.  3n  Stficffidjt  auf  biefeS  SSebürfniS  ift  in  bem 
®efe§entwurfe  mit  gutem  ®runbe  aße£  bermieben,  wag  bem  ©e* 
minar  eine  ftrenge  auefdjlieftenbe  Stidjtung  gegen  einjelne  ffaful* 
täten  geben  würbe.  SluS  berfelben  Stüdftdfjt  ift  audfj  bie  $afy 
ber  aufjune^menben  aufeerorbentlidjen  äRttglieber  bon  bem  Sr* 
meffen  beS  SMreftorS  abhängig  gemalt  unb  nidfjt  bon  born- 
f(erein  beftimmt  feftgefefct. 

Sn  §infid(jt  ber  SBefefcung  ber  orbentlidjen  ©teilen  im  ©e= 
minar  bürfte  bie  Seftimmung  genügenb  fein,  ba%  für  ben  £)i* 
reftor  im  einjelnen  J5faße  btx  Srfolg  mafegebenb  ift,  mit  Welkem 
ber  ^Bewerber  ben  Übungen  be$  ©eminarS  al£  aufeerorbentltdjeä 
SKitglieb  beigewohnt  Ijat.  Db  jur  ^eftfteHung  be3  Urteils  eine 
befonbere  Prüfung  nötig  fei  —  biefeä  ju  entfdfjeiben ,  mufe  ber 
6ctreffenbe  $all  an  bie  £>anb  geben. 

2)urd)  bie  ^ufnafyme*  beö  XurnwartS  ber  afabemifdjen 
Xurnanftalt  unter  bie  orbenttid)en  SKitglieber  be£  ©eminarS  ift 
beffen  Sßerfon  jum  33orftef)er  in  eine  burdj  Unterricht  unb  Um* 
gang  bermittelte  bertraulid&e  -ftäfje  gebraut,  fo  baft  baburdj  bem 
$Borftet)et  nidjjt  allein  auf  ben  tedjnifdjen  betrieb  ber  Stiegen, 
fonbern  audj  auf  ba£  innere  Seben  ber  Surnerfdjaft,  ja  auf 
jebe  baran  beteiligte  Sßerfon  ein  beftimmter  ©influfe  geftdjert  ift. 
3fe  nad)  ber  Sßerfönlidtfeit  beö  SEurnwartS  fann  biefer  ©influfe 
fefjr  entfdjeibenb  unb  burdjgreifenb  fein;  benn  ba  ber  SEurnwart 
in  allgemeiner  SBerfammlung  bon  ben  bereite  in  Stiegen  ju* 
f ammengetretenen  Surnern  gewählt  wirb,  fo  fällt  auf  feiten 
ber  Surner  t>a%  beengenbe  ©efüljl  ber  SBeauffidjjtigung  burd) 
finen  Oberen  in  ber  turnerifdjen  ©emeinfdjaft  unb  im  Xurn* 
betriebe  felbft  gänjlidj  fort,  unb  anbererfeitä  fütjlt  ber  bon 
ier    Surnerfdjaft    jum    Surnwart    (Srwäfylte    fidfj    bon    bem 

$trt$,  QkfamteS  Zumtuefen.   II./1II.  8 
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entgegenfommenben  Vertrauen  ber  Kommilitonen  in  feinen  öe* 
ftrebungen  getragen. 

@&  ift  aber  für  bie  turnerif djj  =j>äbagogif dfje  JluSbilbung  ber 
©eminarif ten, .  f ür  ba3  gefamte  Surntpefen  an  ben  Uniberfitäten 
unb  mittelbar  aud)  für  bie  ©tellung  be$  Xurnunterrid)ta  an 
ben  (jöfycren  Unterridjtöanftalten  bon  tocfcnttid^er  Sebeutung, 
baß  ben  SBorftefjern  ber  Xurnanftalten,  toettf)e  naturgemäß  auä> 
©ireftoren  ber  ©eminarien  finb,  eine  ©tellung  an  ber  Uniber* 
fität  gef djaffen  toerbe,  bie  tfyrem  JBeruf  al3  triff  enfd)aftlicf)e 
Se^rer  entfpridjt  unb  itjnen  ba3  nötige  9lnfet)en  bei  ber  afabe* 
mifdfjen  Sugcnb  berfdjafft.  S)a  ja  einerfeitS  bie  ttnffenfdfjaftiidf)e 
S3egrünbung  be3  ©djulturntoefenS  im  ©eminar  ifjre  Jpauptauf* 
ga6e  ift,  unb  anbererfeitS  bie  gleiche  SRangfteQung  mit  ben  tedf)* 
nifdjjen  Setjrem,  bejiel)ung§toeife  mit  bem  ged)tlel)rer,  biefem 
Serufe  burdjauS  nid)t  entfpredjen,  benfclben  bielmeljr  ausließen 
tofirbe,  fo  muffen  fie  afö  eigentliche  Sefjrer  ($)Ojenten)  unb  nidfjt 
tttoa  aU  tedinifdje  3fadf)fel)rer  gefteHt  »erben.  S)enn  e$  liegt 
ja  auf  ber  §anb,  baß  eine  im  2tnfet)en  ber  ©tubierenben  ber* 
lümmerte  ©tellung  alle  33emfif)ungen  be$  SBorftefyerS,  feine 
©runbfäjje  in  ber  afabemifdjen  Xurnerfdfjaft  jur  ©eltung  ju 
bringen,  fd^eitern  madjen  toürbe. 

3)er  Unterridjjt  im  ©eminar  fyat  nadE)  ben  im  ©ntttmrfe 
angegebenen  ©runbjügen  ba&  gefamte  ©ebiet  ber  ©ijmnafttf 
praftifdfj  unb  tfjeoretifclj  ju  umfaffen  unb  nimmt  babei  am 
heften  ben  ber  Äönigl.  3^ntral*Xurnanftalt  in  S3erlin  ju  ©runbe 
liegenben  Sßlan  jur  9iidjt{d)nur,  toirb  aber,  tote  bie  genannte 
Slnftalt  felbft,  ju  ben  bisher  enttoicfclten  Xurnftjftemen  fid)  auf 
einen  folgen  freien  ©tanbpunft  ju  ftellen  I)aben,  baß  ben  ©e* 
minariften  an  ber  Jpanb  eines  feften  ©ijftemä  ber  SBeg  gebahnt 
toirb,  in  bie  (Srunbjfige  jebeS  ®t)ftem3  mit  ficfjerem  33erftänbni£ 
einjubringen  unb  ein  jebeS  bon  bem  ©tanbpunfte  einer  ra* 
tioneQen  Sßäbagogif  mit  gutem  ©rfolge  ju  »erarbeiten.  ®£  ift 
bem  ©tjarafter  ber  beutfd&en  §odjfdjuten  gemäß  ba$  Xurnen  in 
jebcr  Jpinfidjt  möglidjft  aUfeitig  ju  begrünben  unb  babei  aUejeit 
nur  ba§  £öd(jfte  als  $kl  anjuftreben. 

SBäfjrenb  bie  SSorlefungen  be£  Stoßenten  ber  aWebijin  unb- 
ber  tl)eoretifdf)e  Unterridjt  be3  ©eminarS  met)r  einen  tüiffen* 
fdjaftlidfyen  Sjjarafter  ijaben  muffen,  um  aßen  Surnern  unb  be* 
fonberS  ben  fünftigen  Turnlehrern  (Gelegenheit  ju  geben,  ben 
Sßert  be£  XurnenS  für  ben  Singeinen,  bie  ©dfjule  unb  ba£ 
SSolf  aüfeitig  tofirbigen  ju  lernen,  l)at  ber  appttfatortfc^e  Unter* 
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ridjt  ba$  $iel  &et  2rf)rerau8bitbung  in  feiner  eigentümlichen 
SCBeife  befonberä  in§  Sluge  ju  faffen.  @3  ftefyt  ju  ertoarten, 
baß  gerabe  bie  §eranjie(jung  öon  Sugenbabteilungen  fid)  feljr 
geeignet  ertoeifen  toirb,  ba$  Sntereffe  ber  ©eminariften  für.  ben 
©df)utturnunterrid()t  anjuregen,  unb  fie  fomit  an  ben  Äem  ber 
©adje  *u  führen.  2)ie  9lntt>efent)eit  beö  2)ireftor8  in  ber 
ÜbungSftunbe  l)ält  felbftrebenb  SKißgriffe  fern.  3n  meinem 
2ßaß  unb  t)on  »eichen  ©djulen  unb  Älteräflaffen  Sugenbab* 
tcilungen  ju  biefem  Qxotde  tjerangejogen  toerben,  getagt  natürlich 
öon  ben  örtlichen  Umftänben  unb  bon  ber  33ereittt)illigfeit  ber 
©dfjulbel)örben  ab. 

Auf  bie  Slufftcttung  eines  genauen  UnterridjtöplaneS  für 
ba3  Seminar  ift  in  bem  Sntnmrf  au$  bem  ©runbe  berji<J)tet, 
toeil  biefe  bem  betreffenben  Seljrer  überlaffen  bleiben  muß.  §ier* 
für  bietet  außer  bem  UnterridjtSplane  ber  ßentrakXurnanftalt 
audj  ba3  oben  ertoäljnte  Xurntel)rer*$ßrüfung8reglement  einen 
paffenben  StntjaltSpunft.  5)anad)  tpürbe  ber, Unterricht  außer 
ber  praftifd^en  ©nfibung  be3  ©IjftemS  ber  Übungen  unb  ber 
Anleitung  jur  gö^tung  fcon  Sugenbabteilungen  namentlich  fol* 
genbeS  ju  umfaffen  l>aben:  ©efdbidjte  ber  ©tymnaftif  bei  ben 
Alten  unb  gefdjidjtfidje  ©ntnridelung  bc£  XurntoefenS,  fttotd 
unb  $id  be$  XumenS,  ©jarafterifttf  ber  neueren  ©tyfteme, 
turnerifd&e  Sitteratur  unb  Sftomenfiatur ,  ted)niftf)e  ©nrictjtung 
ber  Übungsgeräte,  ber  Xurnpläfce  unb  ber  XumfyaHen. 

3)ie  Sorlefungen  be3  3)ojenten  ber  Sßebijin  toerben  tyxupt? 
fätfyficlj  btejenigen  Slbfdfjnitte  ber  $Ijt)fiologie  unb  Slnatomie  i\m 
©egenftanbe  ber  SBefpredjung  ju  madjen  Traben,  toeld)e  jur  all* 
gemeinen  Kenntnis  beS  menfdjiidfyen  SörperS  führen.  ®abei  ift 
aber  and)  baSjeniae  au8  bem  Stereidfje  ber  ©iätetil  Ijerüberju* 
nehmen,  toaS  für  ben  Xurnle^rer  unb  Sugenberjie^er  ju  toiffen 
unumgänglid)  notoenbig  ift.  Sfaßerbem  ift  bie  fienntniä  ber 
erften  nottoenbigen  £ilfeleiftungen  bei  eingetretenen  ®örpert>er* 
lefcungen  für  ben  £urnlet)rer  toon  größter  SBic^tigfeit. 

©er  ganje  Unterridfjtöplan  ttirb  aber  berartig  abjufaffeu 
unb  ju  befdjjränfen  fein,  baß  in  einem  jährigen  ÄurfuS  ben 
©eminariften  Gelegenheit  geboten  tüirb,  fiel)  bie  in  km  Sßrfi* 
fung&Sleglement  geforberte  83efäf)igung  ju  ertoerben.  S)amit 
ferner  ben  ©eminariften  fein  ju  großer  ßeitoerluft  ertoadife, 
totrb  eS  angemeffen  fein,  baß  ber  eigentliche  ©eminar-Unterrtdjt 
im  allgemeinen  nidjjt  met)r  afe  fünf  ©tunben  toödjentttdj  in  Sin* 
ftnrudj  neunte.     SSenn  man  t)ierju  t>telleidf>t  eintoenben  follte, 

8* 
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bafe  bie  S^itrat^umanftalt  einen  fyatbjäfjrigen  $urfu3  tjabe, 
fo  ift  bor  allem  einerfeitö  in  SBetracljt  ju  jiefjen,  bafe  an  ber* 
felben  ber  Unterricht  auä)  tägtidj  4—5  ©tunben  umfafet,  unb 
anbererfeitS,  ba%  in  bem  turnerifdjen  Seminare  bie  bon  ben 
©eminariften  afä  Vorturner  ber  biegen  aufgetoanbte  3Äül)e 
itynen  jum  Qaxdt  ifjrer  9lu$btlbung  afe  Sumteljrer  toefentttdj 
ju  gute  fommt  unb  tf)nen  9(nlafe  giebt,  ba3  im  ©emtnarunter* 
rid^te  unter  ßeitung  be3  3)ireftor3  borgenommene  ©Aftern  ber 
Übungen  ftd)  feft  einprägen  unb  fetbftänbig  ju  verarbeiten. 
Überbieä  fommen  ja  biejemgen  Xurner,  toeldje  äRitgtieber  be3 
©eminarS  derben,  getoöfjnlid)  nidjt  ganj  unvorbereitet  auf  bie 
Uniberfttät,  unb  ba3  Junten  in  ben  Siegen  bietet  tynen  xtify 
Kdj  ®elegenf)eit,  ftdfj  fdfyon  bor  bem  Sintritt  in  ba3  ©eminar 
einen  fyoijen  ®rab  bon  "Surnfertigfeit  anjueignen.  Jlu&erbem 
werben  fic^  auclj  immer  mandje  finben,  toetcJje  fdfjon  beim  §eere 
ba$  Xurnen  praftifcf)  fennen  gelernt  fyaben. 

@3  mufe  auffallen,  baft  ba%  gelten  bon  ben  Turnübungen 
ber  Stiegen  auSbrficflidE}  auSgefcJjloffen  ift.  $)ie$  ift  au3  bem 
triftigen  ®runbe  gefdjefyen,  tbeit  ba$  gerieten  ben  ©tanbpunft 
ber  9tnftatt  teidjt  berrüdfen  fönnte,  ja  fogar  btefetbe  unb  tfyren 
SBorfteljer  im  5tnfef)en  ber  ©tubierenben  fyerabfefcen  toürbe.  ©er 
©etrieb  be3  gedjtenS  in  ber  Xurnanftatt  itmrbe  burdE)  feine  leicht 
irreleitenbe  3Tnjiet)ung3fraft  bie  Steigung  für  ba£  Xurnen  Ijerab* 
ftimmen,  am  ©nbe  noclj  ©treitigteiten  untoürbiger  Strt  fyerbeU 
führen  unb  fefyr  biet  ©tubierenbe  oom  SBefudje  ber  Stnftatt  ab* 
freien.  3)em  9}orftef)er  mufe  e3  tebigtidj  überlaffen  bleiben, 
ob  er  im  ©eminar  bie  turnerifcfye  ©eite  be$  gecf)ten8  ju  berücfc 
ftdjtigen  unb  bie  $f)eorie  beS  gedjtenS  burS)  befonbere  pral* 
tifdtje  Übungen  im  (©tofc)  gerieten  ju  begrünben  für  nötig 
eradfjtet.  3m  übrigen  totrb  man  e3  boüftanbig  gerechtfertigt 
Ratten,  rtenn  ber  SSorftetjer  bom  Xurnbetrieb  in  ber  £>aQe  forg* 
fältig  aQe3  fern  f)äft,  toaS  bie  untbürbigen  unb  £)äuftg  in  Mutigen 
©ruft  auäartenben  Sftedfereien  ber  ©tubenten  unb  ifyre  bon  allen, 
toeldjje  ba£  gelten  bom  ©tanbpunfte  ber  SBet)rtüd^tig!eit  Ijodj* 
fcfyägen,  boQftänbig  berurteilten  SBaffenfpielereien  ju  beförbem 
geeignet  toäre. 

3Me  SluSfefcung  bon  greifen  für  bie  orbentlid^en  ÜÄitgtieber 
be$  ©emtnarS  finbet  üjre  Analogie  in  anberen  UmberfttätS* 
anftatten  unb  ift  ein  mdjt  unerf)e6(tcf)e3  SWtttel  jur  2lneiferung 
ber  ©tubierenben.  3)urd)  btefe  (Stnridfjtung  ift  übrigenf  audj 
bem  ©treftor  ein  ÜÄittet  in  bie  £anb  gegeben,  bie  mit  Stute rn 
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bettauten  ©tubierenben,  ben  £urntoart,  beffen  ©teÜbertreter  unb 
ben  Sluffe£)cr  ber  SBibliotfyef,  ober  ben  eifrigften  SSorturner  in 
einer  ntdjt  anftöfeigen  SBeife  für  iljre  SKüfyetoaltung  unb  ben 
9luftnanb  an  Qnt  ju  entfd)äbigen.  SBiefleidjt  toäre  e3  angemeffen, 
toenn  auf  entfpredjenbe  SBeife  allen  benjenigen  eifrigen  33or* 
tutnern,  bie  jugteid)  SRitglieber  be3  ©eminarS  ftnb,  eine  93er* 
gutung  burd)  SßreiSbertetlung  jugetoenbet  toürbe.  Die  Jpöfye  ber 
greife  ttrirb  bon  fpejieHen  $erf)ältniffen  ber  Untberfitäten  unb 
bem  Äoftenauftoanb  abhängig  fein,  ben  bie  83ef)örbe  hierfür 
ju  bettriÖigen  bereit  ift,  bod)  bürften  minbeftenS  brei  greife  bon 
20,  15  unb  10  Styrn.  feftjufefcen  fein. 

5)ie  ©rünbung  einer  ©emtnarbibtiotf)ef  bon  bornf)eretn  tn3 
3(uge  ju  faffen,  ttrirb  tt>ofyf  bei  allen  Uniberfitäten  geraten  fein. 
@rfa§rung3gemäfe  finb  auf  ben  Uniberfität$*33tbliotf)efen  turnertfdje 
©djriften  getDöfjntidj  nid)t  jaf)lretd)  borfyanben.  (£3  mü&te  ba* 
^er  jur  ©rünbung  ber  ©eminar=4Bibtiotl)ef  ein  Soften  bon  tttoa 
50  %\)altxn  fogteidj  auSgefejjt  toerben,  toäfyrenb  tttoa  25  Spater 
für  jebeS  laufenbe  Safjr  ju  berauSgaben  toären. 

SSon  ber  gorberung  fdjrifttidjer  ©emeftratarbeiten  bei  ben 
SRitgliebern  be8  ©eminarS  ift  in  ben  ©efefcen  Slbftanb  genommen, 
ba  bieS  beffer  bem  Srmeffen  ber  $)treftoren  überlaffen  bleiben 
muft.  Übrigenä  bermögen  fdjon  bie  für  ben  apblifatorifd)en 
Unterricht  bon  ben  ©emtnartften  ju  enttoerfenben  Übungspläne 
ben  gteife  berfe!6en  paffenb  anzuregen,  überhaupt  ift  e3  ja 
ratfam,  ben  ©djein  jebeS  ßtoangeS  bon  ben  ©efefcen  ber  Sin* 
fialt  forgfäftig  fernjutialten,  bamit  bei  ben  ©tubierenben  ba£ 
©efüf)l  rege  gehalten  fterbe,  bafc  burd)  tljre  eigene  freie  83e* 
tljätigung  baS  Seben  ber  ganjen  turnerifdjen  ®emeinfd)aft  be* 
bingt  fei.  3mmert)tn  ttrirb  eS.baS  befte  fein,  abjutoarten,  in 
toelcfoem  SRafte  ber  gefamte  tfjeotetifdje  unb  ptafttfdje  Unterricht 
bie  felbftänbige  Sßtobuftion  auf  biefem  gelbe  bei  ben  ©tubieren* 
ben  anzuregen  imflanbe  ift,  unb,  toenn  btefeS  ber  galt  fein  foHte, 
bie  geeigneten  fdpriftttdjen  Slrbeiten  bem  S3etid)te  an  ba$ 
SKintfterium  beijutegen. 

3)urdj  lederen  erhält  ba$  borgefefete  2Winiflerium  fort* 
toäljrenb  Sinfidjt  in  bie  33erf)altmffe  unb  ©rfolge  ber  Slnftalt, 
fo  bafe  nadj  ©rmeffen  bie  amtliche  SBirffamleit  ber  betreffenben 
Änftalt  ju  ber  einer  5ßrobinjial=SurnleI)rerbi(bung§anftalt  er* 
»eitert  unb  berfelben  Jöeredjtigungen  juerfannt  »erben  lönnen, 
bie  fie  ju  l)eben  geeignet  finb.  £)aft  an  biefen  Slnftalten  bie 
augemeffenfte  ©teile  bargeboten  ift,  an  tt>eld)er  SftadjfjitfesSfurfe 
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für  bereits  im  Slmte  befinbttdje  ßefjrer  bcr  Sßrotrinj  eingerichtet 
werben  fßnnen,  ift  offenbar,  namentltd)  wenn  man  bebenft, 
weldfje  fange  ßeit  bie  $nftatten  in  ben  Untoerfitätöferien  unbe* 
nu$t  fein  werben,  unb  tote  öiete  ®elegenf)eit  ben  Teilnehmern 
an  folgen  Surfen  geboten  wirb,  bie  freie  Qtit  ffir  ityre  $ribat* 
ftubien  burdf)  ©enufcung  ber  Untoerfttätöbtbtiotfyef  unb  anberer 
Snftitute  nüfctid)  anjuweuben. 

©8  ift  aber  nötig,  bafc  alle  über  bie  einjetnen  Xumanftalten 
unb  bie  ©eminarien  entftefyenben  ©djriftftüife  auf  bem  ©efre* 
tariat  ber  betreffenben  Uniuerfttät  niedergelegt  werben,  bamit 
baburd)  ber  fefte  ©fyarafter  ber  Knftatten  gewatjrt  wtb  bamit 
jugleidj  ben  $rüfung$fommifftonen  Vorgearbeitet  werbe. 

ISfebalb  nad)  bet  feften  ©egrfinbung  einer  Unit>erfttöt3* 
SEuroanfialt  tetrfe  audj  anjuorbnen  fein,  ba&  ben  Turnern  bet 
SSefuc^  berfefben  wie  kr  einer  öffentlichen  ©orlefung  bereinigt 
werbe.  %&t  bie  SRitgfieber  beS  ©eminata  ift  biefeS,  wie  au<| 
bie  SfuSfteQung  t)on  ßeugniffen  über  bie  Xetfnafpne,  bereite 
borgefefyen. 

Sie  SluSfteHung  aber  von  3eu{J™ffen  ^x  ^e  *öefäf)igung 
jum  Xurnleljramte  an  teeren  UnterridjtSanftalten  würbe  ben 
an  ben  Uutoetfitäten  bemnädjft  nad)  bem  ofcen  angeführten 
Reglement  ju  betufenben  >$rüfung3fommiffionen  jufallen,  beren 
fammenfefcung  au£  bem  Sßorfifcenben  ber  wiffenfdjaftfidjen 
rfifung^fommiffion,  bm  SSorftetjer  ber  Xurnanftatt  unb  bem 
betreffenben  S)ojenten  ber  SWebijin  fidj  nadfj  Analogie  ber  $n* 
fammenfe$un<j  ber  bereit«  in  SSertiri  ernannten  ®ommtffion  fo* 
gtetd)  ergiebt.  SBenn  in  ber  ßentratXurnanftalt  auf  bie  9lb* 
tegung  einer  eigentlichen  Prüfung  bei  ben  ®leoen  ttfrjicfytet 
wirb,  fo  erfdjeint  bie«  ganj  gerechtfertigt  im  ^inbltcf  auf  bie 
tntffacffe  ©efegenljett,  Welche  fidf)  ben  SBotfteljern  unb  Settern 
an  berfelben  barbietet,  bie  gä^igfeiten  unb  Stiftungen  ber  ein* 
jelnen  ju  beurteilen.  S)tefe$  ift  aber  bei  ben  turnertfdfjen  <gemi* 
narien  an  Untoerfitäten  öorauSftdfjttid)  wotyt  in  bem  äfäa&e  nidfjt 
ber  gaU,  unb  e$  erfdfjeint  ganj  angemeffen,  ba%  bie  Jöeljörbe 
bie  5Ibtegmtg  ber  Prüfung  aud)  felbft  von  ben  ©eminariften 
orbere  unb  fidfj  auf  biefem  SBege  t>on  ben  Seiftungen  ber  $fa* 
"talt  felbft  überzeuge. 


9. 

5Dte  ttuiyeafdjaftlidje  Zufaabt  bes  SnrtiU^rertieretiis« 

»oii  3.  «.  Sfam. 

(Vortrag  frei  ber  9.  Sa^rcSöerfammlung  be$  „Vereins  fädjftfdjer  Xurn* 
leerer"  am  4  3uni  1879  in  ftodjtifc.  „Deutfdje  Suntäeitung*  1879.  (3.206.) 

3dj  Ijabe  fürjttd^  irgenbttw  eine  ©djilberung  be3  unbeljag* 
ttdjen  3ufta^^  getefen,  in  roeldjem,  toie  mit  ber  ÜJKene  über* 
tegener  (Erfahrung  behauptet  nmrbe,  bie  üorbereitenben  SluSfdjfiffe 
ber  Xurnlet)rert)erfammtungen  fid)  befinben  foöen,  trenn  bie  Qtit 
ber  ^ufammenfunft  ^etamta^e.  —  25ie  ©eftimmungen  öon  %a% 
unb  ©tunbe,  baä  SCuffudjen  Don  Stäumtidjfeiten ,  in  benen  bie 
2*ifnel)mer  fid)  treffen,  fid)  befpredjen,  turnen,  nad)  einem 
befdjeibenen  Xorif  effen  unb  trinfen  fönnen,  of)ne  t)on  §ifee 
unb  Äätte,  IRaud)  unb  Siegen  unb  unter  ber  Äärgltdjfeit  ber 
©erpjfegung  ju  triet  ju  (eiben,  furj  äße  äußerlichen  SBorbe* 
rettungen,  madjen  am  (Snbe  in  einer  einigermaßen  futttoierten 
Sanbfdjaft,  ttrie  j.  9$.  in  unferem  bidfjtbebölferten  ©adjfen,  feine 
erfyeblidje  unb  nad$altige  Sorge;  namentlich  bann  nic^t,  toenn 
ft<6  bie  ßafjt  bet  ju  erroartenben  SSefudjer  beiläufig  fdjäfcen 
läßt,  unb  biefe  in  üjret  aWetjrja^l  nidjt  arg  barauf  fcerfeffen 
finb,  einerfeitö  bfirgermetftertid)  begrüßt,  fdjulrätüdi  übertoadjt, 
turnbereinlid)  gefeiert  ju  toerben,  anbererfeitS  fetber  mit  allem 
^ßomp  ifyreS  ©tahbeSbettmßtfeinä  fyanbelnb  unb  rebenb  üor 
ber  Dffenttidjfeit  ju  gtängen.  3)a8  aQe8  foH  e$  audj  nitf)t  fein, 
ttmS  ben  SBorftänben  angebüdj  ben  Äopf  toarm  madfjt.  @3  ift 
triehneljr  bie  ©ntbedung  geeigneter  Xraftanben. 

3n  ber  £t|at  finb  in  biefem  ©tütfe  mandje  anbere  95er* 
einigungen  bim  33eruf$genoffen  ben  £urntef)rern  gegenüber  im 
Vorteil.  SBenn  bie  SRaturforfd^er,  *ßolitifer,  Jptftorifer  unb 
SBirtfdjaftter  jufammenfommen,  bie  £ef)rer  fdjtedjtfyin,  toaS  gäbe 
e3  unter  ber  ©onne,  toaS  fie  nid)t  in  ben  ©ereid)  ifjrer  $er* 
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tjanblungen  f)tneinjief)en  fönnten,  ofyne  bafe  fic  ficlj  eine  9lb* 
fd£)toeifung  fcon  if)rer  eigenen  ©pfyäre  nadjfagen  laffen  müßten? 
SBenn  ntcf)t  fämttidje,  fo  bodj  minbeftenS  bie  §älfte  ber  ©ticlj* 
morte  be£  Äont>erfation3lejifon§  ftefjen  ttjnen  aU  ©ticljroorte 
für  ifjre  eigenen  Sonöerfationen  ju  ®ebot;  fie  fönnen  fogar 
t>on  altem  bem  fprecf)en,  toaS  un3  Xurntefyrer  al£  foldje  angebt; 
mir  hingegen  fjören  fofort  auf,  uns  als  Xurnlefyrer  in  unferer 
eigenartigen  ©emetnfdjaft  ju  füllen ,  loenn  toir  aus  unferer 
Snge  iljnen  in  tfyrer  SBSeltbrette  unb  SBetttpeite  nadjgetjen. 

Unb  toetter:  3n  ber  Xtjat,  toenn  toir  bie  XageSorbnungen  ber 
£urntef)rer jufammenf  ünfte,  bie  fidfj  neuerbingS  allenthalben  gehäuft 
t)aben,  öergteidjenb  unb  äufammenftellenb  überfdjauen,  lann  un£ 
eine  genriffe  SDfirftigfeit  unb  Sinförmigfett  ber  JBefprecfyungen 
nidjt  entgegen,  als  gäbe  e$  überall  nur  toenige  Sßunfte,  bie 
im  Greife  ber  gadtjgenoffen  feftjufteüen  ber  SRüfje  fidfj  lohnte. 

3dj  taffc  habet  biejenigen  $)inge,  bie  fidfj  auf  bie  bürgere 
lidje  ©teüung  unb  ©dfjäfeung  be$  ©tanbe£,  bie  reinen  ,,©tanbe&* 
tntereffen"  begießen,  ganj  aufcer  9tedf)nung;  fie  betreffen  bie 
gorm,  hidjt  ben  Snfyalt  unfereä  ©efdfjäftä;  e§  ift  natürltdfj,  ba& 
fie  ftdj  unter  gleichartigen  $erf)ältniffen  aUentfjalben  audj  gtetdj* 
artig  geltenb  madjen,  unb  trofcbem  ben  jeweiligen  Sntereff  entert 
immer  nneber  intereffant  erfdjeinen.  Sa,  eine  SBerljanblung, 
toeldje  in  ber  mutigen  9tefolutton  gipfelt:  @§  mufe  anberä 
merben,  Ijat  fogar  im  2Bieberl)olung3falI  etoaS  XröftenbeS;  »er 
füf)It  fid^  nidfjt  erleichtert,  toenn  er  unter  mttffifylenben  ®e= 
finnungSgenoffen  feiner  beflemmten  Sruft  mit  jornigen  SBorten 
über  bieg  ober  ba$,  toa%  tf)n  brücft,  einmal  fo  redjt  Suft  ge* 
macf)t  £)at. 

@3  ift  ferner  natürlidj,  baft  biefe  3)inge  für  fidj  eine 
jiemtielje  $eit,  einen  breiten  SRaum  beanfprudtjen. 

Slber,  ba  folcfye  ©rletdjterung  eine  bauernbe  (Srfjebung  unb 
görberung  nidjt  mit  fidj  bringt,  unb  eine  fdfyabljafte  ©adje 
feine£tt>eg3  baburdj  trtrbeffert  toirb,  bafe  man  ein  Sauget  unb 
93reite§  barüber  rebet  unb  über  bie  gefjler  an  bie  grofee  ®lode 
fd)tägt,  fann  tdj  biefe  S)inge  unmöglich  al§  bie  atteintge  9luf* 
gäbe  für  SBerfammlungen  tüie  bie  unfere  anfefjen.  3dj  glaube, 
tt)ir  ftnb  alle  tbeatiftifdj  genug,  um  ba$  tfyeoretifdje  Sutereffe 
be3  redeten  33erftänbniffe£  für  unferen  83er uf,  für  ba$  SBefett 
unferer  eigenen  SIrbeit,  ben  anberen  Sntereffen,  tüeldtje  un£  ju* 
f  ammenfyalten ,  toenigftenS  nidfjt  unter juorbnen ,  fonft  —  toärett 
ttrir  nic^t  Xurnlel)rer  unb  tüären  nicf)t  f)ier. 
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SRun,  ttrir  ftnb  in  bcn  jefjn  Sauren,  feit  ttrir  un3  jum 
Vereine  gefd)art  tjaben,  nodj  nicbt  gerabe  ixt  SSertcgen^cit  ge* 
toefen,  tt>ie  ttrir  bie  furjen  ©tunben  unfereä  anjäfyrltcljen  ©et* 
fammenfetnS  mit  lehrreicher  Unterhaltung  Einbringen  foüten; 
ttrir  toerben  e3  aud}  fünfttgfjin  nid)t  fein.  Allein,  ba  uns  bie 
filage  Aber  bie  ©djttrierigfett,  bie  mit  ber  Sluffteflung  einer  Der* 
nünftigen  SageSorbnung  für  eine  Surnletyrerberfammlung  ber* 
fnüpft  fein  fofl,  einmat  in  bie  Ofjren  geflungen  ift,  ba  ber 
©cfyein  ber  $)ürftigfett  fold^er  Orbnungen.  bor  unferen  Äugen 
aufleuchtete,  ift  eine  Umfdjau  unb  SRunbfdljau  nadj  ©efpredjungS* 
gegenftänben  für  jufünftige  Vorträge  toenigftenä  nid)t  fdjäbttcl); 
um  fo  Weniger,  als  fte  ungefudjt  jugleid)  eine  SSeranlaffung 
bietet,  einige  leiten  unferer  3Serein3tf)ätigfeit  rüdbltdenb  ju 
beleuchten,  roaS  am  ©djtuffe  be3  erften  SafjrjeljntS  unfereS 
9?crein3leben3  of)net)tn  tttotö  9?a^eliegenbe§  ju  fein  fdfjetnt. 
£>arum  unb  in  biefem  ©tnne  nur  t)abe  id)  biefen  meinen  33or* 
trag  als  einen  SSortrag  über  Vorträge  bejeidjnet  unb  an* 
fünbigen  laffen. 

3dfj  bin  übrigens  urfprünglid)  gar  nid)t  burdfj  bie  eben 
abgefdjloffene  ©ebanfenfolge  auf  mein  Xfyema  verfallen,  fonbern 
bin  auf  einen  ganj  anberen  SBege  bat)tn  geleitet.  9113  td)  öor 
einigen  Sauren  baju  berufen  toarb,  als  ©jaminator  bei  %a&* 
letjrerprüfungen  im  Surnen  mitjuttrirfen,  tjatte  idj  mid)  fetbft* 
verftänblid)  bortoeg  ju  fragen:  2BaS  barfft  bu,  unb  toaS  muftt 
bu  bon  ben  Sßrüflingen  Verlangen?  —  Sefct  meine  id):  Über 
alles,  toaS  ein  Xurnletyrer  toiffen  fann  unb  pflidjtmäfeig  toiffen 
foH,  fann  unb  foH  er  ju  feiner  Seit  mit  feineSgleicfyen  aud} 
DiateS  pflegen;  alle  bie  Aufgaben,  bie  if)m  als  nriffenfdjaftlidfje 
sßrüfungSaufgaben  geftellt  werben  fönnten,  gehören  aud}  bor 
ben  ©ertdE)tSf)of  ber  gacfygenoffen;  unb,  toenn  ber  S3lid  bei  einer 
enjtyflopäbtfdjen  Überfid)t  beS  SßrüfungSftoffeS  unbearbeitete« 
©elänbe  toafjrnimmt,  toenn  tt)m  offene  2Kafcl)en  in  bem  über 
baS  ©anje  gejogenen  SBegnefc  auffallen,  tt>eldf)e  nod)  jufammen* 
geflochten  »erben  muffen:  bann  gejiemt  eS  bornefjmltci)  biefen, 
ben  geprüften  unb  bewährten  SBertretern  beS  gad)eS,  bie  ©puren 
ju  bahnen,  ba«  öbe  ©elänbe  mit  flarem  SSerftanbe  ju  bermeffen, 
mit  treuer  ipanb  ju  befteQen  unb,  tt>o  ba«  verbreitete  SBiffen 
bisher  ein  oberffädjltdjeS  unb  anfängliches  fear,  eS  allmät)tid| 
Sur  SSoÜenbung  ju  vertiefen. 

SSon  ben  vier  fragen,  bfc  man  ft§  flrtwffenljaft  ju  be* 
antworten  \)at,  fo  oft  man  burrf)  eine  Prüfung  baS  SBerbienft 
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unb  bic  Vebeutung  etneS  SDfanneS  ermitteln  nriQ:  SßaS  tft  er? 
SBaS  tü'xü  er?  3Ba3  toeife  er?  9Baö  fann  er?  gehört  nur  bie 
britte  ganj  l)ierf)er;  bie  lefcte,  tüeld^c  jur  Darlegung  ber  eigenen 
gerttgfeit  unb  Äunft  fyerauSforbert,  nur  inforoeit,  afe  gertigfeit 
unb  Äunft  einen  ©egenftanb  ber  9Witteitung  bilben  fönnen  unb 
ba£  SRerfmal  ber  Übertragbarfett  auf  anbere  befi^en. 

$)emnadj  toäre  e$  mdfyt  unfere  ©adje,  unter  uns  burdj 
Vorführung  perföntidjer  erftaunlidfjer  gerttgfeit  um  Veifatt  ju 
toerben,  toof)t  a6er  .bürfte  gejeigt  werben,  roie  eine  bestimmte 
gertigfeit  erreicht  werben  fann,  unb  tpa$  alles  in  iljr  ftecft. 

©3  toäre  audj  ntdjt  tüo£)t  angebracht,  inbem  n>ir  ein  t>on 
langer  §anb  mit  gelehrigen  ©Gütern  DorbereiteteS  ©dfjauturnen 
fidj  abmieten  tieften,  unferen  pfeift  unb  unfere  Virtuofttät  im 
Unterrichte  ju  geigen,  it)o£)t  aber  toäre  e§  am  Sßtafc,  bie  trief* 
fachen  formen  u^b  gormetn,  in  meiere  ftd)  bie  Unteroeifung 
in  Surnfünften  einreiben  läfet,  burdj  Unterricljtöproben  ju 
t)eranfd)autid)en  unb  jene  banaef)  auf  ifjre  ©eltung  unb  Xrag* 
tocite  ju  unterfudjen.  gür  meine  ^ßerfon  fann  idj  mid^  burdfjauS 
nid^t  mit  bem  ©ebanfen  befreunben,  baft  e3  gerabe  ber  Sa^re^ 
toerfammlung  eineö  Vereins  üon  iurntefjrern  ober  gar  einer 
jufäHig  äufammengebraeftten  SKenge  t)auptfädE)tid)  obliege,  Aber 
bie  Xf)ätigfeit  eines  Sollegen  etroa  eine  Äritif  ju  üben,  i^m 
ßeugnte  be3  2Bof)foerf)atten3  auSjuftellen,  ober  feine  Seiftungen 
rote  Sßrobeleftionen  ju  bemängeln.  9J?eine  Stnfidjt  ift  bie,  baft 
bergleidfjen  beffer  Heineren  Greifen  überlaffen  bleibt,  toefdje  in 
it)re  Ärittf  fotöjer  Seitionen  Kontinuität  bringen  tonnen. 

3ßa3  nrir  bei  unferen  früheren  adjt  SatyreSoerfammfungen 
an  Seiftungen  ber  borf)in  angebeuteten  Slrt  gefefyen,  an  @r* 
örterungen  über  ifyre  gorm  unb  Vebeutung  gepflogen  tiaben  — 
idfj  erinnere  an  bie  Vorführungen  öon  Xurnfdjütern  unb  $urn* 
fcereinSßaffen  in  ßttriefau  (fiefye  „©eutfelje  Xunkjjatung"  1877, 
©.  11),  $fd)opau  unb  ©rofcenfjain  unb  an  bie  Vorträge  t>on 
Sietfd^  unb  mir  in  ^toiefau  über  alk  unb  neue  SRetljobe  (fielje 
„2)eutfdje  Xurn^ßeitung"  1876,  ©.  109)  —  l»at  fidj  felbft 
auf  titterartfdjem  ©ebiete  fefyr  fruchtbar  unb  forttmrfenb  gejeigt. 
STuf  bem  ©runbe  biefer  Vorträge  fielen  u.  a.  bie  neueren 
Aufragen  beS  *ßuri{jfdjen  „SRerfbüdjleinS"  unb  bie  baSfelbe  er« 
gänjenbe  Veifpieffammfung,  burdj  roeldje  Ä.  Voettdjer  neuerlich 
feine  Vorträge  (ftefje  „2)eutfd)e  Xurn^ßeitung"  1874,  ©.  297 
unb  1879,  ©.  25)  erläutert  ijat.  ßebtferS  „Sturnabenbe"  fielen 
it)nen  feljr  nafje.    $)er  Vortrag  SB.  3ennl)3  in  gofiugen  über 
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bic  ©renjen  stirifdjen  Änaben*  unb  SKäbdjenturnen  ift  ein  Sdjo 
aus  ber  ©djtoeis  auf  einen  bon  ©djettler  in  3f^opau  gehaltenen 
SSortrag.  SEßtr  fetjen  alfo,  bafe  Sie  junädift  uns  jugeba^ten 
unb  nur  uns  gettribmeten  Anregungen  fpätcr  aud)  in  »eiteren 
ßreifen  banf6ar  aufgenommen  finb.  ©etoife  a6er  ift  ber  ©traufe 
unb  Äranj  fotdjer  Anregungen  nodj  lange  nidjt  big  auf  ©tenget 
unb  SRuten  entblfimt  unb  entblättert  3dj  erlaube  mir  metner* 
feitS  fogleidj  nur  jtoei  Aufgaben  näfjer  ju  bejeidjnen,  bie  idj 
gerabe  jur  ßeit  einer  metjrfadjen  Bearbeitung  toert  fyalte. 

1)  5)ie  Qtxk$un$  un*>  Berbtnbung  einzelner  SeibeSbe* 
toegungen  jur  Bilbung  bon  Turnübungen,  giguren,  ober,  rote  man 
gemeinltd)  fagt,  ber  Sumftürfe;  baS  SBefen  beS  ÄunftftücfS  ober 
beS  turaerifdjen  ShmftroerfS,  roenn  man  bteö  lieber  Ijört. 

2)  $rafttfd)e  SKateriatien  für  bie  Unterweifung  gemixter 
^Eumflaffen  auf  unteren  ©tufen. 

BetbeS  Stufgaben,  roetdje  barauf  hinauslaufen,  unter  uns 
fdjon  ausgekrochenen  tljeoretifdjen  ©äfeen  in  ber  lebenbigen 
*ßrajiS  nun  audj  leibhafte  ©eftalt  ju  bereiten.  äöirb  fidfj  roof)t 
jemanb  unter  uns  finben,  ber  baju  beijutragen  geneigt  ift? 
©entt  beibe  Aufgaben  fyaben  bie  @igentümticf)fett,  bafe  fte  toeit 
fdjroieriger  htm  ©djarffinn  eines  (Sinjetnen  als  einer  Art  Don 
Äotlefttoarbeit  fid)  fügen  unb  ergeben  werben,  ©efefct,  man 
entfdjlöffe  ftclj,  einmal  bie  jioeite  Aufgabe  öor  anberen  ins 
Auge  ju  f äffen,  fo  toäre  eS  geraten,  roenn  fidj  mehrere  unferer 
UJfttgtieber  t>cr^fßc^ten  rooHten  —  namentltdj  fotdje,  roetdje  burdj 
if>re  Stellung  oljnet)in  genötigt  finb,  felbft  Berfudje  anjuftellen, 
tote  j.  B.  einige  unferer  ©emtnarlefyrer  —  aus  bem  ©djajj 
iljrer  alten  @rfaf)rungen  unb  neuen  Beobachtungen  fdjriftltd)e 
Seiträge  in  einem  obgemeffenen,  annäfyernb  gleichen  Umfange 
bis  ju  einem  ju  fefcenben  Termin  an  einen  ober  jroei  9iebaf  teure 
ein  juliefern,  roetdje  iljrerfeitS  bebaut  roären,  biefe  Beiträge  ju* 
fammenjuftellen,  beroollftänbigen  ju  (äffen,  ju  ftdjten,  mit  einem 
SBort  ein  toenig  ©Aftern  ^ineinjubringen,  unb  roeldje  bann  bor 
bie  nädjfte  3at)reSt>erfammtuug  mit  bem  Sntrourfe  beS  unoer* 
fetyenS  juftanbe  gekommenen  praftifdjen  £anbbüct)teittS  treten 
fönnten.  SBäre  er  banadj,  fo  Itcfee  fidj  üjtn  unfdjroer  als  einem 
Seugniffe  roirflidjer  unb  ernftlidjer  BeretnStt)ättgfeit  ju  weiterer 
ffierbreitung  berufen.*) 


*)  Später  erfdjicn:    @d)eitler,    „Der  Turnunterricht  in   gemijdjtcn 
Älaffcn."    £of  1881  (©rem  &  (So.). 
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©enug  t>on  bem,  toaS  bortoattenb  eine  ©adje  ber  fieljr* 
prajis  ift!  3dj  gefye  ju  bem  über,  toaS  man  in  ber  SRegct  als 
$t)eorie  ber  Xurnfunft  bejeid)net;  id)  mödjte  baS  SBort  %\xxr\* 
funbe  borjtetien. 

S)aS  gefamte  turnfunblidje  SBiffen,  toetc^eS  man  bei  einem 
2urnlef)rer  als  foldjem  öortjanben  fidj  beult,  fonbert  fid)  in 
jtoei  ipauptteile,  Don  benen  ber  eine  bie  Summe  alter  ber 
ftenntniffe  in  fid)  begreift,  toeldje  jur  befonberen  gadjbilbung 
gehören  unb  als  fotdje  aud)  in  befonberem  ©tubtum  ju  er* 
»erben  finb,  toäfjrenb  ber  anbere  ein  Slggregat  bon  Senntniffen 
barftellt,  toeldje,  ans  anberen  SBiffenfdjaften  jufammengetragen, 
mefyr  ober  weniger  im  geiftigen  83efi  jj  eines  gadjturnleljrerS  borauS* 
gefegt  toerben  muffen,  aus  2Biffenfd)aften,  toelc|e  in  biefer  9Wdftdjt 
afö  §ilfSttriffenfdjaften  für  bie  Surnfunbe  gefennjeid^net  toerben. 

$)ie  eigentliche  Xurnfunbe  im  engeren  Sinne  begreift 
breiertei: 

A.  2)ie  ©Ijftematif,  toeldje  einer  Überfielt  über  bie 
ÜbungSmöglidjfeitcn,  bie  Übungsformen,  bie  ÜbungSjtoetfe  bie 
allgemeine  S3egrünbung  ber  ©adje  fcorauSfd)idt  unb  bann  ifyrer 
S?atur  natf)  befdjreibenb  auftritt.  —  einen  SRebentetl  nur  ber 
©tyftematif  btlbet  bie  Seilte  fcon  ben  äußeren  äKtttetn  ber  Übung, 
ben  Xurnräumen  unb  Turngeräten. 

B.  2)ie  äußere  ©efdjidjte  beS  SurntoefenS,  tt>eld)e  unS 
bie  ©eftattung  ber  planmäßigen  SetbeSübunjjen  im  3ufatninen* 
fyangc  mit  ber  Äultutgefd)id)te  unb  ber  polittfdjen  ©efdjidjte  ju 
toerfd)iebenen  $eiten,  befonberS  aber  fotoeit  toir  felbft  an  biefer 
@efd)id)te  teilhaben,  erjäf)lenb  t>orffit)rt  unb  bis  jur  tljat* 
fäd)lid)cn  ©djilberung,  audj  tt>ol)l  ^Beurteilung  beS  gegenwärtigen 
ßuftanbeS  fyerabreidjt.  Sn  biefer  Srjäf)lung  ttrirb  aud)  baS  bto= 
grapfyifdje  (Sfement  eine  nidjt  unttndjtige  9ioHe  fyieten  unb  außer* 
bem  bie  (Stjarafterifttf  ber  litterarifd)en  Urfunben  für  bie  ftatt* 
gefunbene  unb  ftattfinbenbe  Sntttridfelung  ttjre  ©teile  belommen. 

C.  3)te  9Wett)obif,  toetdje  lefjrenb  feftf teilt,  tote  ttrir  unter 
ben  mannigfaltigften  gefdjidjtlid)  gegebenen  33ert)ättniffen  ba& 
in  ber  ©t)ftematif  nadjgettriefene  unb  aufgefpeidjerte  Kapital,  eS 
burd}  unfere  Sirbett  befrud)tenb,  .nufebar  anzulegen  fjaben. 

Sdj  frage  nun  juerft:  SßaS  fjaben  unfere  bisherigen  Sßer* 
fammlungen  an  Vorträgen  geboten,  toeld)e  in  eines  biefer  bret 
@efad)e  ju  legen  toären?    ©obann:    SBo  fet)ttrS  nod)? 

©neu  eigentlichen  ftjftematifdjen  Vortrag  |aben  ttrir 
nod)  gar  md)t  gehabt.    SRiemanb  t)at  eS  bis  jejjt  unternommen, 
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etwa  eine  einjelne  Xurnart  in  tfjrem  Umfang,  iljrem  28efen, 
tfyrer  SBirfung  oorjufüfjren.  (Sbenfo  f)at  niemanb  ben  SBerfudj 
gemalt,  bie  aufgeteilten  @t)fteme  ber  Xurnfuuft  als  fotdje  ju 
erläutern.  Stucf)  bie  SSegrenjung  unb  S8erüf)rung  be3  XurnenS 
mit  fcerwanbten  Seftrebungen,  mit  ben  mannigfaltigen  Strten  be$ 
©portö,  ber  Xanjfunft,  ber  Steittunft,  ber  gedjtfunft,  ber  9tuber* 
fünft  ift  nodfj  nid)t  ©egenftanb  befonberer  Sefpredfjung  bei  un3  ge- 
roefen.  Unfere  brauen  SBorfafjren  rechneten  aud)  bie  Äunft,  mit  @e* 
fdfjicf  ju  eff  en  unb  ju  trtnfen,  ba3  Xrinf  ieren  (tranchieren  =  borfegen) 
t)terl)er,  mit  welchem  9ted)te?  S)a^ten  fie  mettetd()t  an  ben 
©prud)  be3  ?lpoftet§:  %\)x  effet  nun  ober  trinfet,  ober  wa3  il)r 
tl>ut,  fo  tt)ut  e3  alles  ju  ©otteS  ©f)re  (1.  ©or.  lö,  31)?  Slnbere, 
wie  bie  $l)ttantf)ropen  bte  ju  bm  gröbelianern  (jerab,  regneten 
fjierfjer  bie  medjanifcljen  gertigfetten  be3  £>anbwerter$,  bie  s?lr- 
beitöfdfjule;  e3  ift  affo  ber  ^Betrachtung  ein  weiter  UmfreiS  auf« 
getfjan.  ?tud(j  in*  äfynttdjen  SBerfammtungen,  wie  bie  unfere  ift 
l)at  man  auf  biefem  gefbe  ber  ©gftematif  eine  grofce  üRäfjigfeit 
unb  ©ntfyaltfamfett  bemiefen.  9?ur  etwa  jwei  Äapttel  Ijaben,  fo* 
weit  tdb  eä  über fe^e  f  eine  anbauernbe  SBeadjtung  gefunben  unb 
finb  aflmäfylidj  etwas  abgebrofdjen,  fo  bafc  man  geneigt  ift,  wenn 
fie  immer  bon  neuem  Ijerbeigejogen  werben,  fie  mit  ber  ©m* 
pfinbung  anjufdjauen,  welche  man  f)at,  wenn  man  bei  einem 
38of}nung$ wedjfet  alten  §au$rat,  Don  bem  jemanb  fidfj  gleidj* 
wotyt  ntdjt  trennen  mag,  mit  fortgefdfjteppt  fiel)t.  ßaffe  man 
immerhin  biefe  beiben  Sfapitef,  nämttcf)  bie  Xurnfpracfye  unb  bie 
©eratfunbe,  als  fotdje  eine  3eitlang  ruljen;  e$  wartet  eben 
nod)  eine  gttße  anberweit  jumadtjfenben  ©toffeä  ber  bilbenben 
unb  pflegenben  §änbe. 

3df)  berjtdfjte  barauf,  bei  biefer  ©elegenfjeit  fogletdj  eine 
Steige  bon  Xfjematen  aufjujäf)len,  beren  öefyanbtung  t>on  3ßert 
fein  fönnte.    9tur  als  Seifpiet  will  tdj  ein  einiges  fyerauSfjebcn. 

SBorauS  eine  allgemeine  Semerfung!  2Ber  bie  innere  @e* 
fdjidfjte  unferer  Surntunft  verfolgt,  bem  wirb  es  balb  auffallen, 
Wie  einjelne  ©runbgebanfen  jahrelang  auf  baS  bielfeittgfte 
unb  eifrigfte  f)in  unb  tjer  geroäljt  werben,  um  bann  faft  im* 
merfltdj  in  SRtd^tadfjtung  f)inabjufinfen   unb   förmlidfj  aus   ber 

SKobe  ju  fommen.  f5af*  *n  iei)em  3aQe  &tefer  ^r*  wirb  e^ 
berbtenftltd)  fein,  wenn  einer  ftdfj  bie  SÖ?üt>e  nimmt,  rfidffdfjauenb 
ben  Sertauf  unb  bie  ©rgebniffe  ber  unter  fo  öffentlicher  %z\U 
naljme  aufgewenbeten  Arbeit  jufammenjuf äffen,  beöor  eine  Qtit 
fommt,  wo  wieber  bon  Dorn  angefangen  werben  mufe.  — 2®° 
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ttriffen  ältere  $urnlef)rer,  miebiel  ©taub  eine  3eüfang  We  grage 
uadj)  ber  ©tellung  unb  bem  Sßefen  ber  fogenannten  buplijierten 
JBetoegungen  ober  ber  SBiberftanbSbetoegungen  aufgenrirbett  t>at;. 
ben  jüngeren  £urnlet)rern  ift  biefe  ^rage  met)r  unb  me^r  au£ 
bem  ©efidfjtSfrete  entrüdft,  toenn  fte  nidfjt  ftdlj,  ärjtltd^e  Stnorb* 
nungen  ate  bie  braucljbarften  ©e^itfen  auSjufüfjren,  burdfj  pt* 
funiäre  Vorteile  tjaben  beftimmen  laffen.  aber  e3  fel)lt  un3 
aud)  in  ber  Zfyat  eine  tidfjtoolle  3)arfteUung  ber  ©adje,  toeldje  aBe 
ofyne  allju  grofee  äRüfytoaltung  jutn  SSerftänbntö  berfefben  Einleitet. 

Der  ^intoete  auf  biefeö  Xfyema  füfyrt  mid^  bon  fetber  auf 
bie  SBorträge,  toetc^c  bem  jtoeiten  ®efad)e  ber  befonberen  Xurn* 
lunbe  entnommen  toerben  fönnten;  man  fann  eben  feinen  3(6* 
fcfynitt  ber  ©tjftematif  mit  einiger  ©rünblidjfeit  befyanbetn,  o^ne 
ber  inneren  ®nttDidelung3gefdjid)te  beSfetben  ju  gebenfen;  an  bie 
innere  ©efdfjtdljte  fc^tiefet  fid)  bie  äufeere  oft  fefjr  innig  an.  Sief- 
geljenbe  2Reinung3f ämpfe  Riegeln  fiep  regelmäßig  audf)  in  äußeren 
Vorgängen  toieber,  führen  fte  tyerbei  unb  tooHen  iljrerfeitö  burdf) 
fic  erftärt  fein. 

SSor  breifeig  Sauren  gab  e$  ntdfjtö,  toaS  mit  lebhafterem 
tf)eoretifdE)en  Sntereffe,  aud)  mit  mefyr  äuftoattb  an  2)taleftif, 
unter  ben  Turnern  berfjanbelt  tourbe,  afe  bie  $rage  naclj  ben 
SSefen,  ber  SBcbeutung  ber  Freiübungen,  allgemeinen  Vorübungen, 
llr*  unb  ©runbübungen,  unb  loaS  man  alles  für  SJiamen  fid) 
entgegenhielt.  $)te  SBerfyanblung  griff  fogar  in  bie  ©dfjicffale 
unb  (Srlebniffe  ber  Sßerfonen,  toeldje  für  unb  totber  bie  Sanjen 
einlegten,  oftmals  merflidj  ein.  ©in  ruhiger  SRüdbltdf  auf  ben 
Verlauf  biefer  SBerfyanblungen  toäre  getotfe  füt  manchen  eine 
nidjt  untoiHfommene  ©abe. 

Sbenfo  eine  ©efdjidjte  be£  fogenannten  SBarrenftreiteS,  bei 
freierer  bem  (Stnjelnen  toofjl,  aber  mä)t  allen,  bie  Quellen  fo  retdfj* 
ltdj  fliegen,  alfo  alle  bem  ©injelnen  banftar  fein  toürben,  toenn 
er  bie  Ijier  unb  bort  fcerrinnenben  SBafferfäben  in  ein  toofytge* 
fäumteä  f&ttt  ober  Sedfen  jufammenleiten  tooÜte!  S3ei  unferen 
betgifdjen  Sftadjbarn  flammt  ber  ©treit,  bie  alten  Äoljteti  neu 
angeblafen,  fjeute  nod^  fort 

2>afe  fidt}  audj  au$  anfdfjetnenb  redjjt  geringfügigem  ©toffe 
nodj  ztmaä  madjen  läfet,  Ijat  ©dtjettler  neuerlich  burdf)  einen 
?luffafc  in  ber  „Deutfc^en  Xurn^ßeitung"  über  beö  Xurnerä 
garben  unb  feinen  ©rufe  (©iefye  „Deutfdp  Xurmßeitung",  1879, 
153)  gejeigt;  wir  toürben  ben  Sluffafc  ebenfo  gern  angehört  afe 
gelefen  tjaben. 
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2Bol)l  erinnere  idt}  midj,  bafe  unter  uns  bie  SReinung  laut 
nntrbe,  btejenigen  SSorträge  fyiftorifdjen  SntjaltS,  »eldje  un$ 
fetner  $eit  geteiftet  ftnb,  tüte  Don  SRetfdj  in  SKetften  über  Sean 
SßaulS  „8et>ana"  (fie^e  „©eutfäe  Surnjeitung",  1874,  273  unb 
Ijier  I,  ®.  426),  mm  ßfidjenmetfter  in  ßroiefau  unb  Bresben  über 
baä  *ßentatf)ton  unb  XenopIjonS  „  ©oftmals  lönnten  ebenfo  gut  un* 
gehalten  geblieben  fein;  fte  fjätten  ja  gebrudft  toerben  fönnen,  ofjne 
öorfjer  geforodjen  ju  werben.  5)iefe  Meinung  öergifjt  ober  überfielt 
eä  inbeS  t>öHig,  bafc  jnrifdjen  ber  SBirfung  be3  gefprodfjenen  unb 
getriebenen  SBorteS  immerhin  ein  Unterfdjieb  befteljt,  für  ben 
ntdfjt  jeber  unempfinbltc!)  ift;  baft  ferner  Seute,  toetdfje  titelt  ge* 
rabe  mit  tfyrem  2eben3unterl)att  auf  ben  SSerbienft  mit  ber 
geber  angenriefen  ftnb,  gar  ni<f)t  fo  leidet  barauf  verfallen,  ofjne 
ftarfen  äufeeren  Slnftofc  Sluffäfce  ju  verfertigen;  bafe  ber  Sftcbner 
ferner  in  ben  meiften  gäöen  toof)l  tmffen  fann,  toeld^e  §örer 
er  bor  fief)  tyaben  ttrirb,  ntdE)t  aber  ber  @d)riftfteßer,  toetd^e 
Sefer  if)m  befdjteben  ftnb.  Sftamenttid)  aber  entjtei>en  fid)  3)tnge, 
toetc^e  nodE)  im  gluffe  ftnb,  tpetd^e  nod}  Don  Saljr  ju  3ai>r  tirieber 
ein  anbereS  ©eftdjt  fyerauSftedfen,  feljr  gern  ber  ^effetung  burd> 
ben  3»ang  un^  ^e  ©dfjtuärje  ber  ©rudferpreffe.  SS  ift  äRand&eS 
gur  münbli^en  äRitteilung  unb  SluSfprad^e  geeignet,  toaä  man 
ungern  auf  bem  Rapier  in  bie  SBelt  fdfjtcft.  2Ba3  fjätte  e$  be* 
jtoedt,  toenn  id)  ben  Don  mir  in  3fö°£ÖU  abgeftatteten  39SertdE)t 
über  bie  bamatige  SBerfaffung  ber  amtlichen  Xurnpläne  in  Der* 
fdjiebenen  Säubern  fofort  in  ben  3)rudf  gegeben  f)ätte,  ba  einzelne 
biefer  *ßtäne  balb  banadf)  mobifijiert  ttmrben?  9?ein,  toaS  nur 
für  beftimmte  engere  Äreife  Sntereffe  §at,  toaS  nur  für  bie 
©egentoart  Von  borfibergefyenbem  ©etmdfjt  ift,  ba8  mag  gefprodjen 
toerben,  aber  gebrudft  »erben  foöte  e8  nicJjt 

ipaben  ftir  bodf)  of)net)in  genug  ju  fefen,  um  uns  in  SSer* 
fdjtebenem  auf  bem  Saufenben  ju  erhalten;  unb  ttrie  mannen 
giebt  e$,  ber  ftdjj  felbft  biefer  2Rüt)e  einmal  für  allemal  über* 
jjoben  glaubt,  fobatb  er  in  feiner  SßrajiS  leiblich  juredljtfommt? 

3n  jebem  3atjr  erfdjeint  eine  2tnjaf)l  tum  Xurn*@djriften, 
toetcfje  ber  gadf)mann  ntdjt  unbeachtet  laffen  barf.  §euer  fdjetnt 
ba3  3a^r  befonberS  fruchtbar  »erben  ju  wollen. 

$>er  britte  Seit  t)on  SKaufö  „Einleitung  jum  Änaben turnen" 
unb  feine  „Anleitung  jum  9J?äbd^enturnenw,  bie  „Übungstafeln  für 
baS  äitegenturnen  ber  ^Berliner  Surnerfd^aft",  bie  „^rilfsbücfyer  für 
Vorturner"  bon  %.  3)öt)nel  unb  31.  SBoettd^er;  bie  in  ber  JperauS* 
gäbe   begriffene  2.  Sluflage  beS  erften  Teiles  beS  fr©pie§fdE|en 


128 

SurnbucJjeS  für  ©dfjulen",  baS  lange  erwartete  unb  Dorbe* 
rettete  „©udj  ber  Steigert"  von  SB.  Sennlj,  beffen  erfte  §ätfte  eben 
fertig  gef  teilt  tft,  ^ermann  (SofbammerS  „©tymnaftifdje  ©picte 
unb  ÖilbungSmittel  für  Äinber  t)on  brei  bis  acljt  Satjren",  fte 
alle  wollen  angefefjen,  bejw.  verarbeitet  fein.  Allein,  wie  unfer 
titterarifdjer  SBerfetjr  befdjaffen  iftf  fo  fommen  biefe  neuen  ©r* 
fdjemungen  bei  weitem  nidjt  fofort  allen  unter  bie  Säugen.  Stuc^ 
ber  SBeftanb  ber  älteren  Sitteratur  ift  ntdjt  unterfd^ieb^lo^  für 
jebermann  Vorlauben,  ©oß  nun  ber  gadf)turntel)rer  ftetS  ba* 
rauf  warten,  bafe  ein  gtfidEttdf)er  3ufQß  tym  c*ne  &er  älteren 
©dtjriften,  welche  längft  t>on  i^m  gelefen  ju  werben  Derbiente, 
ober  bie  neueren,  Welche  nodf)  ber  Prüfung  entgegenfef)en,  in  bie 
$änbe  fpielt,  fidt}  bis  ju  biefem  3eityunft  aber  unwiffenb, 
gleichgültig  gegen  fte  vergalten?  SDarf  er  warten,  bis  eine  nodj 
md)t  gefdfjriebene,  jufünfttge  ®efdjid(jte  ber  Xurntitteratur  ober 
eine  ftattfidbe  Sfteifjenfotge  günftiger  SRejenfionen  eS  il)tn  jur 
ftrengen  ^?flicf)t  madfjen,  ein  ober  baS  anbere  SBudfj  für  feine 
©tbliottjef  ju  erwerben?  Dber  würbe  ifym  ntdfjt  eine  nur  mfinb* 
ticlj  aber  jeitig  gegebene  ©f)arafteriftif  unb  ®mpfet)tiing  feljr  ju 
ftatten  fommen? 

33iSf)er  finb  wir  nur  ein  einjigeS  2Ral  burdj  einen  litte* 
rarifcfyen,  in  bem  angebeuteten  Sinne  gehaltenen  ©eridjt  erfreut 
worben;  ber  inf)altreidf)e  Vortrag  SßertfyenS  in  ©fyemmfc  über 
§auSmannS  $8ud),  „$)aS  Xurnen  in  ber  SBotföfdjule"  (ftelje  bie 
„^urn^üuttg"  1873,  217),  war  unS  unb  bem  öudje  gleich  ge* 
winnbringenb. 

Sßenn  ber  ©djmeijertfdje  Xurnteljrerüerein  einem  beinahe 
ftanbigen  9luSfcl)uffe  bie  SBerpflidjtung  fibertragen  t)at,  über  bie 
bebeutenberen  Srjeugniffe  ber  Xurnlitteratur  tum  3al)r  ju  3al)r 
ju  berichten,  fo  finbe  iclj,  baft  fein  Sßorgefyen  t)on  uns  nacJjge* 
atymt  werben  foHte;  unb  id(j  gebe  eS  ber  5Serfammlung  anfyeim, 
vielleicht  SBefdjfüffe  ju  faffen,  burclj  welche  unS  regelmäßige,  ge* 
nau  unö  auf  ben  Seib  gefdfjnittene,  nadj  unferem  SBebürfniffe 
gemobelte  Sitteraturbertdjte  vorbereitet  würben;  93ertdjte,  wefdje 
befonberS  audj  auf  ben  Snfjatt  ber  gadjjettfcfjriften,  von  benen 
ja  bem  Sinjelnen  ftetS  nur  ein  Keiner  Xeil  ju  ®efid)te  fommt, 
eingeben  möchten. 

Übrigens  fönnte  folelje  feftftefjenbe  ©erid^terftattung  audlj 
über  anbere  Steile  ber  Surnfunbe  fefyr  wofyl  georbnet  werben. 

■Jtodj  will  td(j  anfjangSWetfe  einen  alten  SieblingSgebaufen 
von  mir  an  ben  SKann  bringen.   @r  betrifft  bie  (SrfteÜung  etneS 
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toaterlänbtfdjen  ©ptetfalenberS.  Unferc  üblichen  Ätnber*  unb 
Sugenbfpiele  fyaben  toon  Scmbfdjaft  ju  Sanbfdfjaft,  üon  Ort  ju 
Ort,  ja  an  bcn  ©egenenben  beSfetben  Drte$  einen  nidjt  immer 
überein ftimmenben  SturnuS.  @tn3  nad}  bem  anberen  fommt 
anf  unb  verliert  fief). 

SBürben  nun  nur  ein  Satyr  lang  von  tetfnafjmä&ollen  SKerfern 
auf  gut  Verteilten  Stationen  ber  -Käme  unb  ba3  3)atum  be3 
erftmattgen  ®rfd}einen§  jebe§  Spielet  aufgejeid^net  unb  aUeö  ju* 
f ammengetragen,  fo  fäme  ettoa£  ju  Xag,  toaS  man  mit  gug 
toot)t  einen  SBIütenfatenber  edjt  naturtüüdjfiger  Sugenbfreube 
nennen  bürfte.  SBie  toäre  e$,  toenn  toir  ben  ©cbanfen  sunädjft 
für  unfer  ©actyfen  oertmrf tieften? 

SRetyr  afö  bie  ©tjftematif  unb  bie  Sitteratur  beö  XurnenS 
§at  ba3  britte  §auptgefad)  ber  Xurnfunbe,  bie  9ftetf)obif ,  unfere 
Äraft  in  Slnfprud)  genommen.  S$  toar  ja  natürüdj,  baß  bei 
ber  äußeren  Umgefialtung  ber  Xurnverfyältniffe  unfere3  SanbeS 
im  9Infdjluß  an  bie  Srtebigung  einiger  ©tanbeSfragen,  aber  bie 
id)  mid)  eingangs  geäußert  fyabe,  gerabe  aud)  bie  allgemein* 
metfyobifdjen  ©äjje  ttriebertyolt  jur  ©pradje  gebraut  nmrben. 
2)te  SBünfdje,  toeldje  *ßertf)en  in  Pöbeln  für  bie  ©eftaltung  be3 
gefamten  ©d)utturntoefen§  (fiefye  „3)eutfdje  %VLxx[*$tit\\n$u  1870, 
21),  Qtbtltx  *n  SBalbtyeim  für  bie  be3  ©eminarturnenä  (fietye 
„3)eutfdje  Xurn^ßeitung"  1872,  251)  Äurtf)  in  S^idau,  f>ee8er 
in  SÄetßen  für  bie  9SoIföfd)uIe  (fiefje  „S)eutfdje  Xurnsßeitung" 
1876,  88  unb  1874,  281),  taut  toerben  ließen,  sogen  au3  ber 
3Wetf)obif  bie  Äraft  ityrer  Segrfinbung,  ©djettterä  SSortrag  über 
bie  ©ptele  (fietye  „$)eutfdje  Xurn*  Leitung"  1878,  101),  in 
2)re$ben  gehalten,  mein  ©roßenfyainer  Vortrag  über  ©jtralurfe 
enthielten  ©aufteine  jur  9Wetf)obif.  Unfer  SSorfifcenber,  ßebtter, 
tyat  außerbem  injttrifdjen  ntdfjt  nur  eine  befonbere  ©djrift  gerabeju 
unter  bem  Site!  einer  SÄetfyobif  gefetyrieben,  fonbern  ben  Snfjatt 
berfelben  noef)  toeiter  in  ber  „Xurn^ßeitung"  ju  poputarifieren 
gefugt. 

3)ie  etngefdljtagenen  SBege  fönnen  toettcr  verfolgt  toerben 
in  alle  ityre  SBerjtüetgungen,  aber  man  !ann  aud)  an  eine  ©teöe 
jurücffetyren,  too,  toenn  idj  fo  fagen  ttnö,  ein  Änotenpunft  für 
äße  liegt.  @3  ift  nottoenbig,  baß  ber  Xurnletjrer  eine  Sftenge 
fljftematifdjen,  gefdjidjtücljen  unb  mettyobifdjen  SBiffenS  in  fid) 
aufnehme,  barüber  finb  toir  einig,  2tber  e$  ift  audfj  für  bie 
2lrt  biefer  Slufnatyme  fetbft  ein  metf)obifdjeä  SJerfatyren  not* 
toenbtg.  Sßenn  tdj  vorhin  fagte,  baß  tdfj  mir  feiner  3eit  barüber 
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flar  ju  toerben  gefugt  tjätte,  toaS  ritt  Xurnleljrer  toiffen  muffe, 
fo  führte  mid)  bieä  ganj  t>on  felbft  auf  bie  vettere  $rage  t)in: 
SCBie  lattn  er  fid)  ba8  notmenbige  SBiffen  erwerben,  tuic  mu&  er 
ftubierett?  Stlfo  fragt  e3  ftdj  für  uttS:  28er  giebt  un3  eine 
Untermeifung,  tote  ein  Surnletjrer  fidlj  bie  Sporte  ju  ertoerbett 
^afce?  2)a&  ftdj  eine  boH  genügenbe  änttoort  hierauf  nidEjt  auS 
ben  Ärmeln  fdjfitteln  täfet,  ba3  toirb  jebem  bie  (Srtoägung,  toie 
er  felbft  baS  ftctj  ertoorbeit  fytt,  toaS  er  toeife  ober  9%ed^teS  ju 
toiffen  glaubt,  einleudfjtenb  madjen;  eine  foldje  9tnttoort  ift  ein 
9?ei8,  toeldjeS  nidjt  bei  SBege  Dorn  3aune  gebrochen  toirb,  e3 
tnu&  auf  mandjem  ©treifjuge  burdfj  glur  unb  28atb  fpürenb 
ttnb  fpätjenb  gefugt  toerben. 

S)ie  §tnbeutung  auf  baä  in  ifjr  für  un3  jur  Bearbeitung 
aufgeteilte  £t)ema  ffifyrt  midi  abermals  toeiter. 

28emt  toir  nämlidj  in  öetrac^t  sieben,  oon  toetdjer  ©rite 
l)er  toir  baju  fcermodfjt  ftnb,  $urnlel)rer  ju  toerben,  fo  fefyen 
toir  unä  auf  fet)r  üerfdfjiebene  Ausgänge  unferer  ©nttoitfelung 
unb  SBege  ber  JBtlbung  surücfoertoiefen;  ba3  ©ataitton  ber 
Xurnlefjrer  §at  feine  Siefruten  in  gar  mannigfachen  SebenS* 
f reifen  ausgehoben  unb  getoorben;  ber  eine  f>at  btefe,  ber  anbere 
jene  3tu8rüftung  mit  Äenntniffen  unb  ©ilbung,  ungleich  nadf) 
Slrt  unb  SKafj,  am  Seibe  gehabt,  afe  er  ba3  §anbgetb  nafym 
unb  eintrat;  jebem  ift  btö,  toaS  er  aus  feiner  früheren  Selp> 
unb  SebenSfdjule  mitgebracht  tjat,  teils  ju  ftatten  gefommen, 
bann  unb  toann  audfj  tooljl  fjinberltdf)  getoefen.  SBenn  er  nun 
ofyne  S^fel  bit  SSorjüge  ber  JBilbung,  bie  er  bei  ftdj  entbeeft, 
erhalten,  bie  SDfängel,  bie  er  toerfpfirt  Ijat,  toertoifdjt  unb  über* 
bedEt  toünfdfjt,  fo  toirb  er  bodfj  alles  in  allem  ffir  feine  ©efamt* 
t^ätigfrit  etne  möglidjft  breite  ©runbtage  allgemeinen  SBiffenS 
fidt}  ju  berfic^ern  trauten.  28ot)er  biefe?  -ftatürtid)  burclj 
eifriges,  btetfritigeS  ©tubium!  Stbcr  bei  bem  ungeheueren  Um* 
fange  beffen,  toaS  bem  SRenfdfjen  ber  ©egentoart  toiffenStoürbig 
ift,  ift  feiner  in  ber  8age,  gerabeju  auf  Untoerfatität  l)in$u* 
ftreben;  toir  f)aben  famt  unb  fonberö  toeber  bie  3e^  noc§  ^e 
Sfraft,  in  bie  ©ebtete  ber  ©injeltoiffenfd^aften  felbftforfdjenb 
allenthalben  fo  tief  einbringen,  als  toir  immer  nodfj  mit 
©idjerf)eit  ettoaS  für  bie  Ausübung  unfereS  SerufeS  (Srfpriefc 
licfyeS  ertoarten  bürfen;  toir  fönnen  fie  nie  fo  toeit  ausbeuten, 
ba|  toir  fie  nadjfyer  taub  unb  tot  liegen  laffen  bürften.  SBir 
muffen  uns  befdjetben,  ber  eine  Ijter,  ber  anbere  bort  ein  toenig 
toeiter  ju  tommen,  als  ber  -Jtadjbar;  unb  toie  fo  bem  ©treben 
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jebeä  ©injelnen  in§  SBrctte  jicmlic^  enge  ©renjen  gefegt  finb, 
fo  barf  audf)  für  bie  ©efamtf)eit  ba§  $ompenbium  ber  ©pejial* 
fenntniffe,  toeldjeS  auä  bem  ©anjen  ber  SBiffenfdjafteit  für  ben 
befonberen  ©ebraudfj  be3  Xurnlef)rer3  auSgefonbert  »erben  mufe, 
nic^t  über  eine  getotffe  ©tärfe  angefdfj»eHt  »erben;  rein  fd^on 
au£  SRücfft^t  auf  bie  93efdfjränftf)eit  ber  menfd)ltd|en  Äraft  ift 
eine  (Sinfdjränfung  in  ber  2tu3»at)(  unb  in  ber  3)urc^bringung 
ber  für  bie  Xurnlefjrerbtfbung  in  Slnfprudfj  ju  nefjmenben  £Uf3s 
»iffenfdfjaften  nidfjt  nur  t>erjeil)lidi),  fonbern  aud£|  gerabeju  un* 
erläfeticlj.  treffen  »ir  fie!  ®ann  aber  jiemt  e$  fi<|  f)in»ieber, 
für  jebc  ©eiefjrung  empfänglich)  ju  fein,  bie  unä  innerhalb  beä* 
felben  irgenb»ofjer  jugetragen  »erben  fann.  @3  ift  ernftlidf), 
ju  erftreben,  ba&  bie  ©renjgebiete,  an  -»eldjen  ficf)  bie  befonbere 
Xumfunbe  mit  ben  mancherlei  SBiffenfdjafteit  berührt,  j»ar 
nidjt  in  mafelofer  KuSbefpiung,  boc§  aber,  fo»eit  fie  »irftid£|e 
©renjtanbe  finb,  allmäf)lid)  burd(  ba$  befonnene  SSorf freiten 
©injelner  für  uns,  für  bie  ©efamtfjeit  folonifiert  unb  erobert 
»erben  möchten,  als  Slufsentanbe  unfere$  eigenften  SteidljeS.  @& 
jie^e  ein  jjeber  mit  ber  Lüftung  ber  eigenartigen  Silbung,  bie 
er  üor  anberen  t>orau§  fjat,  mit  ben  SBaffen,  bie  it)tn  feine 
®aben  unb  Anlagen  liefern  unb  ju  führen  geftatten,  bettelet, 
l)inau§,  ber  ©elefyrte,  ber  Sfinftler,  ber  ®e»erbtreibenbe,  ber 
SRutige,  ber  Öberlegfame,  ber  Saute,  ber  ©tille,  in  biefen  ßanben 
gufc  ju  faffen  unb  bemnäd^ft  jur  SBeftreitung  unfereS  gemein* 
fd)aftlid£|en  3tuf»anbe£  t)on  fetner  brausen  gefegneten  arbeit 
nad)  ber  SRitte  be£  SReidjeS  einen  Qoü  fjeimäufpenben. 

9laturf  unblid^e,  pfjitof  opljif  d)e  unb  gef  c|idf)tlidije  S)i8  jtyfinen  finb 
#e§,  innerhalb  »eldjer  unfere  spioniere  auf  fiebere  ©rträge  tjoffen 
fönnen,  unb  auf  benen  man  fie  bisher  fdfjon  je  nadf)  ber  Stellung, 
bie  ber  eine  unb  ber  anbere  ju  biefen  ®i§jiplinen  einnahm,  mit 
mefjrerem  ober  minberem  Semufctfem  unb  ©rfolge  gefugt  fjat. 

3u  ben  erfteren  redfjne  idfj  bie  SDJatfyematif  unb  Sßf)t(ftf 
in£befonbere  in  ber  SSerbinbung,  »elclje  beibe  in  ber  9Ked^anif 
eingeben,  benn  unfer  Xurnen  ift  ja  ein  an  9taum  unb  Qzit 
gebunbener  ßontylej  t)on  S3e»egungen;  ferner  bie  Slnatomie, 
sß^fiologie,  SDiätetif,  ^eilfunbe  unb  Sßfocljotogie. 

3U  &en  mittleren  bie  ®tt)if  unb  tftfyetif,  Stod^t  ber 
.  Sßt)tfofo:pf)ie,  au£  benen  fd^on  im  f^ftematifd^en  £eile  bie  attge* 
meine  SBegrünbung  be£  XurnenS  gefcböpft  »erben  mufete. 

3u  ben  lederen  bie  Sßotitif  unb  S3olf3»irtfd>aft,  unb  bie 
Sßäbagogif,  »etcf>e  au§  @tf)tf  unb  tftljetif  entfpringenbe  $unft* 
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lehren  finb,  befttmmt,  $u  jetgen,  tüte  bie  3been  beS  ®uten  unb 
©cljönen  ju  realer  ©eftaltung  gelangt  ftnb  unb  gebraut  »erben 
lönnen. 

2)ie  in  gormen,  färben  xutb  Xönen  fdfjaffenben  fünfte 
fcfyKefcen  fid(  üjnen  an. 

3e  mefjr  id(j  e3  afe  eine  Sßflidfjt  ber  ©injetnen  l)inftelle,  auf 
eigene  gauft  unb  mit  eigener  Äraft  unfer  §itf  Stmffen  ju  oermef)ren, 
befto  surüdfyaltenber  fann  idj  mic§  meinerfeitS  if)m  gegenüber 
fjeute  aufführen.    $)arum  nur  einige  gelegentliche  gingerjeige! 

Safe  bie  STCedjanif  eine  turnerifc^e  ipilfStmffenfdjaft  fein 
muffe,  ift  natürlich  niemals  in  QmAfel  gejogen;  glettf)tt>oi}l  ftnb 
ifyre  engen  SBejiefjungen  jum  turnen  gar  nidtjt  aßju  fyaufig  ge* 
nauer  betrachtet.  —  SBer.^eute  audb  nur  einige  unferer  ©runb* 
betoegungen  auf  bie  einfachen  SBirfungen  ber  ©d(toerfraft,  ber 
©dfjtoungfraft,  ber  Slaftijität  erflärenb  jurüdEfüfjren  tofirbe,  ber 
ttmrbe  fidt)  baburdt)  mütbeftenä  ba3  SSerbienft  ertoerben,  un3  fcon 
einigen  abenteuerlichen  Stnnatjmen  über  bie  Statur  unb  bie 
SBirfung  ber  äKuSfeln,  burdj  beren  $ug  jene  Setoegungen  am 
geblidfj  juftanbe  gebraut  toerben,  t>on  5tnnaf)men,  tpeld^e  noclj 
immer  in  ßetjrbfidfjern  unb  -ßefjrtiorträgen  $ur  Dual  für  ben 
Anfänger  fiel)  auffpreijen,  ju  befreien.  —  2öer  un§  gar  eine 
redete  ßef)re  t)om  gatten  barböte  —  befanntlidj  ift  bie  Äunft, 
gefdjicft  ju  fallen,  bie  t)orjügticf)fte  aller  Xurnfünfte  —  nmrbe 
möglidjertoeife  manchen  böfen  UmfaH  unb  Unfall  t>erf)üten. 

@3  ift  faft  feltfam  ju  nennen,  ba|  man  fidj  lange  $ät 
fjinburdt)  fo  Diel  lieber  in  ba3  SlUgemeinbunfel  p^fiologif^er 
@rftärung§t)erfud(je  f)ineingetaftet  fjat,  als  bafc  man  fidb  rafdfj 
entfcljloffen  f)ätte,  ba  fidfj  ju  belegen,  too  e3  möglief)  ift,  flar 
p  fefjen,  ju  toägen,  ju  meffen,  ju  rennen.  9ftan  erlaffe  mir 
bie  Stnfüfyrung  anjüglidfjer  ©eiftuele;  idj  fönnte  fie  nid^t  blofc 
ber  ©efdjidjte  beS  ©arrenftreiteS  entnehmen,  bie  Xrümmer  in 
ber  SBiffenfd^aft  felbft  Idngft  überttmnbener  ober  beifeite  ge* 
fteüter  §t)potl)efen  liegen  in  unferer  Surnlitteratur  ttrie  bie 
ginblinge  in  ber  norbbeutfdjen  ©bene  untrer,  unb  längft  ber* 
btidfjene  ®ebanfenfdfjemen  fpufen  gefpenfterfyaft  um  bie  ßöpfe 
unferer  Xurntoeifen. 

UnfererfeitS  ^aben  ttrir  bie  ©ntfdfjeibung,  toaS  für  antfjropo* 
logifdjeS  SBiffen  benn  ttrirfltdfj  einem  £urnlef)rer  unerläfelidfj 
fei,  vorläufig  offen  gelaffen  unb  vertagt;  e£  toäre  fomit  getoifc 
ttrillfommen,  toenn  bie  ßücfe  attmäfjlidfj  burdfj  emftfjafte  unb 
gebiegene  Slrbeit  toor  unferen  Slugen  aufgefüllt  toürbe. 
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SSertDunbert  bin  idj  gefragt,  toa$  benn  bie  ^ßolitif  unb 
SBolföttrirtfdfjaft  mit  bet  £urnerei  ju  tf)im  fyaht,  ob  idj  ettoa  bie 
§errfdjaft  be§  ©afce$,  bafe  bie  Xumtoereine  mit  ber  Sßolitif  nidjtö 
ju  tljun  fjaben  follen,  ttneber  erfdfjüttern  tüoHe.  Unb  bodfj,  bie 
bebeutenbe  grage  ber  fogenannten  mititarifdjen  Sugenberjiefyung, 
toeldfje  ©türenburg  neuertief)  ttrieber  (in  i^olfcenborffS  „3eit* 
unb  Streitfragen",  ipeft  116*)  ganj  toon  unferem  (turnerifdjen) 
©tanbpunft  au£  befprod(en  f)at,  ift  fie  nid)t  eine  tiocfipolitifdje, 
unb  ttrir  foHcn  bodj  nid^t  if)r  gegenüber  feine  Stellung  nehmen 
bürfen?  Änöfel  fyat  fidj  jtoar  aetoife  in  bem  Slugenblicf,  als 
er  un§  in  ©rofeenfyain  fein  Sbeal  eines  <g>ä)üU  unb  93olföfefte§ 
f Gilberte,  nic^t  für  einen  befonberen  93otf3ttrirt  gehalten,  allein 
finb  e3  nidfjt  bie  ©efüfjle  be3  Jüngers  unb  ber  Suft,  auf  njeld^en 
fidj  ba$  materielle  Seben,  nidjt  btoft  eines  nadj  S3rot  unb 
©fielen  rufenben  römifdfjen  ©tabtyöbete,  fonbern  aller  SSölfer 
öon  jefjer  begrünbet  fjat  unb  unauggefefct  begrünben  ttrirb?  §at 
man  nidjt  eine  befonbere  militärifdfje  Xurnfunft  fo  gut  tote  eine 
päbagogifcf)e  auSgeftügelt? 

2)afe  map  bie  bilbenben  Sünfte  fattfam  in  93ejief)ungen 
jur  Xurnfunft  gefegt  fjat,  ift  männigticfj  belannt  unb  eine  ganj 
geläufige  SSorfteHung.  SGSte  oft  tjaben  ttrir  e3  bodfj  tternefjmen 
muffen,  bafc  bie  SBitbner  ber  ©rieben  if)re  SKobette  ju  ben 
SBerfen,  bie  ttrir  fyeute  felbft  im  Slbftatfdje  gefunlener  Qtitm 
nodj  bemunbern,  nirgenb  anberS  als  auf  ben  antifen  $urn* 
pläfcen  geholt  Ratten.  Db  bamit  aucf)  bie  gaune,  bie  ©attjrn, 
©ilen  unb  ber  göttlidje  93acdju3  gemeint  finb,  toeife  idE)  nid)t, 
nodj  lof)nt  eS  ftdfj,  bie  $ßrobet)altigfeit  jener  Sefyauptung  ju 
prüfen,  bamit  ttrir  jenadjbem  un£  felbft  natürlicher  ober  fünft* 
ooller  als  jeitfyer  gebafyren  lernen.  2öir  leugnen  ja  nidjt,  bafe 
ttrir  an  un£  felber  nodfj  triet  funftmäfeiger  toerben  fönnen,  als 
mir  finb. 

3Benn  man  plaftifdje  SBilbtoerfe  einerfeitS  eine  fixierte 
©tjmnaftif,  anbererfeits  aud^  eine  gefrorene  SDtofif  f)at  nennen 
fönnen,  toenn  toir  mufifalifdje  ©efefce  nidfjt  blofe  in  ber  Slang* 
befd)ttringung  unferer  ©timmmerf jeuge,  fonbern  in  ber  Setoegung 
anberer  SeibeSteile  unb  ©lieber  ju  toerförpern,  in  ©rofeenfjain 
burdj  ßebtter  geteert  finb,  toenn  fürtoaf)r  bie  burdfjgeiftigte  9?ebe, 
fobalb  fie  im  SSerfe  gebunben  toirb,  felbft  nidjt  anberS  ju  regen 


*)  Suerft  abgebrucft  in  ber  „$eutfd)en  Xurnseitung" ,  1878,  $lx.  6 
Bis  9  unb  11  f.    ©ief)e  audj  unten. 
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ftdj  toeif$,  afe  mit  tafttretenben  güfcen,  fo  fann  man  e8  nimmer 
beftreiten,  bafc  fidfj  über  bie  SBerbinbung  unb  33ermifcljung  ber 
fünfte  t>iete§  —  öieleS  reben,  mit  ÜRufcen  unb  mit  SBeüje 
reben  täfct. 

2ttfo  toofjtan,  iijr  ©etefjrten  ber  Sßiffenfdjaft  unb  ßunft, 
bie  ü)r  ju  ben  Unferen  jäf)lt,  rebet  nur  au3  bem  ©rang  euerem 
iperjenS  f)erau§,  roobon  e3  boH  ift,  bie  Öörer  toerben  eud)  nidjt 
baöon  laufen;  tote  e$  eudfj  nicljt  an  güfle  beS  Stoff ö  fet)lt,  fo 
hrirb  e$  biefen  nicljt  fehlen  an  ßernluft  unb  ©ebulb.  Sie  \>xaU 
tifdfje  ©pifce,  tt>eld)e  euren  33orträgen,  toetdfje  überhaupt  ben 
tfjeoretifdjen  SBorträgen,  auf  toetdfje  iclj  fyutt  mit  SBorüebe  f)in* 
gettriefen  fyato,  toeil  man  über  toiffenf^afttid^e  ®inge  nidfjt  nadfj 
3Äef(rf)eiten  (per  majora)  abftimmen  fann,  ju  fehlen  fdfjeint, 
biefe  praftifdje  ©pi|e  »erben  fie  burdj  unfer  Äufmerfen  unb 
unfere  (Smpfänglidfjfeit  in  unferem  Sebenätoirfen  befommen;  toir 
toerben  it)nen  freitidfj  nur  feiten  ben  Änftofc  ju  SBefdjtfiffen, 
immer  aber  ben  2tnftofe  jum  ipanbetn  entnehmen;  unb  bteS  ift, 
glaube  idf),  ber  befte  ©ettrinn,  ben  toir  nur  öon  unferen  3Us 
fammenffinften  mit  nadfj  §aufe  nehmen  fönnen. 

Aber  meinen  eigenen  Vortrag  nriH  idfj  bieSmal,  fo  ungern 
idj  fonft  meine  Sfafidjten  anberen  aufbringe,  nidfjt  of)ne  ©pifce 
laffen,  ba  fonft  meine  Siunbfdfjau  über  ba§  ganje,  unferer 
33erein3tt)ättgfeit  offen  ftefjenbe  ©ebiet  uns  bei  ber  SBefpred^ung, 
ber  idfj  mit  gejiemenbem  93angen  unb  aller  tjerfömmlidfjen 
©cpdfjternfjeit  entgegenfe^e,  inä  Ungetoiffe  üerlodfen  fönnte.  3d(j 
formuliere  trielmetjr  einen  beftimmten  SSorfdfjlag:  ©S  toolle  bem 
SSereine  gefallen,  ba3  eine  ober  baS  anbere  %i)tma  oon  einer 
3ufammenfunft  jur  anberen  afe  beftimmte  Stufgabe  jur  S3e* 
fjanblung  in  fefte  §anb  ju  legen  ober  mehrere  jur  beliebigen 
Stu£toaf)t  toie  ^Preisfragen  oljne  greife  aufjuftellen,  fo  baft  un$, 
unbefdfjabet  ber  greifjeit  perfönlicf)er  (Sntjcljtiefeung  unb  jebeä 
fonftigen  Angebote^,  getotffe  ©runbtagen  unferer  ^Beratung  ba£ 
nädijfte  3J?at  t)on  t>orn|eretn  verbürgt  ftnb.  —  ®ie  ertoünfe^teften 
Xf)emata  auöfinbig  ju  madjen,  überlaffe  idf)  ber  ©fefuffion, 
toenn  ba«  SßrinjiJp  bef tätigt  fein  ttrirb.  Sdfj  f)offe,  bafe  ©ie.fidfj 
redf)t  lebhaft  in  biefetbe  tjineinftürjen,  madje  ©ie  jeboef),  um  nidfjt 
nadjträgtidfj  ben  SSorttmrf  ber  Unaufridjtigfeit  mir  jujujie^en, 
im  oorauS  barauf  aufmerffam,  ba§  idfj  in  meinem  ©d^iUBtoorte 
biejentgen,  toetd^e  ba§  lebfyaftefte  Sntereffe  befunbet  fyaben,  ganj 
getotfe  afe  foldje  benunjieren  »erbe,  benen  ber  oorne^mfte  Sin* 
teil  an  ben  befürworteten  arbeiten  gebührt. 


10. 

Aber  Hb  turnen  an  ben  Beulen. 

(Sine  #I)Tenlefe  au8  «LboXf  ©ptefer  ©Triften. 

(„Xurnbud)  für  ©djulen,  als  Anleitung  für  ben  Xurnunterrtdjt  burdj  bie 
fie^rer  ber  ©djulen",  Don  SC.  ©piefc,  »afd  1847,  I.  %.,  6.  HI.  unb  17.) 

1)    Stufgabe  ber  ©djute. 

3n  ber  ©cl>ute  erfennen  nur  btc  SXnftalt  r  in  roetd&er  ba3 
9Serf>altni8mä&ige  ber  gefamten  erjtefyertfdjen  Seftrebungen  für 
ba3  Scbcn  ber  Sugenb  auf  bie  Drbnung  unb  ©inljeit  be3  aß* 
gemeinen  2Mtbung£jtoecfe3  bejogen  toirb.  ©dfjulteben  unb  3ugenb* 
leben  fielen  miteinanber  in  lebenbigfter  SBedljfelnrirfung,  ba$ 
eine  bebingt  ba§  anbete. 

SBenn  bie  ©djute  ein  redjter  SebenSort  für  bie  ©enoffen* 
fcljaft  ber  Sugenb,  -eine  6rjief)ung3anftatt  im  öoHen  ©inne  be$ 
SßorteS  ift,  meiere  in  ifyren  SBilbungSmittetn  ba3  leibliche  unb 
geiftige  Seben  ber  ©djüter,  ba3  jugleidf)  im  3Bad)8tume  begriffen 
ift,  umfaßt,  f o  fann  fte  mit  Stedjt  ate  ber  äÄittetyunft  be£  Sugenb* 
lebenS,  aU  baS  eigentliche  Oemeintoefen  ber  Sugenb  betrautet 
»erben.  5)ie  Slagen  aber  mehren  fidf)  unb  »erben  allerorten 
immer  lauter,  bafe  ber  (Sinftuft  be3  ©d£|ulleben3  anf  bie  Sugenb 
abnehme,  bafc  ber  ©eift  be3  regten  Sugenblebenä  bei  ber  äRadjt 
unb  bei  ben  ©inffüffen  be£  öffentlichen  SebenS  meljr  unb  mct)r 
fdjroinbe  unb  einem  unjugenblid^en  ©innen  unb  frühreifen 
treiben  $la§  maelje.  SBerfen  ttrir  nun  einen  33ticf  auf  bie 
©efamtöerljältniffe  be£  öffentlichen  Sebenö  unb  auf  ben  ©tanb 
ber  ©deuten  felbft,  fo  muffen  tmr  eingefteljen,  bafc  ber  ßrnft 
ber  Qtxt  bie  beftimmte  gorberung  fteHt,  t>or  allem  ba$  ©dfjul* 
leben,  bem  ftmdt  unb  ber  öebeutung  beSfetben  entfprecljenb, 
in  feinen  nottoenbigen  SBilbungSmittetn  ju  t>eröoHftänbigen.  S)ie 
©dfjute  foll  jum  eigentlichen  §ort  be§  redeten  SugenbgeifteS, 
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jum  ©dfjufc*  unb  @d)irmorte  edjter  Sugenblidfjfeit  erhoben  »erben. 
@in  Slufruf  ift  an  bie  gange  ©dfjutoelt  ergangen,  gerabe  je§t 
unb  ungefäumt  au3juffit)ren,  tt>a£  fcf)on  ju  lange  sum  ©djaben 
ber  Sugenb  unterblieben  ift.  ®a  mufe  red^t  unb  t)ottftänbig 
geholfen  »erben;  entfdjiebene  unb  burdjgreifenbe  3)?afcnaf)men 
allein  fönnen  retten  t>or  bem  SSerfatte  ber  Sugenbfitte,  bie  bei 
ben  ©egenfäfcen  unb  bei  bem  ßto^fpatte  auf  aßen  ©ebieten  be£ 
fie  umgebenben  SebenS  fo  fielen  fcerberblidfjen  ©dfjiüanfungen 
unb  brofjenben  SSerirrungen  auägefefct  ift. 

2)ie3  fjaben  bie  großen  ©rjie^er  aller  Qzitm  erfannt  unb 
auSgef prodjen  ,  in  toeldjen  Segiefiungen  bie  ©dfyule  ba3  Seben 
ber  Sugenb  erf äffen  mufc,  toenn  fie  einen  Wolfen  unb  ttrirffameren 
©inftufe  auf  baäfetbe  ausüben  ttriH,  toenn  ftdj  bie  Sugenb  in 
ber  ©djule  fo  redjt  fjeimifdj  ffiljlen  foH.  5)te  Sugenb  bebarf 
für  it)r  Seben  geregelte  ^Befestigung  nadfj  all  ben  ©eiten  t)in, 
toclc^e  it)r  natürlicher  Stieb  fuc|t,  fie  bebarf  ber  $uty  unb 
@rjiet)ung  ju  ifjrem  mel)r  geiftigen  ©ebenen,  nrie  e§  in  ben 
engeren  ©djulräumen  bejttecft  ttrirb,  fotpic  audf)  ju  itjrem  leib* 
tiefen  SQSo^If ein ,  toie  e§  in  bem  gefamten  Surnteben  Pflege 
finbet.  ©olange  ba3  ©dfjutteben  metyr  einem  fifcenben  Körper 
gleist,  ber  feine  Strbeit  nur  mit  Äopf  nnb  §anb  treibt,  toirb 
audfj  ber  Sugenb  nur  tjatb  geholfen  toerben.  Arbeit  unb  ©piet, 
(Srnft  unb  greube  muffen  gteidjmäfcig  bon  ber  ©d^ute  bereitet 
tterben,  unb  barum  erweitere  man  ben  2Birfung3frei$  ber* 
fetben  über  bie  SBänbe  ber  ©djutjimmer  fyinauS  unb  gettmfjre 
ben  ©dfjütern  ba£  eine  nrie  ba$  anbere.  ©rfennt  bie  Sugenb 
erft  ttrieber  in  ifyren  Setjrern  bie  93eförberer  unb  greunbe  ber 
gefamten  SBeftrebungen  if)re§  Sebenä,  unb  leiten  bie  Sefirer  felbft 
bie  SBefdjäftigungen  ber  ©djüler,  fotoofjl  bie  mef)r  geiftigen,  als 
aud)  bie  mefyr  turnerifd^en,  fo  ttrirb  audfj  ba£  ganje  93erf)ättni§ 
jtirifcfjen  @r  jiefyem  unb  ßöglingen  ein  innigeres  unb  lebenbigete8, 
unb  e§  tütrb  bie  ©djute  audj  in  ben  betoegteften  Qtxkn  bie 
äRad^t  befifcen,  ba£  Sugenbleben  feinem  untuanbetbaren  ®eifte 
treu  ju  ermatten. 

@£  ift  unfere  tieffte  Überjeugung,  bafc  gerabe  baä  Surn- 
leben,  nrie  e£  ber  Xurnunterridfjt  in  ©dfjulen  ju  erjielen  §at, 
ber  ©egenftanb  ift,  foetdjer  bie  ernftefte  SBeadfjtung  aller  berer 
toerbient,  bie  ein  £crj  für  bk  2Bof)tfat)rt  ber  3ugenb  fyaben  unb 
ba3  4?eilfame  einer  umfaffenberen  unb  forgfältigeren  ©rjiefyungS* 
tüeife  berfelben  in  tfjrer  Söebeutung  für  ba3  öffentliche  Seben 
ernennen.    SSor  allem  finb  e£  bie  ©dfjulmämter  unb  Sefyrer,  bie 


137 

fidfj  mit  betn  ©ebanfen  toertraut  ju  madjen  fyaben,  bafe  gerabe 
fie  e3  finb,  welche  ber  ©djule  aud)  ba$  Xurnteben  gu  gewähren 
t)aben.  Sitten  liegt  eö  ob,  mit  jugenblid)em  ©eifte  felber  §anb 
anjulcgen  beim  £urnunterridjte,  ber,  wie  aller  Unterridjjt,  im 
redeten  ©eifte  nur  öon  folgen  gegeben  werben  fann,  bie  bem 
gefamten  ©ntwidelungögange  ber  ©dritter  im  ©djutleben  natje 
fteljen  unb  vertraut  finb  mit  ber  Äunft  be§  2ef)rer3,  üon  folgen, 
bie  überhaupt  ©rjieljer  bon  SBeruf  finb. 

©ewöljnen  fidj  nur  einmal  bie  Sefyrer  baran,  ba£  turnen 
ate  einen  ©egenftanb  ju  betrafen,  ber  if)re  boße  93eadjtung  in 
9tnft>rudj  nehmen  fott,  wenn  fie  mef)r  afe  Unterrid)t3geber  fein 
wollen,  madfjen  fie  fidj  nur  erft  Vertraut  mit  einem  Unterridjt, 
Weldjer  fidj  in  fo  einfachen  unb  naturgemäßen  SBertjättniffen 
bewegt,  tt)ie  jeber  anbere  3weig  be3  Unterrid^ganjen,  für  ba3 
fie  arbeiten,  unb  fie  Werben  waf)rnef|men,  tüte  fie  felber  ©ewinn 
finben  für  iljr  gefamteS  ^Berufsleben.  2)ie  ©djute  bebarf  all 
be£  fo  ängfttidj  gehegten  ^anbwerfSjauberä  beim  turnen  burd)* 
au§  nidjt,  e3  bietet  ba3  Surnleben  ber  ©dfjfiter  in  ber  ©djute 
mef)r  be$  (Srfyebenben  unb  ba3  ©emüt  ber  Sugenb  Srfaffenben, 
ate  tym  burdj  fünftlidje  $ufeertidjfeiten,  bie,  bei  wenig  33ebeutung, 
oft  feinen  redeten  3ufammen^ön9  m^  &er  ©adje  Ijaben,  fo 
f)äufig  jugebrad(t  wirb. 

2)    Qitlbti  ©d(julturnen£,  ÄtaffenturnenS. 

(„$urnbudj  für  ©djulen",  I.  unb  II.  Xeü.) 

©in  jeber  Unterricht  in  Spulen,  wetd^e  Äinber  jwifdjen 
bem  fed&ften  unb  je^nten  SebenSjatjre  aufnehmen,  f)at  öorwaltenb 
eine  allgemeine  erjieljerifdie  93ebeutung.  Seber  befonbere  ©egen* 
ftanb  beS  Unterrtd)te3  ift  nur  ein  eigentümlich  S3ilbung£mittel 
für  ba3  nod)  unentwidelte  ßeben  ber  3ö9^n9e-  SWit  aller 
Unterwetfung  beginnt  audj  bie  Qvubt,  unb  ein  jeber  Unterrichte 
ftoff  bietet  au§  fidj  f eiber  bie  DrbnungSfraft,  bie  ©djüler  an 
bemfelben  $u  entwirfetn.  2)er  ßef)rer  muß  e3  toerftetjen,  mit 
bem  ©egenftanb,  in  bem  er  unterrichtet,  baä  gefamte  SSefen 
ber  ©dfjüler  in  Slnfprurf)  ju  nehmen,  fo  bafe  alle  in  Sefcfjäftigung 
unb  Spannung  Wadj  gehalten  werben.  2)ie  Set)anblung£weife 
beS  Unterridjteä  ift  e£  üor  allem,  worauf  e£  anfommt:  baß  ber* 
felbe  ßeben  erjeugt,  unb  bie  ßernenben  in  3U9  gebracht  unb  er* 
galten  werben,  bafe  ßefyrer  unb  ©djüler  in  gemeinfamer  Arbeits* 
luft  fidj  begegnen.    233er  überhaupt  bie  ©abe  be$  ßeljren§  t)at, 
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fann  fie  nur  bann  audj  frei  üben,  toenn  er  bie  <S>aä)tt  bie  er 
leljrt,  unbefangen  unb  georbnet  überfdjaut,  toenn  er  auf  ber 
einen  ©eite  bte  ©infidfjt  in  iljr  SBefen  unb  in  ifyren  3uföwimen^ 
l)ang  gewonnen  fyat,  unb  auf  ber  anberen  ©eite  audj  toerfteljt, 
in  berfetben  mit  JRficffidjt  auf  bie  befonberen,  gegebenen  95er- 
tyältniffe  ju  unterridjten.  ©infidfjt  unb  Äunft  forbert  jeber 
Unterricht,  unb  e3  liegt  nid)t  an  bem  ©egenftanbe,  toenn  fein 
bUbenber  (Sinflufe  in  bem  ©djulleben  nidjt  redf)t  gebeten  ttriß, 
e£  fommt  nur  barauf  an,  bafc  man  benfelben  fo  erfaftt  unb 
befyanbelt,  ttrie  er  t)on  Statur  aus  gegeben  ift. 

$lxä)t  anberS  als  bei  jebem  Unterrichte  ift  eS  mit  bem 
Xurnen  unb  feiner  Betreibung  mit  ©dfjülern,  mit  bem  Xurn* 
unterrid&te  in  ©deuten.  S)er  gleite  Seljrer,  ber  Ijier  in  ber* 
fd&iebenen  Sefjrgegenftänben  bie  nac§  ÄtterSftufen  gefonberten 
©dfjfilerabteitungen  unterrichtet  unb  erjiefyt,  ift  audfj  if>r  Selber 
im  turnen,  ©er  (Srjietjer,  ber  bie  ©djüler  in  ben  ©ebieten 
beS  ©dfjuttebenS ,  bei  toelcljen  bie  leibliche  Setuegung  in  ruhiger 
Haltung  jurücf  tritt,  leitet,  ift  audf)  ber  gütjrer  in  bem  ®ebiete, 
in  toeldjem  ba%  jjugenblid^e  Seben  ju  freier  Äunft  in  ©etoegung 
unb  Haltung  bes  SeibeS  fjerangebilbet  »erben  foll.  3)a3  3^ 
in  ber  ©rjietyung  ift  ein  ungeteiltes,  baS  gefamte  SBefen  ber 
©dualer  umfaffenbeS,  bie  ©dfjute  teilt  nur  bie  Arbeit  unb  ftrebt 
t)on  oerfdjiebenen  ©eiten  naef)  ber  einen  Sticfjtung.  (Sin  jeber 
Unterridjjtöätoeig  fdjliefet  fidj  an  baS  eine  noef)  unentttricfelte 
Seben  beS  ©dfjüterS  an,  unb  e$  trennt  bie  ©djule  ifyre  Aufgabe 
beim  Unterrichte  nur,  um  ben  gefamten  SMtbungSjtoecf  ju  orbnen 
unb  ju  toertoatten.  ©o  ift  aud)  ber  geiftige  uub  leibliche  9Kenfdj 
bem  SBefen  nadj  nur  einer;  aber  ba§  Seben  fteßt  ftdfj  überall 
in  bie  ®egenfäfce  biefer  ßtottflung,  tt>o  e$  bie  beibe  umfaffenbe 
f)öf)ere  ©infjeit  fuä)t,  i^re  Drbnung,  xt)x  9Äafe  unb  ®efefc  ju 
erfennen,  ju  befttmmen  unb  im  freien  Seben  ju  üben  ftrebt. 
Söei  bem  SKenfdjen  fann  aber  leine  ©ntnncfetung,  mag  fie  met)r 
bem  geiftigen  ober  leiblichen  ©ebiete  angehören,  bem  btofe  natura 
lidfjen  triebe  übertaffen  bleiben,  bie  Slrbeit  ber  (Srjiefyung  fann 
nidjt  unbefdjabet  für  ba£  Seben  auf  ber  einen  ©eite  eingeteilt 
»erben,  todfjrenb  fie  auf  ber  anberen  ©eite  geförbert  ttrirb.  @3 
toädfjft  baä  gange  SBerf  nur  unöollfommen  unb  fteljt  ofjne 
®teidfjgettricf)t  unb  ©benmafc  fo  lange,  bis  bie  §errfdjaft  beS 
®eifte3  aüe  SeibeSäufeerungen  beS  SRenfdjen  in  tfrer  Drbnung 
beftimmt,  unb  für  bie  greitjeit  feines  SBefenS  im  SSerfjältniffe 
ju  fid)  felber  unb  im  gemeinen  Seben  mit  ber  üttenfdfjljeit  erjteljt. 
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9iadj  allen  ©eiten  Ijin  mufc  barum  audj  ba«  Seben  bcr  ©cfiftler 
in  ben  ©deuten,  biefen  Sßerfftätten  bcr  (Srjieljung,  bearbeitet 
toerben,  fiberall  foH  ber  blo&e  Xrieb  in  rechter  SBeife  gepflegt 
unb  an  ber  §anb  be«  geiftigen  £ebel«  umgebilbet  unb  gleich* 
fam  gejäljmt  »erben  ffir  bie  t)ödjfte  Drbnung  be«  Seben«,  für 
bie  gefittete  greiljeit  be«  Sßenfdjenleben«. 

S)ie  3ugenbjeit,  in  tteld)er  ba«  Seben  am  bitbfamften  ift, 
too  für  ba«  Stuge  be«  ©rjieljer«  ba«  Äinb  fid)  in  unbefangenften 
Biegungen  funbgiebt,  ba«  ©ernüt  ber  36flKn9c  noc§  We  £üfc  ^cr 
Seitung  unb  3ure^toe^fun9  in  üjrem  Xtyun  unb  Saffen  am 
lebhafteren  fudfjt  unb  annimmt,  ift  auclj  bie  $tit,  in  welcher 
für  ben  (Srjieljer  unb  Setjrer  in  ben  ©djulen  bie  arbeit  be* 
ginnt,  nad)  aßen  9Kd)tungen  ber  Seibe«entttridfelung,  toddje  bei 
biefen  Seben«altern  hervortreten  unb  barum  fcorjug«tt>eife  eine 
Begegnung  unb  gfi^rung  bebfirfen.  3Me«  füftrt  un«  nun  auf 
ben  ©egenftanb,  ben  ttrir  Ijier  al«  befonberen  Unterridf>t«$tpeig 
für  ©d)ulen,  ffir  fedj«*  -bi«  jetynjäljrige  ©djüler  bearbeitet  ^aben, 
auf  ben  Xurnunterricijt. 

©dfjon  bringen  bie  ©dfjfiler  bei  itjrer  Aufnahme  in  bie 
©dfjule  Sie  anfange  üjrer  Seben«bilbung,  toeldfje  fie  im  l)äu«* 
lidfjen  Seben  unb  unter  anberen  ©inflüffen  be«  fie  umgebenben 
Seben«  getoonnen  l)aben,  mit.  Jpier  gilt  e«  nun  bei  allem 
Unterricht,  biefen  an  ba«  Seben  ber  ©d&fiter  anjufnfipfen,  bie 
©djfiter  für  ba«  geregelte  Qid  ber  ganjen  Slnftalt  tjeranjubilben. 
2)a«  ganje  ©djulteben  §at  feine  Drbnung,  ber  ©d)filer  lebt  in 
gemeinfamer  SJefdfj&ftigung  unb  ftef)t  unter  ber  öffentlichen  $ud}t 
ber  ©rjteljung  mit  feinen  2llter«genoffen.  SKit  9iücffiä)t  auf  bie 
©dfjule  unb  i^re  ganje  erjieljerifdje  Aufgabe  t)at  nun  in«befonbere 
ba«  turnen  audf)  bie  Anfänge  ber  ©djfiter  in  i^rer  lei61id^en 
35ett)egung«funft,  bie  fid)  in  ben  Übungen  einzelner  mit  fidfj  unb 
mit  anberen  auf  btö  mannigfaltigfte  entttricfelt  f)at  unb  bei 
allerlei  33errid)tungen  be«  Seben«,  ober  bei  ©pielen  fjerau«tebt, 
fortjuenttmcfeln.  S)ie  ©dfjule  bilbet  im  £urnunterridjte  ju* 
nädjft  bie  geroöfjnlidfjen,  leiblichen  Sfjättgfeiten  met)r  au«,  bringt 
biefelben  in  äRaft  unb  Siegel  unb  giebt  bann  nrieberum  bem 
©djjfiler  felbft  für  ba«  Seben  reifere  33etoegung«funft  jurücf, 
erjie^t  fomit  jugleidfj  bie  Suft  an  berfelben  in  Sefdjäftigungen 
unb  ©fielen  aller  Strt.  SBie  bei  allem  ©djulunterridjte  bie 
toerfdjiebene  Slnlage  ber  ©djüter  bie  gorberung  an  ben  Setjrer 
f teilt ,  in  SSeljanblung  ber  ©emeinübung  aller  baljin  ju  ttrirfen, 
bafe  gerabe  audfj  bie  ©djtoädjeren  unb  toeniger  Segabten  fort* 
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fommen  unb  itt  ifjrer  6nt»icfelung  mit  anbeten  fidj  auSgleidfjen, 
fo  Ijcrt  inSbefonbere  auä)  ber  Surnleljrer  bie  Aufgabe,  bei 
allen  Übungen  toor§ug§»eife  fein  Stugenmerf  ba^in  ju  rieten, 
bafe  fie  allen  jugemutet  »erben  fönnen,  unb  baft  bie  ganje  33e* 
treibung$»eife  mit  bettrage,  bie  ganje  ©djülerabteitung'  möglidjft 
ju  gleidjer  leiblicher  3tu£bilbung  ju  bringen.  63  fommt  ba 
weniger  barauf  an,  einjelne  jur  2)arfteUung  tjerfjältntemäfcig 
fdj»erer  Übungen  ju  bringen,  »a3  bei  begabteren  ©cijülern 
leicht  ju  erreichen  ift,  e3  gilt  f}ier  tnelmefjr,  ju  be»äf|ren,  bafe 
ba§  turnen  audf)  bie  bejiefjenbe  Äraft  befifce,  tt)0  möglidf)  bie 
©efamtfjeit  ber  ©dpler  in  attmäljtidE)en  ÜbergangSftufen  bat)in 
ju  bringen,  bafe  alle  für  ben  gortfdfjritt  in  »adjfenber  @nt* 
»tcfelung  ifyrer  Seibe3funft  für  bie  ©adje  be§  SCurnenä  ge* 
»onnen  »erben  unb  alle  eine  foldje  33orbilbung  im  turnen 
erhalten,  bafe  fie  mit  ©idjerfyeit  audj  ju  ben  Seiftungen  in 
biefem  Unterricht  fortgeführt  »erbeu  fönnen,  ttrie  fie  fpäter  an 
t)öf)ere  SllterSftufen  ber  ©djfiler  gefteHt  »erben. 

©n  jcber  Sefyrer  »eifc,  »etdje  SBebeutung  bie  gemeinfame 
Arbeit  für  ba3  Unterrichten  f)at,  unb  »eldje  äflittel  gur  ^Belebung 
ber  ©injelnen  burdj  georbnete  ©emeintfyätigfeit  entfaltet  »erben 
fönnen;  »ir  erinnern  nur  an  ba3  gemeinfame  Sprechen,  Sefen, 
©djreiben,  unb  namentlich  an  ba§  ©ingen  ganger  Abteilungen 
beim  Sernen.  SSor  allem  ift  nun  auc§  ber  Sumunterridjt  ge* 
eignet,  in  Oemeinfibungen  betrieben  ju  »erben,  unb  in  äfjnlidjer 
SBeife,  »ie  beim  ©efang,  bilbet  gerabe  audj  bie  ©emeinübung 
tneler  in  gemeffener  %% ättgfeit  tt  eine  2)arftellung3»eife,  meiere 
bei  ber  Xurnfunft  neben  ber  Übung  ber  ©njelnen  bie  SluS* 
bilbung  ber  9ftad)t  unb  SBirfung  ber  in  Drbnung  üerbunbenen 
üM)rgaf)t  bejtoedft.  $)a  nun  ba3  leibliche  SBerfjalten  in  mannig* 
fadjften  ßuftänben  ber  3iuf)e  unb  3$e»egung,  in  (Sinjetn*  unb 
©emeinübung  hierbei  jum  »efentlidjen  ©egenftanbe  be3  Unter* 
ridjteS  gemacht  »erben  fann,  fo  »irb,  mit  begug  auf  biefen 
3»erf,  baS  turnen  aud)  fo  eigentlich  baä  @rjiet)ung§mittet  be£ 
©cljultebenS,  ba§  bie  ßucfjt  üben  unb  barfteüen  tefjrt,  ben  ®eift 
ber  Drbnung  in  ©efialt  unb  £ljat  ju  ber»irflidjen  ftrebt.  SBenn 
bei  allem  Unterrichte  ber  Selber  bie  ftufyt  mel)r  toorau3fefct, 
ober  nur  nebenbei  übt,  unb  ba£  äufcere  SSertjalten  ber  ©cljüler 
bei  ben  gegebenen  ©ifcptäfcen  auf  ben  ©djulbänfen  unb  bie 
gteidjförmige,  oft  ermübenbe  ftiüe  Haltung  im  ©ifcen  fjäufig  atö 
Äennjeic^en  für  ifyre  ©ammlung  unb  SRidjtung  auf  ben  Unter* 
ridjtägegenftanb  forbem  mufe,  fo  bieten  bie  DrbnungSübungen 
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beim  turnen  „gerabe  aucij  baS  Unterrichtsmittel,  baS  äufeere 
93erf)alten  in  Übereinfttmmung  mit  bem  inneren  ©erhalten  für 
bie  Drbnung  unb  Qutyt  in  ben  ©liebern  jn  bringen.  S)er  ßetjrer 
beS  XurnenS  lernt  babet  f eiber  bie  Sebingungen  fennen,  bie 
SDftttel  fjanbfjaben  unb  getoanbt  benufcen,  roeldje  fein  Slmt  als 
©rjief)er  bei  allem  anberen  Unterridjte  roefenttid^  aurf)  ju  bem 
eineä  DrbnerS  machen,  unb  tmeberum  mirb  eS  fidj  babei  be* 
lockren,  bafe  eben  ber  ©äjüler  überaß  sugleidj  ate  geiftiger  toie 
leiblicher  SKenfd)  ju  erfaffen  ift,  bafe  alle  Drbnung  jugleidfj  eine 
Xljätigfeit  ber  ßeibeSübung  fein  mu|,  bie  in  freier  $unft  fyeran* 
gebilbet  toerben,  unb  nid^t  ate  blofee  gebanfenlofe,  äufcerlidfje  ®e* 
Wohnung  befielen  foH.*) 

95ei  allen  Übungen  ber  erften  unb  jtoeiten  ©tuf e  fyat  nun 
ber  ßefyrer  bie  boppette  93ejief)ung  ju  nehmen,  bafe  er  balb  bie 
Übung  beS  ©utjelnen,  tteldje  ftetS  ate  ©emeinfibung^  in  einer 
Drbnung  mit  anberen  vorgenommen  wirb,  balb  bie  Übung  beS 
©emeinf  ßrperS ,  meldte  ftetS  bie  ©injelnübung  feiner  fleinften 
©lieber  toorauSfefct,  fcoraattenb  burc^btlbet  Ibmmt  eS  barauf 
an,  bie  ©njetnen  befonberS  in  gettriffen  Übungen  ju  förbern,  fo 
tritt  meljir  bie  Drbnung  beS  ©emeinfötperS  jurücf,  in  gleicher 
Sßeife,  ttrie  bei  ben  Übungen  einjelner  ßeibeSglieber  beS  ©njelnen 
ber  ganje  ßeib  beSfelben  nur  ein  jugeorbneteS,  allgemeines  33er* 
galten  fyat,  baS  fidj  ber  befonberen  Übung  unterorbnet;  fommt 
e§  hingegen  barauf  an,  befonberS  ben  ©emeinförper  in  feinen 
berfdjiebenen  ©lieberungen  in  Drbnungen  aller  §lrt  ju  üeränbem 
unb  ju  üben,  fo  orbnet  fid)  hierbei  bie  Übung  beS  ©njefnen 
ber  gemeinfamen  DrbnungSübung  unter.  SBie  aber  bie  grei* 
fibung  beS  einjelnen  erft  bann  bie  funftt>oIIetf  ift,  toenn  bie  ge* 
amte  ßeibeSglieberung  in  mannigfaltigften  Übungen  jur  9?er* 
figung  beS  ©njelnen  ftef|t,  fo  ttrirb  audfj  bie  greiübung  beS 
SemeinförperS  bie  funftooCfte  erft  bann,  roenn  feine  ©lieber  ju 
ben  mannigfaltigften  DrbnungSüeränberungen  gefdjicft  finb,  toenn 
fidf)  ber  ©emeingeift  aller,  in  freiefter  golge  ber  ßetftungen, 
bem  im  33efet}te  einen  ©efefce  für  baS  ©anje  unterorbnet, 
toenn  ein  SBiUe  bie  gemeinfame  Drbnung  frei  betyerrfdjt  unb 
bertoaltet.  **) 

SBie  einerfeitS  bie  DrbnungSübung  eines  ©emeinförperS 
toon  ber  ©urdfjbilbung  feiner  fleinften  ©lieber,  ber  ber  ©njelnen, 


*)  „%.  f.  <S.",  L,  1—5. 

**)  „%.  f.  @.",  I.,  178. 
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bebingt  toirb,  fo  beruht  bic  Übung  be«  einzelnen  toieber  auf  bcr 
'Durdfjbitbung  feiner  ju  einer  natürlichen  Drbnung  toerbunbenen 
©lieber.  $)ie  Xurnfunft  öerfolgt  nun  beim  Unterrichte  nrie 
gefagt  bie  ®urd)bilbung  fotdfjer  Seibe«übungen,  bei  meieren  ber 
©tnjelne  batb  nur  afe  fleinfte«  ©lieb  einem  größeren  ©anjen 
untergeorbnet  ift,  balb  folc^e  Übungen,  toobei  ber  einjelne  felber 
ba«  größere  ©anje  bitbet,  bem  ficij  beffen  natürliche  ©lieber  al« 
Seite  unterorbnen,  unb  ber  Selber  nrirb  barum  bei  ber  unau«* 
gefegten  9?üdtfid^t  auf  bie  ©emeinübung  bcr  9Kef)rjaf)l,  nament* 
ließ  bei  Drbnung«*  unb  Freiübungen,  ftet«  bie  in  SBirßidbfett 
beftefyenbe  boppette  SBejiefjung  ber  einjelnen  im  äuge  behalten, 
toenn  aucij  bie  ©dfjeibung  unb  ©onberung  beftimmter  Übung«* 
üer^ältniffe  ba«  §eroorl)eben  ber  einen  unb  ba«  Unterorbnen 
anberer  für  ben  Unterridjt«gang  notioenbig  machen.*) 

2Bir  benfen  nidjt  oon  ferne  baran,  ba«  3ugenbleben  in 
unb  aufterljatb  ber  ©d&ute  einförmiger  unb  in  Regeln  gefteift 
unfreier  ju  madfjen,  fei  e«  baburdf),  baft  man  befürchtete,  bie 
beim  Surnen  eingeführten  Drbnung«fibungen  lönnten  biefen 
(Sinflufe  ausüben,  ober,  baft  man  im  allgemeinen  bie  Stnfidjt 
^egte,  ber  3ugenb  fönne  i^re  ungebunbene  Übung  unb  Setoegung 
in  bem  Seben  aufcerfyalb  ber  ©d)ute  baburclj  berffimmert  »erben, 
bafe  man  il)r  nur  unter  8tuffiä)t  Don  Seljrern  biefelben  geroäljre 
unb  geftattete.  3m  ©egenteil,  ttrir  ertoarten  gerabe  bon  ber 
©d^ulerjie^ung,  lodere  bie  gefamte  (Sntttricfetung  be«  3ugenb* 
leben«  umfafet,  bafe  fie  im  ©eifte  unb  ©inne  ber  Änforberungen, 
bie  ber  jetoeUige  ©tanbpunft  unb  bie  ©nttoidetung  ber  Seben«* 
ftufe  ber  3öflKn9e  m^  fM)  bringen,  unb  toeldf>e  mit  bejug  auf 
bie  befonberen  Drt«berl)ältniffe  gerabe  borliegen,  ben  gegebenen 
Sebürfniffen  nad^äufommen  fudfjt.  6«  ift  befannt,  tote  für  biete 
Äinber  ba«  Seben  aufeerljalb  ber  ©djute  ffimmertid)  unb  bürftig 
Sfalafc  giebt  unb  ©elegen^eit,  ifyr  Seben  gerabe  aucij  nadfj  leib* 
lieber  S8etoegung«luft  ju  enthriefetn,  ttrie  titele  Äinber  in  un* 
jugenbtidfjer  Sefdjäftigung  t)erampadjfen ,  unb  ttrie  felbft  bann, 
n>enn  bie  93ert)äftniffe  ba^  Seben  ber  3ugenb  im  freien  be* 
günftigen,  anbere  Umftänbe  mandf>ertei  5lrt  bie  redete  Sugenb* 
art  oft  nidfjt  gebeten  laffen.  S5a  foll  gerabe  ba^  ©dfjulteben, 
ba«  toir,  toenn  e«  ba«  redete  ift,  aud^  für  bie  eigentliche,  öffent* 
lidje  Sßftegeanftatt  ber  Sugenblidjfeit  unb  3ugenbgefittung  galten, 
tjelfen  unb  aüer  SSertoaljrtofung  ber  ßinberjudjt  entgegentreten 


*)  „X.  f.  6.",  U.f  148. 
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mit  Siebe  unb  ©ruft.  2Bir  gehören  nid)t  ju  benen,  toeldje  in 
toeictylidfjem  @efüt)le  für  ein  etngebilbeteö  Sugenbleben  fdf)toärmen 
unb  befürchten,  bie  3**d)t  unb  ber  ftrenge  ©et)orfam  in  ber 
©d^uIeN  muffe  beim  Sumuntetridjt  einem  fogenannten  freieren 
Sugenbfpiele  Sßlafc  machen  gegenüber  einer  ftrengeren  Surnfd&ule. 
ipier,  ttrie  überall,  mufe  Der  ©djfiter  erft  lernen,  toaS  gefyord&en 
Reifet,  ef)e  er  jum  freieren  ©ptele  geführt  toirb.  Ser  ba3 
turnen  ber  jüngeren  Sitter  auf  baä  ©fielen  begrenjen  toiH, 
ber  nrirb  bamit  ben  Äinbern  i^re  Suft  unb  it)ren  (Srnft  beim 
©piele  balb  nehmen,  benn  blofeeS  ©pielen,  ba£  nidfjt  mit  ftrenaer 
arbeit  toedjfelt,  entartet  leidjt  jum  Xänbeln.  S)a8  ©piel  felber 
\)at  feine  befte  SBorfdjuIe  im  Xurnunterridjt,  unb  biefer  fü^rt 
t>on  felbft  auf  ernfteren  ©inn  beS  ©piele£  unb  entttricfelt  ben 
redeten  ©eift  für  baSfelbe  unb  feine  Drbnungen.  2)ie  DrbnungS* 
Übungen,  toetdje  ftetä  in  ©emeinübung  mehrerer  vorgenommen 
»erben,  finb  audf>  fjier  ttrieber  bie  Vorbereiteten  Übungen,  bie 
ben  Singeinen  gewönnen,  in  gemeffener  @ebunbent)eit  an  eine 
größere  ©lieberung  mit  anberen  für  ba3  ©anje  mitjuttrirfen, 
unb  toeefen  bie  greube  an  cjenoffenfcljaftlidjer  Ausgleichung  für 
geeinte  Xijätigfeit  unb  ©emetngeift  im  §anbetn.  $)er  befe^Ienbe 
Setyrer  unb  £anbt|aber  ber  ©emeinübung  toirb  von  felber  ber 
natürliche  ?[uggang^unft  unb  9itci)tung3geber  für  bie  ^Befehligten, 
in  gleicher  SBeife,  »ie  beim  ©efangunterridjte  ber  Selber  ber 
Seiter  unb  bie  ©eele  ber  gebundenen  Sieberluft  ber  ©ingenben 
toirb.  Sßer  befürchtet  ba  von  Übungen,  bie  toegen  beftimmter 
unb  gemeffener  Ausführung  in  jeitlid^er  unb  räumlicher  Drbnung 
an  Sefetyle  gebunben  finb,  eine  Unangemeffent)eit  für  bie  Sugenb? 
Dber  benimmt  ztioa  r^t^mifd^er  ©efang  unb  rt)t)tt)mifci)e  33e* 
toegung  ber  ©eljenben  unb  §üpfenben  biefen,  wenn  fie  nod^  im 
ÄinbeSleben  folc|e3  üben,  bie  redete  Äinblidjfeit?t<  SBir  verneinen 
bieg  gerabeju  unb  finb  im  ©egenteile  ju  ber  Überjeugung  ge* 
langt,  bafe  gerabe  ba3  9Hjtjtl)mif<I)e  an  ben  Turnübungen  für 
bie  Sugenb  nidfjt  genug  Ijervorgeljoben  werben  fann,  unb  bafc 
gerabe  bie  Äinber  beim  ©ingen,  ttrie  beim  turnen,  nicljt  früfje 
genug  mit  biefem  Slnfyalte  für  bie  georbnete  9tu8füt)rung  Der* 
traut  gemacht  werben  fönnen.  $)a3  ganje  Sehen  leiblicher  S3c* 
toegung,  bie  ebenmäßige  Verteilung  ber  ©lieberpaare  toeifen 
barauf  t)in,  toie  ba£  in  ber  Übung  frei  roerbenbe  ©piel  ber 
ganjen  Seibeöglieberung  auf  rt)t)ti)mifdjer  3lu3füljrung  beruht, 
unb  wer  bie  fptetenben  Äinber  trommeln  unb  im  Softe  gefym 
unb  ppfen  ficfjt,  brauet  nid^t  ju  befürchten,  baß  bamit  it)rer 


144 

Sugenbtidjfett  5lbbrud)  getrau  wirb,  unb  nod^  t>iel  weniger  bann, 
wenn  bcr  Sekret  auf  öerftänbige  SDSeife  felbcr  nodj  bie  ©efcfjicf* 
lidjfeit  bcr  Äinber  in  aHcrtct  Übungen  gerabe  jum  ©egenftanbe 
be£  Unterrichtet  macljt.  SBenn  nun  baä  ©cfjulfeben  fo  fetber 
bie  33ewegung3luft  ber  Sugenb  erjiefyt,  fo  gefdfjiel)t  e3  nicljt,  um 
beren  StuSfibung  auf  ba£  ©cljulleben  §u  begrenjen,  e$  fann  im 
©egentette  bann  gerabe  erwartet  werben,  bafe  bie  ©dritter  audj 
in  iljrem  Seben  außerhalb  ber  ©dfjule  ba£  treiben,  Woju  fie  in 
ber  ©d)ute  bie  befte  (Gelegenheit  unb  Einleitung  gefunben.  SSie 
bie  Äinber  bie  in  ber  ©c|ule  gelernten  Sieber  mit  narf)  §aufe 
bringen  unb  fingen,  fo  üben  fie  a\xä)  fünfte  unb  ©piele  aller 
8lrt,  bie  fie  in  ber  ©dfjule  gelernt  fjaben.  9Kan  fet)e  nur  an 
Orten,  wo  bie  ©d^ule  audj  angemeffenen  ^urnunterrid&t  giebt, 
wie  bie  £urnf ünftet unb  ©piele  ba  etnl)eimifd(j  werben,  unb  wie 
gerabe  wieber  bie  Übung  aufcer  ber  ©djule  bem  Sefyrer  für  ba$ 
Üben  in  ber  ©dfjule  in  bie  §anb  arbeitet,  tote  f eiber  bie  nodfj 
jüngeren  Sinber  oon  ben  älteren  ©efdfjwiftern  unb  ©efpielen 
nadjgejogen  werben  unb  gertigfeiten  unb  fünfte  in  bie  ©dfjule 
mitbringen,  t>on  ber  fie  juerft  in  ba$  Seben  ber  Sugenb  über- 
gegangen finb.  ©er  ^urnplal  ber  ©dfjule  totrb  ba  für  bie 
3ugenb  bie  eigentliche,  nie  toerfiegenbe  Duelle  iljrer  fünfte  unb 
©piele,  ber  Ort,  wot)in  fie  ben  im  Seben  erworbenen  ©dfjafc 
iljrer  gerttgfeiten  audfj  wieber  gern  jurücfbringt  unb  im  SSeretne 
mit  ben  ©djulgenoffen  jum  ©emeingute  aller  nieberlegt;  ba 
bietet  fidfj  (Gelegenheit  ju  jeber  Slrt  üon  Übungen  an  33orrid(jtungen 
für  jebe  befonbere  S)arfteHung3roeife  ber  SeibeSfünfte,  ba  ift  ber 
Sefyrer,  ber  ben  funftgeredfjten  ©ebraudfj  ber  Gräfte  unb  ba8 
rechte  Sttafe  fennt  unb  bie  ©emeinübung  aller  jwecfgemäfj  leitet.*) 
2)a3  Seben  fennt  vielerlei  Seibeäfünfte,  weldje  üon  einjelnen 
ober  jugleidfj  toon  mehreren  bargefteHt  werben,  beren  Übung  auf 
bem  Xurnplage  weniger  in  regelmäßiger  Betreibung  gefdjefyen 
fann.  S5ei  ber  Sugenb  unferer  SllterSftufe  fjerrfdjen,  gemäfe  ber 
bei  iljr  nodj  toor|anbenen  natürlichen  ©elenfigfeit  unb  ®e* 
fdjmeibigfeit  ber  ©lieber,  ber  Srieb  unb  bie  Suft,  ben  Seib  in 
bie  eigentümlichen  ©eftaftungen  unb  Sagen  ju  bringen.  S)er 
Xurnlefjrer  Ijat  barum  audfj  bie  Aufgabe,  ben  ©dfjfilern  bei  ber 
Xurnfür  auf  bem  ÜbungSplafce  juweilen  audf)  Anleitung  unb 
ipilfe  ju  geben  bei  Übungen,  bie  barauf  berechnet  finb,  anä) 
im  Seben  außerhalb  be3  £urnplafce3,  im  ßreife  ber  ©efpteten 
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betrieben  ju  werben.  @3  foH  ja  ber  ^urnplafc  übertäubt  ber 
Ort  fein,  auf  weldjjem  ber  2)efd)aftigung3trieb  ber  3ugenb  in 
2etbe3fünften  für  ba§  Seben  Shtfdjauungen  unb  Anregung  aller 
2trt  finbet.  Se  meljr  ber  Surnpla^  audfj  über  feine  ©renjen 
t)inau3greift  in  bie  iöewegungSfünfte  be$  3ugenbleben3  unb  bie 
leiblichen  Shinftferttgfeiten  ju  verbreiten  fudjt,  befto  me^r  !ann 
audj  erwartet  werben,  bafe  bie  mit  foldjen  fünften  Vertraute 
Sugenb  beim  Unterricht  im  Xurnen  mit  um  fo  größerem  ©r* 
folge  fortfdjreiten  wirb.*) 

•Jhir  bei  bem  Umfaffen  be3  gangen  perfönlidjen  SßefenS  be$ 
9ftenfd(en  fann  aud^  bie  ©dfjule  in  ifyren  fcerfd(iebenen  S3ilbungen 
bei  ben  ©cplern  ©inljett  unb  (Sinflang  in  btö  SSalten  unb 
SSirfen  be£  ©anjen  unb  ber  Seite  bringen:  $\d  jebeS  Unter* 
ridf)te3  unb  aller  ®rjief)ung. 

SBirb  nun  bie  grage  erhoben,  wie  ba£  Surnen  bei  ber  an 
Sllter  öorgerücfteren  ©djutjugenb  an  ben  toerfdjjiebenen  Stnftatten, 
an  ßanb-  unb  ©tabtfdtjuten,  an  SReatfcfjuten  unb  an  ©ijmnafien 
foüe  betrieben  »erben,  fo  biene  im  allgemeinen  nur  bie  Antwort, 
bafe  e§,  fcerfyältniämäfeig  ju  bem  einf adfjeren  ober  toerjweigteren 
8et)tplane  biefer  üerfdjiebenen  ©deuten,  audj  mit  weniger  ober 
met)r  9Iu3bef)nung  auf  biefe  befonberen  turnerifdfyen  83itbung3* 
mittel  ju  ridjten  fei,  bafe  aber  an  allen  ©djuten  biefer  Unter* 
riä)t  gegeben  werben  muffe.  2Bo  immer  aber  ba$  Xurnen 
betrieben  wirb,  fott  e£  mit  Srnft  unb  ©trenge  als  ein  Unter* 
rid)t  geljanM)abt  werben,  ber  üor  allem  audj  jum  ©efyorfam 
bilbet,  jum  willigen  2)ienft  gefügig  madjt;  benn  bie  grei^eit  ift 
ein  ©ienft.  Stilen  ©cptern,  unb  jumeift  ben  an  Safjren  ge* 
reifteren,  mufe  bie  ©ewöfynung  in  ber  Qvufyt,  bie  Unterorbnung 
unter  bie  Jperrfcfjaft  be3  ©efefceS  unnad^fid^tig  jugemutet  werben. 
@£  gefdfjefye  bieg  nidtjt  burdf)  ©d^wäd^ung  unb  SKinberung  ber 
ju  erfüöenben  Seiftungen,  fonbern  t)ietmef)r  burdj  ©teigerung 
unb  3J?eljrung  ber  Gräfte,  wetelje  bie  auf  ben  bortiegenben  Qtotd 
gerichtete  unb  mit  biefem  erhobene  Drbnung  förbern.  ©o  bei 
bem  turnen,  wie  überhaupt  bei  allem  Unterridfjt,  welken  bie 
©d^ule  unternimmt,  ©erabe  ba,  wo  bei  bem  Unterricht  in 
©djulen  biefe  ©darauf en  gebogen,  biefe  SBanben  gelöft  werben, 
bie  ©injelnen  mef)r  auf  fid)  f eiber  geftellt  fid)  füllen,  beginnen 
bie  ®efaf)ren  unb  ©ebredjen,  an  welken  fo  mandjer  Unterricht 
leibet,  wo  oft  ©cpter  unb  Selber  fid)  unb  ben  Sefjrgegenftanb 


*)  „£.  f.  <S.",  I.f  344. 
$ittf>.  ©cjamtcS  Xurnteefcit.  n./m.  10 


146 

jugleidj  aus  bem  Stuge  verlieren.  9lber  axxä)  abgefet)en  toon  biefen 
junödfjft  auf  bcn  Qtotd  beä  Unterrtd(jte3  bejogenen  gorbcrungen 
eines  angefpanntercn  DrbnungSgeifieä ,  verlangt  gerabc  bicfeö 
jtmfdfjen  Sfteife  unb  Unreife  fdljtoebenbe,  in  ©elbftänbigfctt  unb  %b* 
jjängigfett  fdjjtoanfenbe  ßebenäatter  um  fo  entfdjtebenere  Stiftung 
unb  Unterftüfcung  toon  feiten  ber  ©djjute,  afe  bie  (Sinflüffe 
mächtiger  toerben,  toeldfye  toon  aufcen  tjer  bem  ©eift  ü)rer  ®r* 
jieljung  juttriberlauf en ,  it)ren  Unfegen  in  iljr  33ereid£  hinein* 
tragen.  -Kur  toon  bem  in  freier  Quä)t  unb  Sugenblidjfeit  ge* 
pflegten  ©emeingetfte  be3  ©df)ulleben3,  bon  bem  in  biefer  Sunung 
unb  ©enoffenfdjaft  erftarften  unb  ausgeprägten  ©tanbc3gefüf)le 
ber  Sugenb  fann  bie  ©itte  jur  §errfd(jaft  erhoben  »erben,  toeld^e 
in  ber  ©dfjule  felber  ben  getnb  übernunbet  unb  über  if)re 
©dfjranfot  fyinauS  it)r  guteö  SRedjjt  geltenb  madfjt  unb  behauptet. 
3e  größer  ber  ©rang  biefer  ©efafyren  für  bie  Sugenb,  um  fo 
fräftiger  fei  ba  bie  Slnftrengung  ju  Sßtberftanb,  bie  Lüftung  ju 
©df)U|  unb  Sru|.  S)a  ift  fcoHauf  Arbeit  für  redete  3ugenb* 
lefjrer  unb  ttrirfliclje  ©cljulmeifter,  bie  Äopf  unb  §crj  unb  §anb 
auf  bem  redjten  glecfe  ^aben. 

liefern  SMenfte  t)at  fidf)  bie  ßeljrerfcljaft  in  gemeinfamer 
Äraft  unb  Siebe  ju  toeit)en.  -Kur  ber  ßeljrer,  tuetc^er  felber 
ber  erfte  Untertan  in  feinem  ©cljulretdje  ift,  gilt  audlj  ber 
Sugenb  afe  lebenbigeS  ©efefc.  @r  allein  ift  itjr  ttmtjrljaft  gü^rer 
unb  greunb,  ben  fie  im  ^erjen  behalt  it)r  lebenlang.*) 


2Ba£  gegrünbet  unb  begonnen  toorben  bei  fcdfjS*  bi$  jetyn* 
jährigen  ©djülern,  foH  bei  jetyn*  bi$  mergeln*  ober  fedfjjefjn* 
jährigen  ©d|ülera  fortgeführt  unb  weiter  auägebilbet  toerben. 
Sei  foldfyer  95orau3fefcung  bebarf  eS  faum  ber  Stnbeutung,  bafe 
bie  gegebene  Anleitung  ju  fdljulgemä&er  güljrung  unb  §anb* 
fyabung  be3  UnterricfiteS  auclj  für  bie  t)ier  an  Älter  unb  Silbung 
fcorgerücfteren  ©dfjüler  im  allgemeinen  ben  Selber  juredjttoeifen 
foH,  toenn  audfj  f)ier  bie  Unterfcljiebe,  meldte  nun  bie  SBeife  ber 
SMlbung  unb  bie  3ßat)l  ber  Übungen  nottoenbig  treffen  muffen, 
SBerantaffung  finb,  bafe  ber  Selber  felber  in  SBe^anblung  biefeä 
Unterrichtes  fortf freite,  inbem  er  jugleid^  toeiter  unb  tiefer  in 
btö  SBefen  unb  bie  Äunft  biefer  Srjietjung  einbringt.**)  — ^— 
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SBic  bie  SBorauSfefcung  befielt,  bafe  wirfliclje  ßefjrer  audj 
ben  Xurmmterridjt  geben,  fo  gilt  audfj  notwenbig  bie  weitere, 
wonadf)  biefer  Untetridjt  ba3  bofle  TOafe  ber  33cfät)igung,  6in* 
fid)t  unb  Eingabe  für  fid)  beansprucht.  Von  bem  Vorurteil, 
als  fjanble  e3  fidb  bei  biefem  Unterrichte  weniger  um  ein  VilbungS* 
mittel,  ba%  (Srnft,  gtetfe  unb  Slnftrengung  bon  bem  Seljrer  unb 
ben  ©cplem  erforbere,  mu&  burdjauä  abgefommen  Werben, 
wiß  toian  überhaupt  baä  Xurnen  für  ©deuten  feftf)alten.  3ft 
bieg  aber  ber  gaß,  bann  muffen  audf)  aß  bie  gorberungen  an 
bie  Xüdjtigfett  be§  Setyrerä  gefteüt  werben,  welche  ieber  anbere 
Unterricht,  fofl  er  gebeifyen,  bedangt.  5Kc8  um  fo  met)r  bei 
einem  Qxodqt  ber  ©djulbilbung,  ber  inäbefonbere  geeignet  ift, 
eine  ©cljule  ber  Qufy  unb  be3  TOafteS  ju  fein,  ein  SBilb  ber 
greitjeit  im  ©efyorfam  barjufteßen,  wie  faum  ein  anberer.  SBie 
leidet  aber  audj  im  umgefeljrten  gafle  ba,  wo  ba£  Xurnen,  nur 
fo  nebenher  mit  ber  ©c|ulc  berbunben,  of)ne  bie  redeten  äRittel 
unb  Äräfte  ^u  feiner  Verwaltung  t)ingefteßt  ift,  gerabe  entgegen* 
gefegte  Sßirfungen  unb  Srfd^einungen  eintreten  muffen,  ba$  bt* 
greift  fiel)  bon  felbft  unb  t)at  bie  ©rfafjrung  jur  ©enüge  ge* 
jeigt.  ®a3  Surnen,  mit  Welkem  wir  un§  t)ter  bef äffen,  f}at 
fidf)  mit  gutem  Vorbebadjtc,  im  Vergleiche  mit  mandfyer  anberen, 
ju  weiten  ober  ju  engen  Stuffaffung  ü6er  Qxotd,  Qxd  unb  3lu§* 
bet)nung  biefet  (Srjteljung,  feine  beftimmteren  ©renjen  gejogen, 
e3  Ijat  fidj  bem  2Birfung£freife  ber  öffentlichen  ©dfyulerjteljung 
untergeorbnet.  SRtt  biefer  Vefd&ränfung  will  unfer  Surnen 
barum  audfj  in  feiner  Vebeutung  unb  Vejiefyung  im  wefentlidfyen 
nur  auf  ba3  ßiel  gerietet  fein,  wel<Jje3  jebe  im  redeten  (Seifte 
geführte  öffentliche  Sugenberjic^ung  in  ©dfyulen  verfolgen  fann 
unb  foß.  diejenigen,  welche  bie  Überzeugung  fyaben,  wie  not* 
wenbig  e3  fei,  unfere  Vitbung  in  ©cljulen  burclj  turnerifd)e  (5r* 
jteljung  jugletdj  ju  bereinfadjen  unb  ju  berboßftänbigen ,  unb 
foldje,  bie  e3  wiffen  unb  erfahren  fonnten,  welchen  ©tnftufe  ba3 
redete  3ufammenwirfen  aß  ber  Gräfte,  bie  baä  ©djulleben  erzeugt 
unb  begreift,  auf  eine  jebe  befonbere  Vilbung  $at,  unb  fomit 
audj  auf  ba$  ©dfjulturnen,  fie  werben  eö  nur  billigen,  wenn  wir 
un3  bei  teuerem  jur  Aufgabe  machen,  nur  foldjen  Sfoforberungen 
<m  baö  Xurnen  ju  begegnen,  weldje  mit  bejug  auf  bie  ©djul* 
erjiel)ung  unb  bereu  mögliche  Jpinwirfung  entfielen  ober  gefteßt 
Werben  rönnen.  2Bir  Woßen  lieber  mit  Vegeifterung  im  engeren 
Greife  be8  ©djullebenS  ein  grofteS  ©ebiet  möglicher  (Srfolge  ju 
erringen  fudfjen,  al$  mit  benen  Wettlaufen,  welc|c  über  biefen 
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ÄreiS  fyinauS,  audj  bei  ber  fdjufyfltdjtigen  Sugenb,  nodj  burdf) 
ba£  Xurnen  ©rfolge  bejroeden,  bic  uns  entmeber  unter  bem 
$iele,  ba3  tt?ir  un£  geftedt  fyaben,  jurüdjubleiben  ober  über  ba£* 
felbe  IjinauSjueilen  fdfjeinen.  Unfere  2)arfteQung  ber  Surrt* 
Übungen  jcigt  auf  ben  erften  S3(id,  bafc  ttrir  beim  £urnunter* 
richte  ftete  un§  mit  bem  gangen  ätfenfdfjen,  jugletd)  mit  bem 
intoenbigen  unb  auätoenbigen,  befaffen,  jugleicf)  mit  bem  ©tnjelnen 
unb  mit  ber  in  ©infyeit  unb  ©üeberung  üerbunbenen  ©djüler* 
abteüung.  SBir  überfein  babei  nidjt  btö  eine  ober  anbere 
unb  toofien  uielmet)r  btö  eine  mit  bem  anberen  unb  burdfj  ba%* 
felbe  ju  einem  ©eteilten  unb  bennodf)  ©inigen  unb  ©anjen  ju 
bilben  fudf)en.  Unfere  Übungen  für  ®eift  unb  Setb,  für  Äopf 
unb  |>erj,  bie  ttrir  t)ier  beim  Unterrichte  begreifen,  bejeidjnet  ba3 
SBort  Sturnen.  $)amit  ift  äugleidj  bie  umfaffenbere  unb  be* 
fonbere  Sebeutung  biefeS  UnterridfjteS,  ate  toefentlidfj  auf  (Sr* 
jieljung  gerietet,  auSgef proben.*) 

3)    £)a3  ßet)rfcerfaf)rem 

Sßor  allem  foHen  bie  ©djüler  ate  gemeinfibenbe  Äörperfd)aft 
georbnet  unb  in  ben  3Sert)ä(tniffen  ifyrer  Xfjätigfeit  geübt  toerben, 
burdj  toeldje  bie  uereinte  ©tteberung  aller  ju  ©eftalt  fommt, 
toäfyrenb  bamit  sugleidfj  bei  ben  (Sinjelncn  bie  SeibeSübungen, 
toeldje  als  greiübungen  bie  getoöl)nlid)fte  2)arfteQung  im  Seben 
finben,  nun  in  gemeffenerer  9lu3füt)rung  burd)gebilbet  unb  turne* 
rifd)  fortentiDtdfeft  »erben.  (Srft  nad)  biefen  Drbnungäübungen 
unb  greiübungen,  bei  toeldjen  bie  S3etuegung3funft  aufs  mannig* 
faltigftc  getoedt  unb  an  mafeuoHe  ?(u3füf)rung  gebunben  toerben 
famt,  ber  @d)fi(er  bie  notmenbtgften  Segriffe  über  feine  33er* 
Ijältniffe  ju  Staum  unb  ßeit  an  ben  eigenen  Übungen  erhält 
unb  biefe  felber  unterfcfyeiben  lernt  aU  einfachere  ober  ju* 
fammengefejjtere  S^ätigleiten  feiner  freien  Steftimmung,  lann  ftd) 
ber  Unterridfjt  mit  S3ejief)ung  auf  toeiterc  turnerifdje  23ilbung8* 
jwede  audj  auf  anbere  ÜbungSarten  berbreiten.  SBenn  audj  ber 
Se^rer  ftetö  ben  SBeg  ber  ?lnfd)auung  für  bie  ©djüler  einhalten 
mufe,  fo  mufe  bei  jeber  gegeigten  Übung  bodt)  aud)  ein  SBerftänb* 
ni$  über  bie  babei  erforberlidjen  toefentlidjen  S£f)ätigfeiten,  fo- 
ttrie  über  ba$  bei  ber  Übung  bontmltenb  $eabftd)tigte  gegeben 
toerben,  bamit  audj  ba3  üerftänbige  §anbeln  einigermaßen  burd^ 
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ein  im  $)enfen  erfaßtes  SBiffen  geleitet  totrb.  SBicle  ©djüfer 
folgen  jttmr  leidet  ber  SDtodjt  be3  SinbrucfeS,  roeldje  bie  9ln* 
fdfjauung  auf  fie  Ijat,  anbete  aber  bebürfen  ne6en  ber  Slnfdjauung 
auclj  noclj  bie  meljr  burdj  Genien  beftimmter  üermtttelte  @r* 
flärung  ber  Übung3fad(je,  unb  e3  toäre  ganj  gegen  ben  Qmtd 
eineö  erjiefyerifdj  geleiteten  Unterrichtes,  rooüte  man  felbft  bei 
ben  jüngeren  ©dfyulattem  nidjt  fdjon  beibe  SBege  ber  Unter* 
toeifung  einfdjlagen.  Sludj  bie  fleinftcn  ©cljüler  unb  Sftnber 
muffen  ttrir  ate  benfenbe  SBefen  unterrichten,  unb  ber  SSerftanb 
mufe  mit  ber  freien  9tu3ü6ung  ifjrer  jugenblicljen  SetbeSfünfte 
im  gleiten  gortfdjritte  getoeeft  unb  gebitbet  werben.  @3  giebt 
£urnfd)roärmer,  bie  uor  allen  Segriffen  bei  Setreibung  ber 
Turnübungen  roarnen  tooQen  unb  befürdjten,  bie  grucljt  ber 
Übungen  entarte  unb  berborre  an  bem  ©trat)le  be3  Sid)te3,  mit 
toeldjem  man  bem  Surnenben  in  ba3  Stciclj  feiner  Sktoegung 
leuchtet.  9hm,  mit  biefen  tyaben  ttrir  nidf)t  ju  redeten;  unfere 
©djüfer  foQen  otjne  ©djaben  für  it)r  turnerifdfjeS  $iel  redjt 
beutltdj  erfahren,  toorauf  e3  bei  jeber  Übung  anfommt,  unb  an 
ber  äWannigfaltigfeit  ber  Setoegungen  bie  SBerfdfjtebenljett  be3 
(Singelnett  allmäf)lid(j  audj  unterfcfjeibcn  lernen.  @&  ift  überall 
ber  menfdf)ttdf)e  fieib,  ber,  bei  feiner  natürlichen  Anlage  ju 
Haltungen  unb  S3etoegungen  aller  Strt,  auf  ben  toerfdjiebenften 
itfifcflädjen  unb  an  ben  berfdfjiebenften  SSorridjtungen  feine  ber* 
fdf)iebenen  JJuftanbe  in  mannigfaltigsten  Übungen  trcränbert,  unb 
toer  bie  Xurnfunft  leljrt,  §at  in3  Sluge  ju  f äff en  f  toaS  ber 
Übenbe  barf teilen  foH,  unb  bann  inwiefern  ftdj  biefe  ober  jene 
befonbere  ©tüjjflädje  ju  einer  beabfidjtigten  $)arfteHung  öerljält. 
5E)a  jeigt  e3  fid)  nun,  bafe  beftimmte  SSorrid^tungcn  unb  ©eräte 
befonberö  geeignet  finb  für  bie  StuSübung  genriffer  Surnarten, 
toenn  aud)  barum  bie  gleiten  ©tüfcflätfjen  bie  Übung  anberer 
Surnarten  nidfjt  auSfcpefeen.  ©3  toäre  nun  für  bie  S9etrad)tung 
ber  Übungen  bernrirrenb,  tuoQte  man  bei  2lufnaljme  jeber  neuen 
83orrid)tung,  bei  jebem  neuerfunbenen  Turngeräte  Don  biefem 
äußeren  Änlafce  ausgeben  unb  bie  Turnübungen  nadj  biefem 
orbnen.  Stfan  toergleidje  nur  ben  Unterricht  in  ber  83ett>egung3* 
fünft  be3  ßeibeS  mit  anberem  Unterricht  unb  fjatte  bie  ©cfid)t3* 
punfte  feft,  bie  aud)  hierbei  leiten.  $>a£  Seben  get)t  überall  Don 
ber  9(mt)enbung  au$,  bie  ©djule  aber  geigt  ben  georbneten  2öeg 
ju  xf)x  f)in  in  bem  Unterrichte,  beffen  SntttridelungSgang  ber 
Sefyrer  ju  fennen  unb  mit  Äunft  unb  erjiel)erifd)em  ©efdjufe  ju 
leiten  l)at.    ®er  güfjrer  mufe  audf)  l)ier  vertraut  fein  mit  aßen 
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Umftänben  unb  SSer^äliniffcn,  bic  it)tn  auf  feinem  Sßege  begegnen, 
bie  ©effifjrten  lernen  babei  nur  nadj  unb  nadfj  bie  etngefdjlagene 
9?idjtung  auf  ben  ©egenftanb  felber  einhalten,  unb  üben  all* 
maljlidj  mit  Umfidjt  ben  freieren  gortfdtjritt  in  ifjrer  UnterridjtS* 
arbeit.*) 

2)er  £urnuntcrrid)t  ücrfolgt  nun  bie  »eitere  Aufgabe ,  bie 
Gräfte  nnb  ©efd£)idUd)feiten,  meldje  im  Sebcn  unb  ber  natürlichen 
?tnlage  be3  SeibeS  gemäfe  eine  eigentümliche  S£l)ätigleit  ber  Hrme 
auämadjen,  in  Übungen  unb  Sünften  aller  9lrt  erjtet)ertfci)  aus* 
jubilben.  SftodE)  bebor  ba£  Äinb  frei  öon  ben  Seinen  allein  ge* 
tragen  tmrb,  unb  ftd)  auf  benfelben  fortbewegen  lernt,  gebraucht 
e3  feine  Slrme  jur  Unterftüfcung  ber  Seine  unb  be3  SftumpfeS, 
fobalb  ftd)  baSfelbe  bom  Soben  aufrid)ten  unb  fortbewegen  toiH. 
@rft  bei  toadjfenber  Äraft  unb  ©efd)icflid)feit  ber  Seine  tritt  bie 
!Mad)f)itfe  ber  2lrme  aßmät)lidj  unb  enbltdfj  ganj  jurüd,  ba$ 
Äinb  ftef)t,  get)t,  t)üpftf  lauft  unb  fpringt  frei  auf  ben  Seinen, 
nnb  gebraucht  bie  2lrme  für  allerlei  anbere  ®efd)äfte  in  Übungen 
aller  Slrt.  2Bie  überall  ba£  Seben  ttrieber  ba^in  jurüdftitfrt, 
üon  roo  e3  ausgegangen,  fo  ift  e3  audj  in  ber  (Sntttridelung  ber 
leiblidjen  Setüegungen.  2)a3  5ftnb  toitt  fidj  in  allerlei  fünften 
toerfud^en,  e3  fpielt  mit  feiner  Setoegung,  unb  fo  finben  mir, 
toie  baSfclbe  balb  toieber  bie  Slrme  jum  ®et)en  auf  Rauben  unb 
güfeen,  jum  ©teljen  auf  Slrmen  allein,  §.  S.  auf  ©tüljlen  unb 
Saufen,  in  manmgfadfjfter  Sßeife  gebraucht  unb  fcertoenbet.  Sludj 
unfere  ©djüler,  meldte  bie  erften  SebenSatter  bereits  jurücfgclegt 
Ijaben,  treiben  allerlei  fünfte,  bei  meldten  ba$  ©temmen  auf 
Slrmen  nidjt  bie  fleinfte  Slnmenbung  ftnbet,  menn  audj  baS 
Stemmen  im  Snieen  unb  ©igen,  ba£  bom  frü^eften  Stlter  an 
fd)on  in  ÜbergangSjuftänben  ba£  ©te^enlernen  vermitteln  l)alf, 
nod|  in  gleichmäßiger  28eife  bei  tf)ren  Semegungen  in  Übungen 
fortbeftet)t.**) 

23a3  bei  ber  toiffenfd)aftltd)en  Sefd)reibung  biefer  Übungen 
unb  ber  geregelten  9lnorbnung  berfelben  für  ben  Sefjrer  fdjnrierig 
erfd)eint,  wirb  bei  ber  mirfltdjen,  tebenbtgen  unb  gutgeleiteten 
9tu£fül)rung  für  bie  ©djüfer  leidet,  benn  tt)ie  beim  (Sinjelnen, 
fo  eilt  aud)  beim  ©emeinförper  bie  ßunft  ber  Setoeguna  im 
Seben  bem  SKMffen  t>on  ben  Serljältmffen  berfelben  toorauS.     ) — 


*)  „%.  f.  ©.",  L,  10-12. 

**)  „£.  f.  <5.",  L,  258. 
***)  „%.  f.  @.",  IL,   146. 
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®a£  mufe  ber  Sekret  nidjt  überfein,  unb  ntc^t  in  bem 
3Bat)ne  fielen,  afe  toäre  bcr  Turnunterricht  ein  Stnfänger* 
Unterricht  für  Neulinge  in  ber  SBetoegungSf  unft.  @r  nrirb  im 
©egentetle  bie  SBorauSfefcung  mad)en,  bafe  feine  ©djfiler  in  meiern 
fcfyon  toeiter  borgerücft  fein  mögen,  ate  bie  ©d>ule  beim  Unter* 
ridfjte  ju  umfaffen  bejtoecft.  $>er  Unterricht  greift  nur  einjetne 
©arftettungen  ber  Seben£übungen  t)erau3,  beginnt  mit  ber  einen 
ober  mit  ber  anberen  Surnart,  mag  e3  eine  ©temm*  ober  §ang* 
Übung,  ober  felber  eine  nodj  jufammengef entere  33etoegung3art 
fein,  unb  betreibt  fie,  tote  fie  ben  ©d)ülem  befannt  ift,  in  iljrer 
ganjen,  nodj  burdj)  feine  fdfyulmäftige  3)urd(jbilbung  enttoidfelten 
SBeife.  2lllmcil)(idj  Derbinbet  ber  nun  beginnenbe  Unterricht  mit 
einer  93etoegung3art  nodj  eine  beigeorbnete  St)ätigfcit  unb  fefct 
Seile  an  ein  ©anjeS  an,  ober  er  löft  Don  einer  gangen  3te 
toegung  einjelne  Seile  berfelben  ab  unb  betreibt  biefe  in  ber* 
einjelter  Übung  für  fidj.  Sin  biefcm  ßufammcnfefcen  unb  Seilen 
bcr  Sktoegungen  ju  befonberen  Übungen  tt)irb  nun  ba£  Unter* 
ricijt3gefd)äft  be3  Xurnlcfyrerä  btö  eines  93ilbner3  ber  S9e* 
toegungämittel,  bie  Übenben  toerben  ©dfjüler  in  ber  Seben3funft, 
bie  it)nen  nun  in  it)rem  erweiterten  ©efidljtöpunfte,  in  ttyrer 
reid&en  güHe  Don  S9etoegung£möglidjfeiten  erfd^loffen  wirb.  @o 
öerfa^rt  ber  Unterrtdfjtenbe  bei  bem  gangen  Untcrrtdjtöförper 
aller  in  ben  DrbnungSübungen,  fotoie  bei  bem  (Smjelnen  in 
gleicher  SBeife,  toie  beim  erften  ©prad)*  unb  ©efangunterridjt 
biefer  SllterSftufen,  gange  ©ä$e  unb  ganje  Sieber  juerft  bor* 
genommen  unb  bann  im  Unterrichte  aümäf)lidj  erft  auf  xfyct 
SSeftanbteile  jurücfgefüfyrt  toerben.  ©o  toenig  aber  ©pradje  unb 
©efang  nur  ein  reineö  ÜbungS*  unb  SBilbungSmittel  in  ber 
©dtjute  fein,  fonbern  audfj  eine  reifere  giiHe  t>on  Seben  für 
toerf  tätigen  ©ebraudfj  im  Seben  bieten  f ollen,  fo  foH  aud)  ber 
Surnunterridf)t  balb  meljr  auf  ben  befonberen,  ffinftlerifd)  bilbenben 
ßmedE,  balb  auf  lebensvollere,  lebenbige  Slntoenbung  Eingerichtet 
fein.  2)er  redete  Unterricht  totrb  in  SSerfotgung  be3  einen  tt)ie 
be£  anberen  Qkk%  audfj  beim  Surnen  nidjt  in  einfeitige  Be- 
treibung abirren,  unb  überhaupt  Äunft  unb  Seben  in  itjren 
©egenfäfcen  aufeinanber  bejietjen  unb  aneinanber  fortentwickln. 

Sn  gleicher  SBeife,  toie  bei  bem  angetoanbten  Surnunter* 
richte  ber  Setjrer  mit  irgenb  einer  ber  beliebigen  Surnarten  be* 
ginnen  fann,  wenn  er  nur  tiorerft  bie  ©cpler  in  einigen  ber 
toefentltdjen  DrbnungSübungen  unb  Freiübungen  jur  §anb= 
Ijabung  ber  Übungäorbnung  enttoidelt  Ijat,  fo  baft  bie  ©djüler 
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gleichmäßig  in  ben  berfdjiebenen  SeloegungSarten,  für  toeldjc  bcr 
Xurnplafc  9?äume  unb  SBorridjtungen  gettxifyrt,  tyerangebilbet 
toerben,  fo  foll  ftd)  audj  ber  Sekret  nidjt  gebunben  füllen,  an 
SBorridjtungen  unb  ©eräten  nur  gcrabc  bic  Übungen  in  Stuf* 
einanberfolgc  ju  bringen,  toeldje  gerabe  in  Slbfidjt  auf  bie  babei 
ju  ©runbe  üegenben  3uf^n^c  un*cr  rinanber  oertoanbt  ftnb. 
Sft  5.  SS.  ein  ©erat  jugleid)  ju  £ang*  unb  ©temmübungen  gc* 
eignet,  fo  fann  ber  Seljrer,  je  nadjbem  er  e3  fflr  paffenb  Ijält, 
§ang*  unb  ©temmübungen  im  2Bed)fel  aufeinanber  folgenb 
barfteßen  laffen.  $)er  Unterridjtögang  ift  frei  in  ber  SfoSttml)! 
unb  golge  ber  angetoanbten  Übungen  nnb  bringt  gleidjfam  bie 
Sßedjfelfäße  be§  SebenS  in  3uf^n^cn  leibHd^cr  Haltung  unb 
Setoegung  in  gebrangterem  9?aum  unb  in  fürjerer  3e^  äu 
Slnfdfjauungen  unb  2)arfteflungen,  toaS  fdjon  mit  ben  meiertet 
neben einanber  üegenben  Übungäräumen  be£  XurnplafceS,  mit 
ber  Sfaftalt  jur  bielfettigen  STuöbitbung  ber  Seibeäfunft  gegeben 
ift.  2flle  (Sinförmigfeit  in  ber  Sirbett  ber  ©cpler  muß  burdj 
ben  SBedjfel  ber  ÜbungSarten  toermieben  toerben,  unb  inbem  ber 
Unterricht  toäl)renb  einer  jeben  ÜbungSjeit  bie  arbeit  be3  SeibeS 
fo  betoirtfd)aftet,  baß  bie  toerfdjicbenen  Äußerungen  turnerifdjer 
Xt)ätigfeit  mögüdjft  übereinftimmenb  unb  gleichmäßig  auf  alle 
©Heber  verteilt  geübt  loerben,  fönnen  bie  ©djüler  sugleidj  ©r* 
Rötung  in  ber  Arbeit  fetbft  gewinnen,  unb  biefe  ift  tyter  mit 
bem  ©letdjgetoidfjte  ber  georbneten  29efdjgftigung,  toie  überaß, 
gegeben,  ©elbft  bei  ben  fcerfdjiebenen  Übunggarten  muß  ber 
ßeljrer  feine  jugenbtidjen  ©djüler  balb  in  ftrengerer,  balb  in 
lofcrer  Drbnung  führen,  mag  e3  bie  Drbnungäübung  ber  ©emein- 
glieberung  afler,  ober  bie  Übung  ber  ©ttjetnen  betreffen.*) 

9lm  ©cfyluffe  biefer  Ü6ungen  bemerfen  toir  nur  nod)  für 
ben  Selber,  bafe  beim  Unterrichte  ber  Umftanb,  baß  urir  bie 
öerfd^iebenen  ÜbungSarten  in  ifjrer  natürlichen  Drbnung  ju* 
fammengefteflt  tjaben,  fein  ©runb  fein  foß,  biefelben  auclj  in 
i^rer  Stntoenbung  getrennt  ju  galten.  3e  nadfj  Umftänben  unb 
nadj  ber  ©elegenfjeit  ber  $ang*  unb  ©tüfcftädjen  toirb  ber 
Seljrer  balb  eine  reine,  balb  eine  gemtfdjte  $angübung,  balb 
eine  ©teigü6ung,  balb  eine  Sletterübung  ausführen  laffen;  bie 
freiefte  Slntoenbung  ber  Übungen  fcerfdf)iebenftcr  Drbnung  nrirb 
oft  gerabe  bie  ©ebingung  ber  lebenbigften  SBetreibungStoeife, 
unb  biefe  ergreift  afleS,  toaS  fte  finbet.    9£ur  foß  be§f)atb  bie 

*)  „£.  f.  ©.«,  I.,  12-14. 
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artbere  STufgabe  beS  2el)rerS,  audfj  bte  Drbnung  bcr  Übungen 
in  Unterfdjetbung  unb  Kenntnis  ju  bringen,  nidjt  aufcer  Slugen 
gelaffen  werben;  baS  eine  fdfjliefet  baS  anbere  nidjt  aus.*) 


33on  gereif teren,  fcorgebtf beten  ©dfyülern  werben  bie  ju 
leiftenben  Übungen  mit  mcfyr  ©enauigfeit  unb  Strenge  geforbert; 
eine  jebe  Xurnübung  wirb  in  fid^  fetbft  ju  üoßfommenerer 
©tufe  gebracht,  wie  eS  ber  gortfdjritt  ber  ©djule  unb  beS  alters 
mit  ftdj  bringt.  91UeS  neu  ^injulommenbe  fnüpft  ber  Seljrer 
an  bereits  ©elernteS  an,  Wenn  fidf)  audj,  mit  SRücffidjt  auf  ben 
gortfdjritt  ber  gefamten  geiftigen  unb  leiblichen  ©ntwicfelung 
ber  ©djüler,  jefct  fdjon  eine  anbere,  weniger  umftänbtidje  2ef)r* 
weife  einhalten  unb  befolgen  läfet,  als  bei  Anfängern.**) 

S)enfen  wir  aber  baran,  baft  eine  jebe  Übung  mit  weniger 
ober  meljr  gertigfett,  SSoHenbung  unb  greifjeit  bargefteflt  werben 
fann,  fo  geigt  es  fidj,  wie  biefelbe  für  ftdj  fdjon  berfdjiebene 
©tufen  ber  Ausführung  barbietet,  unb  finben  wir  ferner,  wie 
ju  einer  jeben  befonberen  Turnübung  eine  umfaffenbe  3)urdj* 
bilbung  beS  SetbeS  gehört;  foÜ  jene  ben  SttuSbrudf  ber  $reif)eit 
Ijaben,  fo  ergiebt  fid),  baft  eS  bem  Seljrer  überfaffen  bleiben  muft, 
feinen  befonberen  ©tufengang  felber  je  nad)  ber  burdjfdjmttlidfjen 
natürlichen  Slnlage  unb  SSorbilbung  feiner  ©d)üler  ju  orbnen. 
gür  unfere  SBorauSfefcung  aber,  bafe  unfere  ©d)üter  bereits  bie 
SCumbudf)  I.  befdjrtebenen  Übungen  fennen  unb  fönnen  unb 
nun  bei  borgerüdterem  ßebenSalter  fortgeführt  werben,  fönnen 
wir  eS  bagegen  im  allgemeinen  gelten  laffen,  bafj  nun,  nadfjbem 
bie  Übungen  ber  brüten  ©tufe  ifjrem  Umfange  nadj  metjr  unb 
weniger  erfdjöpfenb  burd^genommen  worben  finb,  eine  t)öt)ere 
©tufe,  fowofjl  in  $inftdf)t  auf  größere  SSoHenbung  ber  jrüljeren 
Darftellungen,  als  auf  Erweiterung  beS  ÄreifeS  ber  Übungen 
felbft,  ju  erjielen  fei.  S8on  biefen  in  Slltcr,  fiebenSbilbung  unb 
Xurnfertigfeit  toorgerüdten  ©d&ülern  ber  vierten  ©tufe  foH  ba* 
tum  ber  Selber  alle  bereits  gelernten  unb  nodf)  ju  lernenben 
Übungen  fo  ausführen  laffen,  ba$  burdj  bie  ftrengere  gorberung 
unb  ^nwenbung  ber  ©djule  bie  SeibeSübungen  immer  mel)r  im 
8luSbrucf  augtetdfj  beS  9ftafceS  unb  ber  greifet  gewinnen,  bie 
gefamten  leiblichen  SebenSaufeerungen  fid)   aufs  unmittelbarfte 


*)  „%.  f.  <5.",  I,  321. 

*♦)  „X.  f.  ©.",  L,   143. 
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ata  funftoolle  ©eftaltungen  be§  befeelenben  unb  f)errfcf)enben 
28illen£  bertoalten,  erzeugen  unb  beräubern  laffen.*) 

Sttud)  bei  bem  Xurnunterridjte  bcr  ©dualer  unferer  beiben 
Dorgerüdteren  Stfteröftufen  bleibt  e$  ein  §auptjiel  ftetö  bie 
ganje  Abteilung,  toeldje  gleichzeitig  ju  biefem  Qxotdz  bereinigt 
ift,  ju  mög(idt)ft  gteiäjmäfeiger  2lu3bi(bung  in  ben  berfdf)iebcnen 
iurnarten  ju  bringen,  nnb  namentlich  bie  fcoüe  SSirfung  ber 
im  turnen  liegenben  SBilbungSmittel  für  ben  ittoenbigen  SWen- 
djen  allen  ©ingelnen,  roie  bem  ©anjen,  bem  fte  untergeorbnet 
inb,  äujutpenben.  SKit  ber  SRidjtung  auf  bie  ffinftlerifd)e  93oll* 
jiet)ung  einer  jeben  Turnübung,  toie  fie  bcr  fdfjulgemÄfie  Untere 
ridjt  unternimmt,  §at  ber  Sefjrer  jugteid)  unb  in  innerftem 
3ufammenljange  mit  bieferaudfj  bie  SBejieljungen  t)ert>orjut)eben, 
toeldfje  bei  jebem  befonberen  ÜbungSfaHe  auf  (§rjiet)ung  ber  ganjen 
5ßerfönlid)feit  be£  (Sinjelnen,  ober  ber  ber  ©efamtjjeit  gerietet 
»erben  fönnen. 

@£  ift  bie£  eine  Stufgabe,  toetdje  ju  erfüllen  fienntnte  unb 
Äunft,  ©nfidjt  unb  ®efd)idf  jugleicf)  erforbert,  foH  bem  Unter* 
richte  nidt|t,  nur  auf  bem  einen  ober  anberen  SBege  verfolgt, 
feine  öoHere  Sebeutung  öorenttjalten  »erben. 

S3ei  ben  Drbnungä-  unb  Freiübungen,  too  bie  gange  @d)filer* 
fdjar  fitf)  leichter  unb  in  gef ügigfter  Söeife  unterrichten  läfct,  ttrirb 
ber  Set)rer  barum  öor  allem  bie  SKittel  toorbilben,  toetdje  bann 
bei  jebcr  anberen  Slurnart  ju  beren  unterridjtlic^en  ^Betreibung 
in  28irflitf)feit  gefegt  »erben  muffen. 

©oH  bie£  in  möglid)ft  üoQftänbiger  SBeife  unternommen 
»erben,  fo  mufe  für  bie  üerfd)iebenen  ^Eurnarten  bie  Einrichtung 
getroffen  »erben,  bafe  aud)  in  biefen,  »ie  bort,  jugleid)  bie 
ganje  ©djar  befdjäftigt  »erben  fann.  9J?it  mef)r  unb  weniger 
@d)»ierigfeit  läftt  fid)  bieS  bei  faft  allen  f)ier  für  ba3  @d)ut 
turnen  befdjriebenen  Übungen  öorneljmen.  ©o  namentlich  bei 
btn  §ang*  unb  Äletterübungen,  »ofür  bie  2)oppelt)angleitero 
unb  ba£  ©tangengerüft  fidE)  eignen,  bann  aber  aud)  bei  ben 
SBarren  unb  SReifübungen,  ju  bereu  Setreibung  eine  au§reid)enbe 
Qai)l  tion  trier  big  fed)^  ©eräten  in  23ereitfd)aft  fein  mufe,  fo 
toie  enblid)  audj  in  ben  Übungen  am  93od  unb  ®ct)»ingelr 
»oju  gleichfalls  t>ier  S3ödc  unb  ebenfomet  @dj»ingel  nötig 
finb,  foCC  audt)  t)ierbei  in  ©emeinübung  bie  ganje  ©df}ülerfd)ar 
turnen,  gür  baä  ©pringen  unb  ba$  ®er»erfen  gilt  ba&  ®leid)e, 


*)  „%.  f.  ©.",  IL,  224. 


155 

unb  es  muffen  bcSfyalb  bafür  boHftänbtge  Einrichtungen  be* 
reitet  toerben. 

2lber  audj  oljne  biefe  SBoßftanbigfeit  ber  berfd)iebenen  ®e* 
rdte  lann  ber  Unterricht  bei  gefdjidter  Verteilung  ber  Sturnbe* 
fd)äfttgung  auf  bie  berfdjiebenen  Abteilungen  ber  ©d)üler  unter* 
nontmen  »erben,  toenn  bei  einer  jeben  Abteilung  ©d|filer 
bortyanben  ftnb,  toelclje  ju  ben  befonberen  Übungen  Anleitung 
unb  §itfe  ju  geben  geeignet  finb,  unb  ber  8e|rer  ntefyr  bie 
Seitung  beS  ©anjen  beforgt  35ieS  aber  fe|t  ftetS  borauS,  bafc 
baS  Verfahren  bei  biefen  Übungen  in  beut  Unterrichte,  ben  un* 
mittelbar  ber  Setjrer  felber  gegeben,  erlernt  tuorben  fei,  unb  fann 
bann,  too  bie  oben  bejeidjneten  boHftänbigeren  ©nridjtungen 
gleidjtooljt  borljanben  ftnb,  jum  Unterfdjiebe  unb  SBec&fel  tion 
ber  ©emeinübung  aller  in  gleicher  Xurnart  jutoeilen  betrieben 
toerben,  um  aHmäf)ltdj  bie  ®df)üler  ju  felbftänbiger  aufrechter* 
Haltung  georbneten  XurnenS  t)injufül)ren.  Site  Siegel  aber  muffen 
ttrir  ju  jtuedfgemäfeefter  Betreibung  ber  berfdf)tebenften  £urn* 
arten  bie  ©nridjtungen  auef)  treffen,  meldje  ttrir  für  ben  Unter* 
ridjt  als  boUftanbigere  oben  bejeid^net  f)aben.  ©erabe  bie 
gemeinfame  Slrbeit  aller,  bie  bon  bem  Selber  felber  geregelt 
unb  ftetS  nur  auf  ein  3^  gerichtet  bleibt,  ift  es,  toetdje  biefe 
Betreibung  beS  XurnunterridfjtcS,  bie  ttrir  bie  fdfjulgemäfee  nennen, 
aus  crjiel)erifd)en  ©rünben  tierfolgen  mufe,  foU  ber  Qtotd,  ben 
toir  uns  bei  bem  Schulturnen  gefefct  f)aben,  audfj  erreicht 
toerben. 

Sei  ber  äftannigfaltigfeit,  nid)t  fotoot)!  ber  Übungsfälle 
innerhalb  einjelner  Xurnarten,  als  bielmel)r  bei  ber  äWenge  ber 
Surnarten  felber,  ift  bie  grage,  in  meldjer  ^Reihenfolge  ober  in 
toeldjer  Stbtoedjfelung  biefe  borjune^men  feien.  ©3  läfet  ftd) 
hierbei  nur  im  allgemeinen  fagen,  bafy  in  einer  Unterric^tSftunbe 
toeber  einförmig  nur  in  einer  Xurnart  unterrichtet  toerbe,  nodt) 
mit  ju  vielerlei  Sturnarten  ju  toedfyfeln  fei.  23ir  galten  eS  für 
baS  ©eeignetfte,  toenn  ftetS  in  einer  Steige  t>on  aufeinanber* 
folgenben  ©tunben  je  ttrieber  in  ben  gleiten  jtoei  ober  brei 
Sturnarten  bei  regelmäßiger  SBieber^olung  beS  ©eübten  unter* 
rietet  ttrirb,  bis  ber  Sefjrer  innerhalb  biefer  ©renken  ein  gefefcteS 
ßiel  ber  Slrbeit  erreidjt  glaubt.  Sft  bieS  gefdjefjen,  fo  tt»ä£)It 
ber  Sefyrer  für  eine  jfoeite  9?ei£)e  bon  UnterridfjtSftunben  ettoa 
ttrieber  jtoei  ober  brei  anbere  Xurnarten  unb  fud^t  fofort  in 
aHmät)lid^em  ftetigen  3Bed)fel  in  SaljreSfrift  ben  gangen  ÄreiS 
ber  ^auptturnarten  borju  nehmen. 
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©inb  bie3  nur  allgemeine  ©runbltnien  für  ben  Unterridjtö* 
plan  beö  SefyrerS,  fo  wollen  wir  erinnern,  wie  f)ierju  audf)  nodf) 
anbere  SRüdfidjten  fommen,  welche  bei  Drbnung  ber  Sturnarten 
Seadf)tung  bedangen.  ©§  foH  in  jeber  ©tunbe  mit  foldjen 
Ü6ung3arten  abgeitied^fclt  »erben,  wetdfje  miteinanber  womöglich 
ben  ganjen  Scib  unb  beffen  ipauptglieber  in  anftrengenbe 
Xtjätigfeit  berfefcen;  bann  fotl  bie  Drbnung  ber  aufetnanber- 
fotgenben  Xurnarten  audj  mit  bejug  auf  ben  SBedjfel  ber 
Sa^regjeiten  unb  ber  SBttterung  fo  getroffen  werben,  ba§  ju 
rechter  Qtit  ^k  gerabe  ausführbaren  Übungen  borgenommen 
werben  fönnen,  im  Xurnfaafe  ober  auf  bem  Xuraptafce  im 
freien,  Wenn  audj  bie  bollftänbtge  ©nridjtung  ber  Surnräume 
e$  möglidf)  madjt,  unabhängig  bon  biefen  äußeren  Umftänben 
jeber  $eit  jebe  Slrt  ber  Übungen  borjuneljmen.  2lu3  erjie^erif^en 
©rünben  galten  wir  e3  für  jroedmäfeig,  in  ber  Siegel  jebe  Unter- 
ridjtöftunbe  mit  weniger  ober  met)r  Drbnung&=  unb  Freiübungen 
ju  beginnen,  fdjon  barum,  bamit  bie  in  Sintjett  berbunbene 
@d)äterfdjaft  aus  ber  ©pannung  in  ftrengerer  Drbnung  ju 
Übungen  in  loferer  Drbnung  bie  nötige  ©ammlung  mitbringe; 
aud)  bor  bem  Äbjug  aus  ber  ©tunbe  ftellt  fid),  wie  bei  bem 
beginne  berfelbcn,  bie  ©djüterfdjaft  in  UrfteHung  auf  unb 
wirb  enttaffen,  fobatb  ber  Scljrer  für  gut  finbet,  ba3  3etd)en 
baju  ju  geben. 

Xrofc  biefer  notwenbigen  5Befdf)ränfungen  unb  gerabe  bei 
bem  öeftanbe  berfelben  fann  ber  £et)rer  nadj  freiem  (Srmcffen 
au$  ben  ©renjen  biefer  Drbnungen  beö  ßeljrplaneö  IjerauS* 
fd>reiten,  weil  audj  l)ier  ber  3tu3naljm3fall  bie  Siegel  ntcjjt  auf* 
Ijebt,  bie  Unterbrechung  be8  gewöf)nltd(jen  Verlaufes  tljren  föeij 
unb  it)r  3iedf)t  f)at  ©o  fann  ber  Scljrer  ju  jeber  SaljreSjeit 
bei  trodener  äBitterung  in  ber  jweiten  $älfte  ber  ©tunbe  ©picle 
orbnen,  unb  e$  bilben  biefe  ein  um  fo  größeres  turnerifdjeS  (£r* 
jiel)ung3mittet,  je  meljr  ber  ©ifer  ber  ©djüler  babei  ftdj  ben  ©piefc 
gefefcen  fügt,  unb  Sei6  unb  ©eete  aller  ©pietgenoffeu  wie  ju 
einem  Seben  fidj  berbunben  fügten.*) 


(turnen  ber  SDiäbdfjen.)  —  ©ollen  wir  nun  nod)  bon 
ben  Unterfdjieben  beö  SurnenS  bei  Knaben  unb  äKäbdjen  reben, 
fo    t)aben    wir  nur  wenig  SBorte   met)r  hierüber  ju  madjen. 

*)  „2.  f.  ©.",  IL,  500-503. 
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©inb  e3  Sefyrer,  toeldfje  ben  ©djülern  ober  ©Hüterinnen  aucf) 
ben  Sturnunterrtdjt  erteilen,  fo  erwarten  toir,  bafe  biefe  fotoofyl 
in  §(u£tt)af)I,  al£  anä)  in  S3ef)anblung  ber  Turnübungen  bie  be* 
fonberen  9?ütfftdjten  fennen  unb  roatjren  toerben,  toetdje  bie  ©r* 
jie^ung  beiber  ®efä)led)ter,  bei  aller  Übereinftimmung,  bennodj 
unterfdjetben.  Seljrer,  roeld^c  audj  ben  feineren  99eobad)tungS* 
geift  für  ben  in  jebem  ©efd^fed^t  eigentümlich  ausgeprägten 
©inn  t)aben,  toerben  balb  ftnben,  toie  fd)on  bie  einfadjften  £urn* 
Übungen,  toie  j.  S9.  btö  ©efyen  unb  Saufen,  bei  Stfabdjen  einen 
9Iu3brucf  Ijaben,  ber  ganj  uerf Rieben  ift  t)on  bem,  »eichen  ttrir 
bei  Änaben  toaljrnefymen  ,„  bafe  biefe  33erfdjiebenl)ett  ber  ©eberbe 
fid)  auf  alle  anberen  Übungen  auSbeljnt,  eine  Srfdjeinung, 
toeldje  ben  finnigen  Sefyrer  mefyr  jurect)ttt)eifen  fann,  aU  jebe 
anbere  SBeifung.  SBenn  aud)  ber  Seljrer  ber  ßeiter  ber  Übungen 
bei  ben  ©djülern  ift,  fo  ntufe  er  bodj  nie  üergeffen,  nrie  aud) 
er  felber  fid)  öon  biefen  im  SRedjten  mufc  leiten  taffen.  9lrt 
ber  ©djüfer,  Slnlage  be3  befonberen  ®efd)tedjte£  offenbaren  mit 
unjät)tigen  SBinfen  unb  3e^cn  bie  eigentümlid)en  9Jid)tungen 
unb  geeigneten  Sßege,  toofyin  fte  geführt  toerben  tooQen,  unb 
ebenfo  bie  2lb*  unb  Srrroege,  tooöor  fte  ju  behüten  ftnb.  S)a 
mufc  ber  ßet)rer  bor  allem  ein  fd)arfe£  ®ettriffen  für  eblere 
fiebenSfitte,  ein  ftarfe»  ®efü£)l  für  ba3  ©djöne,  mit  einem  SBorte 
bie  3Beif)e  be$  SBerufeS  t)aben,  foQ,  tt)ie  anbere,  aud)  biefe  6r* 
jiet)ung  reiferen  ©egen  bringen.*) 


®er  gange  fcorauSgefteQte  £Berid)t  über  ben  Xurnunterrid)t 
unb  bie  befonberen  Surnarten  beutet  barauf  t)in  unb  läfet  fdjon 
ben  ©d)tuft  gießen,  bafe  bie  ^Betreibung  be§  $urnen8  bim  feiten 
ber  Sefyrer  bie  gleite  SBeljanblung  toie  anberer  ©d)utunterrid)t 
juläfet  unb  toegen  feiner  ergie^crifd^en  SBidjtigfett  felbft  forbert. 
(Sine  befonbere  Slufgabe  jugleid)  mit  ©inffifyrung  einer  fcfyut* 
mäfeigen  ^Betreibung  be3  SurnenS,  fotoeit  eö  feine  ©tellung  jur 
©df)ule  unb  bie  Umftänbe  erlaubten,  toar  barum  audj  nod)  bie 
(Sinfü^rung  ber  Sefyrer  in  ben  (Seift  berfelben,  bie  Untenoeifung 
in  beren  $et)anbtung,  bamit  ©inljeit  in  Seljre  unb  Unterrid)* 
unb  Übereinftimmung  in  bie  SCrbeit  aller  Sefyrfräfte  fomme. 
$)ie  ©ad)e  toar  eine  neue  unb  tjatte  fdjon  barum  ifjrc  ©djnrierig* 
feiten;  anerfannt  unb  ausgebrochen  muft  es  toerben,  bafc  ein, 


*)  „%.  f.  ©.",  IL,  13. 
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freubigeS  unb  cinfidijtö&ollea  @tngel)en  unb  ©ntgegenfommen 
Don  feiten  ber  unterftüfcenben  Sekret  e$  möglich  machte,  ben 
Unterridf)t  balb  mit  (Srfolg  in  ©ang  ju  bringen,  fo  fefjr  berfelbe 
audfj  mit  Störungen  unb  ©ebredjen  *u  fämpfen  fyattt,  toetdje 
aus  ber  BejieljungSlofigfeit  ber  ©d)ufe  jum  Surnen  unb  ber 
falfdjen  ©teHung  unb  Bereinjetung  beö  SurnenS  aufcertyalb 
ber  ©df)ule  l)ert)orgef)en.  23ir  |aben  bie  fdjulgemäfte  Setreibung 
trofc  ber  unfdjulmäfjtgen  Stellung,  toeld^e  annodj  ba$  Surnen 
einnimmt,  eingeführt,  toeil  ein  erneuter  2tuffdf)roung  be3  SurncnS 
felbft  ben  neuen  (Sinrtdfjtungen  fcorauSgetjen  fou,  unb  teuere 
ifire  ^Rechtfertigung  erft  burd)  eine,  im  Berl)ältniffe  ju  früherer 
Surnbetreibung,  f ortenttmdfelte  unb  barum  audf)  neuere  Betreibung 
f)aben  lönnen.  SBtr  tjaben  bie  fdjulmäfcige  Betreibung  eine  neue 
genannt  unb  toollen  uns  barüber  auStoeifen,  tueil  e£  erfprteftlic!) 
fein  bürfte,  bamit  jugteid^  audj  biefelbe  gegenüber  ber  biöf)cr 
in  Bafel  unb  auf  anberen  Surnpläfcen  fyerfömmlidjen  ju  red)t* 
fertigen.  @3  begreift  fidE)  auä  ber  ßeit  unb  erflärt  fid)  aus 
ben  Umftänben,  unter  toeldjen  baä  Surnen  aufgefommen,  bafe 
bie  @inrid)tungen  unb  bie  Betreibunggart  beSfelben,  toie  fie  für 
Säuglinge  unb  SKanner  jioedfmäfeig  befunben  toorben  toaren, 
aud)  fibertragen  würben  auf  bie  jüngeren,  ber  ©djule  nodj 
nidfjt  enttoadjfenen  Snaben.  (Sin  (Seift  fear  e3,  ber  alle  befeelte 
unb  groft  unb  Hein  fyinrift;  jebe  ®raft  biente  bem  ©anjen, 
bie  jüngeren  tourben  Don  ben  älteren  gelehrt,  geleitet.  SHIe 
älteren  turnten  jufammen  auf  bem  Surnptäfcen,  man  teilte,  mit 
SRüdfidjt  auf  bcrfdjjiebene  StlterSftufen,  bie  Surner  in  ßüge  ober 
biegen  ab,  unb  biefen  ttmrben  au3  ber  ßafyt  ber  öorgerüdfteren 
unb  gefeilteren  Borturner  jugeorbnet;  bie  SRiegenabftufung  toar 
ber  SBeg,  burdj  toeldjen  ber  Surner  ju  feiner  Snttoufelung 
^inaufftieg.  SlUe  Surner  jufammen  bübeten  eine  Surngemeinbe, 
toeldje  unter  einem  2tu3fd(juffe  t>on  (Snoadtfenen  ober  einzelnen 
Borftcfyern  ftanb.  $>ie  einjelnen  Surner  traten  auö  freiem 
@ntfdt)luffe  unb  eigener  333at)l  in  bie  Surngemeinbe,  ein  äußerer 
ßmang  bon  feiten  ber  (£rjiet)ung§-  ober  anberer  Beerben  toar 
nidjt  bort)anben.  SBen  feine  l)äu£lid)en  Borurteile  ober  anbere 
Umf täube,  toie  fie  mannigfaltig  bei  ärmeren  ©tänben  fcorfommen, 
Ijinberten,  toer  fid)  überhaupt  burd)  angeborene  Stüftigleit  ge* 
trieben  füllte,  ber  toarb  Surner.  S)ie  Surner  bilbeten  ben 
$em  ber  Sugenb,  unb  jtoar  im  au3gefprodt)enen  ©egenfafce  jur 
teilnal)m§lofen  unb  bcrtoeidjtid)ten  äWenge.  Betoor  nodj  bie  an* 
fänglidfj  meljr  friegertfdje  2Bei)rf)aftigleit,  männttdje  ©efinnung, 
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©efittung  unb  3uc§t  erftrebenbc  Xurnlunft  nadj  allen  ©etten 
Ijin  bie  iljr  fo  vielfältig  inliegenbe  erjiet)erifdje  2)urd)bilbung 
unb  Bearbeitung  erhalten,  nod)  beuor  fid^  bie  in  bewegter  3eü 
crftanbene  Xurnfunfi  mit  bem  Seben  ausgleichen  unb  befonberS 
mit  bem  Sugenb*  unb  @<f)ulleben  in  ein  innigeres  unb  einigeres 
Verhältnis  eingliebern  fonnte,  Warb  fte  für  eine  ftaatSgefäljrltd)e 
Äunft  gehalten,  geästet  unb  uerfolgt.  2Beil  man  baS  aufgerüttelte 
unb  fdfjäumenbe  Seben,  bie  SBolfSbewegung  ju  leiten  uub  ju  be* 
Ijerrfdjen  f ud^te ,  mufete  leiber  gerabe  audfj  biefe  ftunft  ber  S9e* 
fyerrfdjung  beS  SebenS  in  ber  ^Bewegung  Derfannt  unb  Derbannt 
werben.  Stefannt  genug  finb  bie  ©djttffafe  ber  Surnfunft  unb 
ifyr  Verwobenfein  in  bie  jüngfte  Vergangenheit  beS  beutfdt)en 
VolfeS,  man  Weife  eS,  wie  ftd)  biefelbe  nur  Ijter  unb  ba  in  ein* 
jelnen  Stnftalten  ein  fümmerlidjeS  Seben  friftete,  wo  faum  unb 
notbürftig  bie  in  ber  Qtit  bt$  ®tf*f3  unb  allgemeinen  S£urn* 
lebenS  gewonnene  StuSbilbung,  9luSbe()nung  unb  Vejiefyung  ber* 
felben  erhalten  würben.  @rft  als  Dor  wenig  Sauren  ber  alte 
SBein  wieber  ju  gären  anljub,  als  baS  ©ewiffen  wegen  ber 
begangenen  VerfäumniS  mahnte,  als  bie  ^effelu  aufgelodert, 
gelöft  würben,  mit  welken,  gleid}  einem  Unfyolb,  baS  Surnen 
gebunben  lag,  warb  audj  jugleidj  mit  feiner  greilaffung  aller 
Drten  unb  (Snben  wieber  bie  alte  Siebe  für  bie  eblc  Xurnfunft 
toadj,  unb  bie,  welche  um  biefelbe  getrauert  Ratten,  wenben  it)r 
Wieber  ben  alten  (Stfer  ju.  gaft  in  allen  ©tobten  würben 
wieber  $urnpläfce  erridjtet;  bie  Vefpredjung  ber  Surnfadje  in 
©Triften  aßer  ftrt  bezeugt,  wie  fefyr  man  ftrebt,  baS  Verlorene 
unb  Verfäumte  wiebernadjjulplen  unb  wieber  ju  gewinnen. 

3n  ber  ©cljweij,  wo  baS  Sturnen  jugleidE)  mit  ©eutfdjlanb 
feinen  Anfang  unb  Huffdfjwung  genommen  fyatte,  war  baSfelbe 
nie  ein  ©egenftanb  ber  Verfolgung,  unb  f)ier  unb  ba  in  einjelnen 
SrjiefjungSanftalten  unb  ©tobten  erhielt  fid)  baS  Xurnwefen 
unb  beftanb  fort,  audj  wäfjrenb  ber  Qeit,  wo  baSfelbe  in  ©eutfd)* 
lanb  wie  t>erfd)ol!en  war.  SRit  Anfang  ber  breifeiger  3af)re  traten 
bie  einjelnen  £urnt>ereinc  ber  Sünglinge  mehrerer  Äantone  ju= 
fammen  unb  ftifteten  einen  fd^weijerif^en  Xurntierein,  welker 
aHjSt)rüd^,  im  Umjuge  burdfjS  Sanb  wanbernb,  feine  Sturnfefte 
feiert  unb  Diel  baju  beitrug,  Don  3afyr  ju  Satyr  mefyr  Xett 
natyme  unb  ©inn  für  biefe  Slngelegenljeit  ju  erweden  unb  ju 
verbreiten.  Sn  Dielen  ©tobten  würben  3lnorbnungen  getroffen, 
aud)  ber  mcmnfidfjen  ©dtyuljugenb  eine  turnerifdje  @rjiet)uug 
unb  ÄuSbilbung  ju  geben,  in  einigen  würbe  ber  Sturnunterridjt 
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felbft  in  bert  9Wäbdjenfcf)uIen  eingeführt.  Sßenn  fomit  ba$ 
^urntoefen  jur  3e^  fe*ner  Artung  in  $)eutfdjlcmb  t)ier  in  ber 
©dtoeij  einen  ©djufc*  unb  3uPud)t§ort  gefnnben  fjat,  too  untere 
beffen  an  ber  inneren  9tu3bilbung  unb  gortentroidelung  btefer 
Äunft  unb  namentlich  audj  in  ber  äußeren  SÄnroenbung  unb 
^Betreibung  berfelöen  in  ©djulen  beiberlei  ©efdjledjtö  fortgear* 
bettet  toerben  fonnte,  fo  fann  bodj  nidjt  geleugnet  toerben,  bafy 
mit  ber  allgemeinen  SBieberbelebung  be£  Sturntocfenä  in  $>eutfd)* 
lanb  audj  toieber  bem  fd6roeijerifd()en  turnen  eine  toof)ltf)uenbe 
SRücfmirfung  gegeben  toorbcn  ift,  meldte  oieleS,  toa£  l)ier  in  ein* 
gefdjränften  Greifen  gewonnen  toorben,  in  glufe  unb  Seben 
bringen  foH. 

@3  ift  natürfid),  toie  bie  langjährige  Qdt  ber  (SinfteHung 
be3  SurnenS  e3  üerfdjulbet,  baft  man  jefct,  too  man  mit  Srnft 
baran  benft,  bem  iurnen  feine  Stellung  im  @rjiet)ung§toefen 
anjutueifen,  auf  eine  TOenge  Don  ©d)ttrierigfeiten  ftöfet,  toeldje 
feinen  Sauf  einhalten,  bis  bie  Vorbereitungen  alle  getroffen  ftnb, 
meiere  bie  nunmefjr  roieber  neue  ©adje  in  ©nflang  bringen  mit 
bem  ®eifte  unb  ben  (Sinrtdjtungcn  ber  ©egeutoart.  Sine  anbere 
3eit  ift  je§t  überhaupt,  unb  fomit  audj  für  btö  Xurnen,  als 
bie  Qtit  öor  3V  Sauren.  Sludj  bie  @inrid()tung  unb  Setreibung 
beö  Turnens  fann  ftcf)  ber  SRüdfidjten  unb  Einrichtungen  nid&t 
entfdjlagen,  toeldje  e3,  um  allgemeines  SrjiefyungSimttet  für  bie 
gefamte  ©djuljugenb  toerben  ju  tonnen,  auf  bie  Einrichtungen 
ber  ©djule  nehmen  mufe,  toie  umgefet)rt  audj  toieber  bie  ©dfjule 
felbft  jum  §eite  ber  Sugenb  bem  Surnen  feine  üoQe  SBerüd*- 
ftdjtigung  jutoenben  muß.  Stimmt  bie  ©dfjule  unb  überhaupt 
\>a&  Seben,  namentlid)  in  größeren  ©tobten,  fooiel  Qtit  ^cr 
©djüler  in  9lnfprudj,  bafe  für  einen  großen  Seil  ber  ©d^filer 
bie  leiblidje  @rjtet)ung  öerlümmert  ober  vorenthalten  bleibt,  fo 
ift  e3  nottoenbig  unb  audj  am  jtoedmäfeigften,  toenn  toieberum 
bie  ©djule  bafür  forgt,  bafe  biefer  Xeil  ber  ©rjietjung  in  ge* 
orbnetem  Unterrid)t  unb  geregelter  Übungöjeit  ber  gefamten 
©djuljugenb  getoafyrt  toerbe.  2)te3  neue  unb  bie  gefamte  Sugenb 
umfaffenbe  Verhältnis  be§  Turnens  als  ©djulangelegenl)eit 
bringt  üon  felbft  fdtjon  eine  SBeife  ber  Betreibung  biefer  fiunft 
mit  fidfj,  toeldje  im  Vergleiche  jum  früheren  Surnen  nottoenbig 
eine  anbere,  eine  neue  fein  mufe.  5)a8  Stur  neu  als  ©djutan* 
gelegentjeit  unb  UnterridjtSgegenftanb  fann  fidfj  nun  nidjt  me^r 
bereifen  mit  ber  Verfaffung  unb  ©lieberung  ber  früheren  Sunt* 
gemeinben,  bie  ja  felbft  if)ren  (Sinflufc  unb  if)r  3ufamme*tfe&en 
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mit  beit  jüngeren  Sittern ,  unb  mit  SRedjt,  aufgegeben  fjaben. 
3Me  jüngeren  ©djulalter  wollen,  Wa3  ben  Sefyrftoff,  bie  eigene 
lidjen  Übungen,  unb  was  bie  SBefyanblung  beS  Unterrichtet  be* 
trifft,  in  gleicher  SBeife  berücffidjtigt  werben,  wie  bei  jebem 
anberen  Unterricht;  eS  mufc  ba3  Xurnen  in  ©nflang  unb 
Verwaltung  mit  bem  gan jen  übrigen  ©cfjulleben  gebraut  Werben. 
$)ie  Slbftufung  ber  ©djüler  nadj  SHaffen,  ba3  ßufammenleben 
berfelben  unter  einer  ©djulorbnung  unb  @djutjudf)t,  bie  güfyrung 
be3  Unterrichte«  burdj  2e(jrer,  bie  Stüdfidjt  auf  aQe  ©djüler 
inSgefamt  unb  inäbefonbere  auf  bie  triefen  förperlidfjer  9iadj(jilfe 
bebürftigen,  aQe§  bieS,  j^ömmenge^alten  mit  ber  SWöglidfjfett 
ber  Slu3füf)rung,  mad)t  e$  nidjt  nur  j«  «ncm  Oegenftanb, 
wetdjen  bie  ©cfjule  ftdj  aneignen  foH,  fonbern  bringt  aud)  bie 
notwenbige  Seftimmung  mit  ftdj,  bafc  bie  ©djule  afie  @d)üler 
öerbinblid)  madjert  mufc  jur  Xeilnaljme  am  Xurnunterridjt, 
wie  an  jebem  anberen,  weldjer  Slnfarficfje  madjt,  ein  fo  wefent* 
83ilbung3*  unb  @rjief)ung3mittel  ju  fein.  9£ur  Jh:an!e,  welken 
ärjtlidjer  diät  foldje  SeibeSfibungen  Verbietet,  foQten  ber  93er* 
binblidjfeit  be3  S3efudfje§  au8nat)m8Weife  überhoben  fein. 

SBoQte  man  ftdj  aber  nunmehr  aushelfen  mit  alten  unb 
falben  Sinridfjtungen,  unb  überhaupt  bie  gange  Surnangelegen* 
fyeit  mef)r  afe  ein  ©piel,  als  eine  Unterhaltung  für  bie  3ugenb  be* 
trachten,  bie  man  mit  SRücfftdfjt  auf  bie  Vorurteile  beä  SßublifumS 
wiHffirlidjer  ^Beteiligung  öon  feiten  ber  Sttern  für  bie  ©djüler 
überlädt,  ba  wirb  e3  nidjt  anberS  fein  fönnen,  atö  e8  an  trielen 
Orten  war  unb  nodj  ift,  bafe  weber  bie  ©efamttyeit  ber  ©djüler 
bie  grüßte  biefeS  Unterrichtes  genießen  wirb,  bafc  bie  ©djulen 
i^re  SBirffamfeit  nadj  einer  fo  wichtigen  ©eite  ber  ©rjietjung 
felbft  unterbinben,  unb  bafc  enblidj  bie  Seljrer  be8  XurnenS 
feine  Vefriebigung  finben  fönnen  an  einem  Unterricht,  ber  feiner 
fallen  ©teHung  wegen  allerlei  willfürlidfjen  unb  oerberblidjen 
©nflüffen  unb  felbft  (Singriffen  auSgefefct  tft,  welche  eine  erfolg* 
reiche  Vetianblung  unb  gleichmäßige  ®urdjfüf)rung  unmöglidj 
mac|en  unb  tfjre  ©pannfraft  tierabftimmen  unb  ermatten. 

3n  rechter  Verbinbung  mit  ber  ©djule  Wirb  ba£  Xurnen 
ben  ©djüler  burdj  aQe  Älaffen  begleiten;  bie  ©enoffenfdfjaft  ber 
©djüler  in  benfelben  bleibt  beim  Xurnen  wie  bti  anberem 
Unterrichte  biefelbe,  ber  Surnunterridjt  wirb,  je  nadj  ber  5lb= 
ftufung  ber  klaffen,  eine  immer  im  Verfjältniffe  ju  biefen 
fte^enbe  gortentwicfelung  fyaben;  bie  völlige  ©nglieberung  be&= 
felben  in  bie  ©djule  wirb  bemfelben  sugleidj,  wie  jebem  anberen 

$irt$,  Okfamte*  Xurntoefen.  II./III.  11 
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Unterrichte,  Set)rfräfte  juwenben,  unb  eigentliche  Öeljrer  werben 
e3  bann  ttidjt  t>erfdjmät)en,  fidf)  biefer  Unterrid)töfunft  ju  wibmen 
unb  fid^  an  biefem  Unterrichte  tt)ie  bei  anberem  ju  beteiligen; 
bie  ©djule  Wirb  bie  Surnjeit  aufs  jwecfmä&igfte  in  ©inifang 
mit  ifyrer  ganjen  Drbnung  bringen  nnb  ebenfo  audj  für  an* 
gemeffene  Xurnräume  forgen,  in  welchen  biefer  Unterricht  bei 
jeber  SaljreSjeit  unb  SBitterung  unauSgefefct  feinen  gortgang 
Ijaben  fann.  S)er  Umftanb,  bafe  baä  Xurnen  anberer  Stäume 
ate  ber  bi^er  gewöhnlichen  ©djulräume  bebarf,  brauet  unb 
wirb  bann  nidfjt  mef)r  ^crüorgef teilt  werben,  als  begrünbe  unb 
bejeuge  bieS  eben  fdfjon  fein  abgefonberteS  SBerljältniS  Dom  ©dfjut 
leben,  er  wirb  melmet|r  bie  ©tnftdjt  unb  9tnftdjt  ergeben  unb 
befeftigen  fyelfen,  bafc  gerabe  ba3  ©djulleben  ben  Umfang  unb 
bie  ©ebeutung  feiner  Aufgabe  erweiterter  unb  umfaffenber  be* 
greift,  wenn  e£  für  jeben  ßweig  feines  Unterrichte  unb  ®r* 
jiel)ung3gefd)äfte3  audj  bie  jweef  mäfcigften  unb  geeignetften  SMume 
gewährt,  wenn  bie  ©djule  in  iljrer  Pflege  unb  Sntroicfelung 
ben  ganjen  3Renfd^en  erfaßt.*) 

4)    öffentliche  Xurnanftatten. 

(„©ebanfen  über  bie  (Sinorbnung   be3  XurnroefenS  in  ba$  ©anje  ber 
SSolfSeräiefjung",  t»on  Wbolf  <Spit%    99afel  1842.   ©d)weigfjaufer.) 

2Benn  einmal  ba$  Xurnen  mit  bem  ganjen  ©dfjulleben 
unferer  3ugenb  aufwacht  unb  grofe  gebogen  wirb,  bann  ift  e£ 
an  feinem  Drtef  Slnftaiten  ju  tjaben  ffir  ba3  reifere  9tfter,  in 
welken  ba3  in  ber  ©dfjule  ©elernte  fortgeübt  werben  fann.  3a 
bann  wirb  bie  Suft,  nadf)  freiem  Antriebe  ben  Seib  tfidjtig  in 
Übung  unb  Äunftfertigfeit  ju  erhalten,  eine  natürliche  golge 
ber  fcon  Sugenb  an  gewöhnten  Xljätigleit  fein,  ja  e3  wirb  jum 
©ebfirfnis,  jur  greube  werben,  ben  Seib  wie  ben  (Seift  fortju* 
bitben.  SBie  an  ben  Orten,  wo  öffentlidf)e  Xurnpläfce  ftnb,  bis 
jefct  nur  eine  Heine  auSerlefene  ©dfyar  oon  Sünglingen  unb 
Scannern  ftdf)  jum  Xurnen  fammelt,  bie  grofce  ungeübte  ÜRenge 
burdjj  Stüdfftdjten  oon  ber  Xeif nannte  abgehalten  wirb,  weldje 
Ijäuftg  im  ®efüf|l  ifyrer  Ungefdjicftljeit  liegen,  fo  werben  bann 


*)  „$erid)t  über  ba%  Xurnen  ber  ©djuler  be$  ©tymnaftumS  unb  be8 
$Baifenl)au[e3  im  (Sommer  1844,  (Sinlabung  jur  ?romotion$feter  beS 
©tjmnaftumS  unb  ber  Stealfdjule" ,  oon  9lbolf  ©pic&.  tBafcl.  ©djtoeig* 
fymfer. 
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bei  allgemeiner  SShterfennung  unb  öffentlicher  Pflege  beä  %um* 
wefenS  bie  öffentlichen  Xurnptäfce  einen  großen  unb  fortbauemben 
ßuwadjS  fcon  erwachsenen  Surnern  befommen.  S)ie  ©cfyulen 
werben  ber  immer  frifdjftrömenbe  Duell  ber  oerbreiteteren  Sör* 
perluft  fein.  @S  werben  bann  audf)  bie  nidf)t  festen,  tpclc^e 
immer  nur  burd)  ba$  Söeiftriel  allgemeiner  ©itte  toom  ©trome 
mitgenommen  »erben,  unb  ebenf  owenig  biejenigen,  toeld^e f  fo 
lange  ba3  Xurnen  leine  ©adje  öffentlicher  Stnerlennung  war, 
leine  @t)re  babei  ju  finben  glaubten  unb  fidf)  barum  auSge* 
fdfjloffen  gelten.  2)iefe  öffentlichen  Xurnplä^e  foHen  nun  ju* 
gleid)  audf)  bie  Orte  fein,  wo  bie  Xurnlunft  nadf)  ifyren  ©efefcen 
bon  Siebtjabern  unb  eigentlichen  Äunftfertigen  ausgeübt  unb 
auSgebilbet  wirb,  jum  Sftu^en  unb  §eile  be3  93olfe$unb  SBater* 
tanbeS.  ®3  fotien  biefe  öffentlichen  Xurnplä^e.  ÜbungSpläfce 
ber  t>erfdf)iebenften  2eibe3fünfte  fein.  @o  fönnen  gedjtfdjulen, 
Sanjfd^ulen,  ©djwtmmfdjulen,  3Reitfdf)ulen,  ©piclpläfce  unb  ©d&ieß* 
pl&fyt  mit  benfelben  in  näherer  ober  weiterer  SSerbinbung  fielen. 
SBie  ftd)  greunbe  ber  Xonfunft  in  ©efellfdjaften  aller  2lrt  Der* 
einigen  unb  in  regelmäßigen  ßufawmenfünften  üben  unb  au$* 
bilben,  fo  werben  ftdj  aud)  unter  ben  Xumern  ©efeHfdjaften 
aller  Slrt  bitben.  3ßir  werben  Heinere  unb  größere  iurnge* 
feQfdjaften  jufammentreten  fefyen,  wetdje  bie  oerfdjiebenen  Sunt* 
fertigfeiten  unb  Seibeäfünfte  entweber  in  abwedjfetnber  SRei^e 
üben,  ober  nur  einjelne  oorjugSwetfe  ausüben.  §ier  werben 
aud)  bie  Setjrer  ber  ©deuten,  in  ©efeüfdjjaft  ©rwadjfener,  ityre 
eigene  Übung  unb  gortbilbung  beförbern  fönnen,  wie  audf)  in 
nodf)  mandf)'  anberer  ßinfidjt  biefe  SSereine  ber  @rwadf)fenen  eine 
wof)ltf)uenbe  SRüdwirlung  auf  ba$  turnen  in  ben  ©djulen 
äußern  werben.  5)ie  gorberungen  ber  Äunft  bringen  e8  audf) 
f)ier  mit  fidj,  baß  biefe  Vereine  entweber  au§  it)rer  SÄitte  einen 
erfahrenen  ©efeHfd)aft$leiter  für  bie  Äunftleiftungen  wählen, 
ober  beffer,  baß  bie  öffentlichen  Xurnmeifter  unb  SBorftefyer  ber 
Surnpläfce  bie  ©efefce  ber  Äunft  unb  if)re  5lufred)tt)altung 
f)anbf)aben,  wäfjrenb  bie  gefeQfdf)aftlidf)en  ©enoffenfdjaften,  als 
fotdje,  ftdf)  felbft  frei  geftalten  unb  bewegen,  ©iefe  öffentlichen 
Xumanftalten  werben,  je  nadf)  ben  Sebürfniffen  be$  DrteS,  eine 
Heinere  ober  größere  21u$bef)nung  fyaben;  jugtetdf)  Xurnplä^e 
im  graen  unb  gefdjtoffene  Xurnf)äufer  finb  aud)  t)ier  notwenbig, 
wie  bei  ben  ©dfjulen.  Sin  Heineren  Orten  wirb  e3  ftdj  nun 
leidet  unb  oft  fo  einrichten  laffen,  baß  sugleid)  bie  Xurnpläfce 
unb  Xurnljäufer  ber  ©dfjuljugenb  in  ©tunben,  Wo  bie  ©dfjul* 

ll* 
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jugenb  nidjt  turnt,  Don  bett  öffentlichen  'Sumgefellfdjaften  be* 
nujjt  werben,  ober  umgefet)rt,  bafe  bie  öffentlichen  SEurnpläge 
audj  ber  ©djul  jugenb  eingeräumt  werben,  wenn  biefelben  nict)t 
ju  abgelegen  fcon  ber  ©dfjute  finb.  $n  größeren  ©täbten  aber 
wirb  bieg  bei  Deränberten  Umftänben  fid)  audf)  anber$  geftalten. 
®odj  gilt  e3  audf)  t)ier,  wie  fcon  ben  ©d)utturnplä$en,  bafe  bei 
2tu3waf)t  ber  Sage  berfelben  nidjt  bie  entlegenften  Orte  ju 
Wägten  finb.  3e  gelegener  ein  Sßla§  ift,  befto  met)r  werben 
aud)  bie  (Gelegenheit  unb  ?lnnef)mlid)feit  berfelben  ben  SBefu  dj 
beförbern. 

©oldfje  öffentliche  Xurnanftalten  muffen,  wie  anbere  Sin* 
ftalten,  audj  burdj  bie  öffentliche  Xeilnat)me  erhalten  unb  ge* 
tragen  fein.  3)ie  Sßorftefyer  unb  bie  Xurnmeifter  werben  in 
SBejietmng  auf  tt)r  (Stnfommen  an  bie  ^Beiträge  ber  ®efellfdjaftett 
ober  ber  einjelnen  $eilnet)mer  gewiefen  fein,  fo  wie  aud)  bie 
befonberen  £umunterridjt§ftunben,  Weldje  ju  erteilen  finb,  an 
fie  ju  vergüten  finb.  Seboclj  werben  bie  (Semeinbebeljörben,  ober 
audj  bie  ©taatöbefyörben,  je  nadj  Umftänben,  biefe  Slnftalten 
am  beften  felbft  grünben  unb  überhaupt  unter  itjren  ©djufc  unb 
ifyre  2tufftd)t  nehmen.  Sbenfo  foßten  biefe  audfj  einen  Xeil  ber 
SBefolbung  ifyrer  SfagefteHten  übernehmen  unb  fidjer  fteHen. 
dagegen  muffen  aber  audj  aQe,  weldje  21nfprfidE)e  auf  eine 
foldje  öffentliche  XurnmeifterfteHe  madjen,  ftdf)  auSweifen  als  ge* 
fdjitfte  unb  befähigte  Seute,  wa$  mit  ber  ßeit  burdj  öffentliche 
^Prüfungen  unb  ßeugniffe  über  ifyre  Sefyrjeit  unb  ifjr  fonftigeä 
ftttlidjeS  SBefen  ju  ermitteln  fein  wirb.  S)ie  gleichen  SRaftregetn 
waren  audj  feft  ju  galten  in  betreff  ber  $ulaffung  fot^er, 
welche  oljne  weitere  öffentliche  SlnfteQung  eigene  Xurnanftalten 
grünben;  audj  fie  Ratten  iljre  Sefäfyigung  erft  öffentlich  ju  er* 
Weifen.  S)en  Xurnmeiftern  bleibt  e§  überlaffen,  if)re  ®ef)ilfen 
unb  fbnft  nötigen  Seute  felbft  ju  beftellen.  3)afe  foldje  öffent* 
ticf)e  Xurnanftalten  mit  ben  &orftet)enben  Xurnmeiftern  jugleid) 
Seljr*  unb  SBorbereitungäpläfce  für  angetjenbe  Xurnlefjrer  fein 
Werben,  bringt  bie  ©ad)e  mit  fict). 

Sßie  für  ba$  männliche  ©efdjledjt,  fo  werben  aud)  bem 
weiblichen  ©efdjledjte,  ben  Jungfrauen,  weldje  ber  ©dfjute  bereite 
entwarfen  finb,  Slnftalten  eingerichtet  werben  muffen,  in  welchen 
fie  bie  im  ©djulleben  erworbenen  gertigfeiten  fort*  unb  aus* 
bilben  fönncn.  ®$  liegt  biefer  ©ebanfe  nidjt  fo  fern,  Wenn 
wir  üorauSfefcen,  bafe  and)  biefe§  ©efdjtedjt  baS  Sebürfnte  fjat, 
feine  Suft  unb  ©efdjidfticljfeit  in  anmutigen,  fdjönen  Übungen 
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äit  betätigen.  3a  eä  ift  ge»ifc  eine  redf)t  j»ecfmä&ige,  bcr 
»ciblidf)en  SBilbung  angemeffene  unb  fyeilfame  9tnftaltf  »orin 
bic  Sungfrauen  ge»anbte  StorfteQungen,  mimifdf)e  gertigfeiten, 
unb  funftooQe  £anxe  aller  STrt  bei  getieften  Seljrern,  mit 
fdjöner  ©itte,  int  Äreife  bcr  3ugenbgefpielinnen  unb  Alters* 
genofftnnen  üben  fönnen.  Sßir  brausen  nidjt  erft  auf  bie 
liefen  ©ebredfjen  t)injubeuten,  »eldfje  iljre  @ntftel)ung  in  ber  fo 
oft  Derfetjrten  ,  toer»eid)lid)ten  unb  gefunbt)eitö»ibrigen  ßebenö- 
toeife  tjaben,  in  »eldjjer  biefeä  ©efcljlecljt,  fcorneljmlidj  in  feiner 
@nt»idelung3jeit,  burdf)  einge»urjelte  unb  &orurteitet>oHe  ©itte 
l)inget|alten  unb  entnertrt  »irb,  um  bie  ßröecfmä&igfeit  unb  ba§ 
Sebürfniä  Don  Sumanftalten  für  Sungfrauen  Ijertoorjufieben. 
®8  finb  biefelben  nidjt  nur  §t\U  unb  SBe»at)ranftalten  für  bie 
leibliche  unb  geiftige  ©efunbfyeit,  fte  finb  ütclmc^r  not»enbige 
@rjiet)ung3mittel  ber  »eiblidjen,  au£  ber  ©djule  getretenen 
Sugenb,  für  ben  größten  Seil  unferer  ©täbterinnen. 

§at  einmal  ba£  turnerifdje  Seben  allgemeinere  Anerkennung 
im  ganjen  Sßolföleben  gewonnen,  fo  »irb  audf)  ber  ©inn  für 
gefunbere  leibliche  ©rjiefyung  ber  weiblichen  3ugenb  fd)on  im 
elterlichen  §aufe  eine  neue  SRidjtung  befommen,  unb  ebenfo 
»erben  bie  mannigfachen  turnerifdfjen  ®rjief)ung3mittel  für  bie* 
felbe  eine  reichhaltige  unb  für  bie  Sebürfniffe  au£reidf)enbe  SBe* 
arbeitung  finben.  ©olcfje  Anftalten,  »eldje  unter  männlicher 
Oberleitung  fielen  muffen,  »erben  in  allem  eine  ber  »eiblidfjen 
•ftatur  unb  ©itte  entfpredjenbe  ©inridjtung  erhalten  unbf  »ie 
bie  öffentlichen  Xurnanftalten  be3  männlichen  ©efdjtecfytS,  unter 
befonberen  ©d^ujj  unb  unter  33eauffidf)tigung  ber  Seljörben  ge* 
fteHt  »erben. 

Sßie  immer  ftäbtifd^e  Sinridjtungen  audf)  auf  ba3  Sanb 
jurücftmrfen,  fo  »erben  audj  getoife  mit  ber  Qtit  in  ben  Dörfern 
für  bie  ber  ©djule  ent»adjfene  3ugenb  fidf)  Vereine  jur  Pflege 
turnerifcfyer  Übungen  btlben,  »ie  »ir  ja  fdf)on  jefet  ©efang*  unb 
©dfjüfcengefellfdjaften  auf  bem  Sanbe  finben.  Stuf  bem  Sanbe 
fönnen  bie  Xurnplä^e  ber  ©d^uljugenb  jugleidE}  audf)  immer  bie 
ber  ®r»adf)fenen  fein,  »a8  befonberS  in  betreff  ber  Sofien  &on 
©elang  ift.  (Sbenfo  »erben  bie  ©dfjulmeifter  gern  mit  Sftat  unb 
Xljat  foldf)e  SSereine  unterftü&en. 

S3on  biefen  öffentlichen  Xurnpläfcen  aus  ttrirb  audj  bie 
Anregung  unb  äRöglidjfeit  gegeben  »erben,  unfere  SBolföfefte  ju 
Verjüngen,  ju  fcerfdjönern.  Sßettfpiele  unb  SBettfämpfe  aller 
Art  tyaben  ba  itycz  SBorbilbung,  rüftige  SSotföfraft  ifyre  Pflege. 
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Äommt  erft  bic  Äunft  ber  mancherlei  SeibeSfertigfeiten  wieber 
ju  §tnfcf)en,  fo  »erben  aud)  ben  auSgejeidjneten  Äunftfertigen 
ü)re  ©tirengrabe  juerfannt  »erben,  wie  e3  bei  ben  ©ewürbigten 
in  ben  2Biffenfd)aften  ber  gaU  ift. 

5.    Über  »efef)Uweife. 

(„$ie  Seljrc  ber  Surnfunft",  Don  3lbolf  ©pte&,  IV.  £.  [$afel  1846,  ©djtoeig* 

$aufer8  »erlag],  (5.  221.) 

Sebe  frei  georbnete  SSeränberung  in  ben  ©Keberbertjättniffen 
be$  (Sinjetnen  wirb  bom  SBißen  au§  beftimmt  unb  erfolgt  in 
einer  beftimmten  3e&  ^uc*}  bk  fre^e  ©emeinübung  ber  Drb* 
nung£förper  fefct  ben  freien  ©ntfdjluft  aller  ©njelnen,  ber  gleich 
fam  ju  einem  erweiterten  SßiHen  beä  im  Äörper  vervielfältigten 
Sinen  georbnet  ift,  vorauf. 

(53  ift  ber  ©emeingeift  aller,  Welker  bie  freie  ©emetntfjat 
hervorbringt.  3ebe  Drbnung  einer  SÄefjrjat)!  beruht  auf  einem 
für  alle  gegebenen  ©efefc,  unb  bieä  fann,  wie  wir  gefefyen  t)abenf 
bie  SSerfaffung  ber  Steigen  unb  ber  SReityenförper  in  Verfdjiebener 
SBeife  unb  jttmr  in  fefter,  freier  ober  geteilter  Drbnung  geftatten, 
unb  biefetbe  wieber  in  ftrenger  ober  lofer  ©ebunbenljeit  ver* 
walten.  $)a  nun  bie  3ßed)fel  ber  SSeränberung  bei  ben  ©emein* 
Übungen  fefjr  mannigfaltige  fein  unb  in  fd)neHfter  3c^f°^9e 
eintreten  lönnen,  fo  ift  e$  nötig,  bafe  bie  gemeinVerbinbenben 
SBeftimmungen  bei  jebem  SBedjfel  in  bem  33ewufctfein  aller  bor* 
bereitet  werben,  bamit  bie  georbnete  ©emeintfjat  hervortrete. 
®ie  Verwaltung  ber  ©emeinübungen  wirb  barum  am  jWecf* 
mäfeigften  Von  einem  ©liebe  ber  SRct^c  ober  be£  9teü)enförper£ 
übernommen,  baä  bei  biefem  gleidjfam  bie  ©teile  beä  JpaupteS 
vertritt,  weldjeä  ben  ©Hebern  gebietet:  benn  aud)  barin  gleidjt 
ber  ©emeinförper  bem  ©injelnen,  bafe  feine  freie  Xt)fttigfeit  auf 
ben  gleiten  ©lieberverfyättniffen  beruht,  wie  ber  Seib  jeneS; 
ein  benfenbeS,  witten3fä|ige£  §aupt  ift  über  bie  ©lieber  gefegt 
unb  verwaltet  fte. 

Se  einfiel)  tsvoller,  beftimmter  unb  gemeffener  ba3  ^>aupt 
ben  ©Hebern  gebietet,  unb  je  fügfamer,  gefdjicfter  unb  übereil 
ftimmenber  biefe  golge  leiften,  befto  turnfertiger  unb  freier  finb 
bie  Übungen  be$  Äörperä,  bei  bem  ©injefnen  wie  bei  bem 
©emeinförper. 

Sßie  bie  gefamte  ©Heberung  eines  SeibeS  mit  bem  über* 
ragenben  Raupte  bei  jeber  georbneten  X^ätigfeit  mit  §ilfe  ber 
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©imtentoerfäeuge  geleitet  ttrirb,  fo  fteßt  ftdj  aud)  ber  orbnenbe 
93efef)l3ljaber  be£  ©emeinf  örpcrS ,  at£  ipaupt,  in  ein  räumtidje§ 
SBerfyciltniS  ju  ben  ©liebem,  toeldjeS  bie  güfyrung  unb  33er* 
toaltung  berfelben  am  jtoecfmäfeigften  mit  fid^  bringt  unb  $u* 
läfet.M  $)ie  gefamte  toatjrneljmbaTe  Äunbrnadjung  be3  ©efefceS, 
bie  $ufeerung  be£  leitenben  ©efdjäfteS  öon  feiten  beä  ßaupte$ 
in  Sbfid^t  auf  ba£  33ert)alten  ber  ©lieber  bilbei  nun  a&  2lu3* 
brucf  be3  mafegebenben  einen  SEßiHenö  für  ben  entfpredjenben 
nadf)fommenben  ©efamtttullen  aller  ber  SBefetjt. 

tiefer  erftredft  fid)  bann  auf  alle  SBertjältniffe  in  bem 
£l)un  unb  Saffen  ber  ©lieber,  in  Siaum  unb  ßeit  für  bie  bor* 
liegenben  ßroecfe.  SBenn  e£  baä  SBefen  beä  ©eifteS  forbert, 
audj  bie  Drbnung  im  SDenfen  über  bie  SSerfyäftniffe  bem  Qxotdt 
gemäj}  ju  rieten,  für  ben  SluSbrucf  be£  ©etpoßten  ba$  ge* 
meffenfte  unb  beftimmte  Sßort  ju  mahlen,  fo  folgt  barauä,  toie 
bei  gefdjidfter  SSertpaltung  jeber  ©emeinübung  bie  Aufgabe  be§ 
33efel)lenben  einerfeitS  eine  genaue  Kenntnis  ber  gefamten  Drb* 
nungSöerfyältniffe  unb  ber  Xljätigfeit  ber  (Sinjelnen  öoraugfefct, 
unb  anbererfeitS  bie  bamit  jufammenfiängenbe  Sunft  unb  ba$ 
@efdf)icf  im  33ertoalten  felber,  toeld^e  nur  burd)  ff  einige  Übung 
ju  erlangen  ift. 

£)ie  Äunft  ber  SBermaltung  unb  be$  S3efet)len3  beginnt  mit 
ber  toorbereitenben  Untertoeifung  unb  im  Unterrichten  ber  Äörper, 
fd^reitet  fort  ju  beren  ©urdj*  unb  SluSbilbung,  unb  erreicht  it)re 
lefcte  ©tufe  in  ber  Äunft,  bie  georbnete  ©emeinübung  auf  bie 
t>erfd)iebenften  Qtotdz  ju  begießen  unb  für  bie  93erf)ältniffe  be$ 
2eben§  in  ^rieben  unb  Ärieg,  bei  jung  unb  alt  ju  öermenben. 

$)a  nun  attrifcfyen  bem  S3efef)lenben  unb  ben  befehligten 
ber  SSerfefyr  ein  oen  ©innen  toal)rnet)mbarer  fein  mufe,  bie  äRittel, 
auf  bie  ©inne  ju  tüirfen,  aber  öerfdjieben  fein  fönnen,  fo  ift  e3 
nottoenbig,  bafe  ba3  2BecI}fefoerf)ältni3,  felbft  bei  Slntoenbung  ber 
t>erfd)iebenften  3e^en  Su  übereinftimmenbem  SSerftänbniffe  ge* 
bradfjt  toerbe,  unb  eä  gehört  mit  jur  ftunft  ber  ©emeinübenben, 
bie  burdfj  bie  öerfdf)iebenften  3e^en  vermittelten  S3efet)le  ju  er* 
lennen  unb  ju  befolgen.  5)iefe  3e^en  fönnen  folcfye  fein, 
toeld^e  burd)  ©djall,  burd)  ©rfdjeinung  ober  burdf)  empfinbenben 
©inbrud  bem  Df)re,  Sluge  ober  Xaftfinne  bemerfbar  toerben, 
unb  jttmr  fo,  baft  enttoeber  nur  ein  ©inn,  ober  mehrere  ©inne 
äugteid)  bie  2Baf)rnef)mung  ber  3e^en  vermitteln.  3U  &en 
3eidjen  erfter  Slrt  gehören  öor  allem  bie  burd}  ©precfyen  ober 
SRufen  gegebenen  Sefe^le,  bann  bie  Slangs  ober  ©djaUjeicfyen, 
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j.  35.  mit  Xrommel,  Xrompete,  £orn  unb  mit  ®ef dfjoffen;  ju 
ben  3e^cn^  toeld^c  ba8  ©efidjt  vermittelt,  gehören  j.  85.  95c* 
toegungen  mit  §anb  unb  Strm,  mit  bem  ©tabc,  ber  SBSaffe, 
galjne  unb  bic  §euetjeid)en;  ju  bcn  3c^cn^  to*l$e  burd)  bcn 
Staftftnn  oermittelt  toerben,  gehören  bic  Berührungen  unb  ©daläge, 
ttrie  bicfelbcn  eine  häufige  $tmoenbung  bei  ©pielen  finben. 

$)a  nun  bei  aßen  35efel)l$äeid)en  bic  9ftüdfid)t  auf  bie 
Äraft  ber  ©inne  in  mefenttidjen  95etradjjt  fommt,  fo  erflärt  e§ 
fid),  bafe  ber  35efet)lenbe  ftetö  biefe  SBerljältniffe  ju  beachten  f)at, 
unb  nrie  oft  je  nad)  ber  Sluffteßung  unb  räumlichen  2lu3bel)nung 
ber  9teil)enförper  batb  bie  eine,  balb  bie  Qnberc  9Trt  ber  3e^en 
für  ben  35efet)l  getoäfjlt  merben  fann,  unb  nrie  e$  bei  größeren 
unb  jufammengefefcteren  ©lieberungen  ber  Qtotd  ber  Drbnung 
forbert,  bie  befonberen  ©lieber  je  unter  befonberen  Unterbefefyl 
einjelner  ju  fteßen,  meldte  toon  bem  oberen  95efef)fef)aber  bie 
Seiten  ermatten  unb  toeiteröerteiten  ,  nrie  e§  bei  ben  Übungen 
ber  ®rieg$förper  ber  gaß  ift,  unb  felber  bei  ben  ©emeinübungen 
ber  Xurner,  toeldje  in  gefonberten  Steigen  auf  gefonberten 
SRäumen  turnen.  3)a  bie  fertige  2Bedf)felttrirfung  jttrifdjen  35e* 
fe()t  unb  Seiftung  baä  SBefen  in  ber  Äunft  ber  ©emeinübung 
auSmadjt,  unb  öon  ber  ©eübtfyeit  unb  ©djärfe  ber  ©inne  ber 
größte  fceif  be3  (SrfotgeS  abhängig  iftr  fo  mufe  ber  33efef)lenbe 
audj  fein  Stugenmerf  bei  ^uäbilbung  ber  fiörper  befonberS 
barauf  richten,  bafe  burdj  Übungen  aller  STrt  bie  ©inne  in 
tfjrer  9teidf)fraft  gefdjärft,  in  ifjrer  feineren  ©mpfinbung  gepflegt 
toerben,  unb  bafe  fte  in  ben  bejieljungStoeifen  Stfyätigleiten  ber 
Äörper  eine  mannigfaltige,  freie  ©emöjjnung  ermatten. 

3)a  nun  bei  ben  georbneten  Steigen  unb  9teü)enförpern 
fdfjon  genriffe  einfachere  ober  jufammengefe^tere  SSerfjältniffe  ber 
©lieberung  burdjj  bie  ©emeinübung  geftaltet  fütb,  toeld)e  fdjon 
auf  bem  beftimmten  ju  ©runbe  liegenben  SBcfe^te  berufen,  tooju 
nod)  bie  gefegten  SRäume  unb  Sinien  ber  g^ttberoegung,  fottrie 
ßiet  unb  $md  ber  Übung  fommen  fönnen,  fo  ergiebt  e3  fidj, 
tote  ber  35efef)l  bd  jeber  neuen,  tiinjufommenben  Serftnberung 
in  bem  93ert)alten  ber  Äörper  ftetS,  bei  9Sorau3fefcung  ber  ge* 
gebenen  Drbnung,  nur  je  bie  SSeife,  nrie  bie  neue  SSeränberung 
an  ber  ©lieberung  gefdf)ef)en  foQ,  unb  toann  fie  erfolgen  foH,  ju 
geben  unb  anzeigen  Ijat. 

©8  nimmt  eben  ber  35efet)l  immer  95ejug  auf  ba$  fdfjon 
Sorljanbene  unb  orbnet  fcon  biefem  aus  ba3  §inju!ommenbe. 
Se   beftimmter,   bünbiger  unb  toedfenber  bie  21norbnung  unb 
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Sufcerung  be£  ©efef)le§  gegeben  toirb,  befto  fidlerer  fann  aucf) 
bie  golgeleiftung  ber  ©lieber  betoirft  toerben,  unb  e£  t)at  barum 
ber  S3efef|lenbe  aße£  ju  fcermeiben,  toaä  in  feinen  Slnorbnungen 
baju  beiträgt,  SBertoorrenfyeit  ober  Überhäufung  ber  SBeftimmungen 
^erbeijufüt)ren.  t@rft  bei  größerer  ^ertigfeit  in  ber  ©emem* 
Übung  lann  ber  Sefefyfenbe  au3  Ubung3rüdfftd)ten  mitunter 
felber  gerabe  ben  QtDtd  verfolgen,  grofee  gufammenfefcungen  oon 
£f)ätigf eiten ,  toeldje  bie  2fd|tfant!ett  unb  gaffungSfraft  ber 
Übenben  fef>r  fpannen  unb  prüfenb  ftärlen  f  ollen,  an  5Befet)le 
ju  fnüpfen  unb  au£füt)ren  ju  laffen. 

®a  nun  alle  SSeränberung  in  ber  Xt)ätigfeit  ber  ©ingelnen, 
ttrie  bie  ber  Steigen  unb  9fteit)enförper,  an  ßeitoerfyältniffe  ge* 
bunben  ift  unb  felber  toieber  nadj  folgen  georbnet  toerben  fann, 
fo  f)at  ber  93efef)l  auf  jtoet  SSer^äftniffc  ber  $eit  Sejug  ju 
nehmen,  erftenä  auf  bie  ßeit  ber  inneren  Vorbereitung  ber 
£f)ätigfeit  bei  ben  Übenben  in  ifyretri  3)enfen,  unb  gtociten^  auf 
bie  ßeit  ber  9Tu3füf)rung  berfelben,  toeldje  bei  geteilter  Drbnung 
felber  nrieber  geteilt  »erben  lann.  ©8  jerfäßt  barum  ein  jeber 
39efel)l  in  jtoei  Xeile,  in  ben  33efet)l  ber  Slnfänbigung  unb  in 
ben  ©efef|l  ber  SluSfü^rung,  toobei,  toie  gefagt,  bie  toerfdfjiebenften 
ßeicfjen  oertoenbet  toerben  fönnen. 

®a  nun  ferner  bti  ben  ©emeinübungen  bie  S5efet)fe  am 
gemöf|nlid}ften  burdjj  ba£  SBort  gegeben  toerben,  unb  biefeä  ba$ 
Ssßerftänbniä  ber  ju  Iciftenben  Xtjätigfeiten  ju  oermitteln  t)at,  fo 
fann  bie  ajtonnigfaltigfeit  ber  SefefytefäHe  eine  fo  grofce  fein 
ttrie  jene.  @3  l)ängt  mit  ber  natürlichen  ®tnrid)tung  unb  33e* 
fdjaffenfieit  be£  ©efjörSfimteS  jufammen,  bafe  namentlich  bie 
hörbaren  3e^en  un&  öefä)fe,  meldte  bie  beftimmte,  an  eine 
3eit  gebunbene  2lu3ffif)rung  verlangen,  furj  unb  fd)lagenb  Hin* 
gen  muffen,  toenn  bie  SBtrfung  be£  9$efef)le£  eine  alle  erfaffenbe 
unb  toecfenbe  Sfraft  fjaben  foH. 

®3  mufe  barum  ber  SBefeljlenbc  bei  ber  3Bat)l  feiner  SBe= 
feljle  ber  StuSf üfyrung ,  ber  eigentlichen  5££)atbcf ef)le  f  ein  foldjeS 
SBort  geben,  ba£  bie  SBirlung  rafdf)  auSforbert,  inbem  e£  fcfyarf 
unb  lebenbig  flingt  unb  felber  bie  bejeidjnete  Xt)ättgfeit  gemein- 
Oerftänblidf)  auSbrücft. 

©inb  einmal  für  beftimmte  ÜbungSfäße  bie  SBörter  be3 
S5efet)le3  gefunben,  fo  ift  e$  toieber  eine  gorberung  ber  Drbnung 
unb  eine  görberung  ber  fidleren  unb  freieren  SBeränberung  in 
bem  28edf)fel  ber  ©emeinübungen,  toenn  bie  einmal  gefefcteu 
33efet|te  bei  jeber  9Btcbcrfct>r  unoeränbert  unb  feft  eingehalten 
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toerben,  toeit  ein  ©d)toanfen  in  bcr  Sfasbrudfötoeife  ber  SBefe^fe 
audf)  notoenbig  baö  ber  Übenben  nad)  fid)  jief)t,  toä^renb  im 
umgefefyrten  gälte  feftftefyenbe  unb  getooljnte  S5efet)le  bie  Übung 
ben  ^Befestigten  teiltet  machen.  SBie  ftd)  bicfc  (grfa^rung  bei 
ben  ÄriegSübungen  betoätpt,  fo  toirb  e3  fidf^audj  bei  allen 
anberen  ©emeinübungen  unb  inäbefonbere  beim  Surnen  in 
benfelben  bewähren. 

3m  engften  Sufaromettfiange  mit  ben  33erf)ättniffen,  toetdje 
ber  JBefetjlenbe  ju  ben  ^Befestigten  ju  berücf [tätigen  fyat,  fte^t 
aud)  ba£  ganje  SBerfjalten,  toetd^e§  biefe  ju  jenem  ju  beadjten 
tyaben.  @&  gilt  bie3  ganj  befonberS,  neben  bem  SBeroafjren  ber 
allgemein  georbneten  ©tieberung,  für  ba8  SBertjalten,  tooburcfy 
unb  toobei  bie  28at|rnet|mung  ber  SSerfünbigung  ber  33efe(jtö* 
jeicfyen  mögtidf)ft  ungeftört  erfolgen  !ann;  ttrir  meinen  bie  tootle, 
ungeteilte  2td)tfamfeit  aller  auf  bie  SBefetjle  unb  S3efef)tejtoedEe, 
mögen  bie  S3efet)te  toon  einem  unteren  ober  fcon  bem  oberen 
SBefeljtSfyaber  ausgeben,  ber  fie  jenem  überträgt.  3)ie  Umftänbe 
fönnen  babei  bie  gorberung  größter  Spannung  unb  Stnftrengung 
mit  fidf)  bringen,  ober  aucfj  in  geringerem  ©rabe  bie  Sldbtfamleit 
fpannen,  in  allen  gälten  aber  mufe  äugleid)  mit  ber  3Bad)fam* 
feit  ber  ©inne  ©eräufdfjtoftgfeit  unb  ©title,  ein  (guthatten  t>on 
jeber  nidf)t  georbneten  ©tiebertoeränberung  bei  ben  ©injetnen 
unb  überhaupt  ba8  gernt)atten  jeber  ttriltfürlidjen  ©törung  ber* 
tangt  toerben. 

©o  oft  barum  bie  ©emeinübung  ber  ftörper  beginnt,  tritt 
aud)  jugteicf)  mit  bereu  erfter  SluffteHungSorbnung  bie  beige* 
orbnete  ©title  unb  ©ammtung  be£  ©eifteS  auer  ein;  alter  ©innen 
vereint  ftd),  ttrie  ju  einem  ©emeinfinn,  für  bie  ©emeint^at 
unb  ffitirt  biefe  für  bie  ÜbungSjtoetfe  nad)  bem  S3efet|te  be3 
gü(jrer§  aus. 

Stufcer  ben  SBefet)len,  toetdje  bei  fdjnelt  toedjfelnben  $8er= 
änberungen  an  beftimmte  ßeitabfdjnitte  gebunben  finb,  giebt  e§ 
audf)  33efet)le,  toeld)e  nur  im  allgemeinen  für  befonbere  gälte  bie 
Slnorbnung  be§  33erf)atten3  ber  ©lieber  betreffen  unb  met)r  unb 
Weniger  an  beftimmte  3eüabfdjnitte  binben,  bie  2lrt  unb  Qtit 
ber  StuSfüfjrung  tooit  feiten  ber  ©lieber  freierem  ©rmeffen  ber* 
fetben  übertaffenb.  @3  finb  bieS  bie  allgemeinen  SBer^attung^ 
befehle,  meldte  bei  ben  Übungen  unb  Orbnungen  ber  fcerfdjiebenften 
©enoffenfd^aften  gemeiner  ©tieberung  eine  fefyr  häufige  2tntt>en* 
bung  finben  unb  ftdj  auf  bie  t>erfd)iebenften  Seiftungen  ber  S3e* 
fertigten  in  beren  %f)\m  unb  Saffen  erftrecfen  fönnen. 
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Überhaupt  aber  gilt  Dorn  9$efet)l,  bafe  er  ber  binbenbe 
©ebanfe,  bie  Seele  ber  Xfyaten  bei  allen  ©iieberbereinen  bübet, 
toetdje  in  einem  ©eifte  fjanbeln  toollen;  er  giebt  biefen  bieäRadjt, 
baß  äße  für  einen  ftefyen  unb  einer  für  alle  gilt,  bafc  bie  Äraft 
ber  äKefjrjaf)!  ben  SluSbrucf  ttjrer  @int)eit  barfteße. 

Sßir  fyaben  oben  bereits  bemerft,  bafe  bei  S3efet)fen  aller 
9lrt  gemetnöerftänbticfje  Sßorte  unb  SBörter  ju  mäfylen  feien, 
unb  tuoflen  t)ier  am  ©djtuffe  ber  ganjen  Sefjre  fcon  ben  £)rb* 
nung§öerl)ältniffen  mit  aßem  Slac^brurfe  bieä  ttriebertjolt  aus* 
fpredjen,  »eil  mir  burd)  ^Betrachtung  unb  Unterfud^ung  biefeS 
©egenftanbeä  felber  barauf  geführt  »erben  unb  Don  ber  Über* 
jeugung  geleitet  finb,  bafc  äße  Untertoeifung,  audj  bie  in  ber 
3ud)t  unb  Drbnung,  öor  allem  auf  einen  möglid)ft  Haren  $8er* 
ftänbniffe  ber  95ebingungen  berfelben,  im  Keinen  tt)ie  im  großen 
berufen  mufe,  unb  jtoar  in  ^Begriffen  ber  ©pradje,  in  »eldE)er 
bie  ju  Unterridjtenben  beulen  unb  leben.  @S  gilt  bieg  foroof)! 
bei  ben  ©emeinübungen,  nrie  fie  ba$  turnen  betreibt,  foie  aud) 
befonberS  bei  ben  Übungen  ber  Äriegäförper. 

SJBenn  ttrir  belennen  muffen,  bafe  in  unferer  $rieg$fpradje, 
tro§  beä  lebenbigen  unb  fyeimatlidjen  SlangeS  unb  ber  reic&en 
35ilbung3fät)igfeit  unferer  ©pradfje  aud)  in  33ejeid)nung  ber  für 
ba£  SriegSfoefen  erforberfidjen  Segriffe,  nodjj  ber  ganje  ©pul 
unb  Xrofj  für  ba3  gemeine  SSerftänbniö  frember  unb  barum 
unlebenbiger  SBörter  in  SBraudf)  unb  ©djtoange  finb,  fo  erregt 
btefer  SSerftofe  gegen  ba£  ©elbftgefü^l  unfereS  eigenen  ©pradj* 
geifteS  einen  geregten  Unmut.  SBir  moflen  uns  aber  Ijier  bei 
£erfcorf)ebung  biefeS  SDtt&braudjeg  in  ber  ÄriegSfpradije  Don 
biefem  nid^t.  leiten  laffen,  unb  auäfprecfyen,  bafc,  felbft  abgefefyen 
Don  ber  bloß  fpradfjlidjen  Abirrung,  ber  ©ebraudfj  frember  SBörter 
bei  unferen  ®rieg£übungen  ein  magrer  Sföifjbraudj  gegen  ben 
©eift  ber  Qutyt  unb  Drbnung  felber  ift.  2Ran  fdfjtoädjt  bamit 
bie  ©inftdjt  in  baS  SBerftänbniS  ber  ©adE)e,  toeldje  man  mit 
allen  SRitteln  förbern  foßte,  t>erfef)rt  unnötiger  Sßeife  baä  an 
fid)  ©infame  burdj  SBermeibung  be$  5lu£brucfe£  ber  eigenen 
©pradje  in  ein  anbereS,  Unbefannteä,  bem  man  erft  ben  redeten 
Segriff  unterlegen  muß,  mit  einem  SBorte,  man  erfdfjtoert  eine 
©adje  burdj  SBortlram,  bie  in  aller  SBeife  leidet  ju  befianbeln 
»äre,  ift  in  einer  üblen  @e»ol)nl)eit  befangen,  fennt  fie  unb  läßt 
bod)  batoon  nidjt  ab. 

SBarum  follen  unfere  Krieger  benn  nur  commandiert 
»erben  unb  nidjt  befehligt,  toogu  ba$  Chargieren,  Tiraillieren, 
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Patrouillieren,  Avancieren,  Retirieren,  Colonne  formieren  unb 
Deployieren,  Defilieren,  Raillieren,  ber  SRarfdfj  in  Diagonale, 
bie  Attaque  en  eohelons  unb  gar  ba$  Slufmarfdjieren  burdj 
fuccefftoeS  ©infdjjtüenfen  ber  Slbteilungen  in  bem  Allignement 
ber  Täte  ober  Queue  an  ber  Lisiere  be$  SBatbeS  ober  in  ber 
Plaine,  unb  toie  bie  entlehnten  äßifebilbungen  alle  fyeifeen  mögen, 
toenn  mir  bodj  f eiber  eine  münblicfye  ©pracfye  Ijaben?  ®amit 
foHte  bod)  enblid)  aufgeräumt  toerben,  fo  gut  aU  mit  ben 
Capitains,  Sergeanten  unb  Corporals.  3e  lebenbiger  unb  fcer* 
ftänblidfjer  bie  SBejeidjnungen  unb  ^Benennungen  unferer  SriegS* 
fpradfje  fein  tuerben,  befto  etngänglidf)er  unb  ttrirffamer  mirb  fte 
auf  ba8  Sßefen  unb  bie  gertigfeit  ber  3uc*)t  un^  Orbnung  bei 
ben  S5efet)Iigten  fein,  unb  überhaupt  mefyr  ©ingang  finben  bei 
bem  gan Jen  Sßotfe,  namentlich  toenn  bie  Sugenb  in  ben  ©d)uten  in 
foldjen  Übungen  oorgebilbet  unb  erjogen  ttrirb.  §at  man  ftd) 
einmal  an  93erfet)rte3  getoöfynt,  unb  fät)rt  man  nod)  ftetS  bamtt 
fort,  bie  in  ba3  §eer  ©intretenben  mit  folgen,  für  bie  meiften 
toten  Sßortftängen  ju  untermeifen,  unb  folgt  man  barin  ftetö 
nod)  bem  ßug  einer  üblen  ßeitrtdjtung,  bie  übertounben  »erben 
foll,  nmrum  foHte  man  nidjjt  aud)  jefct,  roo  bei  allen  §eeren 
ein  fo  rüt)mlid)e3  unb  rüt)rige$  gortfdjreiten  in  StuSbilbung 
be3  ®rieg£toefen3  an  allen  ©inridjtungen  fadjgemäfe  beffert  unb 
toeränbert,  hierin  SSefferungen  unb  $nberungen  eintreten  laffen, 
bie,  toenn  fte  audj  anfangs  Dielen  ungewohnt  unb  unbequem 
oorfommen  mögen,  in  lurger  $eit  bodjj  burdj  bie  Sütodjt  ber 
©itte  ©ingang  finben  »erben.  211$  unfere  alten  SSorfaljren 
it)re  eigene  Äriegäfpradje  mit  ber  fremben  oertaufcfyen  mußten, 
ba  mag  e§  aud}  toot)l  manchen  Übertoinbung  gefoftet  l|abenf 
ba3  Sßeue,  ba8  obenbrein  ein  grembeä  mar,  ftd)  anzueignen. 
©oUte  e3  für  jejjt  ju  fdjeuen  fein,  eine  überfommene,  frembe 
SBefetjlStoeife  gegen  eine  gemeinberftänblidjere,  tum  ©ad)-  unb 
©pradjfennern  geprüfte  unb  feftgef teilte  l)eimifdf)e  ju  fcertaufdjen? 
ober  ift  e£  gerabe  ber  SReij  an  bem  2tu3länbtfd)en,  bem  man 
ftdf)  fo  gern  Eingegeben  ftel)t,  unb  ber  bafcon  abhält,  audf)  fyter 
SSerbefferungen  eintreten  ju  laffen? 

3ßie  gefagt,  biefe  f^rage  ift  feine  fo  geringfügige,  fte  ftet)t 
im  tiefften  3ufammenf)ange  mit  bem  SBefeu  ber  DrbnungSfunft 
unb  ben  ©rfolgen  biefer  $unft  in  unferem  gefamten  Seben.  28ie 
in  fo  trielem,  fo  audf)  in  ber  jmecfgemäfjen  SBejeidE)nung  ber 
Drbnungß&erf)ältniffe,  ift  un§  ber  feine  ©eift  ber  ©riedjen  ein 
äKufter;    tüie    einfach    unb    fadjfcerftänbltdj   nennen    fte    i^re 
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Heineren  unb  größeren  ©lieber  unb  Körper,  big  jur  tioHgeglie* 
berten  Sßfyatanj,  toie  man  fidj  beim  Sefen  beg  betreff enben  in 
5lrriang  Xaftif  überjeugen  fann. 

6.   Drbnungg*  unb  greiübungen. 

(„%.  f.  ©.",  IL,  221—223.) 

Sßenn  bei  bem  ttnterridjt  in  ben  Drbnunggübungen  mel)r 
öon  ben  bamit  öerbunbenen  Freiübungen  abgefefyen  würbe,  unb 
beim  Unterridjt  in  ben  Freiübungen  bie  mit  benfetben  Der- 
bunbenen  Orbnunggfibungen  mefyr  jurücf  traten,  fo  fann  ber 
Sefyrer,  fobalb  bie  fcerfdjiebenen  SBejiefyungen  im  Sßerfyalten  ber 
Seibegübung  beg  ©injelnen  ju  ber  einen  ober  anberen  Übungg* 
art  augetnanber  gehalten  worben  ftnb,  nun  audj  bie  9$ejiet)ung 
ber  Übenben  gleichmäßig  auf  beibe  Übunggarten  rieten,  fp  baf$ 
bei  einer  jeben  ©arfteÜung  ein  gleidjeg  ©ewidjt  auf  bie  Übung 
beg  (Einseinen,  fowofyl  im  SSer^ättntffe  ju  feiner  eigenen  Seibeg* 
glieberung,  als  aud)  vi  ber  ©lieberung  ber  gemeinen  Drbnung 
gelegt  wirb.  Sßir  fyeben  biefe  mögliche  ©djetbung  unb  Serbin* 
bung  ber  Orbnungg*  unb  Freiübungen  barum  fyerüor,  weit  fte 
bag  ©efdfjäft  beg  Unterridjteg  wefentfid)  förbert  unb  ben  ©df)ülern 
bie  boppelte  öejiet)ung  itjrer  Übungen  beutttd)  madjt.  §at  $.  85. 
ber  Sefjrer  junädjft  eine  Drbnunggübung  barftellen  laffen  unb 
met)r  bie  babei  oorfommenbe  SSeränberung  in  ber  ©lieberung 
beg  ©emeinförperg  ing  Sluge  gefaßt,  fo  fann  er  algbalb  fein 
Stugenmerf  mefyr  auf  bie  babei  angewanbte  Freiübung  ber 
Sinjelnen  richten  unb  enblidj  fowofyl  oie  ©erneut-  alg  aud}  bie 
Sinjelübung  ftreng  augjufüfyren  forbern.  (Sbenfo  gefd)tet)t  eg, 
wenn  junädjft  bie  Freiübung,  bann  bie  ©emeinübung  unb  enb* 
lid)  beibe  in  georbneter  9tugfüt)rung  bedangt  Werben. 

S)ie  ©djüler  biefer  Sllter*  unb  Übunggftufe  finb  fowofyl 
mit  Orbnunggfibungen,  alg  aud}  mit  Fretö&ungen  bereite  ber* 
traut  gemalt,  unb  ber  Sefyrer  wirb  audj  bie  fyier  befdjrtebenen, 
weiter  entwicfelten  5)arfteKungen  beiber  Übunggarten  in  afp* 
lidfyer  SBeife,  wie  bie  Xurnbudf)  I.  aufgeführten  unb  bereite 
erlernten  Übungen,  unterweifen,  fo  ba|  bie  mannigfaltigen 
SBedjfel  in  beiben  in  freiefter  F°*9e  eintreten  fönnen,  bie  ©djüler 
©ewöfynung  erhalten,  aufg  unmittelbarfte  ben  burdj  btö  SBort 
gegebenen  Anleitungen  unb  S5efefylen  ju  folgen,  unb  fid)  in  bem 
SSiöen  beg  Seiterg,  fowie  in  ifyrem  eigenen,  immer  anfteüiger 
ju  fünftlerifdjen  3)arftellungen  ju  einigen  lernen. 
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SBenn  einmal  DrbnungS*  unb  Freiübungen  fo  burdjge* 
bilbet  ftnb,  bafc  bic  freie  Folge  berfelben  gemeffen  unb  leidet  in 
SBedjfel  gebraut  toirb,  ber  ©emeinförper  in  feinen  Heineren 
unb  größeren  ©liebern  ftdj  frei  öeränbert  unb  turnerifd)  geberbet, 
rote  ber  Sinjelne  im  $reiturnen,  erft  bann  fönnen  bie  ®ar* 
fteöungen  ber  ganjen  Drbnung  in  SBefen  unb  SluSbrucf  bie 
SBebeutung  eines  9Jeigen$  ober  XanjeS  getoimten,  toobei  bann 
Drbnungä*  unb  Freiübungen  als  bloße  SRittel  jur  Sluäffitprung 
jurütftreten.  2Bie  fdjon  bei  bem  (Stnjelnen  bie  Xurnfdjute  i^ren 
Qxotd  ber  Arbeit  bann  aufgeben  fann,  toenn  be3  Übenben  Suft 
unb  fymbt  bie  erworbenen  Ättnfte  finn-  unb  feelenooQer  in 
freiem  ©piele  IjerauSlebt,  fo  führen  auclj  bie  Drbnung^-  unb 
Freiübungen  bie  ©emeinübenben  mit  jeber  jur  gertigfeit  <p 
brauten  neuen  Äunft  ber  gefeHfdjafttidjen  SarfteHung  baljin, 
too  bie  Slrbeit  bem  ©piel,  baä  gehemmte  Seben  bem  freieren 
Sßla§  macljt.  ®ie  DrbnungSübungen  finb  fomit  für  bie  Ü6enben 
balb  Slrbeit  ,  balb  ©piel  im  Steigen  unb  Xanje,  unb  e§  gilt 
bteS  fotoot)l  öon  ben  einfacheren,  aU  audj  toon  ben  jufammen* 
gefeiteren  2)arfteHungen.  3)er  2et)rer  aber  tt>irb  aud)  tjier,  nrie 
e§  bei  allen  anberen  fünften  ber  gaH  ift,  bei  @rjiet)ung  feiner 
©cpler  fiel)  burdj  ben  ©eban!en  leiten  laffen,  bafc  einerfeitä  bie 
Freiheit  in  ber  Äunft  nur  burd)  toorau3gef)enbe  Slrbeit  ertoorben 
foirb,  unb  bafe  anbererfeitS  toieberum  ba3  ©piel  ofyne  ftoxtbiU 
bung  ber  ©dfyule  entartet  unb  berfommt. 

7)    @cf»en. 

(„$.  f.  <S.",  IL,  271—273.) 

SeibeSübungen,  bie  bei  häufiger  2Bieberf)olung,  mie  ba$  ge* 
toöfynlidje  ©et)en,  leidet  getooI)nt)eit§mäf$ig  toerben,  bebürfen,  ba*- 
mit  fie  nidjt  toitlfürfidjjer  (Sntartung,  tote  jenes,  öerfallen,  immer 
toieber  aufs  neue  geifttger  unb  öofibemufeter  Stuffrifdjung.  $>ie 
rechte  Untertoeifung  erreicht  barum  bei  jeber  28ieber|otung  be§ 
fdjon  ©eübten  nidjt  nur  ba£  bereits  (Errungene,  fonbern  fie 
toeitet  tnelmetjr  biefe3  ju  größerem  Umfang  au?,  fotoot|l  in 
(Srfennung  ber  bei  jeber  Übung  beftimmbaren  Xfjätigfeiten,  als 
audj  in  funftüoHerer  Ausübung  berfelben.  ®a$  SSermeiben 
aller  nidjt  georbneten,  unttnllfürlicljen  ^ätigfetten  in  Haltung 
unb  öetoegung  ift  ba  fo  nridjtig,  als  ba3  (Sintjalten  ber  georb* 
neten,  unb  neben  ben  üorjugSroeife  bei  einer  SarfteHung  be= 
abftdjtigten    unb    barum    Ijerüortretenben    Xljätigfeiten    foHen 
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aömaf|lidj  audj  bie  jur  gangen  SeibeSübung  mitwirfenben  bei*  unb 
untergeorbneten  Xfyaticjfeiten  mit  metjr  Strenge  fiberwadjt  werben, 
fo  bafe  ber  Seib  ber  Übenben  in  feiner  einigen  ©rfdfjeinung  ben 
KtuSbrucf  ber  SBefyerrfdfjung  in  freier  Shinft  barbietet.  ®rft  wenn 
burdfj  fo  mannigfaltige  Übungen  im  @tel)en  unb  ©ct)cn  bie 
melen  beftimmbaren  ^Bewegungen  unb  Haltungen  unter  bie  §err* 
fdjaft  beä  SßtöenS  gefegt  ftnb,  unb  bie  ©inne  ber  Übenben 
gefdjärft  worben  burdj  bie  Slnfdjauung  ber  wedjfelboQen  S)ar^ 
fteöungen  bei  anberen  unb  ba3  ©efüt)l  ibrer  SRücfwirfung  auf 
ben  Übenben  fetbft,  erft  bann  fann  audj  mit  ©rfolg  auf  bie 
StuSbübung  eine$  funftgemdfeen  ©angeä  bei  ben  ©injetnen  Ijin* 
gewirft  »erben.  SBenn  audj  ber  ©ang  be3  äßenfdfjen,  burdj  ba$ 
befonbere  ©emütöwefen  eines  jeben  ©ngelnen  mitbeftimmt,  feine 
eigentümliche  2lu3jeid)nung  bewahren  wirb,  unb  nidjt  ju  erwarten 
ift,  bafc  biefe  gewöhnliche  ^Bewegung  auf  ein  gteidfjeS  ©efefc  ber 
Äunft  unb  @d)önf)eit  eingefdf)ränft  »erben  fönne,  fo  barf  l)in* 
gegen  bennodj  ba3  erwartet  werben,  ba&  mit  einer  möglidfjft 
gleidjmä&igen  'Surnbilbung  eine  annafjembe  9Iu$gleidf)ung  audj 
biefer  Wefentlidjen  SBewegungSart  bewirft  werben  wirb.  $>amit 
foH  ba£  Sefonbere  unb  ©gentümlidje  ber  natürlichen  geiftigen 
unb  leiblichen  Anlage  nidfjt  üerwifdjt  unb  gegen  ©nförmigfeit 
öertaufdjt  werben,  feineSmegS,  fonbern  e3  f  ollen  t>ietmef|r  bie 
Störungen  uni)  Hemmungen,  welche  ber  Ausübung  eines  freien 
©angeS  bei  ben  ©injelnen  entgegenftetjen,  burdj  Stnwenbung 
turnerifd^er  (SrjiefiungSmtttel  auf  ©eift  unb  Seib  berfetben  mög* 
lidjft  gehoben  werben.  Snfofern  überhaupt  burdj  ben  Xum* 
unterridfjt  audj  öerebelte  SeibeSbilbung  erjielt  werben  fann,  wie 
bieS  offenbar  bei  SluSbilbung  einjelner  einfacherer  ober  sufammen- 
gef euerer  SeibeSübungen  nacfygewiefen  werben  fann,  wirb  e8 
Wot)t  audfj  feinem  ßweifel  unterliegen,  ba&  bie  Übung  eines  ge= 
redeten  ©angeS  im  befonbern  nidfjt  aufterljalb  be§  3jele3  be3 
UnterridjjteS  liegt,  fo  wenig  als  irgenb  eine  anbere  Übung  im 
Rupfen,  ©pringen,  fangen  unb  ©Zwingen.  ®3  fommt  audj 
fierbei  barauf  an,  ba&  man,  ftdj  feinet  Qatdä  wof)l  bewu&t, 
Unmögliches  unb  Unerreichbares  nidjt  beabftdjttge,  unb  trielmeljr 
baS  Sftögtidje  unb  Srreidjbare  allein  im  Stuge  behalte.  $>enen 
aber,  bie  ba  erwarten,  bafe  Dom  Surnplafce  aus  nur  ©djöngänger 
auSjiefyen  fofften,  muffen  wir  ju  bebenfen  geben,  wie  nur  bie 
anbauernbe  9tbftdjt  unb  SBtttenSfpannung  einen  frönen  unb 
guten  ©ang  jur  ©ewofjnljeitSübung  ergeben  fönnen,  oorauSge* 
fefct,  bafe  ber  ©änger  fetbft  toon  einem  audj  in  Seben  unb  ©Ute 
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Ijerrfdjenben  ©tnne  unb  @efüf)te  für  ba3  ©d)öne  geleitet  toirb, 
Sebingungen,  toetdje  ber  Xurnptafc  allein  md)t  erfüllen  fann, 
unb  tüo  eben  baö  Seben,  toenn  e3  biefe  gorberung  ftellen  tritt, 
juDor  erjiefyenb  mit  einzugreifen  fyat.  SBürbe  man  hingegen  an 
bie  üerfäjiebenen  gorberer  eines  frönen  ©angeS  bie  ^rage 
rieten,  tt>etd)en  SÄafeftab  bei  Beurteilung  be3  ©angeS  fie  etgent* 
lief)  anlegen,  fo  mürbe  man  mof)[  einer  eben  fo  großen  93er* 
fd)iebenf)eit  in  ©eftimmung  beSfelben  begegnen,  als  e3  üerfdjiebene 
©änger  unb  ©angreifen  giebt.  ©ine  jebe  SeibeSübung,  unb 
fomit  audj  ba3  ®et)en,  mufe  junäd)ft  mit  S3ejug  auf  ben  $md, 
toeldjen  fie  verfolgt,  gemertet  merben;  infofern  nun  bei  bem 
Übenben  bie  innere  9?id)tung  feiner  fcfyätigfeit  audj  äufeertid) 
entfprecfyenb  fid)  rein  unb  frei  auägeftattet,  ift  bie  Übung  eine 
bem  Qtotd  angemeffene,  richtige,  unb,  bejiel)ung$toeife  ju  biefem, 
audj  eine  fdjöne  S)arfteHung.  SBie  aber  bei  Dielen  Übungen 
ber  3^^  junfid^ft  nur  auf  ®rreid)ung  einer  SBorftufe  ju  att^ 
gemeiner  8lu3bilbung  be£  SeibeS  gerietet  fein  fann,  fo  roirb 
aud)  biefeö  tüctterc  ßtel  felber  bei  Slnmenbung  aller  erjiefyerifdjen 
SÄittet,  bie  ber  Xurnplafc  unb  ba£  Seben  barbieten,  nur  an* 
näfyernb  erreicht  werben  fönnen,  unb  man  mufe  aufrieben  fein, 
menn  ber  Turnunterricht  bie  SBege  ba^nt  unb  bie  3ftittel  bar* 
bietet,  meldte  üon  ©tufe  ju  ©tufe  ju  Ijöfyeren  ©raben  ber  SBott* 
enbung  in  ebler  SeibeSfunft  fyinfüfyren.  SDWt  ipinblicf  auf  biefe 
^Betrachtungen  unb  auf  unfere  bereite  befdjriebenen  unb  neu 
f)injufommenben  Übungen  im  ©tefyen  unb  ©efjen,  bei  melden 
allen  audfj  bie  SBorbereitung  eines  reinen  unb  freien  ©angeS 
mit  eingefdjloffen  ift,  bürfen  mir  mo^l  auSfpredjjen ,  e§  merbe 
aixä)  ber  Sumptafc  aU  bie  eigentliche  ©djule  eine§  geregten 
©angeS  für  bie  Sugenb  gelten,  mit  eben  ber  ©ebeutung,  trie 
fie  beren  allgemeine  fünftlerifdje  unb  triffenftfjaftlidje  SSitbungS* 
ftätte  für  ben  gerechten  unb  frönen  Sßanbel  ber  iperjen  unb 
©emüter  fein  fott. 

8)    ©picie. 

(„X.  f.  @.\  I.,  14  unb  350—353.) 

$)ie  ftunft  nötiger  ergiefyerifdfyer  güfyrung  beruht  auf  ber 
SSertrautfyeit  mit  ben  Stnforberungen  be$  ßebenS  ber  Alters* 
ftufen  unb  mit  ben  9Kitteln,  toeldje  ber  ©egenftanb  be3  Unter* 

ridbteS  felber  barbietet.     3m  3ufamTnen^an9e  mit  ^efcr  $fafs 
gaoe  ber  (Srjiefyung  ftefyt  für  ben  ßetyrer  audj  bie  Seitung  unb- 
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Slnorbnung  bcr  Sugenbfpiete,  toeldje  gegenüber  ber  befonberen 
Surnarbeit  bie  freiefte  ©ntfaltung  be3  Xurntebenä  auf  beut 
Xuraptafce  finb,  toenn  audfj  ber  Xurnunterrid)t  in  feiner  ge= 
fcfyidten  33etreibung3toeife  oft  an  bie  ßebenbigfeit  be£  ©pieleS 
anftreift,  bie  Strbeit  in  Übergängen  jum  ©piete  füfjrt,  unb  biefeS 
oft  fetbft  nrieber,  mit  Slnftrengung  unb  Sefyerrfdfjung  gepaart, 
jur  eigentlichen  Turnübung  ttrirb.  SBenn  eä  nur  immer  au& 
füfyrbar  ift,  fo  foll  im  Sommer*  toie  im  SBinterturnen  eine  jjebe 
Xumftunbe  aud)  einige  $ät  für  ©piele  getoäfyren,  am  beften  aber 
folgt  ba3  ©piet  nad)  ber  ftrengeren  Übung  gegen  ba3  ©nbe  ber 
Unterrid)t3ftunben. 

SBie  t>on  f eiber,  fdjliefcen  fid)  an  ben  Surnunterridfjt  ber 
©d^üler  audfj  bie  Sugenbfpiele  an,  unb  bie  Surnlefjrer  finb  bie 
natürlichen  ßeiter  berfelben,  bie  görberer  ber  ©pielluft.  SBenn 
bei  bem  £urnunterridf)te  mit  ber  ©rjiefyung  freier  ßeibeSübung 
jugleidfj  ber  Xrieb  ber  leiblichen  Xfjätigfeit  getoedt  unb  geregelt 
ttrirb,  ba3  gefamte  ßebenSgefüfyl  ber  ©djüler  eine,  93efriebigung 
unb  ©rfyolung  in  lebenbiger  Stntoenbung  unb  Sufeerung  ber 
tumerifd^en  SilbungSmittel  fud)t,  fo  finbet  biefe  itjre  angemeffenfte 
unb  umfaffenbfte  ^Begegnung  in  ben  ©pielen.  Sei  bem  ©pielen 
tritt  bie  gange  ©emütäart  ber  Sugenb  in  unbefangenfter  ©elbft* 
beftimmung  fyerüor,  l)ier  offenbart  fidfj  am  freieften  0)x  SBefen 
in  ben  Regierungen,  toetdje  Der  ©injelne  ju  feinen  ©enoffen  unb 
ju  ben  gemeinfamen  Dronungen  unb  ©efefcen  be$  ©pieleS  ju 
erfennen  giebt.  ®ie  ©piele  finb  barum  für  ben  ©rgie^er  ber 
treuefte  ©piegel  beä  ßebenäbilbeä  ber  ju  ©ilbenben  unb  fjaben 
für  ße^rer  unb  ©dualer,  für  ©d)ul*  unb  Sugenbleben  eine  §ol)e 
Söebeutung.  @&  ift  bieg  t>on  betoätjrten  ©rjiefjern  unb  greunben 
be§  Sugenblebenä  fdfjon  vielfältig  unb  auf3  überjeugenbfte  au3* 
gefprodfjen  toorben,  unb  bodf)  fann  e£  nidfjt  oft  genug  ttrieberljott 
»erben,  bafc  bie  Stnftalt,  toeldfje  insgemein  nur  bie  3U$*  unb 
Arbeit  ber  Sugenb  förbem  unb  orbnen  ttriH,  nottoenbig  aud) 
bie  ©piele  berfelben  ju  beretten  unb  ju  pflegen  t)at,  toeil  burd) 
biefe  ba3  gefamte  ßebenägefdjäft  ber  Sugenb  audfj  erweitert  unb 
erweitert  ttrirb  für  bie  öoUe  unb  burdigreifenbe  Stufgabe  ber 
©dfjule.  SBie  ganj  anberä  erfdfjeint  bodf)  ber  Sugenb  bie  ©djule, 
in  toeldfjer  Arbeit  unb  ©piel,  ©ruft  unb  greube  i^rem  ßeben 
getoäljrt  »erben,  »o  bie  ßefyrer  jugleicf)  bie  güljrer  unb  ©ereiter 
iljrer  greuben  finb,  »o  ifynen  StrbeitS*  unb  ©pielräume  gleidfj* 
mäfeig  für  bie  Slufgabe  unb  Söefdjäftigung  iljreä  ßebenSalterS 
geboten  »erben,    ©in  foldjeS  ©djutleben  madfjt  fidfj  ben  ©eift 
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be3  SugenblebenS  gebogen,  ba  fütjlt  ftdj  ber  ©tfjüler  einl)eimifdj, 
unb  f)ier  btlben  fidj  bic  ©enoffenfdfjaften  ber  ©efpielen,  bie  un* 
toergänglitf)  über  ba3  ©d)ulteben  IjinauS  fortbewegen  unb  aud(j 
im  öffentlichen  ßeben  bie  Xräger  unb  ©efdjüfcer  jugenbtidjer 
©efümung  unb  ©eftttung  üerbteiben,  bie  treuen  greunbe  be3 
befferen  ©eifteS  ber  Sugenbbilbung. 

®3  fotften  unfere  ©d)üler  täglidf)  jum  ©piele  geführt 
toerben,  toie  jur  Slrbeit,  unb  bieg  gefdjief)t,  tüte  gejagt,  am  jtped* 
mäßigften  in  SBerbinbung  mit  bem  £umunterrid)te  felber.  $aben 
bie  ©djüler  erft  in  georbnetem  Unterricht  im  Xurnen  ge* 
arbeitet,  fo  laffe  ber  ßeijrer  bie  ©dfjüler  je  natf)  ber  Xurnarbett 
autf)  fpielen.  ©ic  Srfa^rung  betoäfyrt  aber  autf)  l)ter,  tüte  felber 
ba8  ©Rieten  t>on  ber  Sugenb  erft  erlernt  toerben  muß,  tüie 
biefeS  ber  Übung  unb  Vorbereitung ,  ber  9lu3bef)nung  unb  ©e* 
fdjränfung  bebarfr  tüie  jebe  anbere  ©eftfjaftigung  biefeS  $llter3. 
2Bie  oiele  ©cpter  giebt  e§  nid)t,  bereu  l)äu£lid)e3  ßeben  ben 
regten  ©pieltrieb  oerfefyrt,  ober  bereu  ganje  ©emütöart  unb 
ßeibeSbeftfjaffenfyeit  btefem  jugenbtidjen  triebe  tüiberftrebt.  3)a 
hrirb  nun  bte  SBirlfamfeit  be£  ßefyrerS  oft  in  fefyr  üerftfjiebener 
Sßeife  in  Stnfyrutf)  genommen:  toemt  bei  ben  ©inen  ber  (Stfer 
für  ba3  ©piel  gemitbert  unb  an  ben  ©djranfen  be3  ©pieleS 
felber  gemäßigt  toerben  muß,  fo  muß  bei  ben  Stnberen  bte  ßuft 
am  ©ptelen  erft  getoedft  unb  ber  (Sifer  für  baSfelbe  erjogen 
toerben. 

$)er  SßirfungSfreiS  ber  ©djule  reidjt  aber  autf)  über -bie 
©renjen  ber  getoöfjnlidjen  Slrbeitö-  unb  ©pieträume  fyinauä;  bie 
Sugenb  toitt  f)inauSgefül)rt  toerben  in3  greie,  fie  toill  fitf)  er* 
freuen  in  2Batb  unb  gtur,  auf  ©erg  unb  Xf)al;  ber  grüne 
©otteSgarten  unter  blauem  ipimmetejett  fann  itjr  ntdfjt  erfe|t 
toerben  burd)  §au£*  unb  ©traßenleben.  @3  bebarf  bie  Sugenb 
ber  Sßanberungen,  tote  ber  Srtoadjfene  be3  3ßanberleben8;  ba% 
$erj  toirb  toeiter  an  ben  größeren  unb  reiferen  (Sinbrütfen  ber 
Sftatur.  Darum  getoäfyre  bte  ©djule  t>on  ßeit  ju  ßeit  Heinere 
unb  größere  SBanberungen ;  bie  ©djüter  lernen  ba  ifyre  Umgegenb 
fennen,  i^r  Drtöfüm  toirb  enttoidfett,  unb  ber  ßetjrer  fyat  ba 
©elegenfjeit,  ben  ©efitf)t3freis  ber  ©d)üler  natf)  bieten  ©etten 
f)in  ju  erweitern,  ifyren  SBiffenätrieb  an  trielem  ju  beliebigen, 
ifyre  SRüftigfeit  unb  ifyren  DrbnungSgeift  aufs  mannigfad)fte 
ju  prüfen.  3Me  SSanbertage  be3  @d)ulteben3  finb  *oal)re  geft* 
jeiten  für  bie  Sugcnb  unb  @rjiet)er,  fie  entfalten  auf§  lebenbigfte 
ben  frifc^en  ®eift  be§  Surnleben§r  bag  felbft  toieber  bie  Slu^ 
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fütyrung  beifelben  burd)  Stnftrengungen  unb  Übungen  aller  9lrt, 
burdj  ©piete  unb  ©efang  auSfdjmficfen  tjilft. 

Sßie  baä  ©djutlebcn  feine  gefte  tjält,  bei  toeldjen  me^r  bie 
geiftige  33efd)äftigung  ber  ©filier  ben  StuSbrucf  unb  ben  ©ef)alt 
ber  $eter  beftimmt,  fo  mufe  audj  bie  ©djule  gefte  bereiten,  bei 
toeldjen  metjr  bie  ber  Sugenb  eigentfimlid&e  Suft  an  leiblicher 
33efd}äftigung,  tote  fie  ba£  Surnleben  berfetben  erjief)t,  bie  geier 
geftaltet.  $)ie  Sugenb  mufe  ifyre  @piel=>  ©efang=  unb  Surnfefte 
fjaben,  fotdje  gefte,  bei  tt)etd)en  fie  in  freiefter  ©elbftt^ätigfeit 
unb  lebenbigfter  Xeitnaljme  felber  ifjr  ©innen  unb  treiben  l)erau3* 
lebt,  foldje  gefte,  bie  fie  fo  redjt  eigentlich  für  if)re  gefte  l)ält. 

9)  Surnen  unb  ©tngen. 

(„S.  f.  ©.",  I,  335-338.) 

Xurnteben  nnb  ©efangleben  greifen  mädjtig  ein  in  ba§ 
gefamte  JBilbungSleben  ber  Sugenb,  in  i^nen  begegnen  fidj  bie 
immer  frifd)  ftrömenben  greubenqueHen  ber  Sugenbtidjfeit  unb 
ergeben  bie  §erjen  an  bem  ©inHang,  ben  ba3  ©djöne  mit  betn 
©uten,  ben  ba§  innere  ©emütöleben  mit  feiner  @rfd)einung, 
feinem  SluSbrud  in  ber  ben  ©innen  toafyrnefymbaren  Slufeentüett 
f)at.  @3  tjat  barum  ber  $urn*  unb  ©efangunterid)t  bie  ©d)fiter 
toorjubereiten  unb  einjufü^ren  in  biefe  33itbung3freife  ber  3u* 
genbtoett,  toetdje  ifyrem  SBefen  fo  redjt  eigentlich  -ftafyrung  geben 
unb  33efd)aftigung  getoäfjren  für  ßeib  unb  ©eele.  ipaben  bie 
©djfiler  in  gemeinfamem  ®efange  ifyre  Stimmen  freubig  betoegt, 
bie  ®emüter  in  ^eitere  ©timmung  erhoben,  fo  toerben  fie  fo 
leidjt  bon  ber  Suft  ergriffen,  aud)  im  freien  ©piele  ber  Sunt* 
bemegungen  ifyr  Seben  ju  äufeern,  unb  nrieberum,  toenn  ftd)  ba 
iljre  Sergen  geftärft  füllen,  erflingt  auf§  neue  ba§  Sieb,  bie 
tooHe  greube  ifyrer  ©eelen.  ©piet  unb  ©efang  finb  im  @d)ut* 
leben  bie  treueften  3eu9en  un^  SSerfünber  be§  3ugenbgeifte§, 
toenn  ba$  jugenblidje  ©emeinleben  ber  ßögtinge  biefer  33tlbung&= 
anftalt,  bie  baä  gefamte  Sugenbtoefen  ftnnig  pfleget  unb  bauet, 
in  freiem  Sriebe  fidj  ju  entfalten  fudjt. 

S)a3  Sneinanbergreifen  unb  3ufammemtnrfen  ber  fünfte  im 
Seben  ift  mit  bem  gemeinfamen  33orae  im  fdjaffenben  ®eifte 
be3  9ftenfd)en,  bem  fie  entfpringen,  gegeben.  SBa§  urfprfingtidj 
toerbunben  toar,  fud)t  fidj  tirieber  ju  einigen.  3)ie  (Snttoidelung 
ber  33etoegungen  auf  bem  Oebiete  ber  Seibe3übungen  gel)t  §anb 
in  §anb  mit  ber  Sluöbilbung  ber  ©pradje  unb  ber  Stonfunft 
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im  weiteren  ©inne  biefeä  3ßorte§.  SBir  finben  bie3  beftatigt  in 
ber  ©efcljid()te  ber  SBölfer,  ttrie  in  beut  Seben  be£  einseinen 
SRenfdfjen.  SWit  bem  Xriebe,  bat  Setb  in  Söetoegung  ju  Der* 
fefcen,  bie  ©timme  5*1  gebrauchen,  fud^t  ber  9ftenfdfj  aud}  jugleid) 
beibe  SSertnögen  in  freiem  ©piele  ju  beljerrfcfyen.  Sßenn  ba£ 
£ier  im  angeborenen  Naturtriebe  bie  ©renje  feiner  beftimmten 
SluSbilbung  erreicht,  biefe  aber  nidjt  überfdfyreitet,  fo  ift  bagegen 
ber  bentenbe  SDtenfdE)  angetiriefen,  bie  Drbnung  unb  ba£  9fta& 
aucf)  für  feine  ©etoegungen  in  ©ebärbe  unb  ©timme  ju  finben 
unb  ju  beftimmen,  biefe  mit  jhtnft  ju  entttricfetn. 

Soliden  ttrir  nun  in  ba$  Seben,  toie  mannigfach  fetjen  totr 
ba  ©etoegungSfunft  unb  Sonfunft  im  SBunbe;  toir  erinnern  nur 
an  bie  Sänge  aQer  SSötfer,  bei  toeldjen  ftetS  auclj  bie  Sonfunft 
bie  JBetoegungen  unter  ftüfct,  an  bie  Seroegungen  ber  SriegS* 
förper  in  SSerbinbung  mit  bem  georbneten  Stange  ber  ©efange 
unb  Sontoerf  jeuge,  an  ben  georbneten  9?uberfd)lag  ber  ©tfjiffer, 
an  ba£  geregelte  ©reffen  unb  äRäfjen  ber  Sanbleute  bei  fla* 
triften  93ölfern,  in  SSerbinbung  mit  ben  rf)tjtt)mifd)en  Sßeifen  ber 
ßieber,  unb  an  biete  ©etoegungä*  unb  ©efangfpiele  ber  Äinber. 
93alb  erfdfyeint  ba  bie  eine  Äunft,  batb  bie  anbere  burcf)  bie  ju* 
georbnete  unterftfifct,  bie  eine  Shmft  toecft  unb  belebt  bie  anbere. 
2tm  augenfälligen  tritt  aber  ba3  3ufammentotöett  fanft&oQer 
Setoegungen  beS  SeibeS  mit  ber  Xonfunft  beim  ©piete  auf  ben 
oerfcf)iebenen  Xontoerfjeugen  unb  mufifalifdjen  Snftrumenten 
fjeroor,  ba  ttrirb  gerabeju  bie  Xonfunft  burdfj  bie  turnerifdj  ge* 
btlbete  Seibeäübung  ber  ©lieber  vermittelt,  man  benfe  j.  SB.  nur 
an  ben  Drgetfpielcr,  SHaüierfpieler  unb  ©etger. 

$)a  nun  bie  ©djule  im  ©pradE)=  unb  @efangunterri<J)te 
jugleid}  aud)  bie  Einlage  ber  ©djfiler  im  ©ebiete  ber  Sonfunft 
(bie  toir  t)ier  im  »eiteren  ©inne  be3  SßorteS  begreifen  tooHen) 
auäjubilben  unb  ju  unterridfjten  fyat,  ber  Turnunterricht  neben 
©pradje  unb  ©efang  ein  notroenbigeS  ©djulbilbungämittel  ift, 
fo  täfet  fid)  jum  toorauä  fließen,  toie  aud)  in  ber  ©djule  ba3 
3nfammentoirfen  öon  Xon*  unb  Xurnfunft  eine  mannigfadfje 
Sntoenbung  finben  fann.  $)a3  Steffen  ber  Reiten,  in  toeldjen 
bie  %bm  erfolgen  f ollen,  bie  (Sinteilung  be3  ßettmajseS  burdj 
ben  Xaftfd)tag  fud)t  ber  ©efangtetjrer  an  bie  fid^tbaren  leiblichen 
^Bewegungen,  bie  er  felber  ober  bie  ©djfiler  mit  Slrm  unb  §anb 
machen,  au  binben,  toeil  eben  bie  innere  Drbnung  be£  ©eifteä 
burdj  |)iife  ber  ©inne  be3  DfyreS  unb  9tuge§  jugleid)  an  f)ör* 
unb  fic|tbaren  Setoegungen  be3  ©d)atle3  unb  ber  ©lieber  einen 
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fixeren  ?tnl)att  finbet.  3n  äfynlidjer  SSeife  fudjt  audfj  ber 
Surnle^rer  ba§  äfteffen  bcr  Qtittn,  in  toetdjen  j.  ©.  bic  Xaft* 
betoegung  bcr  ©el)enben,  §üpfenben  unb  ßaufenben  erfolgen  foll, 
an  bem  ©efange  ober  ©piele  eines  SontoerljeugeS  tjerfcorjuliebett 
unb  ju  regeln,  ober  er  täfet  bie  ©d)fiter  aud)  fetber  an  bem 
©dfjaÜe,  ben  enttoeber  bte  Setoegung  ber  Übenben  hervorbringt 
ober  iljr  ©efang  öerne^mbar  madfjt,  bie  geregelte  Xurnübung 
orbnen.  $)er  9ftfjtjtl)mug  unb  Tonfall  Jn  8?ebe  unb  ©efang 
fe^ren  ttrieber  in  ber  Drbnung  geregelter  Äußerung  ber  Äraft  bei 
ben  fcerfdjiebenen  Xumübungen.  JBeibe,  Son*(unb  Surofunft, 
finb  jugleid)  aud^  33itbung3mittet  für  Sßafc  unb  Übereinftimmung 
im  Xfjun  unb  Saffen  einjelner  unb  mehrerer  in  ©emeinübung 
miteinanber.  ©er  £urnlef)rer,  ber  jugteid)  audE)  ber  ©efang* 
leerer  feiner  ©cf)fiter  ift,  nrirb  fid(j  balb  fiberjeugen,  ttrie  ber 
Unterricht  in  ber  einen  Äunft  in  trielem  mit  bem  in  ber  anberen 
$unft  gteid)läuft,  toie  ba§  Surnen  burdE)  ben  ©efang,  unb  biefer 
toieber  burd)  jenes  gehoben  unb  geförbert  toerben  fann.  ©djon 
biefe  33ejiet)ungen,  toeldje  Xurnen  unb  ©ingen  miteinanber  §aben, 
laffen  e3  nottoenbig  erf feinen,  bafc,  toenn  ber  £umtel)rer  ge* 
rabe  audfj  nid)t  ber  ßefjrer  beä  ©efange£  bei  feinen  ©djülern 
ift,  berfetbe  bodfj  {ebenfalls  ein  Kenner  be§  ©efangeS  fein  foHte, 
ber  e§  toerfteljt,  im  turnen  bie  Sräfte  ber  Übenben  auSjubilben, 
toeldje  in  i^rer  ©ntttricfetung  ju  ber  Übereinftimmung  führen, 
bie  im  ßeben  ber  ©djfiter  turnen  unb  ©efang  fyaben  follen. 

SOIe  bie  ßieber,  tt)eld)e  ttrir  gern  eint)eimifclj  fe^en  im  ©dfjul* 
leben,  fie  bienen  aud)  jur  (Srtjebung  ber  Slrbeit  unb  be3  ©JneleS 
auf  ben  Xurupläfcen  unb  auf  ben  ^urntoanberungen;  mögen 
biefelben  audE)  bie  t>erfcf)iebenften  ©aiten  be3  ©emfitSlebenS  an* 
Hingen,  e3  lommt  nur  barauf  an,  bafc  fie  in  Übereinftimmung 
fteljen  mit  bem  redeten  ©ebanlen  unb  ©efüfyEe  ber  ©ingenben. 

®3  toäre  beengenb,  toenn  man  fidE)  ba  nur  ftetS  auf  bie  fo* 
genannten  Xurnlieber  befdjränfen  tooÖte,  bie,  jum  Seil  aus 
abfidjtöfcoller  unb  erlünftelter  SefdEjautidjfeit  be§  XurnlebenS 
fjerfcorgegangen,  ben  ©tempel  unfreier  @emadf)tf)eit  in  unb  an 
fidj  tragen;  man  toäljle  lieber  au§  bem  reiben  ©df)a§e  unferer 
ßiebertoelt  unb  ber  befferen  SBolfölieber,  j.  93.  SBanberlieber, 
©efel!fdE)aftSlieber,  Ärieger*  unb  Sägerlieber,  in  melden  Statur* 
unb  9ftenfd)enleben  in  anfpredfjenber  SBeife  erllingen.  3)te  Sugenb 
mufe  iljre  Sieber  auStoenbig  lernen  unb  foHte  einen  9teidE)tum 
t)on  ©efängen  ftetä  im  @ebäd)tniffe  fyaben,  bafc  fie  fingen  fann, 
too  fie  nur  fte^t  unb  gefyt;  ba§  Sugenblieb  foll  fo  üerit>ad(jfen 
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fein  mit  bcm  Sugenbleben,  baß  e3  mit  bicfcm  fortbauere  in 
freubiger  (Erinnerung  unb  fortflinge  burd)  ba£  ganje  ßeben. 

10)  Surnräume. 

(„£.  f.  ©.",  L,  361—363.) 

gür  ba§  ©ommerturnen  foU  bie  ©djule  einen  Xurnplafc 
im  freien  fjaben,  für  ba§  SBinterturnen  unb  bei  ungünftiger 
Sßitterung  aber  ift  ein  Xurnfaat,  ber  gezeigt  toerben  fann,  nötig. 
9tm  jtoedmäßigften  ift  e3,  menn  beibe  Xurnräume  beifammen 
finb,  unb  jnmr  in  möglicher  Sftäfye  bei  ber  ©d)ule  felber. 
Sßenn  ber  ©ommerturnplafc  mit  einer  bebedten,  ©d)irm  gegen 
8?egen  unb  ©onnenfdjein  getoäfyrenben  Xurafyalle  üerfef)en  ift, 
fo  fann  ber  nafje  gelegene  Xurnfaal  aud)  fo  eingerichtet  toerben, 
baß  er  im  ©ommer  jugfeid)  ate  XurntjaHe  benufct  toerben  fann, 
unb  liegen  bie  Xurnräume  unfern  Don  ber  ©djule,  fo  getoäfyrt 
biefer  Umftanb  ben  Vorteil,  baß  bie  Surnftunben  leicht  mit 
ben  übrigen  ©d)ulftünben  in  2Bed)fet  gebracht  »erben  fönnen, 
baß  überhaupt  ber  regelmäßige  SSefud)  be$  Xumunterrid)te3 
leidjt  ju  erzielen  ift,  ba§  Xurnleben  aud)  fdjon  äußerlid)  in 
SSerbinbung  mit  bem  ©djutleben  ftet)t.  SBenn  nun  in  größeren 
©täbten,  too  bie  Entfernungen  toeit  abgelegener  Xurnpläfce  ben 
regelmäßigen  Xurnbefud)  ber  ©d(üler  nod)  mef)r  ftören  muffen, 
bie  Herstellung  nafye  mit  ber  ©d)ule  toerbunbener  Xurnräume 
burd)au3  nottoenbig  ift*),  fo  bringen  e3  bagegen  bie  ©efamt* 
toerfjältniffe  be3  SebenS  in  Heineren  Orten  fd)on  mit  fidj,  baß 
t)ier  ofjne  erfyeblidjen  ©djaben  aud)  SRäume  jum  turnen  benufct 
toerben  fönnen,  bie  gerabe  nidjt  in  unmittelbare  $ftäf)e  an  bie 
©djulräume  grenjen,  toenn  fie  ftd)  nur  burd)  freunblidje  Sage 
empfehlen,  ©rößere  <S>tai)k  unb  Heinere  Orte  fteQen  üerfdjiebene 
Slnforberungen  an  baö  ganje  ©djulleben,  nad)  toerfdjiebenen 
©eiten  t)in  getoäfyren  bie  einen  SSorteife  für  ba3  ganje  @r jiet)ung§* 
gefdjäft  ber  Sugenb  öor  ben  anberen;  toaS  bei  bem  einen  ober 
anberen  burd)  bie  Umftänbe  bem  ßeben  ber  ©d)üler  vorenthalten 
bleibt  unb  t>on  toefentlid)er  Sebeutung  für  baäfelbe  ift,  muß 
burd)  fünftlidje  @inrid)tungen  unb  9ftittel  toieber  erfefct  toerben. 

gür  bie  ©d)üler  ber  berfdjiebenen  2llter§ftufen  muffen  bie 
Xurnräume  eine  fold)e  9lu3bel)nung  fyaben,  baß  bie  t>erfd)iebenen 
Surnarten  unb  ©piele  mögtidjft  unge^inbert  t>on  ber  gangen 
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Xurnerfdfyar  einer  ©tfjfilerabteitung  betrieben  werben  föunen. 
$>ie  Sage  ber  einjetnen  Übung£ptä$e  unb  bie  -ftebeneinanber* 
fteüung  ber  Xurngerüfte  unb  Turngeräte  fyaben  auf  bie  ganje 
Drbnung  ber  Übenoen  einen  Wefentlitfjen  (Sinflufc  unb  muffen  je 
nad)  ben  33erf)ältniffen  ber  gangen  Drtlidf)feit  ber  £urnpläfce 
ober  Xumfäte  fo  getroffen  werben,  bafi  bie  jWecfmä&ige  SSer* 
teilung  ber  einjetnen  SRäume  mit  Sfiüdfftdfjt  fowofyl  auf  bie  be* 
fonbere  ©eftaft  unb  SluSbefynung  be§  ganjen  Sßlafceö,  al8  aud) 
auf  bie  erforberlicf)en  Übungen  unb  bie  3at)t  ^er  gleidfjjeitig 
Übenben  angeorbnet  wirb. 

SBegen  be£  Umftanbeä,  bafc  bie  für  ben  Xurnptafc  be* 
ftimmten  Sftäume  allerorten  anbere  ftnb,  laffen  fitf)  barum  nur 
allgemeine  Stnbeutungen  geben,  ©o  ift  e3  j.  ©.  augemeffen, 
Wenn  bie  roagered)ten  §angeleitern,  \>a%  ©tangengcrüft  unb  bie 
§ang*  unb  ©temmfd)aufeln  unfern  üoneinanber  gefteüt  ftnb, 
bafc  ber  ©pringgraben,  ber  Xieffpringet,  ba£  ©turmbrett,  bie 
©pringel  jum  greifpringen  unb  bie  JBöcfe  jum  SöodEfpringen 
räumlid)  nebeneinander  georbnet  werben,  bamit  bie  ganje  ©d)ar 
ber  ©diäter  in  biefen  unb  anberen  toerwanbten  Surnarten  gteid)* 
jettig  ober  im  2Bed)fel  ber  einen  mit  ber  anberen  befd)äfttgt 
werben  fann.  gerner  ift  barauf  ju  achten,  bafy  §immetegegenb 
unb  ©teüung  ber  ©onne  in  ben  gefegten  Surnjeiten  be§  $age$ 
bei  Slufftellung  unb  Sage  ber  ®eräte  bebatfjt  »erben,  bafc,  wo 
e§  immer  angebt,  f  (Sättige  Drte  für  ©eräteräume  ausgewählt 
werben,  unb  felber  5öebatf)t  genommen  wirb  auf  ©d)irm  gegen 
Siegen  unb  Sftäffe,  fo  bafc  ftet§  aud)  bei  ^Regenwetter  eine  9tnjaf)l 
öon  ©eräten  benufct  werben  fann.  $)ie  Xurnpläfce  unb  £urn* 
fäle  brausen  für  unfere  gefefcten,  mit  ber  Drbnung  ber  ©tfjule 
gegebenen  ©tfjfilerabteitungen  Weber  fefyr  ausgebest  ju  fein, 
nod)  bürfen  fie  aHjufefyr  eingeengt  fein,  ©ringen  e3  bie  ört- 
lichen SSerfyältniffe  mit  fitf),  bafc  ber  gleidje  Xurnptafc  ober 
Satrnfaal  ju  t>erfd)iebenen  ßeiten  oon  Slbteifungen  jüngerer  unb 
älterer  ©djüler  benufct  wirb,  fo  mufe  bie  oerfdfjiebene  9iücffid)t 
auf  beibe,  namentlich  wa3  bie  ^erfteHung  trieler  ©eräte  betrifft, 
burdjauS  genommen  werben,  weil  eben  bie  mit  ber  fcerftfjiebenen 
SeibeSgröfee  ber  Übenben  gegebenen  Unterfdjiebe  aucf)  fcerfdfjiebene 
©tnridtjtung  ber  ©eräte  bebingen.  3ebenfaÜ3  foHten  ftet§  ©atf)* 
fenner  jugejogen  werben,  bie  mit  9tüdfftd)t  auf  bie  befonberen 
3wedfe  unb  SJebürfniffe  bie  ©nridE)tungen  ber  Surnpläfce  an* 
orbnen  f)elfen;  eS  laffen  ftdfj  burdfjauä  feine  für  alle  93erf)ä(tniffe 
paffenben  SBorfd)riften  unb  Sßläne  für  bie  Xumpläfce  geben. 


11. 

ilber  has  Snrnen  in  ber  Dolks^nle. 

»on  «Dl.  Äloff, 

(Vortrag,  gehalten  in  ber  allgemeinen  fädjftfdjen  Sdjrertoerfammlnng  $u 
2Jttttweiba  am  3.  Stuguft  1862,  abgebrudt  in  ben  „fteuen  Saljrbüdjern 

für  bie  Surnfunft"  IX.  ©b.  ©.  20.) 


SRorifc  Älof  f ,  geboren  am  18. 9luguft  1818  &u  (£rumj>a  in  Springen 
jwifdjen  SWerfeburg  unb  ftreiburg,  turnte  als  ©ümnaftaft  $u  SRerfeburg  in 
Sßritoatfreifen  auf  bie  3aljnf  dje  SBeife.  ©tubenten  famen  auS  £alle  herüber 
unb  turnten  toor.  SBäljrenb  feiner  Vorbereitung  auf  baS  Seljramt  unter 
#armfdjS  Seitung  lieg  Äloff  baS  Xurnen  nidjt  liegen  unb  benufcte  fpäter 
bie  (Gelegenheit,  ftdj  bei  (Sifelen  als  Xurnleljrer  förmlidj  auSjubilben.  SRadj 
feiner  51nftettung  als  Scljrer  am  ©tiftSg^mnaftum  in  ßeifc  würbe  iljm 
bei  ber  SBiebereinfütyrung  beS  £umenS  im  Qafjre  1844  audj  bie  Seitung 
beS  SEumunterridjteS  an  biefer  Slnftalt  übertragen.  (Sr  leitete  bort  baS 
Xurnen  ganj  nadj  Sa^n^ifelenfc^cn  ©runbfäfcen:  mit  ga^n  ftanb  er  in 
perfönlidjem  unb  brieflichem  SBerfeljr;  litterar tfd)  war  er  in  jener  &eit 
ttyitig  burdj  feine  ©djrift  „^äbagogifdje  $urnle$re",  Seife,  1846.  SRadjbem 
Äloff  mit  ber  Seljrmetljobe  Slb.  ©piefienS  befannt  geworben  war,  fdjlofc  er 
ftdj  iljr  meljr  unb  metyr  an,  unb  als  bie  fäd)ftfd)e  Regierung  im  Sa^re  1850 
eine  XurnlcljrerbübungSanftalt  eröffnete,  ju  beren  Seitung  bie  gleichfalls 
ben  ©Jnefjfdjen  ©runofäfcen  ljulbigenben ,  nadj  bem  SKaiaufftanb  aber 
flüchtig  geworbenen  $rof.  ßödjlty  unb  $urnle§rer  Seemann  auSerfeljen 
Waren,  berief  fie  ftloff  nadj  3)reSben,MWo  er  jum  5)ireftor  ber  genannten 
Slnftalt  ernannt  unb  audj  mit  ber  Überwachung  ber  Xumanftalten  bei 
ben  (Stymnaften,  ©emtnarien  unb  SRealfdjulen  betraut  würbe.  Qnv  SBeiter* 
bilbung  beS  ©djulturnenS  grünbete  er  im  Sa^re  1855  in  ©emeinfdjaft 
mit  einigen  Turnlehrern  unb  Ärjten  bie  „SReuen  3aljrbüd&er  für  bie 
Sturnfunft".  ßloff  würbe  1875  jum  Sßrofeffor  ernannt  unb  ftarb  am 
1.  ®tpt  1881.  dufter  ben  genannten  erf djienen  folgenbe  ©Triften  bon  iljm, 
bie  jum  ^cilc  mehrere  Auflagen  erlebt  Reiben:  „5)ie  weibliche  Xurnfunft", 
ßelftig,  1855,  SBeber,  4.  Stoff.  1889;  „SBeiblidje  fcauSgümnafttf", 
Seidig,  1860,  SBeber,  3.  Stuft.  1873;  „#antetbüd)lein  für  Simmerturner", 
Seifoig,  1860;  „$ie  Xurnfdjule  beS  ©olbaten",  Seidig,  1860;  „£ated)iS* 
mu*  ber  Surnfunft",  Seidig,  1861,  SBeber,  6.  ÄufL  1887;  „5)aS  Surnen 
im  ©Inet",  Bresben,  1861,  ©djönfetb;  „Anleitung  jur  (Erteilung  beS  Sunt* 
Unterrichts"  (junäc^ft  für  bie  fädjftfdjen  (Slementarfdmlen),  Bresben,  1863, 
©djönfelb,  2.  Siuft.  1873;  „$>aS  turnen  in  ben  ©fielen  ber  3Mbd>en", 
DreSben,  1862;  „"fcurnmerfbüdjlein  für  ©djulturnanftalten",  Seipjig,  .1864, 
SBeber.    Äujjerbem  fdjrieb  Äloff  eine  gro&e  Hnja^l  oon  Stuffftfcen. 
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©in  frtfdfjer,  belebenber  £aucf)  toefyt  burdj  faft  alle  @r* 
jielpngSftätten ,  bie  jefct  fid^  anfdjicfen,  if)r  2Berf  ber  Sugenb* 
erjief)ung  ntd^t  blofc  auf  btc  geiftigen  unb  ftttlidfjen  Anlagen 
tyrer  Pflegebefohlenen,  fonbern  audfj  auf  btc  leiblichen  berfelben 
ju  bejiet)en.  Unfere  heutige  Sßäbagogif  tyat  e£  mef)r  benn  je 
begriffen,  bafe  fie  e3  in  i^ren  Pflegebefohlenen  mit  bem  ganjen 
3Äenfd)en  ju  ttjun  tjat,  in  tüelc^cm  ©eift  unb  Seib  unjertrenn* 
lid^  miteinanber  toerbunben  finb.  Studf)  unfere  ßefyrertoelt  ift 
faft  burdfjtoeg  erfüllt  t>on  ber  Aufgabe,  bie  Sugenb  burdj  eine 
i)armonifdje  ©ntaridfelung  ityrer  ©efamtanlagen  jur  Xtjatfraft 
unb  fittlic|en  ©efinnung  fjeranjubilben.  9iitf)t  afö  eine  t>on  ben 
ßeitftrömungen  getragene  9ftobefacf)e  fann  ba$  Xurnen  ange* 
fefyen  toerben,  fonbern  aus  beut  geläuterten  ©egriffe  ber  ®r* 
jie^ung  felbft  finb  Sbee  unb  -Kottoenbigfeit  beSfelben  ^erjuletten, 
inbem  jeber  SÄenfcf)  feine  eigene  2eiblid)feit  bem  Sbeate  ber 
menfcfytidfjen  Seiblidfjfeit  entfpred)enb  ju  geftalten  f)at,  toenn  bie 
greitjeit  unb  ber  Slbel  be8  menfc^Ii^en  SßefenS  au3brücflid(j 
tyerauSgebitbet  »erben  fotten. 

$)iefer  Segriff  be3  XurnenS  in  päbagogifd^em  ©inne  ift 
nun  freilief)  fdjon  fefyr  lange  feftgefteQt  toorben.  3Me  alten 
©riechen  mit  ifyrer  ganjen  unb  fcoQen  @rjief)ung  tjaben  itjn 
uns  fd)on  in  fcoÜer  Älarf)eit  f)ingeftellt,  unb  loenn  ttrir  bie  legten 
70  3af)re  ber  ®ef<J)id)te  unferer  *ßäbagogif  überblicfen,  fo  fann 
e8  un£  nid^t  entgegen,  ttrie  erleuchtete  ^ßäbagogen  unferer  -Kation 
biefen  öegriff  audfj  für  unfere  SBerpttniffe  gefaxt  unb  jur 
praftifdfyen  ÄuSgeftattung  gebraut  fjaben.  SSon  @ut39Äutf)3 
als  ©rjief)ung3mittel  begrünbet,  tourbe  ba§  Sumen  juerft  bei 
unä  ate  päbagogifd(je8  Mittel  jur  ©rfrifdfjung  unb  ©rfräftigung 
ber  Sngenb  betrieben.  $)er  Xurnmeifter  3a^n  paefte  aisbann 
bie  üRaffen,  toerfte  ba3  ©elbftbetou&tfein  einer  geglieberten  ©e* 
famtljeit  unb  fudfjte  in  flammenber  SRebe  unb  frtfdfjem  ©efange 
feinen  Xurnern  ba3  33oUgeffit)l  beutf^er  Patrioten  einjuf)aucf)en. 
Slbolf  @piefc  enbli<J)  toufete  im  Snfdfjluffe  an  ®ut39Rutf)8  unb 
Sßeftalojji  bie  fittlid)en  unb  erjie^erifd^en  ©lemente  be§  STuroenä 
im  »eiteren  ©inne  ju  toeefen  unb  im  $)ienfte  ber  öffentlichen 
@d)ule  toirffam  ju  machen,  ©o  ging  ba£  iurnen  Don  feinen 
erften  empirifdfjen  Stnfängen  an  burdfj  toerfdfjiebene  ©tufen  über 
*  in  ein  ©Aftern  ber  geregelten,  auf  päbagogifdfje  unb  biätetifdje 
(      ©runbfäfce  begrfinbeten  Äörperbilbung. 

©3  fann  fyier  nidjt  meine  ©ad^e  fein,  bie  biätetifdje  unb 
et^ifd^e  Sebeutung  ber  geregelten  Seibeöübung,  toie  fie  ein  ratio* 
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netter  $urnunterricf)t  bietet,  beä  -Kaperen  barjulegen.  ®ie 
SBirfung  uttb  SBebeutung  ber  ©tjmnaftif  für  ben  jugenbüd)en, 
fid)  entwidelnben  Organismus,  wie  für  bie  meiften  9ftenfd)en,  bie 
unter  bem  (Sinfluffe  ber  feurigen  Äutturftänbe  fielen,  ift  fd)on 
fo  oft  unb  fo  einbringlid)  üon  ben  äftännern  ber  8Biffenfd)aft 
auSeinanber  gefegt  worben,  baß  gewiß  audf)  fein  Selber  barüber 
im  unHaren  geblieben  ift.  (£8  genüge  für  mid),  barauf  f)inju* 
weifen,  baß  e3  bie  beutfd)e  Sßäbagogif  war,  toetd)e  juerft  in 
menfc^enfreunblidjer  SBeife  fid)  ber  jungen  ©efdfjledjter  annahm 
unb  auf  if)re  naturgemäße  Sntwidefung  bebadjt  war;  unb  baß 
e§  juerft  ba§  beutfdje  Xurrien  war,  weldjeS  in  lebenbiger  unb 
frifd)er  Sßeife  feine  metf)obifdje  unb  ftjftematifd)e  ©eftattung  er* 
l)ieft,  fo  baß  eigentlich  2>eutfd)lanb  baS  äßutterlanb  einer  ge* 
bübeten  ©tjmnaftif  für  alle  Äulturöölfer  ber  ©egenwart  ge- 
worben ift. 

3e  fyöfyer  wir  übrigeng  ben  SBert  be3  XurnenS  fragen, 
um  fo  mefjr  ift  e3  nötig,  ifym  feinen  rechten  plag  im  ©anjen 
be£  @rjief)ung8*  unb  Unterricf)t3wefen3  anjuweifen.  2Btr  würben 
bie  menfd)üd)e  Statur  unb  SBeftimmung  ööHig  toerfennen,  wenn 
wir  bie  förperlidje  ©rjiefyung  überflögen  unb  ba§  turnen 
anberä  auffaffen  roßten,  aU  nur  in  SBejiefyung  auf  bie  geiftige 
unb  fitttidje  ©ntwidehtng  ber  3ugenb.  Unfere  @d)üter  follen 
turnen,  nid)t  um  Turner  ju  fein,  fonbem  um  tüchtige äKenfdjen 
in  jebroeber  ßage  be$  SebenS  ju  werben;  unfere  ©djfiter  f ollen 
turnen,  bamit  \f)X  Seib  rüftig  unb  gewanbt,  it)r  ©inn  mutig 
unb  fröf)lid),  il)r  ©eift  rein  unb  gewiffenfjaft  gemadjt  werbe. 

gragen  wir  unä  nun  junädjft,  welker  2lrt  biefeS  turnen 
fein  muffe,  weldjeS  wir  für  unfere  SSolföf deuten  brauchen,  fo 
fei  nur  im  allgemeinen  auf  folgenbe  ©igenfdjaften  f)ingewiefen. 
2>aS  turnen  ber  Spulen  muß  ein  folcfyeS  fein,  wetdjeS  ben 
förderlichen  unb  geiftigen  Gräften  unb  Sebürfniffen  ber  gerabe 
in  SJetradjt  fommenben  3öflKn9e  angepaßt  unb  überhaupt  in 
feiner  ©ejtefjung  jur  ©efamtentwidetung  ber  Sugenb  aufgefaßt 
unb  befyanbelt  wirb.  $)anad)  ift  für  bie  ©dfjulen  öon  t>orn* 
Ijerein  t>on  einem  Xurnen  abjufefyen,  welches  afe  Seibeäfunft 
feine  Stiftung  auf  bie  äußerften  ©renjen  be£  pl)t)fifd)  9D?öglidjen 
nehmen  unb  in  feinen  Sonfequenjen  bie  ©djüler  ju  ben  f)öcf)ften 
©raben  äußerer  SeibeSfertigfeiten  führen  würbe,  gür  unfere 
Sugenb  tjat  ba%  turnen  nicf)t  bie  einfeitige  3iid)tung  auf  @nt* 
wiefetung  einer  rotyen  Straft  ju  nehmen;  e§  ift  nid)t  bie  ©tärfe 
beS  3ioffe3  ober  bie  ungebänbigte  Äraft  be§  Sltt|leten,  bie  wir 
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burcf)  ritte  übermäßige  unb  ungefcf)lad)te  SeibeSübung  aU  btö 
ßicl  unfereS  ©cf)ulturnen£  fjinjuftellen  fyaben,  fonbern  baäfetbe 
fott  eine  f^ftematifd^e  Stufenfolge  nü§Iic|er  unb  fdfjöner  SeibeS* 
Übungen  bieten,  tuoburd)  jeber  2llter3ftufe  ba£  jenige  {Quantum 
t)on  öetoegung  geboten  toirb,  toeld)e8  ju  ifyrer  ©ntttriefetung  für 
©etoanbttjeit,  Äraft,  ©efunbfyeit  unb  ©d)önt)eit  gerabe  erforber* 
lid)  ift.  S)enn  in  bem  Umftanbe,  bafc  bie  Xurnlefyrer  einer 
früheren  Sßeriobe  ifyren  Unterricht  nad)  äufeeren  gertigfeitäftufen 
unb  nidfjt  nadj  SRafcgabe  ber  (Snttoidelung  be3  jugenblidjen 
Drgani3mu8  orbneten,  finb  meift  aud)  bie  Urfad)en  ber  ?lb* 
neigung  ju  fudjen,  toeldfje  Don  feiten  ber  ©d)fiter  unb  tnofyt 
auc|  ber  (Sttern  unb  Sefyrer  gegen  ba§  turnen  ju  Xage  traten, 
©in  Xurnunteridjt,  tocl^er  trog  tüchtiger  Sörperbemegung  nidjt 
baä  ©efütjt  ber  ©rfrifdjjung  unb  be3  3Bof)lbefinben8  bei  ber 
Surnjugenb  hervorbringt ,  fonbern  bie  Gräfte  berfelben  t)öüig 
erfd)öpft  unb  berjefjrt,  mufc  als  ein  toerfefyrter  bejeid^net  toerben, 
weil  er  bie  bUbenbe  Statur  im  jugenblid)en  Sörper  ntd^t  förbert, 
fonbern  buref)  ungebütyrlidje  Stnftrengung  et)er  fjemmt. 

$)ie  neuere  ©ntttritfelung  ber  beutfdjen  Xurnfdjule  jeigt 
benn  audfj  in  einer  einfacheren  ©eftaltung  unb  Drbnung  ityrer 
SRittel  einen  toefentlidfjen  gortfdfjritt  nad)  biefer  3tidE)tung  fyin. 
©tatt  ber  fünftlidEjen  unb  fomplijierten,  jum  Seil  audfj  tyäfclidijen 
Übungen  an  ungetoöf)nlid)en  ©erfiften  unb  SBorridjtungen  t)at 
man  junädf)ft  mefyr  Sorgfalt  auf  bie  natürlicheren  grei*  unb 
Drbnmtgäübungen  fcerroenbet,  tooburdt)  bie  ©dualer  toor  allem 
ju  freier  unb  aüfeitiger  93ef}errfdfjung  be§  2cibe£  gelangen, 
tt>oran  fid(j  bie  funftooHe  unb  fidfjere  ©nttoidelung  ber  Äraft 
reibet,  ©in  folcf)e3  Xurnen,  toeldjeS  in  erfter  Sinte  bie  plan* 
mäßige  #  gtymnaftifdje  9lu3*  unb  2)urd)bitbung  ber  Gräfte  unb 
anlagen  beä  Äörperä  jum  aUfeitigen  2)ienfte  be£  ©eifteS  förbert, 
tt>ar  erft  ein  ttrirftid)  päbagogifdjeS,  toie  e£  bie  öffentliche  ©dtjule 
brausen  fann,  toeil  e$  fiefj,  als  förper=  unb  geifibilbenb,  jugteidfj 
i^rer  Drganifation  unb  itjren  ßtoedfen  eng  anfdf)lie&t.  SDenn 
e£  fann  nur  tt>of)ltf)ätig  auf  ba$  gange  ©djulleben  unb  auf  alle 
©djulbefdfjäftigungen  jurüdnrirf en  ,  toenn  ein  orbentlidf)  geleiteter 
Xurnunterridfjt  e8  batjin  bringt,  bafe  unfere  @d)üler  ju  an* 
ftänbiger  Äörpertjaltung,  jur  Seid^tigfeit  unb  ©etoanbttjeit  in 
ben  SBetoegungen  unb  baburd)  ju  leiblicher  Äraft  gelangen, 
toenn  ber  Xurn  unter  rid)t  bem  jugenblidfjen  9Kute  SBefonnen^eit 
unb  ©eifteggegentoart  le^rt  unb  bie  ©inneSmunterfeit  erl)öl)t, 
femer  ben  ©inn  für  baä  georbnete  Seben  in  ber  ©emeinfd^aft 
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erwecft  unb  fjebt  unb  bctt  ©inn  bcr  SBtHfür  bejäf)mt.  Örbentfidj 
geleitete  Turnübungen  finb  für  Äinber,  namentlich  für1  bie 
fiinber  in  ber  SBolfefdjule,  audf)  immer  geiftige  Übungen;  bie 
Slnftrengung  beS  SörperS  nadf)  toorgefdfjriebenen  Siegeln,  nadj 
beftimmter  Drbnung  ber  räumlichen  unb  jeitlidfjen  SScr^dttniffe, 
unter  benen  fie  öorgenommen  werben,  finb  jugleidj  audf)  eine 
©d&ule  be§  ©eifteS.  -Kamenttitf)  bie  ©pie&fdje  Surnfdjuie  f)at 
biefeä  bitbenbe  Sßrinjty  beS  Turnunterrichts  f)erüorgel)oben  unb 
burd)gefüf)rt. 

tiefer  fo  in  allgemeinen  Umriffen  begegnete  ©dEjutturn* 
unterridfjt  wirb  nun  feine  befonberen  äßobififationen  erhalten 
muffen  ber  33otf3ftf)ule  gegenüber,  für  weldje  innere  unb  äußere 
©rünbe  e3  nötig  madfjen,  ba&  biefer  Unterricht  mit  ber  burd)  ben 
ßweef  bebingten  @infadjl)eit  georbnet  werbe.  $)ie  Sugenb,  wie 
fie. beim  Xurnen  ber  SJolföfdjule  in  S3etrad)t  fommt,  wirb  bie 
SttterSftufen  üom  8.  bis  14.  3a^re  umf äffen,  ba  Don  einem 
Xumunterridjte  t)or  bem  8.  Sctfyre  nidjt  fügtid^  bie  SRebe.fein 
faun.  Snnerljalb  biefe§  SebenSabfdfjnitteS  bom  8.  bis  14.  ober 
15.  3at)re  geigt  ber  jugenblidje  Organismus  toerfdfjiebene  ®nt* 
widfetungSftufen ,  auf  benen  er  jebodE)  überaß  in  einer  fort* 
fd^reitenben  8fu36itbung  begriffen  ift.  @3  ift  widfjtig,  bafe  ber 
Turnunterricht  mit  feinen  |)ilf§mittetn  babei  infoweit  l)injutritt, 
als  er  biefe  (Sntwidetung  wirffam  förbert.  ®S  ift  ungemein 
Widjtig,  bafc  für  biefe  SBadfjStumS-  unb  ©ntwtdfelungSperiobe  in 
turnerifd^er  ©ejiefyung  baS  3ted)te  getroffen  werbe,  weit  ber  Ijier 
geübte  (Sinflufe  auf  bie  Störperentwicfelung  oft  t>on  größter  Xrag* 
weite  für  baS  ganje  Seben  bleibt.  SMefeS  2llter  jeidjnet  fid} 
burdlj  eine  fdfjneQ  fortfdjreitenbe  förperlidje  Sntwiaelung  aus, 
unb  namentlich  im  Stnfange  biefer  Sßeriobe  ift  bie  bitbenbe 
£f)ätigfeit  im  jugenblid^en  Körper  nod)  t>ort)errfd)enb,  wäljrenb 
berfetbe  erft  gegen  baS  14.  Sat)r  l)in  an  geftigfeit  unb  Äraft 
immer  mefyr  gewinnt.  2>ie  33eWegtid)feit,  öiegfamteit,  ©efdfjmeibig* 
feit  unb  ©djnellfraft  ber  ©lieber  gehören  jum  Naturell  beS 
Änaben,  bie  fidf)  bei  rafdjer,  unermübtid^er,  nidfjt  feiten  aud) 
ftarfer  Bewegung  leidet  ©ewanbtfyeit  unb  medjanifdfje  ©efdfjicf* 
lidjfeit  erwerben.  Snfotge  überftrömenber  SebenSfraft  ift  bei 
Knaben  ber  Srieb  ju  freien  Bewegungen  etwas  SRatürltd^cö  unb 
ju  ifjrer  ©ntwidelung  burdjauS  -KotWenbigeS.  (SS  fragt  fid} 
nur,  weldfjen  ©ang  biefe  9IuSbitbung  ju  nehmen  fyabe,  bamit 
unfere  Snaben  aus  ber  Xurnfd)ule  benjenigen  ©rab  t>on  Äraft, 
©ewanbtfyeit  unb  2luSbauer  mitnehmen,  ben  wir  für  fo  wünfdEjenS* 
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toert  erctdjten.  @3  toürbe  fid)  empfehlen,  mit  93ejiet)ung  auf  bie 
tumerifdf)e  2lu$bilbung  3  befonbere  Stufen  ju  unterfd£)eiben,  ba 
bie  förperlidje  Snttoicfelung  bei  biefen  Äinbem  je  nad)  2  Sauren 
immer  toieber  einen  anbeten  ßfyarafter  geigt. 

3irf>en  toir  juerft  btc  Knaben  öom  8.  biö  10.  3af>re  in 
93etradjt,  fo  toirb  6ei  biefen  ber  Xurnunteridjt  fidf)  nodj  in  bem 
unentfdfjiebenen  Sftittel  üon  ©piel  unb  Srnft  ju  galten  fyaben, 
fo  bafe  l)ier  ber  Xurnunterridjt  nodj  nidjtS  bietet,  roaS  ettoa  an 
ben  Sßunft  ber  Slnftrengung  fäme,  toetl  bei  Knaben  üon  7  unb 
8  3a^ren  bie  pt)l)fifdje  SebenSfraft  nodj  fefjr  ber  Sdjonung  be* 
barf.  9luf  biefer  unterften  Stufe  ift  mefjr  auf  bie  SluSbilbung 
ber  ©etoanbtijeit  afe  auf. bie  Kraft  ju  fefyen.  3Kit  ber  3U* 
naljme  ber  @etoanbtf)eit  toädjft  audj  bie  Kraft  in  bem  biefem 
Sllter  gerabe  bienlidjen  SKafe.  2lud)  lagt  ftdj  ber  S3etoegung§* 
trieb  biefer  Knaben  nodj  ntd^t  fo  ftreng  in  fefte  formen  bannen, 
fo  bafe  aud)  ber  Turnunterricht  meljr  in  baö  ©etoanb  beö  33e* 
tt>egungäfpiele£  ju  Heiben  ift. 

$ür  bie  Knaben  üon  10—12  Sauren  fann  ber  ft)ftematifd)e 
Turnunterricht  fdfjon  mit  größerer  (Sntfdjiebenf)eit  aufgenommen 
toerben.  Sritt  für  biefe  2ttter3ftufe  beim  Turnunterricht  eine 
Steigerung  ber  Kraft  ein,  fo  ift  bodj  immer  nodj  üon  einer 
eigentlichen  Slnftrengung  ober  Überanftrengung  abjufeljen.  S)enn 
bie  ^urnfunft  ift  ftreng  an  ba£  allgemeine  SebenSgefeg  ge* 
bunben,  roeldjeS  nur  einen  aUmät)[ic|en  Fortgang  t)on  ben 
Heinften  Anfängen  biä  jur  Jjödjften  91usbilbung  ber  SeibeSfraft 
geftattet.  9?eben  ber  fdjttrierigeren  unb  jufammengefefcteren  ®e* 
ftaltung  ber  grei-  unb  DrbnungSfibungen  treten  t)ier  audj  bie 
©erätübungen  auf,  fo  bafe  biefe  Knaben  in  ben  Stüfc*  unb  ipang* 
Übungen,  fotoie  in  ben  toerfdjiebenen  Sprungarten  Sidjertyeit  er* 
langen  muffen. 

3Me  brüte  unb  nridjtigfte  Stufe  be$  Unterrichts  für  ba3 
Sltter  üon  12  — 14  ober  15  Sauren  fyat  Sdjüler  ju  berücf* 
ftd)tigen,  toeldfje  ein  ungemein  fdjneHe£  SßadjStum  jeigen.  Jiament* 
lidj  gegen  ba3  @nbe  biefer  Sßeriobe  ift  bie  2lu3bitbung  be3 
Körpers  toortoiegenb  ben  ebleren  inneren  Organen  jugetoenbct, 
toobei  nid)t  feiten  eine  fcorübergetjenbe  (Srfd)laffung  be£  ÜJiuSfel* 
fljftemS  eintritt,  bie  in  einer  fdjlotterigen  Körperhaltung  unb 
überhaupt  in  einem  fdjlaffen  SBefen  erfennbar  ift.  Siamentlidf) 
bie  fogenannte  $ubertät3jeit  ift  burdj  toid)tige  SBeränberungen 
im  jugenblidjen  Körper  bejeidjnet,  unb  e3  ift  bamit  angejeigt, 
bafe  ber  Turnunterricht  nid^t  mit  unpaffenben  Turnübungen  bie 
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Sßatur  in  ttjrem  SBirten  ftöre,  ettoa  Änaben,  toeldje  in  jener 
©nttoicfetung  fteljen,  mit  Turnübungen  befcfyäftige,  toeldjc  j.  95. 
bie  SSruftprgane  ftarf  angreifen,  u.  bergt,  m.  Stuf  biefer  ©tufe 
foQ  bie  freiere  unb  tooQftänbigere  ©enufcung  ber  Surnf^ute 
vorbereitet  toerben,  tote  fie  bem  3üngling3alter  ju  geftatten  ift. 
3e  genauer  bie  ftrenge  Xurnfdjule  auf  ben  früheren  ©tufen  ju 
SBerfe  ging,  befto  weniger  nrirb  fie  ©efatjr  laufen,  auf  ber 
f)öl)erett  ©tufe  bie  (Sntaridfetung  ifyrer  3ö9^n9c  8U  ^emmen. 

@3  fönnte  f)ier  nodfj  beigefugt  werben,  U)ie  bie  t)erfd)iebenen 
8trten  ber  Turnübungen  für  jene  3  ©tufen  ju  erteilen  toären, 
bamit  bie  £umfd)üter  barauö  ettoa$  ©anjeS  unb  DrbentlidjeS 
für  ityre  förderliche  Sntttridfelung  unb  (Srfräftigung  mit  baoon 
nehmen.  2)a3  gehört  aber  jur  fpejieüen  Xurnmetfyobtf,  toie  fie 
ettoa  für  %urnleljrer  ju  geben  märe.  Sdj  tuoQte  t)ier  nur  an« 
beuten,  nadf)  toeldjen  ©runbfäfcen  ber  &urnunterrid)t  für  bie 
ßögtinge  ber  3Solföfd)ute  im  allgemeinen  ju  orbnen  toäre. 

SRit  grei*  unb  ©tabü6ungen,  Sauf«  unb  ©pringübungen, 
foioie  mit  Jpilfe  be3  23arren$  unb  be£  ©pieken  ©tangen* 
gerüfteS  unb  eines  ©prunggrabenä  lafet  fidfj  fdbon  eine  ganj 
erfprie&lidfje  Surnbilbung  für  bie  93otf3fd(jule  geoen.  S8  muß 
babei  bemerft  toerben,  bafc  man  bei  ber  StuStoafjl  be3  Xurn* 
unterridfjtöftoffeS  für  bie  3ö9^n9e  &er  SSotföfd^ule  nidjt  blofe 
auf  bie  3^edgemä6t)eit  unb  ba£  Sftotroenbige  berfelben  ju  adjten 
fyat,  fonbern  audf)  auf  ba§  jenige,  roofür  bie  Sugenbtoelt  audfj 
SSorliebe  jeigt.  @£  läfet  fidfj  leidet  ermitteln,  toetdfje  SeibeS* 
Übungen  bie  Sugenb  gern  treibt,  unb  man  Ijat  bie  Suft  an  ge* 
ttriffen  SetoegungSformen  mit  ju  berechnen,  ofyne  ba$  man  bem 
©pieltriebe  ber  Sugenb  ju  viel  Son jefftonen  ju  machen  braucht, 
©abei  ift  audj  auf  ba%  Sugenb*  unb  SBetoegungSfpiel  ju  Der* 
tt>eifen,  ba3  gar  fefyr  im  $)ienft  eines  Vernünftigen  fturnunter* 
ridf)te3  auf  allen  ©tufen  ju  berücffidEjtigen  ift.  3dj  erinnere 
hierbei  an  bie  Sßorte  be$  SßrofefforS  Dr.  §.  ©.  3lidjter,  toeldfje 
berfelbe  oor  Sauren  audE)  bei  einer  fädjfifdjen  Se^reroerfammlung 
gefprodjen:  „3u  a^  &en  3to«fen  btä  Sturnenä  bienen  bann 
enblidf)  audf)  bie  Xumfpiele,  beren  Sinfüfjrung  in  unb  burdfj 
bie  SBolfSfdjute  id)  Sfjnen  allen  nidjt  bringenb  genug  an  ba3 
£erj  legen  fann.  @8  ift  bejammernswert,  ttrie  üertoaljrloft  in 
biefer  Jpinfidjt  bie  fiinber  bei  un3,  namentlich  auf  bem  Sanbe, 
ftnb.  3d)  bin  triel  umljergereift  unb  auf  (Sjfurfionen  untrer* 
getoanbert,  feiten  ober  nie  f)abe  ic^  bei  un§  in  ©adjfen  bie 
S)orfjugenb  ju  gefeiligen  ©pielen  vereinigt  gefel)en.    Stnfam  ober 
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paartoeife  fielen  ober  liegen  fie,  fyalb  träumenb,  E>a(b  gebanfen* 
lo§  in  bie  SEBett  Ijineinftarrenb,  an  Sßegen,  Sßiefen,  Sßälbern  ba. 
■ftiemanb  benft  baran,  bie  Sinber  ju  einer  erfyeiternben ,  getffe 
bilbenben  ©efetligfeit  burd)  gemeinfame  t)übfcf)e  ©piete  f)eran* 
jujiefjen.  Sie  Äinber  fogenannter  toilber  ober  üon  un8  afe 
minber  gebilbet  angesehener  Nationen  finb  in  biefer  ipinfidfjt  oft 
beffer  baran.  $)urd)  @tnfüt)rung  foldjjer  ©piele,  tote  fie  beren 
in  ben  Xurnbüdfjern  unb  auf  unferen  Surnptäfcen  in  reichlicher 
Äu3toat)l  finben,  toürbe  ba%  fädfjftfclje  SBotf  Sieben  in  gemütlicher 
unb  gefeQigsfittlidfjer,  tüte  in  äftl)etifd)*poetifcIjer  £rinfid)t  eine 
toaljre  Vereiterung  unb  3tu3fd)mficfung  ermatten. "  9?id)t  bafe 
baä  Xurnen  tn  Spielen  auslaufen  folle,  toot)l  aber  Ijat  ftdfj  ba§ 
Xum*  unb  JBetoegungSfjnet  ber  ftrengen  Surnfdjute  anjureit)en, 
tote  ber  ©ieg  bem  Äampf. 

SBenn  totr  nun  bisher  oom  turnen  ber  ßögHnge  in  ber 
SBoltefdfjute  im  allgemeinen  gef prodjen  fjaben,  fo  fragt  e8  fidfj, 
ob  baSfelbe  ein  SebfitfniS  für  alle  $Bolf3fd)ulen  fei;  benn  totr 
l)aben  SBolföfdjuten  in  großen  unb  fleinen  ©täbten,  totr 
^abfn  Slrmenfdjulen  unb  fjaben  ßanbfd)ulen.  Sft  ba$ 
Surnen  nur  für  eine  ©attung  biefer  Sßolföf dfjulen ,  ober  be* 
bürfen  alle  beäfelben?  SBir  fjaben  toorfyer  im  allgemeinen  au3 
bem  ^Begriffe  ber  (Srjiefyung  bie  Sftottoenbigfeit  ber  ©tjmnaftif 
für  jeben  ßögling  ber  SBolföfdjule  hergeleitet.  SBir  tooQen  furj 
nod)  berühren,  tote  nädfjft  ber  tl)eoretifd)en  SJiotioierung  fid)  au<$ 
praftifd^e  ©rünbe  für  ba3  Xurnen  ber  93oltefd)ule  aus  ben 
faftifdjjen  ßuftänben  berfe!6en  herleiten  laffen.  Sie  größte  ftabjl 
ber  3öflKnge  aus  ber  SBolföfdjjule  geljt  ju  SerufSarten  über, 
in  benen  ein  gefuriber,  fräftiger,  auöbauernber  unb  an* 
ftettiger  Äörper  bringenbeS  S3ebürfni8  bleibt.  $)afc  ber  ©runb 
baju  in  ben  ®nttoicfelung$jat)ren  gelegt  toerben  fann  unb  mujj, 
liegt  nalje. 

Slidfen  totr  nun  in  ^Betreff  be£  SkbürfniffeS  einer  turne* 
rifdjen  Sugenberjiefyung  auf  bie  3ö9^n9e  ^er  $olf8fcf)ute  in 
ben  größeren  ©täbten,  fo  ftellt  fid)  balb  fyerauS,  bafe  für 
biefeloen  meift  toenig  3laum  unb  ©etegenfyeit  ju  leiblichen 
Übungen  oorfjanben  ift,  unb  biefer  SRangel  erjeugt  gro&e  Übel* 
ftänbe  in  ber  gefunbf)eitlid(jen  (Srjiefyung  ber  Äinber.  SBtelletc^t 
befinbet  fid(  in  bem  Seftfce  ber  (Sltern  ober  junt  9fäefcbraud)e 
berfelben  ein  ©firtdfjen  am  £mu§  ober  im  Jpof,  ober  in  ber 
5RäJ>e  ift  ein  öffentlicher  $lafc,  ber  jum  ©ptel  unb  natur* 
gemäßer  SeibeSübung  benufjt  toerben  fönnte.  9tllein  baä  ©ärtdjen 
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mufj  ju  $kx*  unb  -ftufcpffanjen  bienen;  bcr  §of  wirb  not* 
wenbig  ju  gewerblidjen  3roecfen  un&  äu  SagerungÄpläfcen,  unb 
Don  bcn  freien  Sßläfcen  ber  ©tobt  wirb  baS  $inb  Don  Sßolijei* 
bienem  vertrieben,  wenn  e3  fid^  einmal  auäjutummeln  Suft  Der* 
fpürt,  fo  bafe  i^m  nirgenb  ein  freies  Seben  unb  gefunbljeitlidf)e3 
SRegen  unb  Sewegen  gegönnt  wirb.  SRecljnen  wir  norf)  baju, 
bafe  in  ben  größeren  ©tobten  nodb  SKangel  an  frifdjer  Suft  unb 
onbere  gefunbfjeitöwibrige  ©nflüffe  l)errfdf)en,  fo  wirb  un$  bie 
Sebeutung  ber  $urnfdf)ule  gerabe  für  bie  3öfl^n9e  ^cr  Stoß** 
fluten  in  ben  größeren  ©täbten  nafye  treten. 

3n  ben  fteineren  ©täbten  unb  in  ben  Sanbftäbten  ift 
bie  Sugenb  in  mancher  SBejie^ung  beffer  baran,  afe  in  ben 
größeren.  @&  fefytt  f)ier  nidf)t  an  Pajj;  audfj  ba3  ^eranjteljen 
ber  Sugenb  ju  ©arten-  unb  Sanbarbeit  giebt  berfelben  eine  ge* 
Wtffe  S)erb^eit  SlUein  l|ier  nimmt  ber  ipauSftanb  ber  meiften 
33ewol)ner  Dorwiegenb  ba%  SBefen  be3  ©ewerbeS  an,  fo  bafe 
äßann,  SBeib  unb  Äinb  in  bie  gewerblichen  £f(ättgfeiten  ge* 
jogen  werben,  ©ewiffe  ©ewerbsformen  ge^en  Don  ®efd(jled)t  ju 
®efd(led)t  ü6er  unb  fjaben  für  bie  unter  folgen  SBerfyältniffen 
aufwadrfenbe  Sugenb  etwas  SSerfteifenbeS  unb  bie  gefunbfyeitlidje 
(gntwidelung  JpemmenbeS.  ®ie  Sugenb  ber  eigentlichen  ©ewerbS* 
unb  gabrifftäbte  toirb  barum  aud)  fefyr  be3  ©influffeS  ber  SEuro* 
anftatt  bebürfen. 

§ier  wäre  audf)  ber  Slrmenfdjute  ju  gebenfen.  9SieHeic^tr 
bafe  manche  ben  Äopf  fdfjfitteln,  wenn  barauf  l)ingewiefen  wirb, 
ba§  bie  SKiffion  be£  Xurnenä  gerabe  aud)  ber  2lrmenfd)ule 
gegenüber  eine  nidjt  unwichtige  fei.  Sßir  wiffen  jwar,  bafc  ber 
bittere  äßangel  fein  greunb  Don  förderlicher  Sntwicfelung  ift, 
wiffen  audf),  baf$  bie  Sltern  ber  armen  ftinber  un3  meueidjt 
gerabeju  auslasen,  wenn  wir  für  i£>re  fiinber  ba3  turnen 
empfehlen,  btö  fte  al3  bummeS  3eu9  un^  d&  unnüfce  ©pielerei 
wo|E)l  fdfjnöbe  Don  ber  ipanb  weifen.  SnbeS  auf  ba$  Urteil  ber 
meiften  Sltera  unferer  $Bolf£fd)üler  werben  wir  in  ber  SRegel 
nicfyt  Diel  ju  geben  fjaben,  weil  fte  ben  Sßert  leiblicher  Slug* 
bilbung  nidjt  ju  fdf)äfcen  wiffen,  unb  wofyl  fdjon  eine  nidjt  un* 
gewöhnliche  Sinficfyt  baju  gehört,  bie  SBebeutung  geregelter  %nxn- 
Übungen  ju  begreifen.  SBer  a6er  mit  feinen  gefunben  Stugen 
bie  3uftänbe  anfielt,  unter  benen  baS  arme  $inb  l|eraufwä(|ftr 
ber  wirb  faft  burdjweg  einer  förperlid^en  SBerwa^rlofung  begegnen, 
bie  entfefcttcl)  ift,  unb  bie  e$  uns  erflärt,  warum  gerabe  unter 
bem   ärmeren  Steile    ber  Seöölferung  Sh:anff)eit   unb  leibliche 
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SBerfümmerung  fo  borfjerrfdEjenb  finb.  gür  baä  arme  SHnb 
ttrirb  förperbtlbungäfjalber  Dom  §aufe  unb  fcon  ber  ©djute  aü£ 
fo  gut  ttrie  gar  nichts  gettyan,  unb  bod)  6cbarf  audf)  baS  arme 
Äinb  Don  Sugenb  auf  einer  freien  aUfeitigen  (Sntfattung-  feiner 
förderlichen  Slntagen,  bamit  eS  im  SSefifce  ifyrer  ©efamtfyeit  bei 
feinen  arbeiten  unb  ©efdjäften  nidfjt  grot)finn  unb  ©efunbtjeit 
verliere.  (Sf)e  ba£  arme  Sinb  ju  Sraft  unb  ©ctuanbttjcit  gelangt 
ift,  muß  e3  fdfjon  jeitig  in  ben  $)ienft  ber  garten  Strbeit  neben 
ben  (Sinftüffen  beä  SRangefe  unb  ber  Sntbeljrung  treten.  Sie 
meiften  (Sltern  geijen  barauf  au8,  fobalb  al3  möglich  ben 
fdjto5d)Iid)en  unb  üerfümmerten  Äörper  itjrer  Äinber  abjunufcen, 
d)e  er  \\6)  orbentlidfj  enttoicfeln  founte.  $)a8  arme  $inb  befifct 
in  feinem  Körper  eigentlich  btö  einjige  Kapital,  üon  beffen  3^fen 
e$  fein  ganje$  Seben  lang  jeljren  foü;  faftifdfj  toirb  ba§  Äapitat 
aber  fdjon  angegriffen,  efye  e8  bis  ju  ber  burdjauS  erforberlidjen 
röfye  angefammelt  toorbe'n.  Sßir  muffen  nun  jugeben,  baß  baS 
turnen  nidjt  allein  bie  leibliche  Sßot)lfaf)rt  be£  armen  ÄinbeS 
fidlem  fann,  ba  Sßaljrung,  Sleibung,  SBoljnung  unb  anbere  $)inge 
nodfj  baju  gehören,  ba8  pl)l)fifdE)e  2Bot)lfein  ju  beförbern.  SlQein 
erfahrungsgemäß  fann  ba§  tt)ol)lgeorbnete  Surnen  für  baä  arme 
$inb  ein  redjt  ttrirffameS  üftittel  toerben,  itjm  ju  gefunben, 
fräftigen  unb  getoanbten  ©tiebmaßen  ju  toerfyetfen.  3d)  fyabe 
midi)  immer  gefreut,  toenn  id)  bei  un3  Ijier  ju  ßanbe  Ijie  unb 
ba  aud)  bie  armen  Äinber  barfuß  auf  ben  Xurnplafc  fommen 
faf),  tueit  \6)  midfj  batoon  überjeugen  tonnte,  toie  vorteilhaft  bie 
SeibeSfibungen  für  bie  ptjtyfifdje  23efd)affenf)eit  aud)  biefer  Sünber 
toirften.  Unb  ba$  freubeftrafjlenbe  ©efidjt  biefer  armen  £urn* 
finber,  mit  bem  fie  in  bie  Xurnanftalt  traten,  lieft  audfj  nodj 
etroaS  anbereS  erlennen,  vorauf  id)  hierbei  nodj  fyintoeifen  möchte; 
id)  meine  bie  gemütlicfrerjietjerifdfje  SSefyanblung  ber  armen  Sinber. 
<$erabe  ba3  arme  Sinb  ift  fo  fefjr  fdjtimm  baran,  tuenn  e£  fid) 
um  ben  ©enuß  ber  Sugenbjeit  fjanbett.  2Ba§  Äinberfpiete,  @r* 
l)olung£ftunben  unb  überhaupt  fuße  Slinbljeit  unb  ÄinbeSfretfjeit 
ift,  erfährt  ba8  arme  ®inb  leiber  am  atterroenigften;  benn  tum 
feinen  (Sltern  toirb  alle  freie  3e^  *n  Sefdjlag  genommen,  bamtt 
«8  tfynen  bei  ber  Slrbeit  fyetfe,  unb  fonft  finbet  fidE)  audE)  feiten 
jemanb,  ber  fid(  feiner  toofyfooHenb  annähme  unb  ein  §er^  für 
baSfetbe  jeigte.  S)arum  finb  meift  aud^  Verbitterung  unb  ^erj* 
lofigfeit,  Soweit  unb  ©emütöoertoitberung  bie  folgen  biefer 
gemütlofen  (Sinflüffe,  unter  benen  baS  arme  Äinb  aufmäefift. 
Sdfj  bejeid^nete  eö  barum  alö  eine  2öot)ltf)at,  Jpenn  ber  erfrifd^enbe, 
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erfräftigenbe  unb  erfyeiternbe  Sinffufe  bcr  Sturnanftalt  aüdj  bcm 
armen  Äinbe  ju  gute  fäme. 

3ßa§  nun  bic  3öflttngc  ber  3Sotf3fd)ulc  auf  bcm  Sanbe 
betrifft,  fo  werben  fid)  gewife  biete  Stimmen  ergeben,  toeld^c  ba 
fagen,  bafe  fyier  ba£  turnen  nidjt  notwenbig  fei,  weil  auf  bem 
Sanbe  frifdje  Suft  unb  freier  ©oben  fo  red)t  eigentlich  ju  §aufe 
finb,  unb  ben  ®inbem  ber  Sanbfdjute  bie  SeibeSübung  mit  ifjrem 
©tanbe  gegeben  ift,  benn  fte  muffen  Don  ÄinbeSbetnen  an  im 
©djweifc  ifyreö  9Ingefidjte8  \i)t  SSrob  effen;  unb  bie  Arbeit  ift 
itjnen  e6en  bie  Übung.  Unb  bennodj  fteUt  fidj  ben  frifd)en 
Sauernf  naben  gegenüber  bie  Surnfrage  anberS,  als  e8  junädjft  ben 
3lnfd)ein  §at  5)enn  trofc  jener  gefunbfjeitägünftigen  93erf)ä[tniffe 
be£  Sanblebenä,  jeigt  biefeS  nodj  fctjr  wenig  ©puren  üon  leib* 
lieber  3lüf)rigfeit  unb  Sebenbigfeit,  unb  am  allerwenigften  arbeitet 
bie  (grjiefyung  barauf  f)in.  3)a3  Sanbfinb  tt)irb  jwar  abgehärtet, 
benn  e§  muf  Jpifce  ber  ©onne  unb  be£  Dfenä,  9?e6el  ber  freien 
unb  ber  ©tubenluft  ertragen,  fiälte  bulben,  mit  fdjled)ter  Sftaljrung 
aufrieben  fein,  t)iel  tragen  unb  Ijeben.  £)aburdj  toirb  atlerbing3 
eine  gettriffe  S)erb^eit  unb  geftigfeit  gewonnen,  lucld^e  übrigens 
nidjt  überall  auf  bem  Sanbe  fo  aufeerorbenttid)  grofj  ift.  $)iefe 
$>erbf)eit  unb  ©teifigfeit  tüirb  aber  nur  ju  teidjt  auf  Soften  ber 
SBeweglidjfeit  gewonnen,  tüetl  bie  Sugenb  oft  ju  frül)  angeftrengt 
unb  fo  jufammengebrfidt  wirb,  ba|  ber  Seib  nid)t  orbentttdj 
unb  aUfeitig  fyerau£Wadjfen  fann.  SBenn  man  barum  fagt,  ba$ 
für  bie  Sanbfinber  Ieibe3bitbung3f)alber  nidjtS  ju  gefdjefyen  brause, 
toctt  fidj  bie  Seibeäübung  bei  itjnen  üon  felbft  mad)e,  fo  ift  btö 
fatfc^.  Slüerbingä  leben  bie  Sanbfinber  in  ber  beweglichen  unb 
ftetö  rührigen  ©cfjöpfung;  allein  e£  fefjlt  ifynen  an  innerem 
'Jrieb,  äußerer  geiftiger  ©elegenfjeit,  fid)  ©ewanbtljeit  toerfdjaffen. 
Sirmut  unb  Unfreiheit  ber  (Sltern  madjfen  balb  in  bie  ftinber 
fjinein.  9?eben  ber  33eweglid)feit  feljlt  ben  Sanbfinbern  ©djid 
unb  93lid,  SebenStaft,  ber  gehörige  Übergang  üon  9?ut)e  in  bie 
^Bewegung  unb  üon  ber  ^Bewegung  in  bie  9?ut)e;  unb  in  ber 
Sftegel  Wirft  jene  leibliche  SEaftlofigfeit  aud)  auf  ben  SBiUen 
jurüd,  ber  meift  ebenfo  fd)Wanfenb  unb  fdjwadj  bleibt,  tote  bie 
fdjlotterigen,  fdjwacfyen  unb  trägen  Sirme  unb  Seine,  denjenigen 
gegenüber,  weldje  ba$  turnen  für  bie  Sanbjugenb  verwerfen, 
fönnen  Wir  un$  audj  auf  eine  päbagogifdje  (Srfaijrung  berufen, 
weldje  beweift,  wie  bientid)  e$  audj  ben  unter  Sanbbefdjäftigungen 
aufwadjfenben  Äinbern  ift,  ben  Seib  ebenfo  fdjulmäfeig  ju  üben, 
wie  ben  ®eift.    $>er  ©eminarbireftor  3tiecfe,  welcher  üor  3af)ren 


195 

in  Sßürttemberg  eine  2lrmenanftalt  nadf)  bem  gellen  bergfdjen 
SRufter  einrichten  tooüte,  riij^mt  in  feinem  JBerid^t  (1822)  über 
bte  befannte  2Bc£)rItfc^uIef  bie  einer  ßanbfdfjule  f)infid)tlidj  ber 
©djülerquaütät  ganj  gleicht:  „bak  bie  einseitigen,  fc3^tüerfäHigen 
Kraftübungen  ber  gelbarbeit  burcf)  befonbere  gt)mnaftifd)e  Übungen 
ergänjt  toürben.  2113  golge  fyiertoon  geige  fiel)  ein  robufte§  2lu§* 
feljen,  Kraft  unb  ©eroanbtljeit,  eine  ©efunbfyeit,  bie  beS  2lrjteS 
beinahe  entbehren  fönne,  fettere  3tul)e  unb  ruhige  §eiterfeit  im 
ganjen  SBefen  ber  8ö9^n9e-"  Sftcttürlid)  tuirb  ber  Xurnunterridjt 
auf  bem  ßanbe  fein  befonbereS  (Gepräge  erhalten;  benn  jebeä 
$)ing  mufj  fidj  nadj  Ort  unb  Qdt  rieten.  2)ie  Xurnanftatt 
auf  bem  Sanbe  tt>firbe  namentlich  bie  ®etoanbtf)eit3übungen  ju 
pflegen  tjaben,  wie  audj  bie  gorm  üon  (Spielen  ben  länblidfjen 
Turnübungen  üorjüglid^  angemeffen  toäre. 

$>af$  aud)  ba$  turnen  in  ben  9ftäbd)enfdjulen,  nantent* 
lief)  in  ben  ©täbten,  feine  ^Berechtigung  fjabe,  foll  f)ier  nur  an* 
gebeutet  toerben.  @3  ift  btö  turnen  in  ben  2Räbcbenfd)uten 
ein  fefyr  öerfd)iebene3  fcon  bem  ber  @d)ulen  beä  mänmid)en  ®c* 
fdjledjtt.  »ei  2Käbd)en  ift  ba3  äKafe  ber  leiblichen  2UiSbitbung, 
ber  Kreis  ber  Übungen  fet)r  öerfdjieben  t>on  ber  Slmoenbung, 
tteldje  ba&  turnen  in  ben  Sfrtabenfdjulen  frnbet.  SRit  ber  fort* 
fdjreitenben  ©ntnricfetung  eines  gebilbeten  Xurnenö  tütrb  audj 
ba£  turnen  ber  9Käbd(en  als  befonberer  3*^9  bzZ  päbagogifdjen 
Xurnenö  immer  metjr  ©ingang  finben. 

2)a3  gefamte  Xurnen  aber,  nrie  e£  bem  fdjulpflidjtigen 
Sllter  ber  SBotföfdjule  gegenübertritt ,  ift,  toenn  e3  n?af)rt)aft  ge* 
beif)(id)  nrirfen  foH,  feineStoegS  als  ctnmS  neben  ber  ©djute 
93eftel)enbe£  anjufeljen,  fonbern  eS  mufe  äufeerlidj  unb  innerlidj 
in  engen  3ufammenf)ang  mit  ber  ©djule  gebracht  werben.  SMefer 
gufammenfjang  be£  XurnenS  mit  ber  ©djute  nrirb  nun  am 
geeigneten  vermittelt  burdj  bie  ßefyrer  ber  ©djulen  felbft,  teils 
baburdj,  bafj  fie  felbft  ben  Surnunterridjt  in  bie  §anb  nehmen, 
teils  baburdj,  bafe  fie  benfetben  beauffid)tigenb  ober  orbnenb 
beförbern. 

$)afür  bebürfen  tuir  aUerbingS  eines  turnerifdfj  gebilbeten 
ßeljrerftanbeS.  3n  feinem  eigenen  Sntereffe  liegt  eS  junädjft, 
ba|  ber  ßetjrerftanb  bei  ber  Sßorbitbung  auf  feinen  SBeruf  aud) 
bie  (Srtoerbung  förpertidjer  3tüftigfeit  unb  ©etoanbttyeit  im  Sluge 
behalte,  ©enn  toer  toollte  in  2lbrebe  f teilen  f  bafc  für  ben  be* 
fcfyroerlidjen  ßefjrerberuf  nidjt  oor  allem  eine  rüftige,  auSbauernbe, 
anfteHige  unb  tüo^lgeftaltete  ßeiblidjfeit  ein  bringenbeS  Srforber- 
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niS  fei?  Sft  eä  nid)t  in  met)r  bcnn  einer  SSejiefyung  ttridEjtig, 
baft  gerabe  ber  ßefjrerftanb  an  ftdj  felbft  nidjt  ba8  SBilb  ber 
Unbef ilfüc^feit ,  be£  Ungefdjirfeö,  ber  ©djtoäd(e  unb  ber  förper* 
liefen  Unfreiheit  barf teile?  SBeun  mir  feigen,  wie  jefct  unfere 
Suriften,  unfere  SÄebijiner,  Saufleute  unb  ©eamte  eifrigft  be- 
müht finb,  in  regier  SBürbigung  ber  ©ad)e  fidf)  auf  ben  Xurn* 
planen  rüftig  unb  tüchtig  ju  machen  unb  ju  erhalten,  foQ  ba 
ber  ße^rer  gurüdbleiben  unb  feine  leibliche  SRüftigfeit  nid)t  aud) 
förbern?  (£3  ift  nur  Vorurteil,  roeldjeä  gtüdlid)ertöeife  immer 
mefjr  befiegt  wirb,  tt)enn  man  toäljnt,  ia^  förperltd^e  Übung  für 
einen  SRann  Don  fo  ernftem  ^Berufe  nidjt  tooljlanftänbig  fei. 

gür  ßöfung  ber  Surnfrage  bei  ber  Sßolföfdijule  ttrirb  bie 
©teHung  ber  fieljrer  ju  berfelben  natürlidj  Don  größter  93e= 
beutung  bleiben.  SBie  jur  $t\t  bie  Sachen  ftcfjen,  fo  ttrirb  man 
unmöglich  ben  älteren,  be$  XurnenS  nidjt  funbigen  ßefyrern  an- 
muten fönnen,  aud)  bie  Turnübungen  itjrer  3&9Kn9e  ju  orbnen 
unb  ju  leiten.  2lUetn  audj  ber  ältere  ßefjrer  fann,  audj  otjne 
Surner  ju  fein,  ber  ©adje  Sßorfdfjub  teiften  burdj  bie  Seilnaljme, 
bie  er  burd)  feine  ©egennmrt  auf  bem  Xurnptafce  ober  burdj 
Ermunterung,  Seaufftdjtigung  unb  Drbnung  ber  ©adje  fdjenft. 
Oft  reidf)t  ba£  fdfjon  i)\n.  2)ie  gäHe  werben  audj  Ijoffcnttid)  in* 
folge  einer  fortfdjreitenben  SSerbefferung  unb  richtigen  (5in= 
orbnung  beä  Xurnunterrtdfjtö  immer  feltener,  bafe  felbft  ßetjrrer 
ftdj  al§  offenbare  ©egner  be£  XurnunterricJjteS  geigen.  9?or 
allem  aber  fei  bie  Angelegenheit  beS  93olföfdjulturnen3  ber 
jüngeren  ßefyrerwelt  empfohlen,  ©dfjon  auf  ben  ©eminarien 
toirb  e3  nötig,  bafe  ber  angeljenbe  Sel)rer  mit  gleife  audj  auf 
feine  eigene  turnerifdje  9lu3bilbung  bebaut  fei,  bamit  er  foroofyl 
für  feinen  eigenen  93ebarf  ©efunbljett  unb  SRüftigfeit  gewinne, 
als  audj  babei  ba&  turnen  nad)  feiner  metf)obtfdf)en  ©efiattung 
fennen  lerne,  um  fpäter  in  feiner  ßefjrerttnrffamfeit  baoon  @e- 
braudfj  madjen  ju  fönnen.  ältere  ßefyrer,  meldte  itjre  ©öfyne 
toieberum  ben  ©eminarien  anvertrauen,  werben  immer  roofjl 
tljun,  wenn  fte  benfelben  audfj  biefe  (Seite  itjrer  SluSbilbung  jur 
forgfältigeren  Seadjtung  empfehlen. 

@8  fann  nidjt  meine  ©ad)e  fein,  t)ier  alle  bie  einzelnen 
gäHe  ju  bejeidjnen,  in  benen  ber  ßetjrer  bie  turnerifcfje  2lu&= 
bilbung  ber  Sugenb  l)ier  ober  ba  bireft  ober  inbireft  gu  förbern 
im  ftanbe  ift;  idj  braudje  nur  bei  biefer  (Gelegenheit  ben  älteren 
ttric  jüngeren  Sollegen  bie  ^umfrage  ber  Sßolfefdjule  an§  §erj 
ju  legen,  inbem  id)  an  bie  SBorte  ßutljerS  erinnere:   „(£3  ift 
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eine  ernftc  unb  große  ©acfie,  ba  ©fjrifto  unb  aller  SBelt  oiel 
an  liegt,  bafe  wir  betn  jungen  SSolfe  Reifen  unb  raten;  bannt  ift 
bcnn  aud)  un3  unb  allen  geraten  unb  geholfen. "  Unb  wenn 
ttrir  e3  redjt  anfef)en,  fo  getjört  e$  aud)  jum  Steige  ©otteS, 
ia%  ©eift  unb  SESitte^  ftc^  beö  gefunben  SeibeS  ©lieber,  Gräfte 
unb  triebe  in  fteter  Übung  unterwerfen;  unb  e3  bleibt  in  biefem 
©tun  offenbar  ein  t)erbienfttid£)e3  ßefyrerwerf,  wenn  wir  burdj 
Pflege  be£  £urnen$  bei  unferen  @d)ulen  baju  mitwirfen,  einen 
frifdjen  Seib,  einen  fröljlidjen  ©inn,  ein  freies  §erj  unb 
einen  frommen  ©eift  in  unferer  Sugenb  ju  werfen. 


12. 

fturnpriifunijcn  unb  Sdiulfefie. 

SSon  s.  &au£mann« 

(„"Da«  Surnen  in  ber  a3ol?3fd>ulc"  öon  6.  fcauSmann,  SBeimar,  $.  23ö$lau. 

4.  2lufl.  1882.    6.  187.) 


(£arl  griebrid)  #au8mann,  geboren  am  26.  SRärj  1829  in 
©filjeim  in  ber  9^ön,  bejudjte  baä  Seminar  in  (Sifenadj  unb  bie  £od}* 
fdjule  in  Jgena,  wo  er  an  ber  @tot)efdjen  (SrjieljungSanftatt  bag  turnen 
nä^er  fennen  lernte.  3m  3^tc  1856  würbe  er  als  Seljrer  in  9icuftabt 
an  ber  Orla  angefteflt,  fam  1862  als  ©eminarleljrer  nadj  SBeimar  unb 
würbe  bort  1888  jum  Oberlehrer  ernannt.  $em  Sorftanbe  beS  Xurn* 
öerctnä  in  SBeimar  gehörte  £>au8mann  24  Qaljrc  an,  bem  WuSfdjuffe  ber 
beutfdjen  Eurnöereine  (fpäter  Xurnerfcfcaft)  öon  1861  bis  1879,  ebenfo 
lange  war  er  Sft:ei8öertrctcr  be3  13.  beutfdjen  XurnfreifeS,  Xljüringen.  @r 
fcfcrieb:  „$a8  fcurnen  in  bcrSSolföfcf»ulc/rf  SScimar,  1882, 4.Kuß.$.85|faui, 
„3>er  Unterrtd>t  im  Junten"  al3  Xeil  be3  «ucfteS  „3>cr  Unterricht  in  ber 
93olf8f4ulc"  fcrau8a.ea.eben  öon  #.  9tanifcfc&,  bafelbft,  1888,  „@$ulrat 
$.  SB.  ©tot)  unb  feine  SBeranftaltungen  in  betreff  ber  er$iel)lid)en  ßeibe&= 
Übungen"  (©eparatabbrud  au8  ben  „W.  3af)rbüd)ern")  SSeimar  1885.  — 


Se  mefjr  man  anerfennt,  bafe  bem  Xurnunterridjt  ein 
^Bürgerrecht  in  ber  ®d£)ule  gebüfyrt,  befto  mefyr  wirb  man  aud) 
benfelben  förbern.  3U  fa^er  görberung  bienen  Xumgeug* 
niffe,  wenn   auf  biefel&en  ein  orbentlicfjer  SBert  gelegt,  unb 
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Xumprüfungen,  toenn  beren  ©nridjtung  jtoedmäfeig  ge= 
leitet  ttrirb. 

2)ie  Xumprüfungen  fdjliefeen  fid)  am  beftert  ben  all- 
gemeinen ©djulprüfungen  an  unb  bitben  ba$  fejtltd^e  @nbe  ber* 
felben.  3n  toofjlgeorbnetem  ,8uge  belegen  fidf)  bie  ©djüler 
(audj  einer  geglieberten  ©dfjule)  unb  tfjre  ßefjrer  gemeinfam, 
tt>of)l  audj  mit  ©efang  ober  gar  mit  Snftrumentalmufif,  toom 
©d)uß)aufe  jum  Xurnptafc  unb  führen  bort  in  fc^ön  gegliedertem 
SReifyenförper  eine  2lnjaf)t  finnig  georbneter  grei*  unb  Drbnung§* 
Übungen  unb  gemeinfam  ober  in  gruppentueife  »erteilten  Stiegen 
ber  ßeiftungäfätjigfeit  entfpred)enbe  ©erätübungen  au£.  $)ie 
^Bereinigung  ber  ganjen  ©djulgemeinbe  bei  foldjer  ©elegenfyeit 
bettrirft  gerabe,  bafe  aÜe  ©lieber  berfelben  fidE)  als  ein  ©anjeä 
füllen  lernen.  S)ie  Seitnaljme  ber  ertoadfjfenen  3ufä)auer  tnflpft 
ein  Sanb  metjr  jtoifdjen  ©dEjule  unb  §au$.  Süßtet  bann  ber 
©djulbireftor,  tote  fd^on  ba  unb  bort  gefd)ief)t,  an  jung  unb  alt 
einige  Sßorte  ber  Aufmunterung,  fo  falten  biefe  roie  ein  be* 
frudjtenber  Sau  in  bie  ©emüter  unb  befeelen  ßefyrer  unb  ©djüler 
ju  neu  belebter  pflichttreue  unb  bie  ©ttern  ju  opferbereiter 
Xeilnafjme  für  bie  ©djulfadje.  Sßeldjer  ßeljrer  tonnte  ba  in 
fatfdjer  ©djam  bie  ßeitung  ber  ©djülerübungen  fcor  (Sltern  unb 
SBorgefefcten  auäfdjlagen  unb  nidjt  trielmeljr  in  rechter  greube 
übernehmen  tooQen? 

SBie  hierbei  ber  SßrfifungStag  jum  ©d)utfefte  loirb,  fo 
giebt  e8  audE)  @eburt£*  ober  ©ebenftage  be§  dürften,  grofeer 
Scanner,  üaterlänbifdfjer  unb  tootjt  aud)  religiöfer  (Sreigniffe 
feftlidj  in  ber  ©dfjule  ju  begeben  in  gemeinsamer  (£rf>ebung 
ber  ©djüler  unb  ßetjrer.  2)abei  aljnen  audfj  bie  SHeinften,  tt>etdE)e 
loeber  ber  SRebe,  nodj  be£  ©efangeö  Snljalt  oerfteljen,  baft  e£ 
fidj  um  ettoaö  SßidfjtigeS  Ijanbelt,  loenn  nadfj  faueren  Sßodjen  unb 
äKonben  treuer  Arbeit  ein  füfeeä  geft  begangen  tüirb.  @e* 
feilt  fidfj  bann  ju  beffen  innerer  SBettje  audfj  äußerer  geftfdjmud 
unb  juiueilen  fetbft  geftfpeife,  gefttranf  unb  geftfpiel  in  freier 
SKatur,  fo  fönnen  nur  biejenigen,  toeldje  ber  redeten  güfyrung 
unfunbig  finb,  barin  eine  Anleitung  jur  ©enufefudjt  toittern. 
SBir  betrauten  foldje  gefte  gerabe  alä  Anleitung  jur  (Srfyebung 
be$  @emüt§  über  aÜe3  Uneljrbare  unb  ©emeine;  unb  toenn  audfj 
eütjelne  rolje  ©emüter  aufteilen  einen  SKifeflang  üeranlaf f en ,  fo 
behalten  tutr  boef)  ben  ©lauben  an  ben  ©egen  etneä  finnig  ge= 
feierten  gefteS,  toeld)e§  SDieftertoeg  mit  einer  „Ijofyen  Sßarte" 
t>ergletdf)t,   „bie  tocit  in   baä  ßeben   tjineinfdjaut  unb   auf  bie 
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unfere  Stiele  bor*  unb  rücftoärtö  fidf)  rieten."  Seicht  freiließ 
ift  roeber  bie  Vorbereitung,  nodj  bie  Slu3füf)rung  eineä  folgen 
©djulfefteS.  6in  tt>ol)l6ebadf)ter  Sßlan  für  bie  nötigen  Slnorb* 
nungen  unb  ein  Dorauö  jugeftcljerteg  unb  feft  beftimmteS,  bienft* 
tmöigeS  (Singreifen  angef ebener  ©dfjutfreunbe,  too  bie  Qatjl  ber 
Sekret  nidfjt  auäreidjt,  bann  aber  audfj  eine  möglid£)ft  ftrenge 
©urdfjfülprung  ber  getroffenen  Slnorbnungen  bei  aller  l)errfd)enben 
geftfreube  mufe  oortjanben  fein.  S)ann  ttrirb  audfj  bie  SÄfitje 
ber  ipelfenben  burd)  bie  reine  greube  an  bem  guten  (Srfolge  be§ 
gefteS  belohnt  Serben. 

Stuf  ba%  Sßefen  unb  ben  fachgemäßen  Verlauf  einer 
@d)ulturnprüfung  foH  nod)  ettoaä  näf)er  eingegangen  toerben. 

Sine  Surnprüfung  foH  etnmä  @cf)öne3,  nämlidf)  ba$  xotSfyU 
gefällige  SMlb  eine§  guten  Unterrichts  fein  unb  fomit 
jur  greube  ber  au£übenben  unb  ber  jufdjauenben  Sßer* 
fouen  gereidfjen. 

©aju  gehört  aber  mancherlei: 

1)  63  mufe  fdjon  in  ber  für  ben  Surnunterridjt  feft* 
gefegten  ^txt  eine  planmäßige  (Srteilung  ber  Xurnftunben 
ftattgefunben  fyaben,  fo  \>a^  bie  Qkk  ber  einzelnen  Sefyrftufen 
gut  erreicht  finb,  unb  nun  bie  Seiftungen  in  2öaf(rf)eit  als  toofyU 
ertoorbene  Äenntniffe  unb  gertigfeiten  bargelegt  toerben  fönnen. 

SBie  ber  baju  erforberlid^e  ©ang  be8  Unterrichte  befd^affen 
fein  rnufj,  toirb  an  Dielen  ©teilen  unfereä  33udf)e3  bargett)an,  fo 
bafe  toir  auf  biefen  Sßunft  t)ier  nidfjt  heiter  einjugef)en  brauchen. 

2.  (£3  muffen  für  bie  $)arftellung  beö  ertt)ät)nten 
33ilbe£  eineä  guten  Xurnunterrtdjtö  alle  ftörenben  Zufällig- 
feiten  im  t>orau§  mit  Söofytbebadjt  befeitigt  toerben. 
Sn  biefer  93e$iet)ung  l)at  man  aber  bie  ju  roäf)lenbe  Sa*  unb 
ben  jur  Verfügung  ftefyenben  3taum  ber  Prüfung,  ferner  bie 
3at)l  unb  SluffteUung  ber  ßufcfjauer  unb  ber  Surner,  be^ 
gleichen  bie  ftufenmäftige  Vefd)äftigung  ber  lederen  ju 
beachten. 

a)  Slm  liebften  fdjlieften  toir  bie  Xurnprüfung,  tok 
gefagt,  ber  ganjen  ©djulprfifung  an.  Sßirb  aber 
bie  festere  toie  e£  bei  un$  gebräucfjlid)  ift,  jum  ©djluffe 
be3  ©djuljafyreS,  für}  t)or  Dftern  abgehalten,  fo  fetjlt 
Dielen  ©cfjuten  ber  für  biefe,  meift  nodj  unfreunblicf)e 
3al)re£}eit  nötige  gefcf)loffene  unb  gebedte  SRaum  Don 
hinlänglicher  ®röfte.    ?tud)  mad)t  für  Sanbfdjuten  mit 
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blofeem  ©ommerturnen  bie  ßett  t>om  2lbfd)luffe  be$ 
XurnenS  im  Jperbfte  bis  jur  ©df)utprüfung  im  grüljling 
eine  ju  lange  Unterbrechung  im  Turnunterricht. 

$ür  alle  biefe  gälte  bürfte  beSbalb  bie  Sturu* 
Prüfung  jroecfmäfeiger  im  iperbfte  bei  gutem 
SSBetter  auf  freiem  9?aum  abmatten  fein. 

$)ie  geier  ber  öaterlänbifdjen  ©iegeätage  am 
2.  September  ober  am  18.  Oftober  tt)ürbe  an  Dielen 
Orten  burdj  bie  ©dfjulturnprüfung  eine  beftimmte 
Stiftung  für  bie  2t)ätigfeit  unb  Seilnatjme  ber  33e* 
tt>of)ner  annehmen,  fo  bafe  <2d£)ute,  |>au§  unb  ©emeinbe 
am  tmtertänbifdjen  gefte  fidfj  gcgenfeitig  erfreuten. 

b)  21(3  <ßrüfung3raum  ift  am  jtt>ecfmäf$igften  ber  gctüö^n- 
lidje  Surnraum  ju  öertoenben,  toenn  er  nur  irgenb  bie 
nötige  ©röfee  fyat.  ®a  finb  bie  Schüler  am  beften 
fjeimifdj  unb  bie  ©eräte  fogleid)  jur  ipanb.  2tud)  fetjcn 
ba  bie  @noad£)fenen  unb  befonberS  bie  ©djulbeljörben  am 
leidjteften,  tuaS  nod)  für  Verrichtung  be$  $ßlafce$  unb  für 
SBefcfyaffung  Don  ©eräten  ju  tljun  ift. 

^ebenfalls  muft  jur  Prüfung  ber  Übungäraum,  auf 
roeldjem  bie  ©eräte  ätuecfmäfeig  aufjuftellen  finb, 
oom  3uf^auerraume  beftimmt  abgegrenjt  fein. 
Ob  man  jur  2lbgrenjung  be3  Sßlafceö  eine  SReifje  toon 
©dfjülern,  otjne  päbagogifdfje  93ebcnfen,  nehmen  fann,  toirb 
t)on  mancherlei  Umftänben  abhängen,  ©urdjanS  ift 
barauf  ju  fefyen,  bafe  bie  3ufd)<*uer  fidj  auf  leinen 
galt  unter  bie  Übenben  mengen  bürfen,  toeil  fonft 
fogteidj  bie  Unorbnung  einreifet  unb  baburd)  baö  83tlb 
ctneS  toofjlgeorbneten  Turnens  jerftört  mirb. 

c)  gür  bie  3uf3)auer  ift  bie  (Sinrid£)tung  fo  ju  treffen, 
bafe  fie  t>on  ben  if)nen  angettnefenen  $läfcen  au$ 
bie  Übenben  gut  fet)en  fönnen.  93or  bem  JBeginn 
ber  Übungen  tuerben  bie  Slmoefenben  erfudfjt,  auä  päba* 
gogifdjen  ©ritnben  aÜe  auffälligen  3eui)en  be$  93eifall3 
ober  be3  SftifefallenS  ju  untertaffen. 

$)a,  too  unbefugter  3u^^ng  ju  befürchten  ift,  fann  bie 
$urnprüfung  aud}  btofe  t)or  ben  befonbcrS  eingelabenen 
Sltern,  <5djutbef)örben  unb@d)ulfreunben  ftattfinben.  äReift 
aber  toirb  bie  Prüfung  ungeftört  öffentlich  burcf)jufüf)ren 
unb  allgemeines  Sntereffe  für  fie  ju  gewinnen  fein. 


201 

d)  $)ieturuenbcn©djüler  werben  fo  aufgeteilt,  bafe  fie 
bei  SluSf üfyrung  bcr  greiübungen  ifjr  ©efidjt  bcn  (meiften) 
3ufd)auern  jumenben,  unb  bai  fie  benfelben  aud)  bei 
ben  ©erätfibungen  bie  Sluäfidjt  möglidjft  wenig  t>er* 
fperren,  weäfyalb  bie  auf  längere  Qtit  nid)*  übenben 
©diäter  fidj  am  ©cräte  auf  bem  ©oben  lagern  fönnen, 
feine£fall£  aber  bei  ben  ©eräten,  an  »eichen  anbere 
Schüler  turnen,  herumlaufen  bfirfen. 

S)ic  3e^cn  un&  Sefe^le  für  bie  Ausführung  ber 
Freiübungen  giebt  ber  Sei) r er  üon  einem  etwas  erl)öf)ten 
©tanbort  auö.  2)ie  ©erätübungen  leitet  er  an  ben 
betreffenben  ©eräten  teils  afe  (Sinjel*,  teils  als 
©emeinübungen. 

S)ie  gleichzeitige  ober  aufeinanber  folgenbe  2ln* 
wefenfyett  ber  uerfdjiebeuen  ©d)ülerabteitungen 
ift  üon  ber  2lrt  ber  ©djule,  üon  ber  Qai)l  *>cr  Äinbcr 
unb  üon  ber  ©röfee  unb  33efd)affenl)eit  beS  ÜbungSplafceS 
abhängig.  3n  einer  einflaffigen  Sanbfdjule  werben  bei 
l)inlänglid)em  Kaum  äffe  5Hnber  gleichzeitig  auf  bem 
Sßlafce  fein,  aber  in  getrennten  Slbteilnngen  ftufenWeife 
nadjeinanber  geprüft  werben.  3n  mefyrflaffigen,  jat)lreid) 
befudjten  ©djulen  wirb  man  bei  befdjränftem  JRaume 
für  baS  (5rfd)einen  auf  bem  Xurnplafc  eine  Trennung 
ber  Änaben  unb  SWäbdjen,  wenn  nid)t  audj  ber  einjelnen 
Slaffen  anorbnen  muffen. 

S)ie  ^Bereinigung  ber  gangen  ©djulgemeinbe  lafet  freilid) 
bie  ßufammenge^örigfeit  aller  ©lieber  mefyr  fyeröortreten 
unb  madjt  eS  leidster  möglich,  ber  Sßrfifung  ein  ^übfc^eö 
©djulfeft  anjufdjliefeen.  3ßo  aber,  wie  in  größeren 
©tobten,  bie  Sturoprüfung  ber  Snaben  unb  SWäbdjen 
getrennt  ftattfinbet,  werben  aud)  bie  ©djulfefte  getrennt 
ju  feiern  fein. 

e)  SBie  nun  bei  ber  allgemeinen  ©djulprüfung  wegen  Sürje 
ber  $t\t  nWJ*  alle  gädjer  mit  allen  klaffen  ober  2lb* 
teilungen  öorgefüfjrt  werben  fönnen,  fo  finb  aud)  bei  ber 
Surnprüfung  ttid^t  alle  Surnarten  mit  allen 
@d)filerabteilungen  ju  bewältigen.  2)od)  fielen 
mancherlei  Sßege  offen,  beffenungeadjtet  ein  beutlid|eS 
93ilb  ber  turnerifdjen  Seiftungen  einer  ©djute  bar* 
julegen. 


202 

©o  famt  man  in  einer  geglieberten  ©d)ute  mit 
jeber  einjelnen  Klaffe,  üou  ber  unterften  begtnnenb, 
je  eine  anbete  Surnart  ausführen.  3ßäf)renb  j.  93. 
bie  unter  fte  ättäbdjenftaffe  grei*  unb  DrbnungSfibungen 
barfteUt,  turnt  barauf  bie  folgenbe  an  ben  Kletterftangen, 
bann  bie  näd)fte  am  9iunblauf,  ferner  bie  unterfte 
Knabenflaffe  am  ©d)toebebaum,  bann  bie  folgenbe  am 
Sarren,  hierauf  bie  nädjfte  am  3lecf  u.  f.  tu.  $)a§  giebt 
ein  buntes  93ilb,  ift  aber  mefyr  ©djauturnen  als  Prüfung. 

Ober  man  fann  biefelben  Surnarten  burdj  alle 
Klaffen  burdjf ütyren ,  fo  bafy  bie  allmäl)lid)e  (Snt* 
ttricfetung  beS  ©toffeS  (j.  93.  am  Sarren)  beutlidj  fjerüor* 
tritt,  $)a$  ift  für  gadjmänner  (Snfpeftoren)  leljrreidj, 
für  ßaien  aber  abfpannenb. 

Dber  man  fann  einjelne  Stoffen  aus  ber  ©djul* 
gemeinbe  auStoäljlen  unb  eine  foldje  in  brei  bis 
toier  t>erfd)iebenen  Surnarten  bur<|prfifen,  fo  bafy 
\.  93.  eine  mittlere  Knabcnflaffe  ©tabfibungen,  ferner 
Übungen  am  langen  ©d)toungfeil,  am  ©pringfaften  unb 
an  ber  f djrägen  Seiter  ausführt,  unb  bofo  hierauf  5.  93. 
eine  obere  Sttäbdjenftaffe  einen  Sieigen  t>orffit)rt,  fonrie 
Ü6ungen  an  ber  toageredjten  ßeiter  unb  am  Stunblaufe 
bar f teilt. "*  2)ann  toäre  tton  ben  ßeiftungen  ber  geprüften 
Klaffen  auf  bie  ßeiftungen  ber  nidjt  geprüften  ju  f d^Iiefecn . 

§at  eine  ©d)ule  nidjt  gar  ju  Diele  Xurnflaffen,  fo 
toirb  ftdj  meiftenS  toot)l  jebe  Abteilung  in  einigen 
Xurnarten  jur  S£f)ätigfeit  bringen  laffen. 

gfitjrt  man  fo  feinen  3uf3)ouern  mehrere  ober  alle 
Klaffen  t>or,  fo  ift  eS  nidjt  umoef entlidj,  mit  loeldjer 
©tufe  ber  Anfang  gemalt  ttirb.  $)aS  befte  ift, 
ba$  bie  Kleinften  juerft  turnen,  loeil  fidj  bann  baS 
Sntereffe  mit  ben  Seiftungen  sugleid)  fteigern  unb  baS 
SKaturgemäfee  beS  ßefyrgangeS  unb  ber  ©nttoicfelung  babet 
anfcfyaulidj  nadjtneifen  lafet. 

©er  Sßunfdj,  bafc  eS  überaH  fo  gehalten  tuerben  möge, 
überlebt  uns  ber  Serpftidjtung,  ben  Verlauf  ber  Xurn* 
Prüfung  audj  in  93erjet(f)niffen  toon  ÜbungSbeifpielen 
barjulegen.  Oh  bie  einzelnen  Übungsformen,  toetdje  jur 
SSorfüfjrung  gebraut  toerben,  metfyobifdj  richtig  gemäf)lt 
ftnb,  ergiebt  ftdj  ja  aus  ber  ©tufenorbnung  unb  ben 
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Stctff enjielen ,  bie  toeiter  unten  für  öerfdjiebene  S?er6ält= 
niffe  Don  unä  aufgeteilt  finb. 

3.  ®3  mufe  ferner,  um  bie  Xurnprüfung  aU  S9ilb  be$ 
Xuraunterrtd)i3  toofylgefäHig  ju  machen,  bie  2lu3mal)l  ber 
Übungen,  bie  SSerbinbung  ber  legieren  unb  ifjre  Äug* 
füfyrung  gefdfjmacfuoH  erfdfjetnen.  $)enn  ofyne  3tüe^fet  ^ann 
man  ba3  Stidjtige  mit  mefyr  ober  minber  ©efdfjmacf  tf>un;  unb 
öorjugätoeife  in  biefer  Stütfftdfjt  faffen  ttrir  bie  SßrüfungSftunbe 
afe  ba$  ibealifierte  SBilb  ber  Unterridjteftunbe  auf. 

a)  ©efdfjmacfüotl  ausrichten  lann  man  aber  nur  ba8,  beffen 
man  üoHftänbig  iperr  ift.  $)ie$  gilt  fotool)!  für  ben 
ßefyrer,  afe  für  bie  ©d)üler.  (Sin  Sefyrer,  ber  ettoa  über 
9?eigent>erf)ältmffe  nidjt  ganj  Har  ift,  foü  e3  öermeiben, 
ffinftlidfje  ©dpceitungen  üorjufü^ren.  Sbenfo  foü  ben 
©cfyfilem  nidjt  jugemutet  toerben,  bafe  fie  gerabe  in  ber 
SßrüfungSftunbe  am  beften  aufgelegt  finb  unb  ba8  SSor* 
jüglidfjfte  leiften,  toa£  einzelnen  an  guten  Sagen  einmal 
gelungen  ift. 

3ur  Prüfung  füllen  nid)t  neue  ©tüde  müljfam 
eingeübt,  fonbern  erlernte  gertigfeiten  fd)ön  unb 
leidet  ausgeübt  »erben.  3)at)er  ift  bie  3lu3tt)af(l  ber 
Übungen  efjer  ettoaS  unter  ber  gertigfeitätjötje  ber 
turnenben  ©djüler  ju  treffen.  9J?an  gefyt  baburdj  ben 
Unüollfommen^eiten  in  ber  ©arfteHung  foldjer  ©tücfe, 
toeldfje  bie  ©dfjüler  nodf)  ntc^t  toöHig  bewältigt  fjaben,  aus 
bem  Sßeg  unb  behält  bod^  nodj  reichen  ©toff,  ber  bem 
Staffen^te!  entft>rid)t. 

b)  Sine  4?auptfad)e  für  ein  angenehmes  Silb  ift  bann 
Leiter  bie  fd)öne  SSerbinbung  unb  jtoecfmaftige 
^Reihenfolge  ber  jur  2)arfteHung  fommenben  Übungen. 
SBenn  bie  mannigfachen  Stfjätigfeiten  ttrirfungSöolI  unb 
wohlgefällig  ineinanber  greifen  unb  balb  bie  äraft,  balb 
bie  ©etoanbtfjeit ,  balb  ber  3tf)ijtf)mu8  belebenb  tjerüor* 
tritt,  fo  ermaßt  t>on  felbft  bie  greube  ber  S)arfteHer 
unb  Sufdjauer. 

c)  S)a  ber  fdjlimmfte  geinb  eines  guten  (Sinbrudfe  bie 
Sangetoeite  ift,  fo  mufe  enblidfj  bie  Slu3füf)rung  ber  für 
bie  Prüfung  auSgettmtjlten  Übungen  unter  allen  Um* 
ftänben  eine  rafdfje  unb  fixere  fein.  (§3  bürfen  burdfjauS 
feine  unbegründeten  Unterbrechungen  in  ber  Steitjenfolge 


204 

ber  Ü6ungen  eintreten.  Sßielmefyr  tnuft  burd)  bie  rafdje 
gotge  ber  2Tu3ffif)rungen  halb  im  ©njettumen,  batb  in 
ben  ©emeinübungen  (autf)  an  ben  ©eräten)  ba$  ganje 
33ilb  ein  fo  tcbenbigeS  unb  bod)  toof)tgeorbnete3  Serben, 
baft  allgemeine  greube  barüber  ertt>äd)ft.  Sgat  ber  Setjrer 
audö  toäfyrenb  ber  getoöf)nticf)en  Surnftunben  einen  fotcf) 
lebenbigen  Unterricht  gepflegt,  fo  nnrb  it)m  bie  3)ar= 
fteßung  beSfelben  am  Sßrüfung3tage  nid)t  fd)toer,  fonbern 
eine  Suft  fein. 

Sei  (Gelegenheit  ber  Xumpräfung  tritt  aufteilen  bie  grage 
f)ert)or:  „2Ba8  ift  über  bie  babei  mögliche  SßretS*  ober  Sßrämien* 
berteitung  ju  fagen?"  Unferer  Slnfidf)t  narf)  fommt  in  biefer 
S5ejiet)nng  aÜe£  auf  bie  2tu3füf)rung  an.  Sßur  ba$  ift  feft* 
juf)atten,  bafe  bie  Prüfung  im  ©inn  unferer  gegebenen  33e* 
fcfjreibung  fein  SBetturuen  ift  unb  feinS  fein  fann.  @inb  aber 
©efdjenfmittet  t>orf)anben,  fo  ift  e$  fyarmtoä  unb  unfd)äbtid{j,  fie 
bei  biefem  Slnlaft  an  „Sßfirbige",  b.  t).  foldje,  bie  ber  ßet)rer 
ober  bie  Slaffe  felbft  aU  bie  beften  Xurnfdfjüter,  nidjt  afe  bie 
beften  Shutftt  urner  bejeidjnet,  unter  paffenber  SRebe  ju  verteilen. 
„  Seif  au  ift  für  ben  £reffltdfjen",  fagt  Sion  in  ben  S5emerfungen 
jum  9M>d)enturnen,  „ein  ©rteudjtung  be£  SebenS."  Unb  ba3  ift 
nicf)t  btoft  eine  ber  ^urnpäbagogif  eigentümliche  ©adfje,  fonbern 
ber  Sßäbagogif  überhaupt.  SSorjöge  muffen  tum  if)r  anerfannt 
tterben,  aber  fie  muffen  e§  in  redfjter  Sßeife,  ba£  Reifet  nad) 
ifyrcm  fitttid)en  äöert. 

©cfjlie&lidfj  f)eben  toir  über  bie  Sßrüfung  nod)  ben  Umftanb 
fjeröor,  ba$  burdf)  fie  audfj  ber  Sefyrer  ben  Sßert  feiner  Arbeit 
erfennt  unb  feinen  fd^önften  Sofjn  in  ber  greube  am  ©etingen 
feiner  9D?üt)en  finbet. 


13. 

Wer  JtdtjoMk  bes  Äunrouterridites. 

(Vortrag,  gehalten  Bei  her  SBorftettung  toor  bctn  Surnrate  be8  „ungemeinen 

$urnt>erein8"  1851  in  Scipjig  —  toergl.  oben  ©.  13  — ,  aogebrueft  im 

„Surnet"  1851,  Wx.  13  unb  14.    6.  97  unb  105.) 


2tf.  §.,  ©ie  ertoarten  jefct  toa^rfd^etntid^  fcon  mir  bie  ®nt* 
ttricfelung  eines  ©tjftemS  ber  SLurnfunft  unb  t>erftel)en  barunter 
©runbrifc  ober  S3efd)reibung  eines  tüof)lgegüeberten  @ebäube£ 
ber  ©ebanfen,  in  toeldfjem  jebe  einjefne  SSanb,  jeber  Sßfeiter, 
jebe  Xfyüx,  ba$  Sßottoenbige  f otoo^t  r  afä  bie  nebenfädjtidf)en 
Ornamente  jugteidj  bem  ftxot&z  be£  ©anjen,  ttrie  ifyren  ©onber* 
jtoeefen  entfprcd)en.  SHIein,  ttjottte  idj  ttrirftief)  ben  SSerfud^  machen, 
ben  ganjen  9teid()tum  Don  Söejiefyungen,  in  benen  bie  Surnfuuft 
idfj  nad)  allen  ©eiten  be§  3ftenfd)enfeben8  geltenb  macf)t,  nicf)t 
btooJ)!  ju  erffären,  ate  biefmet)r  nur  anjubeuten,  fo  fürchte  ic|, 
möchte  mir  toeber  bie  3e^  ausreißen  unb  in  ber  3e^  3(>re  ®e* 
bulb,  nodfj  felbft  meine  eigene  Sraft  biefer  umfänglichen  Sluf- 
gäbe  getoacf)fen  fein.  Qxoax  ift  e8  tjeutjutage  SKobe  auf  ben 
Xurnplä^en,  niemanb  afe  SLurntoerftcinbigen  ju  beachten,  ber 
nidjt  ben  Steifepafe  unb  ©eleitfdjein  irgenb  eines  fogenannten 
©IjftemS  bordeigen  bereit  ift.  3ct)  aber  befenne  im  ©egenteite 
gern,  ba$  id)  mit  meinem  Renten  über  ben  ©egenftanb  nodf) 
lange  nidfjt  fertig  bin  unb  namentlich  nodj  gar  manche  Um- 
toanblung  meiner  Stnfid^ten  burdfj  foldfje  Erfahrungen  borauS* 
fef)e,  bie  irf)  ju  fammeln  bis  jefct  feine  (Gelegenheit  tjatte,  befenne 
eS  audlj  auf  bie  ©efafjr  t)inf  als  gebanfenloS  unb  unerfahren* 
f)eimgefd)icft  ju  toerben.  Unb  obwohl  idj  mir  getraute,  ©runb 
unb  ^Berechtigung  ju  biefem  SBorttmrf  aud|  burdj  eine  genauere 
©arfteüung  unb  ^Beurteilung  ber  bis  jefct  befannt  geworbenen 
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„©tjfteme"  ju  befettigen,  jiet)e  idj  e3  bennod)  fcor,  bicö  un* 
frud)tbare  ©ebiet  ju  toerlaffm  unb  foglcid^  an  einem  eingetncn 
Seifpiel,  beffcn  2Baf)l  man  unwiUfürlidfj  finben  mag,  biejenige  Slrt 
be£  £urnunterridf)t3  ju  bejeidjnen,  bie  idE)  beim  bermatigen 
©tanbpunft  3l)re3  SSereinö  unb  ber  Surnfunft  überhaupt  für 
bie  borteiß)aftefte  ju  galten  geneigt  bin. 

3d)  bitte  ©ie  babei  nur,  baö  nid)t  ju  öergeffen,  bafc  biefeS 
Seifpiel  ober  99ilb  ein  ibealeS  fein  mufc,  inbem  id)  gelungen 
bin,  ben  Sßlan  Don  Sauren  in  bem  fürs  abgemeffenen  ßeitraum 
einer  falben  ©tunbe  auffüllen.  Übrigens  ift  bie  giftion, 
weldje  idf)  mir  bemjufolge  geftatten  mufe,  nod)  lange  nidjt  fo 
ftarf,  tt)ie  tttoa  biejenige,  burdj  welche  bie  2lnt)änger  (SifelenS 
ifjre  SebenSWeife  begründen  muffen.  £)enn,  inbem  fie  bie  Übungen 
genau  nadj  iijrer  ©djwierigfeit  in  lange,  jufammenf)angenbe 
9ieif)en  orbnen,  fagen  fie,  bafe  bie  Übungen  in  biefen  alle  nadj* 
einanber  leidet  mußten  gelernt  werben  fönnen,  weil  jebe  immer 
nur  um  ein  fo  weniges  fdfjwerer  fei,  als  bie  toorljergeljenbe;  unb 
man  fief)t  bodf)  leidet,  bafe  biefe  2lnnai)me  in  itjrer  gangen 
©d|rofff)eit  unb  ©trenge  ber  SBirflidjfeit  feineäwegS  entfpridfjt. 
©o  wenig  aber  jemanb  Don  biefem  @efid)t£punft  au8  jene 
2Kett)obe  angegriffen  fjat,  fann  man  e3  unbillig  finben,  wenn 
idj  t)ier  verlange,  fie  f  ollen  t>on  3«fäßigfeiten  unb  befonberen 
SBorauSfefcungen,  ®efdjlect)t,  Sllter  unb  Slntage  be$  ©dfjfilerä 
abfegen. 

Renten  ©ie  fid)  meinethalben  Don  t>omf)erein  einen  an* 
get)enben  Süngling,  beffen  Srjief)er  bisher  Weber  jut>iel  ber* 
fäumt,  nodE}  ju  toiel  borweggenommen  t)aben,  unbefangen  unb 
fecf,  leiblidE)  fo  weit  ent  wirfeit,  wie  ungeübte,  aber  gcfunbe  Sugenb 
ju  fein  pflegt,  alfo  mit  ber  Slnlage,  wennS  ba3  ©lud  will,  jum 
bollfommenen  SÄanne  t)eranjureifen,  ba$  ift,  ba£  |)ödE)fte  ju 
tnerben,  toa^  bie  @rbe  fennt.  S)enn  einem  folgen  ift  wirflief) 
fein  ©ebiet  ber  SeibeSübungen  toerfdE)loffen,  feinet  ju  Ijart  unb 
berb,  wie  bem  9ftäbdf)en,  ju  ernft  unb  abgemeffen,  wie  bem 
Knaben,  ju  beweglich  unb  leichtfertig,  wie  bem  gefegten  SKann. 
—  ©erfetbe  finbet  auf  bem  Surnplafce  eine  geglieberte  ©enoffen* 
fd)aft,  welche  it)n  in  fid|  aufnimmt,  fuct)t  barin  befonberg  feinet 
gleiten,  f erliefet  fid)  an  biefe  an  unb  beginnt  feine  turnerifdje 
SluSbilbung  bamit,  bafe  er  nadjatjmt,  Wa3  biefe  if)m  jufäUig 
ober  abfidfjtlidj  mitteilen,  greitid)  werben  Drbnung  unb  3**' 
fammenljang  biefer  erften  Mitteilungen  nict)t  eben  grofc  fein; 
aber   ber  ©djfiler   fudjt   bei   uns  junädifi  auefj  nidjt  Sef)re, 
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fonbern  Übung,  dagegen  ift  Waf)rfd(jeinfid|,  bafe  biefetben  gteirf)- 
wof)t  feinen  gätjtgfeiten  unb  Neigungen  angemeffen  ftnb.  2)enn 
inbem  fidj  jeber  feiner  ©efäfjrten,  bie  ü)n  ol)nef)in  tneift  fdjon 
Don  brausen  f)er  fennen,  ba&  SRicfjtige  ju  finben  beeifert,  fann 
e§  ntd^t  ausbleiben,  ba%  eine  ©aite  angefcfjlagen  wirb,  bie  in 
ifjm  wiberflingt.  ©iefe  ju  ergreifen,  ju  ftimmen  unb  anbere 
neben  it)r  ju  fnüpfen,  ift  bann  be£  2ef)rer3  Stuf  gäbe,  bte  fidj 
au£  bem  ©ewirre  ber  angefd^tagenen  £öne  bie  gepriefene  „£>ar* 
monie"  be§  2Befen£  entwidelt. 

Um  bie  9Sorfteßungen  ju  fixieren,  nehmen  @ie  etwa  an,  ba^ 
ftdE)  unter  jenen  Übungen,  welche  bem  Anfänger  am  erften 
£urntag  auffielen,  ber  getgauffdjtoung  am  $tecfe  befunben 
ljabe.  @r  begehrt,  iljn  ju  lernen,  um  überhaupt  auf  baä  fRedE 
l)inaufäufommen.  $)a3  gelingt  if)tn  mit  §ilfe  feiner  Äameraben, 
wäfyrenb  bie  eigenen  SKittet  roafjrfdjeintidj  nidjt  au3reid)en.  S)a 
ift  e3  nun  Qdt,  äu  getgen  F  wie  Diele  einjelne  Xtjätigfeiten  unb 
Sräfte  bei  ber  anfcfjeinenb  fo  einfachen  Übung  jufammenwirfen, 
weldje  für  fidj  ebenfo  Diele  felbftanbige  Vorübungen  barfteßen: 
Armbeugen,  §eben  ber  S5eine,  SBeugen  unb  ©Urningen  be3 
SRumpfeS;  ia  werben  DerfdE)iebene  ©riffe  Derfudfjt  unb  in  ifyrer 
Slnwenbbarfeit  geprüft,  it)r  Vorteil  au3gefpäf)t,  fobann  Smrd)* 
fdfjwünge,  Siege-  unb  9lbt)änge  Don  mancherlei  §lrt  gelernt,  ju* 
fegt  ber  Sluffdjwung  felbft  als  3^  ber  Slnftrenguncj.  Stber 
nun  geigt  fidj  auef)  fogteief),  bafy  bie  golge  Derwanbter  Übungen, 
ber  lt)tr  nadfjfpüren,  nodfj  nidfjt  abgefcfjloffen  ift,  fonbern  burdfj 
geigen,  9?iefenfdE)Wfinge,  Äreujauffdiwünge  ju  immer  größerem 
Sfteid^tum  unb  fdjwierigeren  ©tufen  fortgebildet  werben  fann  bis 
gu  ben  fünften  ßufammenfe^ungen  Don  freier  getge  unb  liefen* 
feige  ober  ju  ben  anftrengenbften  Sttrten  Don  Sßagen  unb 
galten  in  jeglichem  Slugenblicfe  be£  Umfdfjroungeä.  S)abei  toäd^ft 
ber  ©djüler  jugleidj  an  gertigfeit  wie  an  Überfid)t  unb  Umfielt, 
fofern  nur  ber  Seljrer  ben  „roten  gaben"  nidjt  felbft  aus  ber 
§anb  verliert,  ber  ba$  Snttegene  Derfnüpft.  3)enn  wenn  eö  auf 
bie  $)auer  nidjt  ausbleiben  fann,  bafe  ber  @d£)üter  btö  ©emein* 
fame  unb  Unterfd^eibenbe  ber  einjelnen  Übungen  jeber  ©ruppe 
erfennt,  atfo  im  angeführten  93eifpiete  bie  £)ref)ung  um  bie 
33reitenacf)fe  be£  fieibeä  al£  ba$  ©emeinfame,  §ang  unb  ©tüfc, 
£>alte  unb  ©cfjwuug  afe  ba$  Unterfd^eibenbe,  fo  Derfdjfägt  e8 
wenig,  wenn  er  anfangt  blinblingS  folgt  unb  bei  feinen  33er* 
fucfyen  auSfdjliefefidfj  bem  2)rang  unb  Sinbrude  be3  SKomentö  fidj 
überlädt,  of)ne  über  bie  £f)ätigfeit  feiner  ©liebmafeen  ober  bie 


208 

ßroecfmäfetgfett  be8  ©eräte**),  toetc^eö  er  fyanbfyabt,  5U  reffet^ 
tieren.    SDenn  man  mag  immerhin  bic  Übungen  nadj  ßufiänben, 


*)  ©in  geübter  Xurner  fütyt  auf  ben  erften  ©riff,  ob  eine  föecfftange 
gut  ober  fdjleqt  ift.  dasjenige  Urteil  über  bic  Bwecfmäjjtgfeit  beS 
©eräteS,  meldjeS  er  barauf  grünbet,  ift  aber  Wer  nidjt  gemeint,  tuelme$r 
Betrachtungen  ettoa  folgenber  %rt,  mcldje  ba8  Stofetn  unb  bie  Befdjaffens 
Ijett  ber  ©eräte  burd)  Begriffe  unb  Schlußfolgerungen  $u  rechtfertigen 
fud)en:  3)a  ber  3Rcnfd)  auf  bent  Xurnplafce  baju  (boeb  nidjt  bloß  baju) 
gebilbet  »erben  muß,  bie  pljtyftfdjcn  #inberniffe,  meiere  teil«  bie  ftatur, 
teils  bie  Äunfi  oon  fetneSgtetcben  feiner  freien  Bcmcgung  auf  ber  <$rbe 
entgegenfefcten,  ju  übertoinben,  biefelben  fid)  aber  niemals  oon  felbft  bei« 
einanber  ftnben,  fo  muffen  fic  ifyn  burd)  mannigfaltige  fünftlidje  Bor» 
riebtungen  in  ifjrer  ganzen  Bietfeitigfcit  unb  Bcfttmmtljeit  jur  Änfdjauung 
unb  $robe  oorgcfüljrt  roerben.  3)er  Xurnplafc  bebarf  alfo  ber  mannig« 
fattigften  ©eräte  als  ebenfo  Dielet  ©rfafcftücte  für  Borfommniffe  beS  ScbenS. 
Me  biefe  ©eräte  muffen  aber  fo  befebaffen  fein,  baß  ber  SRenfdj  bic  Mittel, 
roeldje  er  jur  Übcrnnnbung  ber  namhaft  gemalten  ©djmierigfeiten  beftfct, 
aud)  toirflid)  baran  prüfen  unb  oeroollftänbigcn  tann.  ©eine  Mittel  ftnb 
bie  Gräfte  fetner  ÜDfotSfeln,  ©ebnen  u.  f.  ».  ©in  unförmlicher  ©tcinblocf, 
ben  äKenfdjenfraft  burdjauS  nidjt  ju  regen  unb  $u  rühren  oermag,  ift  alfo 
glcidjrooljl  fein  Turngerät,  obmoljl  er  ein  fct)r  geroöbnlid)e8  §inberni8 
freier  Belegung  in  ber  üßatur  fein  mag.  3roeiten8  muffen  feine  ÜÄittel 
nid)t  bloß  ausreißen,  fonbern  itjre  &nroenbung  barf  audj  feine  ©efaljr  für 
ben  Übenben  herbeiführen,  roc(d)cr  er  Vernunft tgerroeife  nidjt  jutoorfommen 
ober  auSmeidjen  lann.  Älfo  barf  5.  B.  baS  ju  ©eräten  oerroanbte  $olj= 
»er!  nid)t  morfcb  fein,  obmoljl  e8  einmal  morfdjc  «gmeige  auf  Bäumen 
unb  faule  ©proffen  in  Sichern  geben  tann,  toelcbc  erfttegen  roerben  muffen. 
Slber  bie  ©eräte  bürfen  aud)  nid)t  fantig  unb  raulj  fein,  trofc  ber  fdjarfen 
Tanten  unb  (Selen,  baran  man  ft<b  im  fieben  bie  Äöpfe  blutig  ftoßen 
fann.  drittens  bürfen  bie  ©eräte  aud)  nid)t  fo  bcfd)affen  fein,  baß  ber 
SRenfdj  bloß  ein  einziges  feiner  Mittel  baran  prüfen  fann,  fonbern  mög= 
lidjft  Diele  unb  oerfduebenc.  9lu3  biefem  ©runbe  baut  man  5.  B.  auf  bem 
£urnplafce  feine  ©djornfteine,  in  benen  man  fid)  burd)  S)rücfen  bcS  Rumpfe« 
unb  ber  Beine  gegen  bie  SBänbc  emporarbeitet.  @in  ©erat  ift  ein  um  fo 
größerer  ®d)afc  beS  XurnplafccS,  je  größer  unb  mannigfaltiger  fein  ÜbungS* 
reidjtum  ift.  ©0  Diel  im  allgemeinen.  Bei  ber  ^erftcüung  befonberer 
©eräte  beißt  eS„mcitcr:  Unter  ben  Wittein  ober  SBerfjcugen,  meiere  bem 
sDJenfd)cn  jur  Übern) inbung  ber  föinbcrniffe  feiner  Bewegung  ju  ©ebote 
fte^en,  fielen  5.  B.  obenan  bie  2Irme  mit  ifyren  ©änben.  $)iefe  ftnb  ge= 
fdneft,  fotüot)t  biefelben  oor  bem  Seibe  meg  ju  fdjafjcn,  als t aud)  biefen 
felbft  über  fie  Ijin  ju  beben.  SSir  bebürfen  alfo  ju  ityrer  Übung  teils 
foldjer  ©eräte,  melcbe  ber  fieib  mit  Firmen  unb  ^änben  forttragen  fann, 
teils  foleber,  an  benen  er  felbft  mieberum  burd)  bie  ftänbe  unb  mme  fieb 
fortfd)affen  läßt.  3)ie  ber  erften  2lrt  muffen  ba^er  beweglicb,  bie  anberen 
me^r  ober  meniger  feft  unb  auSgebefmt  fein,  beibc  aber  geeignet,  mit 
Firmen  unb  befonberS  ^änben  erfaßt  unb  gehalten  &u  m erben.  9(uS 
biefem  ©runbe  oerfietjt  man  alfo  größere  ©emiebte  jum  |>eben  unb  fragen 
mit  fingen,  giebt  Heineren  bic  gorm  oon  Äugeln  unb  hanteln,  ©nblid) 
oeranlaßt  bie  $Rücffid)t  auf  bie  gmei^eit  ber  meiften  unferer  ©liebmaßen, 
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Gräften  ber  SKuäfefn  unb  Siegfamfeit  ber  ©elenfe  in  @e* 
fd}terf)ter,  ©attungen  unb  5Trten  verteilen ,  mein  toirb  auä  3Us 
"tänben  unb  Xfjätigfeiten  niemals  tt>teber  eine  Übung  jufammen* 
efcen,  toeld)e,  in  fid}  abgerunbet,  öom  Übenben  mit  ©idjerljeit 
unb  greube  t»oHfü£)rt  ttrirb,  beim  3ufä)auer  a&er  &en  ttwrf)!* 
tt)uenben  (Sinbrucf  eineä  ÄunftroerfeS  hervorbringt.  (S*  ift  f)ier, 
tt)ie  mit  bem  (Mb,  toetdjeä  mau  leidjt  jerfefct,  aber  niemanb 
gewinnt  au8  ber  3erfefcun9  lieber  baö  gleiche  ©otb. 

©tauben  ©ie  aber  ja  nidjt,  bafy  idj  beSfyalb  jene  Äunft 
ber  3erfefeu^9  unb  Drbnung,  beren  3iel  tftF  bie  ©nfjeit  auf* 
jubeefen,  toeldje  ben  öielgeftaltigen  (Srfdjeinungen  ju  ©runbe 
liegt,  gering  fdjäjjte.  3m  ©egenteile  f  teile  id)  bie  ©infid^t  in 
ba3  Sßefen  unferer  Äunft  afö  ba3  3^  ößer  untcrtidjtlid&en 
33emüf)ungen  öon  feiten  beä  £urnlef)rer3  f)in. 

3d^  |abe  Sfynen  Vorhin  gejeigt,  tirie  idj  ben  ©cfyüter  ju* 
öörberft  anleite,  eine  abgefonberte  ©rupfee  öon  Übungen  an 
einem  au£getoäf)tten  ©eräte  jit  bewältigen  unb  ju  begreifen; 
laffen  ©ie  mid|  it)n  nun  aud|  weiter  ju  anberen  ©eräten  be* 
gleiten,  ifjn  fyeifeen,  bie  Übungen  burrf)  feine  gewonnene  gertig* 
feit  öon  einem  auf  ba$  anbere  ju  übertragen,  bann  lieber  bie 
übertragenen  fetbftänbig  weiter  ju  enttoicfeln,  je  nacfjbem  e8  bie 
befonbere  Sftatur  be£  @eräte$  erforbert.  ©0  böte  unter  anberem 
ber  ütiefenabfd|ttMng  Dom  9?ecf  ©elegenfyeit  unb  Sßeranlaffung, 
au$  bem  vorhin  näf)er  bezeichneten  Übung3freife  jum  ©Ettlingen 
im  ©tüfc  am  Söarren  überzugeben,  luorauS  alle  anberen  Sarren* 
Übungen  unfdfjtoer  fjerjuleiten  wären.*)  (£3  fönnte  fidfj  jemanb 
fogar  ben  ©djerj  madjen,  in  biefer  SBetfe  ein  „©Aftern"  ber 
Turnübungen  auf  ben  getgauffdjttmng  ju  grünben;  baSfelbe 
Würbe  gar  fo  finnlos  nidjt  auffallen,  wie  e3  auf  ben  erften 
Slnblicf  fdjeint.  Slllein  baä  l)iefce  nid)t3  anbereS,  afö  wollte 
jemanb  SBöben  öon  Sorn  fammetn,  unb  begönne  mit  ber  3"$* 
eines  einzigen  JpalmeS,  Welche  ja  audj  im  Saufe  ber  Saljre  jur 
(Srnte  öon  ©d)effeln  führen  fann.  £>ie  9J?etl)obe  aber,  öon  ber 
tdj  rebe,  erforbert  feine  fotdje  83efcf)ränfung  auf  einen  einjigen 
Stnfang,  fonbern  benujjt  ifyrer  mögtidjft  öiele,  fo  öiete  fief)  bar* 
bieten,  um  fie  alle  im  §inblidE  auf  ba$fetbe  Qjitl  ctuäjubilben. 

namentlich  al{o  ber  9lrme,  bie  ©erfteüung  boppelter  ©eräte,  alfo  $.  SB.  jtoeier 
#olme  am  SBarren,  jmeier  9Hnge  als  ©djaufelringc,  eine«  SßaufdjenpaarcS 
am  $ferbe  u.  f.  tu. 

*)  SBebarf  e3  $ier  too^I  ber  Slnmerlung,  bafc  in  ber  SBtrfftdjfeit  ge* 
rabe  Beim  angeführten  ©ciftnele  ber  2Beg  ber  entgegengefe^te  fein  tturb? 

^trt^,  ®efamteS  Xuntrocfen.  n./iii.  14 
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3ut)örberft  laufen  bie  SBege,  bie  fie  einfd^fägt,  toeit  au3einauber, 
aHmäf)Iidj  jufammen,  bis  fie  fid(j  am  @nbe  aße  bereinigen. 
3lnfang^  tjaftet  ber  ©eift  be§  £urner3  an  ber  (Srfctyeinung  be§ 
einjetnen  ©tficfeS,  fo  bafy  er  biefe  gorm  feiner  turnerifd^en 
£f)ätigfeit  nid)t  ofyne  ein  beftimmteä  ®erät  benfen  fann,  all* 
mät)li8|  lernt  er  fidfj,  tüie  äufterlidfj,  fo  auclj  in  ©ebanfen,  be3 
ßtüange^  gegebener  33ert)ättniffe  entfdfjlagen,  enblidj  bleibt  ii)tn, 
jugteid)  als  (SrgebniS  unb  ©runblage  feiner  Arbeit,  ber  abftrafte 
SSegriff  einer  burdf)  SBiUen  unb  Sinfid^t  georbneten  Setoegung. 
©o  werben  bei  ^Belagerung  einer  3eftun9  bie  Saufgräben  jugleid) 
öon  allen  ©eiten  eröffnet,  um  julcfct  bor  bem  feinbtidjen  SBerfe 
äufammenjutreffen,  bis  enblicfj  bie  geängftigte  ©tabt  ben  Sinjug 
ber  ©ieger  geftattet. 

SBenn  e3  mithin  bei  ber  bezeichneten  SXrt  ber  ßeitung  nid^t 
festen  fann,  ba^  ber  Surner  in  ben  3ufamment)ang  aller  Seibe&= 
Übungen  ben  nötigen  (Sinblicf  gewinnt  unb,  ob  er  gleid)  bielteidjt 
nidbt  gerabe  gelehrt  ttrirb,  boäj  iebenfaüö  ba3  lebenbigfte  83e* 
ttmltfein  bon  feineö  Seibeä  gäfjigfeiten  mit  fid|  trägt*)  unb  ba3 
Sftafe  feiner  firaft  unb  Sunft  bollftänbig  au3meffen  lernt,  um 
nicf)t  bor  ©efafyren  surüdfjufcfiredfen ,  toeldje  er  befielen  fann, 
nod)  fie  aufjufudfjen ,  too  er  unterliegen  mufe;  fo  ift  bodlj  ein 
anberer  ©etoinn,  ben  biefelbe  mit  fid|  bringt,  n>of)l  nod|  |öf)er 


*)  SU3  Xeyt  einer  »eiteren  SBctoredjung  be8  SBcrljältniffeS  tljeo* 
rettferjer  unb  praftifdjer  £urnerbilbung  fönnten  folgenbe  fiönc 
58rud)ftü<fe  auS  JJuft.  SRöferS  patriotifdjen  $l)anta[ien  bienen,  btö  eine: 
„3Benn  id)  einen  SReifter  in  irgenb  einer  ßunft  biloen  will,  fo  fange  idj 
mit  ben  SJertigfeiten  an  unb  leljre  ben  fünftigen  SSirtuofen  juerft  bie 
Ringer  unb  ben  21  rm  gebrauten  unb  bie  ooneutanber  entlegenen  XÖne 
in  ber  gefdjwinbeften  Seit  herausbringen;  id)  fudje  fein  ®el)ör  burd)  ein 
immerwäljrenbeS  3Red)anifiercn  ju  befeftigen  unb  fein  Slugc  &u  gewönnen, 
bie  üjtn  gegebene  Sftcnge  öon  üßoten  auf  einmal  ju  faffen.  $er  SSerftanb 
muft  nid)t  meljr  nötig  t)aben  ju  jaulen,  unb  ba%  9luge  gleidrfam  nid)t 
meljr  feljen,  fonbern  $lrm  unb  S^otc  miteinanber  in  unmittelbarer  SBer* 
binbung  fielen.  Unb  bann,  mein  SBertefter,  wenn  er  in  biefen  unteren 
Gräften  ber  Äunft  SReifter  ift,  wenn  biefe  gertigf eiten  auf  btö  Soll* 
fommenfte  erlangt  ftnb,  bann  wirb  ber  SBerftanb,  wenn  er  anberS  fommen 
will,  mit  SRadjt  fommen,  ftdj  in  fRu^c  ausbreiten  unb  ben  fertigen  3Rann 
jum  großen  3Ranne  madjen."  $a$  anbere:  „8um  Vergnügen  unb  bei 
müfcigcn  ©tunben  ftellt  ber  praftifdj  Unterridjtete  audj  moljl  Unterfuä^ungen 
feineS  JReic^tumS  an,  anatomiert  ben  Sotalbegriff  unb  freut  ftd)  beS  ^ilo« 
fo^en,  ber  biefen  fd)on  oor  i^m  jerlegt  unb  jebem  ^eil^en  beSfelben 
einen  tarnen  gegeben  ^at;  aber  im  $anbeln  ^ält  i^n  feine  SRetap^fit 
nid)t  auf,  weil  er  in  ber  Sugenb  bamit  nic^t  angefangen  unb  feine  ©eele 
nieftt  an  ben  weit  langfameren  ©ang  bcutlid^er  Soeen  gewöhnt  ^at." 
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ju  adjten.  -ftämlid),  ba$  ber  ©dftüler  toeit  früher  bem  (Sänget* 
banbe  ber  SRettjobe  entwarft  unb  in  ben  ©tanb  gefegt  toirb, 
fetbft  ju  empfinben,  fdjöpferifd)  toortoärtS  ju  fdfjreiten,  autf)  fdjon, 
wenn  er  nodj  aHeS  tion  aufeen  empfängt,  bod^  nur  aus  fidj 
fyerauSjuteben  unb  ein  inneres  öefifctum  nad)  bem  anberen 
fetbfttt)ätig  auSjufpieten  bermeint.  3)aS  Xurnen  aber  foH  met)r 
fein,  als  Hofe  ein  ©tücf  ber  (Srjietjung:  ein  Seil  beS  SebenS 
fetbft,  ber  £uw:pta§  eine  ©djirmftätte  gefunben  SebenS,  frei 
tum  ©orge  unb  engfjerjiger  9?üdfid)t,  bolt  toon  Stjätigfeit  unb 
£f)at,  fo  bafe  id)  lieber  ein  Seilten  ber  Söitbung  toerfäumen, 
als  ben  SKenfc^en  im  fcolten  ©enuffe  ber  ©egentoart  ftören 
möchte.  —  SJefonberS  unb  auöbrüclltd^  neunte  idfj  btefen  bolten, 
ungetrübten  ©enufe  ber  ©egentoart  audE)  für  bic  frühere  Sugenb 
in  5tnfprud£).  Sinber  f ollen  auf  bem  S£urn:pta|e  Rieten;  eS  ift 
genug,  toenn  fie  babei  atfgemad)  lernen  unb  baS  Xurnen  für 
ettoaS  Ratten,  baS  gelernt  -ju  derben  ber  Sftüfye  toert  ift,  unb 
eiufefjen,  bafe  t)ier  nidfjt  btoft  ettoaS  ju  lernen  ift,  fonbern  gar 
trieleS,  toeldjeS  bie  Aufbietung  unb  Ausarbeitung  aller  i^rer 
Gräfte  erforbert  unb  bodE)  ifynen  fefjr  not  tfyut.  SKöge  ber 
©dfjutmann  ben  Surnptafc  immerhin  atS  eine  ©dfjute  ber  Drb* 
nung,  ber  Strjt  als  eine  ©efunbfyeitSanftatt  rühmen;  bem  jungen 
SRanne  unb  33ereinSturntet)rer  fommt  eS  bagegen  getoife  ju, 
öorjugStoeife  ben  ©efidjtSpunft  t)ert)orjut)eben,  öon  welchem  er 
atS  ber  £ummefyla§  jugenblidjen  $ro|tcbenS  erfdfjeint.  SBürbe 
id)  eS  als  SBereinSturntefyrer  bat)in  bringen,  bafe  fid)  ber  ©djüter 
auf  bem  Sumptafce  red)t  eigentlich  fyeimifd)  fünfte  unb  fetbft- 
fct)ö:pferifct)  auflebte,  fo  würbe  idfj  bamit  ben  ^auptteit  meiner 
Stufgabe  für  ertebigt  eradfjten. 

Snbem  id)  burd)  biefe  SSemerfungen  bie  ©arftettung  meines 
SeijrgangeS  genriffermafeen  abfdjliefce,  gewahre  id),  bafe  midfj  einige 
befrembet  anfeilen,  toeit  barin  tum  einem  bedeutungsvollen  ßtoeige 
beS  SurnenS  nod^  gar  nid)t  bie  ütebe  getoefen  ift.  3d)  bin,  id} 
weife  ntdjt  buret)  toetdfjen  Umftanb,  in  ben  9tuf  gefommen,  atS 
Wäre  idE)  ein  ©egner  ber  Freiübungen;  gerabe  baS  t)at  mid) 
bewogen,  babon  bis  jefct  ju  fdfjroeigen.  ©ie  werben  aber  audfj 
jefct  öon  mir  feine  Sobrebe  auf  biefefben  ju  t)ören  befommen; 
hingegen  mad^e  id)  ©ie  barauf  aufmerlfam,  wie  gerabe  jener 
ßetjrgang  fo  natürlidj  unb  notwenbig  ju  ben  Freiübungen  t)in* 
fütjrt,  bafe  fie  fogleidfj  in  ifyrem  motten  2Bert  als  Stnfang  unb 
©(^tufe  beS  ganjen  SurnenS  erfannt  werben.  ®enn  öergegen* 
Wärtigen  ©ie   fid^    nod)    einmal    baS   93itb    eines  StnfängerS, 

u* 
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toeldjeS  id)  Sfynen  fcorljin  vorführte,  in  feinen  Vergeblichen  2fn- 
ftrengungen,  eine  „beftimmt  gegenftänblid^e"  Übung  an  einem 
ffinftlid)  ausgebauten  ©eräte  ju  erlernen,  atfo,  bafe  er  fid)  ge* 
nötigt  fiet)t,  eine  Sfajatyt  Don  ©liebbetoegungen,  toeld^e  er  nod) 
nidjt  gleichzeitig  ober  in  rafdjer  golge  ausführen  famt,  ge* 
fonbert  fcorjuneljmen;  ba  l)aben  ©ie  bie  greüibung  im  ©inn 
einer  aDgemeinen  unb  nottoenbigen  SBorfdjule  be$  XurnenS; 
benn  jener  toirb  fogleidfy  fragen,  ttmrum  er  alle  biefe  Setoegungen, 
anftatt  in  einem  Suftanb,  ber  it)m  an  ftdfj  fdEjon  ju  fd)affen 
madfjt,  nidf)t  lieber  im  freieren  ©tanb  auf  bem  (Srbboben  machen 
foU,  too  iljn  bie  Sßatur  täglich  IjinfteQt.  Unb  bann  erinnern 
©ie  fid}  jtoeitenä,  bafc  id|  in  geroiffer  §infidE)t  ben  (Sinbtid 
in  ba$  SBefen  einer  SBetoegung  als  eines  ilbftraftumä  afö  ba£ 
3iel  be£  £urnunterrict)te$  fjinftellte.  SBeldje  anbere  Slaffe  t>on 
Turnübungen  liegt  aber  biefem  Qidt  fo  nalje,  als  bie  ^rei* 
Übungen?  ©nblid)  ftellen  fie  nun  nodj,  toie  eS  ja  bie  ©adfje 
felbft  mit  fidj  bringt,  eine  SReifye  tion  Surnern  jitfammen,  laffen 
©ie  biefe  auf  ben  99efet)l  be3  Sefyrerä  jene  Übungen  gemein- 
fam  betreiben,  unb  e$  bebarf  nur  nod)  eines  fet)r  mäßigen 
©djritteS  bis  ju  ben  fogenannten  ©emeinübungen,  in  benen 
ber  Xurner,  toie  er  jufcor  feine  eingelnen  ©lieber  jum  3)ienft 
unb  frommen  bc§  gangen  SeibeS  auSgebilbet  fjat,  nunmehr  felbft 
afe  baö  ©lieb  eines  größeren  ©anjen  erfd)eint,  mit  biefem  unb 
für  biefeS  toirft,  erjogen  unb  geprüft  in  allerlei  Sugenben  menfd)= 
üdjer  „©efelligfeit  unb  ©efeHfdjaft. 

Überfein  ©ie  fdpefttief)  nodE)  einmal  baä  ©anje  meines 
$laneö  mit  einem  Solid,  fo  erlennen  ©ie  in  ben  ©tufen  be£ 
SefjrgangeS,  über  freiere  icf)  l)infdf)ritt,  ein  SHlb  ber  bisherigen 
aUmäfylidjen  ©nttoidelung  ber  gefamten  Surnfunft.  §lu£ 
jufällig  unb  gelegentlich  gefammelten  Übungen  entttridetten  fidj 
im  Saufe  ber  Qtit  teid)tjaltige  unb  fünftlidje  5°l9enr  buxä) 
toaebfenbe  @infid)t  unb  Umfidjt  nmrben  bie  Übungen  jugleidj 
funfttjoüer  unb  einfacher  auSgeftattet ,  fpäteren  S3emül)ungen 
oerbanfen  hrir  bie  SBfirbigung  ber  Freiübungen,  erft  ben  neueften 
bie  tiefere  Slnftdjt  ber  ©emeinübung  (©pieft),  toeldfje  id)  oor 
furjem  mit  toenigen  SBorten  anbeutete.  SlnberfeitS  fetjen  ©ie 
fcor  fidj  ein  Söilb  beS  ßebenS;  f)itfsbcbürftig  unb  im  ©efüfjle 
biefer  SBebfirftigleit  lernbegierig,  beginnt  ber  Anfänger  ben  Sßeg, 
bann  erftreitet  er,  frofy  im  SSeumfetfein  toadjfenber  Äraft,  fidj 
9taum  unb  SJefifc,  enblidfj  lernt  er  fein  ftörrtgeS  §aupt  polieren 
9Äadjten  beugen,   fidj  frei  füllen  in  ©darauf en.  —  Unb  ift 
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nun  biefeäSBilb  nidjt  t>erjeid)net,  finb  bie  Sßinfe  unb  Sßeifungen 
bcr  Sftatur  nict)t  berfannt,  bann  barf  id)  fragen:  wie  fotlte  ber 
öorgcfaftte  Sßlan,  ben  id)  Sfynen  nur  afe  ibeat  gegeigt  Ijabe, 
bei  ber  2tu3füt)rung  nict)t  Sßrobe  galten,  ha  ti  bod),  um  \>a$ 
SSort  eines  alten  9ftf)etor$  (Duintüian§)  ju  ge6rauc|en,  gleid) 
tuie  SBaffer  ben  Öftf^,  trocfner  ®runb  ben  Sanbtieren,  Sltnto- 
fpljäre  ben  SSögeln  nottoenbig  ift,  aud)  bem  äRenftfjen  fo  Diel 
leidster  fein  mufe,  nadfj  ben  ©efe|en  ber  Sftatur,  als  toiber  fie 
ju  leben? 


14. 

Was  not  tljut 

SBon  füftcb  9Rau(. 

(II.  unb  III.  £eü  etneS  SfuffafceS  in  ber  „$eutfd)en  Surnseltung"  1865. 

©.  91  u.  97.) 


SCIfrcb  maul,  geboren  am  13.  «tyril  1826  in  3Rid>elftabt  im 
ijefftfdjen  Obenmalb,  6efud)te  bie  Ofcealfdjule  unb  baS  $otyted)ni!um  in 
3)armftabt  unb  war  bann  Seljrer  ber  2J?atljematif  unb  bcr  Staturnuffens 
fdjaften  in  Sangen  bei  $armftabt  unb  in  ©ieften.  3m  Raffte.  1856  fam 
er  an  baS  Ofcealgnmnafium  nad)  SBafel,  roo  er  bis  ju  feiner  Berufung  als 
$ireftor  ber  £urnlcfjrerbUbung3anftalt  in  ßartSrulje  in  btn  föealien  unb 
im  turnen  unterrichtete.  3Raut  Ijattc  fd)on  in  $)armftabt  unter  Sttefc  unb 
©trieft  geturnt,  in  SBafel  grünbete  er  1859  mit  3felin  unb  Sennn  ben 
„SBafeler  Xurnleljrerberein".  @r  trug,  als  eifriger  ©eförberer  beS  SBereinS* 
turnenS,  toefentlid)  baju  bei,  bie  $orm  beS  ©eftionSroetturnenS  in  ber 
©djweij  einzubürgern,  aud)  leitete  er  1860  unb  1861  bie  erften  beiben 
fdjmeiäcr  SRorturnerfurfe,  unb  nodj  1886  mürbe  er  Dom  ©r^ieljungS- 
Departement  58afcts©tabt  jur  Qnfpeftion  bcS  ©djulturnenS  bafelbft  berufen, 
©eit  1869  ift  SHaul  SRitgtieb  beä  §lu8fct)uffe8  ber  beutftfjen  Surntefjrer 
unb  SSorftanb  ber  „ÄarlSruljer  $urngemeinbc".  Slufjerbem  roar  er  an  ber 
©rünbung  bcS  „ÄarlSbaber  XurngaueS"  unb  „SurnleljreröereinS",  fonrie  an 
bem(3uftanbe!ommcnbeS„Oberr^eini}d^enXurnle^rert)erbanbeS"/beffenS8or= 
fifcenber  er  ift,  beteiligt.  Sftadjbem  er  1875  in  ben  9lu3fd)ufj  ber  bcutfdjcn 
Surnerfdjaft  eingetreten  fear,  iüär)ttc  i^n  ber  ßoburger  £urntag  1887  atö 
9tad)fotger  3$.  Qeorajid  jum  SBorfifcenben  ber  $eutfd)en  Surnerfdjaft.  SRauI 
Detfafetc  jaljlreidjc  äurnfdjriften.  2Bir  nennen:  „$te  Freiübungen  unb 
i$re  Stnmenbung  im  Xurnunterridjt" ,  $)armftabt  1862,  S)tcr)l.  —  „$)ie 
(£ntnricfefung  bcS  ©djulturnenS,  ^rogrammarbeit",  SBafet  1866.  —  „Seljrs 
jiele  für  btn  Surnunterritfjt  an  ihtabenfdjufen."  herausgegeben  Dom 
„SBafeler  $urnleljrert>erein"  mit  einer  Einfettung  öon  g.  Sfelin.   3.  2lufl. 
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SBafel  1874,  (gcfcroetgPufer.  —  „Sefjrptan  für  ben  Surnuntcrricfy  an 
Änabenfäuien."  2.  Slufl.  äariSru^e  1874,  g.  ©utf*.  —  „Übungäbeifoielc 
für  bcn  Surnunterric&t  an  ßnabenfdjulen."  2  £cfte.  1874,  cbcnbafelbft.  — 
„Anleitung  für  bcn  Turnunterricht  in  finabentdjuten" ,  4  Seile,  mehrere 
Auflagen  feit  1846,  tfartörulje,  SBraun.  —  „Turnübungen  ber  SRäbc^cn", 
4  Seile,  feit  1879  bafeibft;  2.  Aufl.  feit  1892. 

Slu&erbcm  fdjricb  SHaul  ja^lrcidjc  9(uffäjc  für  fdjtociaerifd&e  unb 
beutfdje  Xurnjeitungen.  

93etrieb3regeln. 

$)a3  wict)tigfte  §ilf£mittel  für  ba§  ®ebeif)en  ber  Vereine 
ift  unb  bleibt  immer  ein  gut  geleitetet  Surnen;  alle  2ln= 
regungen  muffen  in  erfter  Sinie  bem  Surnbetriebe  jugute 
fommen.  (Sin  guter  betrieb  fennjeid)net  ftdj  f)auptfäei)lidf) 
burdj  bie  gortfdjritte,  bie  gemadjt  werben;  fie  muffen  mög* 
tic^ft  rafdf)  fid)  geigen  unb  über  möglid^ft  üicte  fid)  auSbeijnen. 
2)a3  erjeugt  am  meiften  9lnf)ängtid)feit  an  ba£  turnen  unb 
gewinnt  ifjm  bie  auäbauernbften,  bie  beften  greunbe,  nämlid|  bie, 
bie  nidjt  btoft  mit  bem  ättunb,  fonbern  mit  bem  ganjen  fiörper 
iljm  ifjrc  ßuneigung  beWeifen.  SBie  aber  finb  foldfjc  gortfdjritte 
am  beften  ju  erliefen?  2)iefe  Aufgabe  ift  fd)Wer  ju  töfen  für 
fo  Diele  SSereiue,  benen  e§  an  ©adjüerftänbigen  fel)lt;  finb  bod) 
fetbft  bie  ©adjberftönbigen  über  bie  befte  83etricb§weife  nod) 
lange  nidbt  einig !  ©otriet  ift  gewifc,  tiefe  bie  freie  SBiHtür  jebe3 
©njelnen  auf  bem  Surnplafce  bie  aHerfdE)ted)tefte  SUietljobe  ift, 
um  bie  grofce  9Kaffe  turnerifd)  au^ubilben.  ©injelne  wof)l  ge- 
beiden  babei  Dortreff lid| ,  manche  wcnigftenö  in  einer  ober  ber 
anberen  Sttdfjtung,  bie  meiften  bringen  e8  §u  nid)t3  unb  fallen 
balb  ab  wie  faule  $pfel  ober  befjnen  bie  Summlerriege  unge* 
büfyrlid)  aus.  3lie  unb  nimmer  ift  aber  ba$  allein  ein  Senn* 
jcitf)en  eines  tüchtigen  SBereinä,  bah  er  einige  ausgezeichnete 
Äunftturncr  ju  feinen  9Kttgliebern  jä^lt;  leiftet  babei  ber  grofee 
Raufen  nichts,  bann  fiet)t  es  mit  einem  folgen  Vereine  nid)t 
Diel  beffer  au3,  wie  mit  jebem  Vereine  Don  Sfttdjtsfönnfcw.  @3 
mufe  oberfter  ®runbfa|  im  SurnDereinSwefeu  fein,  bafc  eä  im 
Surnbetrieb  einjig  unb  allein  auf  möglidjft  befriebigenbe 
Seiftungen  ber  ganzen  SKaffe  anfommt.  SBie  weit  fiel)  biefe 
Seiftungen  ju  erftreden  fyaben,  baDon  fpäter;  für  je£t  nur  bie  $e* 
mertung,  bafe  fie  jum  gertngften  Steil  auf  ba3  ©ebiet  ber  Äunft- 
Übungen  gehören.  SSilbet  fid)  nun  neben  bem  allgemeinen  gortfdjritt 
eine  2lnjaf)l  Surner  ju  Äunftturnern  au£,  um  fo  beffer,  unb 
jwar  je  mefjr  e3  finb;   aber  barin  barf  nie  bie  Hauptaufgabe 
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ber  Vereine  gefugt  werben,  darunter  barf  üor  allem  nie  bie 
Sluäbtlbung  berjeniflen  9iot  leiben,  bie  9iatur  unb  SSerI;ättniffe 
ober  and)  eigener  2Bttte  toerfyinbern ,  jene  funftftüdartigen  unb 
oft  gewagten  Übungen  ju  erlernen,  beren  Stu^füt)tung  aU  baS 
4?auptmerfmat  eines  fogenannten  Äunftturnerä  gewötjnlid)  gilt. 
3ltfo  eine  geregelte  Seitung  ber  Ü6ungen  auf  bem  ?ßla% 
ber  fidfj  jum  SBeften  aller  jeber  ju  fügen  t)at,  ift  erfafjrungS* 
gemäft  notwenbig,  um  ben  SSereinäjroetf  ber  turnertfdjen  3lu3* 
bilbung  aud)  nur  anna^ernb  ju  erreichen.  Saßt  man  neben 
ben  geregelten  Übungen  nur  |inlänglid)  ©pietraum  für  bie 
Surnfür,  bann  fann  unb  muß  man  im  Sntereffe  be$  SSereinS 
aud|  ba3  Opfer  ber  Unterorbnung  unter  ba3  ©emeinwo^l  f orbern. 
SBer  um  biefeä  ©emeinwof)!  fitf)  nidjt  fümmern  will,  wer  nur 
turnen  will,  wann,  wo  unb  wie  e3  ifjm  besagt,  unb  ba£  ift  leiber 
oft  genug  gerabe  bei  fortgefdE)rittenen  Surnern  ber  galt,  bem 
berfperre  man  gerabe  nidjt  ben  Xurnplafc,  jumal  wenn  er  nidfjt 
ftört,  aber  man  toerfefce  if)n  in  bie  klaffe  ber  freien  äTCitgtieber, 
bie  bie  Unfoften  tragen  Reifen,  o^ne  ftd|  burclj  ©timmgebung 
bei  (£ntfd)eibungen  über  35erein3angelegenf)eiten  bemühen  ju 
muffen,  ©cfyen  wir  atfo  bei  ber  grage  be$  SumbetriebeS  fcon 
biefen  SBilblingen  ab,  fo  ergiebt  fid|  für  bte  eigentlichen  93er* 
einäturner  als  erfte  Sieget  einef  guten  ^Betriebes  bie,  bafe  bei 
ber  3tu£Wat)t  ber  fidj  folgenben  Übungen  bie  SiüdEfidfjt  auf  mög= 
lidjften  gortfdjritt  |>auptrid|tfd)nur  fein  mufe.  SJian  tappe 
nidjt  in  allen  möglichen  ÜbungSarten  tjerum,  laffe  bie  Surner 
nidjt  batb  bic£,  balb  jenes  borneljmcn,  elje  fie  in  bem  einen 
e§  ju  einiger  ©idEjerfjett  gebraut  l)aben.  SRan  mute  if)nen  Weber 
ju  ©d)Were£,  nodj  ju  SeidjteS  ju;  betbeS  fcerftimmt,  otjne  ju 
nüjjen.  Sftan  verlange  feine  Sunftftücfdjen,  wo  bie  erften  ©runb* 
Übungen  nodfj  nidjt  erlernt  ftnb ;  man  uertröbete  aber  auct)  nid)t 
mit  einfachen  Übungen  Sraft  unb  3^t  ber  gewanbteren  Surner. 
©in  Hauptfehler  bieler  Vorturner  ift  aber  ber,  bafe  fie  nid^t 
genug  ©ebulb  ljaben,  bei  berfel6en  ÜbungSart  fo  lange  ju 
bleiben ,  bis  alle  ober  boct)  bie  meiften  iljrer  SRiegenleute  fie  be~ 
friebigenb  erlernt  fyaben ;  gewöfynlidj  ift  bieS  it)nen  unb  ben 
anberen,  bie  bie  Übung  fdjnell  fönnen,  ju  langweilig,  unb  fte 
eilen  unbarmfyerjig  $u  feuern,  bte  anberen  fidfj  if)rem  nid)t$ 
burdjboljrenben  ©efü^le  übertaffenb.  23a£  nüfct  baS  Vorturnen, 
wenn  bie  meiften  beim  -Jiadjtumen  nidjtS  lernen?  Sin  t>er= 
ftänbiger  SSorturner  weife  aud)  bie  öfteren  SSiebetljolungeit  einer 
Übung  benjenigen,  bie  fie  fdwefler  als  bie  anberen  erlernt  l)aben, 
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nod)  anjiefyenb  unb  nufcbringenb  ju  machen,  inbem  er  fie  burd) 
3utf)aten  unb  ©rloeiterungen  erfdjtoert  unb  gleidjfam  ju  einet 
neuen  Übung  geftattet,  bei  ber  jebod)  bie  ©runbtf)ätigfeit  ber 
einfachen  gorm  bie  §auptfadf)e  bleibt,  hierin  allein  liegt  fdjon 
ein  ©runb  ber  SRotroenbigfeit  gut  gefdfjulter  93orturner,  beren 
gute  ©dfjulung  nur  jum  Seil  in  eigener  Surnfertigfcit ,  jum 
größeren  Seil  aber  in  ber  $enntni3  be£  Übung3ftoffe8  unb 
feiner  SSertoenbung  befielen  mufe.  hierin  liegt  aber  aud|  ber 
grofte  SSorjug  be3  neueren  33erfat)ren£  in  gut  geleiteten  Vereinen 
unb  in  ben  befferen  Surnfdjriften,  bie  Übungen  nadj  ifyrer  natür* 
lidjen  93erroanbtfd)aft  fid)  folgen  ju  (äffen  unb  jebe  Übung3art 
Don  ber  Ieid)tcftcn  gorm  ju  fdfjroierigeren  unb  jufammengefefr* 
teren  gormen  ju  entroideln.  3d)  möd)te  femer  ate  Siegel  auf* 
ftellen,  jebe  Übung,  mit  fcltcncn  Sluänaljmen ,  jtüeimat  machen 
ju  taffen,  aud)  tuenn  fie  ba$  erfte  3Kal  fdjon  ging;  gefjler  unb 
äRängel  ber  erften  5lu§füf)rung  in  Haltung  u.  f.  tu. ,  auf  bie 
ein  beobadjtenber  Vorturner  aufmerffam  madjen  nrirb,  ju  toer^ 
meiben,  ift  bann  Aufgabe  ber  2Bieberf)olung ;  unb  toaä  man 
jtüeimat  gefonnt  tjat,  baä  bleibt  einem  fixerer.  $m  übrigen 
l)alte  man  fiel)  ganj  an  bie  SBorfdjrift  7  auf  ©eite  43  be3 
„9fatoenfteinfd)en  9ßolf3turnbud)e§"  *)  unb  an  ba3,  roaS  SftartenS**) 
auf  ©eite  98—104  feiner  STuffcifce  fagt. 

Um  gortfd)ritte  ju  erjielen,  mufe  man  fidf)  ein  beftunmteä 
3iel  ftellen  für  eine  nidfjt  ju  auSgebefjnte  Surnseit,  für  jebe3 
©erat,  für  jebe  ÜbungSgruppe.  9Ran  turne  tapfer  gerabentoegö 
auf  biefeS  ßiel  lo£,  nidjt  linfö  nodj  red)t3  -Kebenbingen  unb 
ShinftftüddEjen  nadjlaufenb ;  ift  e3  erreicht,  fo  belohne  man  fid) 
mit  einem  ferneren  3^-  ®^e§  9^*  *>em  einzelnen,  jeber  Stiege, 
ja  bem  ganjen  herein.  3)ie  gortfdjritte  muffen  aber  audfj  jur 
SrfenntniS  gebradjt  toerben.  $)a£  ift  ein  gerechtfertigter  9ln* 
fpom  für  triele,  um  nidjt  ju  fagen,  für  bie  meiften.  5)aju  finb 
Prüfungen  bc£  ©tanbeä  ber  Sturnfertigfeit  ein  guteä  SRittel; 
fie  finb  in  fürjeren  ober  längeren  3^if^enräumen  ju  üeran* 
ftalten  burd)  bie  Sertürner  ober  bie  9Sereinet)orftönbe  unb  felbft 
burd)  bie  S5orftänbe  ber  ©auDerbänbe.  $)abei  ift  e£  giemtiä) 
gtetdfjgfiftig,  ob  fie  in  gorm  t?on  Heineren  ober  größeren  %uxn* 
feften,  ober  in  geräufdjloferer  SJBeife  burdE)  befonberS  baju  S3e- 
auftragte  ftattfinben.  §ierju  gehören  aud)  bie  ftatiftifdfjen 
SKeffungen  turnerifdjer  Seiftungen,  bei  benen  mir  bie  JluöfüÜung 
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tion  Tabellen  Siebenfache,  bagegen  ba£  bie  §au:ptfad)e  ju  fein 
fdjeint,  bie  Surner  ü6er  ben  ©tanb  i^rer  ®efd)idlid)feit  anfju- 
Hären.  2)af$  bie  SHtbung  ber  Sitegen  eines  SSereinS  mit 
folgen  Prüfungen  in  irgenb  einer  SKeife  jufammenfjängt ,  tjat 
manches  für  fid);  bafc  fie  aber  bollftänbig  batjon  abhängig  ge* 
madfjt  hrirb,  nrie  e£  t>ielerort3  in  (Sebraud)  unb  in  mandjen 
©Triften,  j.  95.  in  „Siat>enftein3  SSotfeturnbud)"  empfohlen  toirb, 
l)alte  idj  nid)t  für  nötig ,  ja  in  bieten  gäHen  nid)t  einmal  für 
ätoedmäfeig.  ®£  fdjeint  mot)t  tt)eoretifd)  ba£  Siidjtige  jn  feinr 
eine  Stufenfolge  ber  Stiegen  au£  3  ober  4  ober  fo  biet  ©tufeu 
ju  bübcn,  afe  eö  biegen  finb,  ben  (Sintritt  in  eine  biefer  Stiegen 
Don  abgelegten  groben  abhängig  ju  machen,  bie  Surner  je  nad) 
if)ren  gortfd&ritten  toon  ber  nieberen  ©tufe  in  bie  l)öf)erc  ju 
üerfejjen,  bie  SSorturner  in  einer  gctmffen  Drbnung  toedjfeln  ju 
laffen  u.  bgt.  mefyr.  Mein  in  ber  2Btrttid)fett  ift  biefe  9Wa- 
fdfjinerie  nur  müt)fam  burdjjufüfyren,  id)  tjabe  e£  afe  ehemaliger 
Surntoart  t)inlänglidj  erfahren,  unb  ber  (Srfotg  berfelben  bleibt 
weit  hinter  btn  ©Wartungen  jurüd.  (Sine  Stiege  muß  ein 
©anjeS  fein,  öerbunben  burd)  gleichen  Surneifer,  famerabfdjaft* 
lidje  ©efinnungen  unb  burd)  Vertrauen  unb  3uneigung  ju  ifjrem 
SSorturner.  3n  folgen  Sitegen  geigt  fid)  ber  regelmäfeigfte  $e* 
fudj  be3  SLurnplafceä,  ba$  unberbroffenfte  Surnen,  ber  rafdjefte 
gortfdjritt;  fie  bef Jörnen  in  biefer  £>inftd)t  jebe  mit  bloßer  Stfid* 
ftdjt  auf  gleiche  Surnfertigfeit  jufammengetoürfelte  Stiege.  Unb 
ba§  ift  bie  |>au:ptf adje ,  bafe  bie  fieute  gern  unb  regelmäßig 
turnen;  fie  rüden  bann  audj  miteinanber  boran.  3dj  fenne 
©eifpiele  toon  Stiegen,  bie  fid}  au§  untereinanber  befreunbeten 
Anfängern  gebilbet  unb  ben  iljnen  jufagenbften  SSorturner  frei 
getoäljlt  Ratten  unb  in  auffaÖenb  furjer  ßeit  8U  e^ner  l)of>en 
©tufe  oon  SluSbilbung  gelangt  toaren. 

2)ie  Unterfdfjiebe  in  ber  Surnfertigfeit ,  bie  man  biefer 
Stiegenbilbung  jum  SSortourfe  ju  madjen  geneigt  ift,  geigen  fidf) 
afe  ein  toeit  geringerer  SDiißftanb,  afe  ungleicher  Surnetfer,  un* 
gleite  Siegclmäfeigfeit  unb  afe  ber  Söiangel  an  Übereinftimmung 
untereinanber.  @3  ift  ein  um  fo  geringerer  SKifeftanb,  je  ge* 
ttjanbter  ber  SSorturner  in  ber  S3et)anblung  feiner  Stiegenleute 
unb  be§  Übung£ftoffe£  ift.  ®er  SBedjfet  ber  SSorturner  je  nad) 
ber  t)ermeintttd)en  ©tufe  ber  Stiege  bringt  mancherlei  9Jii|ftänbe 
mit  fid);  SSorturner  unb  Stiege  muffen  fiel)  gegenfettig  anein* 
anber  getanen,  unb  bann  ift  eö  für  beibe  Seife  tofynenber, 
bei  einanber  ju  bleiben.     2>arum  muffen  fie  aber  aud)  burd) 
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freie  2Bat)t  fid(  jufammengefunben  fyaben.  §ür  Stiegen  öon  3ln* 
fängem  ift  ber  borjfigtidfje  Sturner  nidjt  immer  ber  bcfferc  SSor* 
turner.  derjenige,  ber  ifjnen  in  SLurnfcrtigfeit  nid|t  fo  fern 
fteljt,  ift,  toenn  er  nur  fonft  fein  Slmt  toerftefjt,  oft  für  fie  ge* 
eigneter,  toett  er  mefyr  ©ebulb  mit  itjnen  Ijabcn  toirb.  ©ie  3U~ 
laffung  jum  ?tmt  eines  SBorturnerä  mufe  aber  einjig  t>on  ber 
S£auglid)feit  baju  abfangen,  tuorfiber  ba$  Urteil  nur  bem  Xum* 
tt)art  unb  ber  SBorturnerfdjaft  juftefjen  foßte.  3ur  Übertoadjung 
unb  ^Beurteilung  ber  £t)ätigfeit  ber  SSorturner  unb  ifyrer  Stiegen, 
jur  Belebung  be£  Strebend  unb  be3  SßetteiferS  ber  (Sinjelnen 
unb  ber  Stiegen  untereinanber  foßten  nun,  nrie  fdfjon  gefagt, 
bon  Qnt  ju  ßeit,  j.  SB.  am  @nbe  be$  ©ommer*  unb  SSinter* 
fjalbjaf)re£,  genau  geregelte  Prüfungen  ber  Seiftungen  ftattfinben. 
Stidfjt  btofe  in  ben  Übungen  be$  3frmttrippen£  im  §ang  unb 
©tüfc,  be§  ©pringenS  mit  gerfenfyeben  u.  bgl.,  fonbern  in  ben 
toidjtigeren  Übungen  an  aßen  (Geräten  unb  in  ben  toerfdjtebenen 
Xurnarten,  ttrie  fie  toeiter  unten  qte  Surnjiet  für  bie  Stiegen 
angegeben  finb.  ©erabe  biejenigen  Übungen  l)alte  idj  für  foldje 
Prüfungen  am  geeigneten,  bereu  gelungene  Ausführung  am 
meiften  an  bie  SSorbebingnng  einer  längere  3e^  fortgefe|ten 
turnerifdfjen  2t)ätigfeit  gefrtüpft  ift.  SRan  fann  atebann,  tpenn 
man  e3  für  nüfclicf)  fjätt,  je  nad)  bem  SrgebniS  erftären,  bie 
unb  bie  Stiege  gehöre  ber  ober  jener  «Stufe  an,  netjme  biefen 
ober  jenen  Sftang  unter  ben  übrigen  ein.  Se  mefjr  SlüdfidjE)t 
man  auf  bie  SBünfdje  unb  S3ebürfniffe  ber  einzelnen  Surner  in 
aßen  anberen  Singen  nimmt,  befto  mefjr  $8tßfäf)rigfeit  gegen* 
über  ben  gorberungen  in  ben  cigentlidf)  turnerifdjen  m  ©atf)en 
tütrb  man  bei  if)nen  finben.  ©o  toürbe  id)  aud)  ben  Übertritt 
au£  einer  Stiege  in  eine  anbere  nid|t  erfd)tt>eren,  folange  fein 
äRifebraucf)  bamit  getrieben  ttrirb.  2lm  beften  toäre  e£  j.  SB , 
am  anfange  be3  ©ommer*  ober  Sßinterl)albjaf)re£  nad)  jenen 
Prüfungen  bie  Stiegen  fid)  t>on  neuem  frei  bitben  ju  laffen, 
bamit  eingetretenen  Stnberungen  in  2lnfid)ten  unb  äöünfdjen 
Stedjnung  getragen  werben  fann.  Sßaä  fidj  sufammengetebt  i)at, 
hrirb  beifammen  bleiben,  nid)t  baju  paffenbe  Stemente  toerben 
auäfdjetben,  neue  eintreten.  SSo  bie  freie  2öaf)l  aber  titelt  jum 
3iele  fütjrt,  ba  bleibt  aflerbingS  ber  ©taub  ber  Surnfertigfeit  bie 
befte  Sttdjtfdjnur  für  bie  3ufammenfe|ung  ber  Stiegen,  gür  Steu* 
finge  laffe  idfj  ju  bem  3**^  Mc  Prüfung  in  ben  fjerfömmlidfjen 
Übungen  be£  2lrmtmp:pen3  :c.  gelten,  für  bie  anbern  tjattc  idfj,  tüte 
gefagt,  anbere  tumerifdfje  öeiftungen  für  ben  richtigeren  äftafcftab. 
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Slnbere  SJebingungen  guten  Sturnbetriebcä  finb  bie  richtige 
Slbwedjfelung  §tx>ifä)en  ben  üerfdjicbcnen  Xurnatten  unb  bie 
33efd(jränfung  auf  ba%  §auptfäd)tidE)e.  9iur  feine  Übertreibung, 
aber  audt)  feine  SSernadjläffigung,  weber  be£  9iiegenturnen§,  nod) 
beä  SürturnenS ,  Weber  be3  JhmftturnenS ,  nod)  be3  üoltetüm- 
lidjeit  £urnen§,  Weber  ber  grei*  unb  Drbnung3übungen ,  nodj 
ber  Übungen  an  ©eräten,  unb  an  lefctercn  nur  fein  ju  grofteS 
SSieleriei !  S)te  meifte  ®efal)r,  im  richtigen  äftafte  fid)  ju  irren, 
ift  wot)l  im  Setriebe  ber  JDrbnungS*  unb  greiübungen 
fcorjEjanben.  ©olange  biefe  Übungen  audj  fdjon  befannt  finb, 
fo  ift  bodt)  bie  Sftotwenbigfeit  eines  regelmäßigen  ^Betriebes  ber* 
felben  erft  in  neuerer  $tit  äur  ©eltung  gefommen,  barum  an 
ben  einen  Orten  immer  nod)  unterfdjägt,  an  anbercn  Orten  ba* 
gegen  überfd)ä§t.  ©o  tiiel  ift  richtig:  biefe  Übungen  gewähren 
tinerfeitö  weniger  alä  anbere  Surnarten  @etegenf)eit ,  bie  Nei- 
gung ju  fräftigen  Wnftrengungen  gu  befriebigen,  unb  f orbern 
-anbererfeitö  weit  mef)r  baä  aufgeben  eigenen  Seliebcnä  unb 
längere  Unterorbnung  unter  anbere;  barum  werben  fie  aud) 
ftetä  bei  ber  9Jfef)rjal)l  ber  SBereinSturncr  ftclj  feiner  allju  järt* 
liefen  Vorliebe  ju  erfreuen  Ijaben.  Um  fo  notwenbiger  ift  e$, 
hierin  ftdf)  auf  ba§  Sßidjtigfte  ju  befdjränfen,  bie  anfpredjenbften 
unb  praftifdjften  Übungen  auszuwählen  unb  ifjnen  nur  einen 
Meinen  Seil  ber  Xurnjeit  ju  wibmen.  Orbnungöübungen 
finb  otjneljiu  nur  nebenbei  ju  betreiben,  nur  fo  oiel,  als  jur 
SBeweglidjfeit  unb  ßenfung  ber  Sßaffen  not  tt)ut.  Sn  ber  Qtxt 
unmittelbar  t>or  Surnfeften  u.  bgl.  werben  fie  am  meiften  Sln= 
Hang  finben,  weil  if)r  Sftufcen  bann  am  meiften  in  bie  Slugen 
fpringt.  Df)nc  foldje  ß^^dbejicfiungen  fdjaben  fie  bem  Stum- 
pfer meljr,  als  fie  jur  SluSbilbung  ber  Xurner  nüfcen.  ©elbft 
bie  gorm  ber  fogenannten  SS5ef)r*  unb  gelbbienftübungen  wirb 
tljnen  auf  bie  Sauer  ntd)t  bie  nötige  5lnjieljungSfraft  öertetljcn : 
folange  bie  politifdfjen  SSerfjältniffc  nidjt  befonberS  broljenb 
finb,  überlaffe  man  fie  bem  SrtegSt)eer,  wotjin  fie  gehören. 
9lud)  burdj  ßionS  „öeitfaben"  mit  feiner  überreichen  3a^  t)0n 
ÜbungSfäHen  raffe  man  fid)  nid)t  fcerfüfjren,  ben  DrbnungS* 
Übungen  ju  tacl  Qtit  unb  SKüfje  ju  wibmen;  nur  Unöerftanb 
fann  meinen,  aüeS  barin  ©ebotene  fei  aud)  fofort  einjuüben. 
SBaS  baüon  für  alle  gälle  unb  was  nur  auf  befonbere  Sßeran* 
laffungen  wie  Sturnfefte  u.  f.  w.  Ijin  einjuüben  id£)  für  nötig 
fjalte,  baüon  fpäter.  öflifyt  ganj,  aber  bodj  äfynltdf)  t>ert)ält  eS 
fid)  mit  ben   greiübungen.    @ie  finb  unerläfelid)  für  einen 
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jcben.  85k3  tooUen  bodj  eure  Übungen  unb  Sunftftüde  an 
allerlei  fünftltdjen  33orrid)tungen  fagen,  toenn  ifyv  nidijt  baneben 
int  ftanbe  fein  fülltet,  auf  ebenem  Soben  eure  ©lieber  unb 
euren  Sörper  fräftig  unb  fidjer  ju  beroegen!  ilnbef)otfent)eit 
in  folgen  Setoegungen  ttrirb  iura)  bie  üertoegenfte  Sunftftüd* 
madjerei  an  ©eräten  nidjt  aufgewogen,  ©erabe  bie  ©etoanbt* 
fjeit  in  ©erätübungen  ttrirb  am  fidjerften  erworben  burdj  ®e* 
toanbtljeit  in  greiübungen;  man  fet)e  nur,  wie  bie  bei  biefen 
t>orfommenben  S3ewegun<}en  fo  Ijäufig  bei  jenen  fidj  toieberljoleu. 
©djon  barum  müfete  im  geregelten  Surnbetriebe  ben  greiäbungen 
eine  unauSgefefcte  Pflege  getoibmet  werben,  toenn  nidjt  fdjon  bie 
obige  gorberung  e£  bringenb  erljeifdjte.  Slber  man  überfeine 
nid)t  baä  ridjtige  33erf)ältm£  jtDifdjen  bem  ^Betriebe  ber  grei* 
Übungen  unb  bem  anberer  Surnartcn.  S9ei  jüngeren  ©djülern 
unb  bei  älteren  Scannern  barf  fdjon  eljer  bie  auf  Freiübungen 
fcertoenbete  $?\t  länger  ausgebest  werben;  bei  ben  jtoifdjen* 
liegenben  9llteräftufen  ift  bafür,  um  nur  ein  3)?a&  ju  nennen, 
oft  fdjon  ein  Qt\)\\td  ber  $eit  be3  geregelten  XurnenS  meljr 
als  au£reid)enb.  3)odj  fommt  babei  ju  Diel  auf  mancherlei  ju 
berüdfid)tigcnbe  SSerljältniffe  an,  al3  bafe  fidj  genaue  SSorfdjriften 
geben  tieften.  Solche  Surntoarte'unb  Surnlefjrer,  bie  burdj  ein 
eingeljenbereä  ©tubium  ber  Sel|re  t)on  ben  Freiübungen  fidj 
in  einen  gegriffen  (Sifer  hineingearbeitet  Ijaben,  finb  leidet  geneigt, 
bei  ifyren  Surnern  gleichen  (Sifer  für  biefe  Übungen  DorauS* 
jufe^en ;  grünben  fie  auf  biefe  SBorauSfefcuug  it)ren  betrieb  ber* 
felben,  fo  fefcen  fie  fidj  mancherlei  Stäufdjungen  auä.  Stm 
meiften  mufe  batoor  gewarnt  werben,  alle  Übungsformen,  an 
weldjen  bie  Freiübungen  fo  reid(j  finb,  für  gleidj  widjtig  ju 
galten  unb  in  ber  9lnwenbung  gleidj  ftarf  ju  berüdfidjtigen. 
@o  langweilig  unb  abfdjredenb  bie  ftetö  fidj  gleid)bleibenbe 
Sßieberljolung  berfelben  Übungen  in  benfelben  formen  ift,  fo 
nu§lo3,  ja  fdjäblid)  ift  bie  aHjubunte  unb  planlofe  Sütonnig* 
faltigfeit  berfelben.  @£  foftet  eine  gewiffe  Sefjrjeit,  ba$  9ted(te 
l)erauöjufinben ,  unb  man  fann  nidjt  genug  eilen,  burdj  33e* 
nufcung  ber  Erfahrungen  anberer  biefe  Sefjrjeit  abjufürjen. 
93or  allem  tjialte  man  fidj  an  ben  bewahrten  ©runbfafc,  nidfjt 
ju  triel  auf  einmal  unb  bafür  ba£  SBenige  erft  tüdjtig  einüben 
ju  laffen,  elje  man  ju  Weiterem  fdfjreitet.  3)od(j  idj  will  f)ier 
nidfjt  wiebertjolen ,  was  icfj  barüber  fdjon  an  anberen  Drten 
gefagt  Ijabe.  SludEj  ift  bereite  in  ber  „2)eutfdjen  Surnjeitung" 
(Sftr.  50  üon  1864)  ber  Setrieb  ber  greiübungen  auäfüljrlidj  be* 
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fprodjen  borben,   unb  anbere  vortreffliche  SBinfe  barübcr  finb 
in  SionS  „Seitfaben"*)  nadjjulefen. 

33ei  bem  ^Betriebe  ber  ©erätübungen  ift  eine  jiemlidj 
allgemein  anerlannte  gorberung  bie,  bafe  ber  SBedjfel  be§  Sur* 
nen^  an  ben  Verfcijiebenen  ©eräten  fyauptfädjlidj  mit  SRücffidjt 
auf  verhältnismäßige  Slnftrengung  aller  körperhafte  geregelt 
toerben  foHe.  SRan  tjat  barüber  in  ben  ^Anleitungen  jum  Sur* 
neu,  fottrie  in  ber  „©eutfdjen  Surnäeitung"  fdjon  fo  vielfältige 
SSorfd^Iäge  gemalt,  bafe  id)  füglid)  »eiteret  (£tngel)en  barauf 
f)ier  unterlaffen  fann.  Sftur  toiU  e£  mir  fdjeinen,  als  ob  man 
Vielfältig  in  ber  9lmoenbung  ber  mancherlei  bis  jefct  gebräud)* 
lidjen  ©eräte  nodfj  ju  toeit  gefje.  2ßenn  man  ju  vielerlei  ©e* 
rate  in  ben  ^Betrieb  be3  $iegenturnen£  jief)t,  fo  jerfplittert 
man  ju  feljr  $eit  unb  Äräfte,  unb  e£  lommt  an  feinem  @e* 
rate  ettoa§  Süd)tige3  IjerauS.  SBeife  33efd)ränfung  auf  wenige 
Suraarten  unb  ©eräte  unb  bafür  um  fo  eifrigere  Pflege  ber 
Jpauptübungen  in  unb  an  benfelben  ift  jur  möglidjften  görbe* 
rung  ber  turnerifdjen  Sluöbilbung  be3  großen  ^aufen§  ber 
fid^erfte  SBeg.  ßumal  in  Vereinen,  toeldjen  bie  Senufcung  einer 
SurnfyaHe  nur  in  befdjräntter  SBeife  ober  gar  nidjt  möglidj  ift 
unb  bereu  Surnjeit  burdj  furje  Sage  unb  fdjledjte  SBitterung 
aHjufetyr  gefürjt  wirb.  SBeldje  Surnarten  unb  toeldje  ©eräte 
nun  am  emj)feljlen3tt>erteften  feien,  barüber  f)aben  toieber  in 
neuefter  $eit  fid)  feljr  verriebene  Slnfidjten  vernehmen  laffen. 
3)ie  einen  forbem  mit  einer  getoiffen  vorwurfsvollen  2)ringlidj= 
feit  (atö  ob  ber  geinb  bereite  an  bie  Sf)ore  flopfe)  bie  bevor* 
jugte,  ja  auSfdjliefelidje  Pflege  aller  Übungen,  bie  unmittelbar 
pr  3tuSbilbung  für  ben  ÄriegSbienft  nadj  ilprer  SKeinung  bienen 
lollen.  ©in  Seil  biefer  Seute  forbert  e3,  toeit  er  immer  nod) 
in  ber  ßeitftimmung  ber  ^Befreiungskriege  unb  ber  barauf  fol* 
genben  3aljre  lebt ;  ein  anberer  Seil,  weil  er  bamit  bem  Surnen 
bie  ©unft  ber  SBeljörben  unb  be3  SBotfeS  ju  gewinnen  vermeint ; 
ein  britter  Seil,  Weil  er  glaubt,  bafe  bem  SlbfoluttemuS  gegen* 
über  fdjnellfte  3Beljrbarmad)ung  be3  Sßolfeö  ^eilige  *ßflid)t  jebeS 
©emofraten  fei.  Slnbere  wieber  prebigen  nidjt  minber  vor- 
wurfsvoll 9Jüdfef(r  von  bem  „überfeinerten  unb  Verf ünftelten " 
©erätturnen  ju  ber  alten  ©infadjtjeit  ber  naturwfidjftgen  unb, 
Wie  fie  meinen,  allein  volfötümlidjen  Übungen  im  Saufen, 
©pringen,  Älettern,  SBerfen  unb  fingen,    ©nblidj  finb  ba  einige, 

*)  8ie$e  okn  ©.  13. 
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unb  id)  geftefye  offen,  bafe  idj  ju  ifynen  fjalte,  bie  meinen,  baä 
bisherige  Junten  mit  feinen  (Geräten,  bas  nun  fdjon  feit  einem 
falben  3>af)rf)unbert  allen  ©türmen  £rofc  geboten  fjat,  fei  audj 
tjeute  nodj  in  feinen  ©runbjügen  ba§  befte,  aüerbingS  ber  93er* 
voHfommnung  fäfjig  unb  bebürftig,  aber  nur  in  ber  Von  if)tn  ein* 
gehaltenen  Sat)n,  nidjt  in  jenen  ©ei  ten  bahnen,  in  bie  man  eä 
brängen  tootle.  Sßir  meinen,  ba§  ein  guter  Setrieb  unfereS 
bisherigen  £urnen3  bie  ÄörperauSbilbung  fo  allgemein  förbercr 
baß  fie  nidjt  bloß  für  ben  SEefjrätved,  fonbern,  toa§  ebenfo  viel 
tvert  ift,  für  jeben  anberen  SebenSjtoed  genügenb  vorbereitet 
ttrirb.  SBir  gelten  unb  derben  immer  bie  fogenannten  volfö* 
tümlidjen  Übungen  einer  eifrigen  Pflege  toert  galten,  aber  ttrir 
glauben  nidjt,  baß  fie  unfere  übrigen  Turnübungen  überflüffig 
machen  fönnen,  meber  in  ber  SBirfung  auf  aüfeitige  unb  f)of)e 
Äräfteentmidf elung ,  nodj  in  ber  SBirfung  auf  auäbauerabe  S8e- 
teiligung  am  Junten.  -Weben  unb  mit  iljnen  ift  btö  Xurnen 
in  ben  greiübungen,  an  Sßferb,  Sarren  unb  9ted  bie  §aupt* 
fad)e  für  jeben  Turnverein.  Sitte  übrigen  Surnarten  unb  ©e* 
rate  fönnen  als  meljr  ober  toeniger  entbehrlich  bejeidjnet  »erben; 
id)  fage  ba§  auf  bie  ©efafyr  l)in,  bie  greunbe  ber  ©djaufel* 
ringe  unb  be3  ©temmbalfen£  (tveldje  ©eräte,  beiläufig  bemerft, 
nodj  am  meiften  Sfafyrudj  auf  ©ulbung  fjaben),  fotoie  bie 
greunbe  beö  SodeS,  be3  ©turmbrette3,  be£  ©djaufetredeä,  ber 
Seitern,  be$  SRunblaufeä  unb  anberer  ©eräte  ju  fränfen.  3dj 
gebe  gern  ju,  \>a$  an  biefen  ©eräten  redjt  jroedmäfeige  Übungen 
ausführbar  finb,  aber  id)  behaupte,  baß  bieS  nidjt  ©runb  genug 
ift,  fie  in  ben  regelmäßigen  Surnbetrieb  eines  Serein§  aufeu* 
nehmen,  ©roße  Vereine  mit  reid)  auSgeftatteten  ^umräumen 
mögen  e§  Vorteilhaft  finben,  burdj  größere  Slbtvedjfelung  ben 
vielfältigeren  Steigungen  unb  Sebürfniffen  iljrer  jaf)lreidjen  9Kit* 
glieber  SRedjnung  ju  tragen;  ben  meiften  Vereinen  bieten  aber 
bie  Übungen  an  ben  genannten  §auptgeräten  im  Vereine  mit 
ben  Solfötumübungen  vottfommen  ©toff  genug  bar  für  einen 
erfolgreichen  Setrieb  be§  $urnen£.  S)ie  fttit,  bie  bie  Übungen 
j.  S.  am  Sode  foften,  tvirb  mit  viel  meljr  -Jhtfcen  auf  bie 
Übungen  am  Sßferbe  verroenbet;  man  überlaffe  ifyn  bafyer 
jüngeren  Snaben  unb  foldjen  Vereinen,  bie  fein  <ßferb  ftdj  an* 
fdjaffen  fönnen.  %üx  biefe  ift  audj  ber  ©temmbalfen  nfifcttdj, 
toeil  er  einigen  ©rfafc  bietet  für  btö  breitgefteüte  Sßferb.  2)a 
©efdjidfid^feit  im  (Spalten  be3  @leic§gettnd)te3  oft  von  praf* 
tifdjem  JRu^en  ift,  j.  S.   für  geuertoefyr,  ©adjbetfer,  3^mmcrs 
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teute,  Sftaurer  u.  f.  \v.t  fo  Ijört  man  feljr  oft  bie  Slufnafjme  einer 
befonberen  Xurnart,  ber  fogenann  ten  @d£)tt>ebefibungen,  in  ben 
Surnbetrieb,  unb  al3  jtoecImäfjigfteS  ©erat  bctjit  ben  ©djtoebe* 
bäum  (einen  Setter  be£  ©temmbalfenS,  roo  n\d)t  er  felbft)  empfehlen. 
£ro$  aliebem  §at  toeber  biefeS  ©erat,  nod)  jene  Sturnart  fidfj 
redfjt  einbürgern  tooUen,  unb,  offen  geftanben,  idj  f)alte  bieS  für 
leinen  ©cfjaben.  28er  tüchtig  geübt  in  ben  greiübungen,  in 
ben  Übungen  am  Sarren  unb  am  Ijoljen  SRec!  iftf  toer  feinen  Seil 
ftettern  unb  Rangeln  gelernt  f)at,  ttrirb  auf  jebem  ©erüft  unb 
überall  fidj  minbeftenS  ebenfogut  ju  belegen  unb  im  ©leid)* 
getüid^te  ju  erhalten  toiffen,  al3  toenn  er  auf  ber  fdjtoinbelnben 
Öölje  be£  ©djtoebebaumeä  unferer  Xurnpläge  einige  ©tunben 
meljr  ber  ©rfyaltung  be£  europäifdjen  ©leidfjgetoicijteS  getoibmet 
t)ätte.  ^ebenfalls  ift  ber  ©d(jtt>ebebaum  nidjt  ba§>  redjte  ©erat, 
um  Surnöereine  mit  ben  ©djtoebeübungen  ju  befreunben.  3c§ 
mödfjte  faft  vermuten,  bafc  ba£  niebere  ©eil  ber  ©eiltänjer  hierin 
beffere  3)ienfte  leiften  mürbe,  aber  e$  fjiefee  SBaffcr  auf  bie 
9D?üf)le  unferer  ©egner  leiten,  toenn  man  mef)r  afe  üerftoljlene 
Serfudje  empfehlen  tooHte.  Slucij  ber  ©ebraudj  beö  ©türm* 
brettef  auf  Sereinäturnpläfcen  l)at  mir  nie  einleuchten  tooUen. 
Sie  Übung  be3  9lbfprunge3  toon  einem  febernben  Soben,  fotoie 
bie  be3  £ieffprunge3  toerbienen  nidjt,  bafe  ifyrettoegen  anberen 
Surnarten  $eit  entjogen  toirb;  man  toertoenbe  fie  auf  ba3 
©pringen  in  §öt)e  unb  Sßeite  mit  unb  ot)ne  <Btäbt,  unb  man 
toirb  fidfj  beffer  babei  bejtnben.  3)abei,  fottrie  am  SRedE,  Sarren 
u.  f.  to.  fommt  ja  aud)  Ijtnreidjenbe  Übung  im  ©prtngen  in  bie 
Xiefe  toor.  SBie  ba£  ©turmbrett,  fo  finb  audj  Sftunblauf  unb 
Seitern  ganj  gute  ©eräte  für  ba3  turnen  ber  ©dfjüler  auf 
einer  gegriffen  JSllteräftufe,  allein  SereinSturner  lönnen  Seffere3 
ttjun,  aU  bie  Übungen  baran  in  ifjren  Surnbetrieb  auf june^men. 
9Iuf  unfere  Erfahrungen  fyierjulanbe  geftüfct,  mödjte  id) 
nodj  feljr  ben  Setrieb  t)on  ©emeinübungen  audj  an  @e* 
raten  empfehlen.  @3  eignet  fidj  baju  befonberöitbie  9lu8füljrung 
leichteret,  fotoie  mehrerer  aneinanber  gereifter  Übungen.  3tüar 
bie  meiften  Slurner  toerben  einer  mögliä)ft  ungebunbenen  Übung 
ben  Sorjug  geben ;  nidjtSbeftotoeniger  bringt  e£  mancherlei  Sor* 
teile,  fie  jeittoeife  audj  in  foldjer,  burdj  Sefeljle  ober  Xaft  ge* 
bunbener  ©emeinfamfeit  ber  2lu3fül)rung  ju  üben,  ©djon  an 
einem  einjigen  Sarren  ober  Sfted  fönnen  toerfdjiebene  Übungen 
üon  jtoeien  ober  breien  äugleid)  ausgeführt  toerben,  toie  man  ja 
audj  längft#  ßtoeU  unb  2)reifprünge  am  Sßferbe  fennt  unb  übt  (?) ; 
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um  fo  anroenbbarer  ift  ba£  93erfaf)ren,  toenn  man  mehrere  @e* 
rätc  bcr  gleiten  2lrt  ttafje  bei  einanber  auf ftcllt  f  toa3  ofjnefjin 
für  alle  ^äüe  bic  ätoedmäßigfte  StuffteHung^tt?cife  ber  ©eräte 
in  Surnfälen  unb  auf  Surnpläfcen,  jumal  bei  Surnfeften  ift. 
Unter  ben  empfeljlenben  Vorteilen  nenne  id)  nur  als  bie  am 
fdjneHften  erfennbaren:  ©rfparnte  an  3eitf  toeil  jeber  öfter  an 
bie  SRei^e  be£  ÜbenS  fommt,  als  toenn  immer  nur  einer  nad) 
bem  anberen  übt ;  ferner  größere  9ftöglid}Ieit  ber  ©rfyattung  fyin* 
reidjenb  meler  Vorturner,  t>on  toeldjen  babei  weniger  nötig  ftnb 
ober  3)ienfte  tljun  muffen,  toeit  man  größere  Abteilungen  unter 
ber  Seitung  eines  ©injelnen  turnen  laffen  fann,  ein  95orteil, 
ber  für  Vereine  mit  wenigen  turn!unbigen  SÄitgliebern  oft  groß 
fein  lann;  enblidj  beffere  Drbnung  unb  größere,  bie  Stufmerf* 
feit  ber  Surner  unb  ßufdjauer  in  f)öt)erem  ©rabe  feffelnbe 
Überftdjtlidjleit  beS  SurnenS  an  Surnfeften.  Stuf  bieS  letztere 
lege  idt)  ein  §auptgctmdjt ;  toer  foldljeS  Surnen  fdfjon  gefeljen, 
toeiß  eS  ju  fragen  (ftefje  audj  „2)eutfd)e  Surnjeitung"  t)on  1864, 
©.  414).    Snbeffen:  prüfet  alles  unb  baS  befte  behaltet! 

©in  Surnjiel. 

3df)  fomme  nun  ju  bem  fdjnrierigften  Seite  meiner  Stufgabe, 
jur  Sejeidinung  berjenigen  Übungen,  bereu  Erlernung  metner 
Stnfidfjt  nad)  baS  Surnjiet  ber  Vereine,  b.  1).  ber  großen  äftaffe 
ber  Surner  fein  foHte.  2)arin  toerbe  idj  toat)rfd)eintidj  nodj 
mefjr  als  bisher  in  -Kidjtübereinftimmung  mit  anberen  midj  be= 
finben.  ®tefc  S3efürd£)tung  fdjretft  midj  aber  toon  meinem  Sßor= 
Ijaben  nidjt  ab,  fo  toenig  toie  bie  nalje  tiegenbe  @efat)r,  un&oU* 
ftänbig  ju  fein  unb  geljtgriffe  5U  ttjun,  toeit  id)  ben  ßeityunlt 
für  gefommen  eradtjte,  biefe  midjtige  grage,  bie  in  Sßafjrtjeit  eine 
SebenSfrage  für  unfer  beutfdjeS  SßereinSturnen  ift,  nad)  allen 
©eiten  ju  erörtern.  ©S  giebt  fo  niete  unbebeutenbe,  nid)tS~ 
fagenbe  Surnübungen,  unb  man  ftet)t  fo  oft  Unfunbige  nutzlos 
$eit  unb  3Küt)e  mit  ifynen  toerfdjtoenben,  baß  eS  mir  als  5ßflidjt 
erfdjeint,  auf  baS  aufmerffam  ju  machen,  roaS  midj  meine  ©r- 
faljrung  als  befonberS  toefentlidj  unb  nüfclid)  erfennen  ließ.  —  Um 
bafür  gelten  ju  fönnen,  muß  eine  Übung  Ijinreidjenb  anftrengenb 
unb  bodj  nid)t  ju  fdtjttrierig  fein ;  fie  muß  aus  leichteren  55ormen 
ju  fdjttrierigeren  entttridelbar  fein,  fo  Diel  als  möglich  eine  praf* 
tifdje  ©eite  ljaben  unb  gern  t>on  ben  Surnern  ausgeführt  tuerben. 
S)ie  unten  t>erjeidjneten  Übungen  toerben  balb  ber  einen,   balb 


225 

bcr  anbeten  biefcr  gorberungen  met)r  entfpredjen.  ©laubt  manr 
i>a$  einige  barunter  fetner  btefer  gorberungen  genfigen,  ober 
nid)t  ernannte  Übungen  biefelben  beffer  erfüllen,  fo  ftreidje  mau 
bie  einen  unb  füge  bie  anberen  bem  Surnjiele  ju;  idj  madje 
Don  ber  einjelnen  Ü6ung  nidjt  ben  SBert  beä  ©anjen  abhängig. 
3)ie  $auptfadje  ift,  bafe  man  fidj  Mar  barü6er  nrirb,  toorauf 
ftd)  ba$  SRiegenturnen  ju  befdjränfen  t>at  unb  toa$  beffer  bem 
Äürturnen  fiberlaffen  bleibt,  toa§  fidj  toon  ber  größeren  SRenge 
ber  minber  begabten  ober  mtnber  eifrigen  Surner  erreichen  läfet 
unb  roaS  nur  burdj  großen  gtetfc  ober  mefyr  al3  geroöfynlidje 
Siaturanlagen  ju  erjielen  ift.  2)en!e  idj  mir  bie  Xurner  in 
brei  ©tufen  gegliebert:  in  bie  fcon  geringem  Äörpergefdjid,  in 
bie,  beren  ©efdjidlidjfeit  ba3  ®urc§fc|nitt3ma&  erreidjt,  unb  in 
bie,  bie  Ungetoöf)ntid|e3  ju  leiften  im  ftanbe  ftnb,  fo  foHen  bie 
folgenben  Übungen  ba§  Xurnjief  ber  jtoetten  ©tufe,  ba3  ift  ber 
großen  9Wef)rjat)l  ber  Surner  fein.  Sftidjt  eljer,  afe  bis  e3  er* 
reid^t,  foHte  man  ju  anberem  fdjreiten;  je  met)r  man  aber  als* 
bann  barüber  t)inau3gef)en  lann,  befto  beffer. 

9Son  ben  DrbnungSübungen  ftnb  für  ben  gett>öljnfid)en 
©ebraudj  einjuüben :  bie  einfachen  formen  ber  Steigungen  t>or*, 
neben*  unb  |tntereinanber  ju  Steigen  öon  toerfdjiebener  ©röfce, 
forme  be3  Öffnend  unb  ©djliefeenS  ber  SReifyen  unb  ©äulen  bei 
t)erfd)iebener  ©röfee  be£  2lbftanbe8;  ferner  bie  9(d)tel*,  33iertet* 
unb  f)albe  $)reljung  ber  einjelneu,  bie  SStertef*  unb  Ijalbe 
©djtoenfung  ber  9ieif)en  um  redjten  ober  linfen  güfjrer  mit 
3Sortt>ärt$gef)en ;  enblidj  ber  ©cgenjug  unb  Sßmfetjug  unb  ber 
in  Stong  Seitfaben  ©.  84  (2.  Sluff.)  befdjriebene  Stufmarfd). 
Süffeä  bieö  ift  au$  bem  ©tanbe  unb  toäfjrenb  be3  ©eljenS  ju 
beginnen,  mit  ©ang  ober  Sauf  auSjuffifjren.  $)te  reigenartigen 
Übungen  (Sion,  ©.  77  u.  to.)  ftnb  ganj  paffenb  ju  Sluffüfjrungen 
bei  ©d)autumen,  um  ben  Dauerlauf  ju  toerfüfeen,  u.  bgt,  m. 

SSon  ben  Freiübungen  öerbienen  aKein  häufige  unb  forg* 
fältige  Pflege  bie  Übungen  mit  ©preisen,  Kniebeugen  unb  Stumpf* 
beugen,  befonberS  ttmtjrenb  be3  @tef)en3,  erftere  audj  im  ge= 
tüöf)nlid)en  ©ang  unb  im  ©prung.  SBenbet  man  alle  gormen 
(j.  33.  ©preijen  in  allen  SRidjtungen ,  im  Sogen ,  ©dringen 
eines  Seines,  ©preijljafte ;  StuSfaH,  Kniettrippen  im  3^™*  ober 
©ot)lenftanbe,  auf  einem  Seine  u.  f.  to.)  unb  toerfdjiebene  SSer- 
binbungen  berfelben  an,  fo  Ijat  man  an  ÜbungSftoff  feinen 
•äßangel.  daneben  mögen  nodj  f)ie  unb  ba  Übungen  im  Siege* 
ftüfce  (fielje  Sion,  ©.  36)  erlernt  toerben. 

$irt$,  ©cfomtc«  Xumwefen.  H./ni.  ]5 
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2)en  ©prung  übe  man  nur  in  §öf)e,  SSeite  unb  in  beibe 
jugleidj  mit  Slnlauf  unb  beliebigem  ober  t>orgefd>rtebenem  SKb* 
tyrung;  ben  ©prung  in  bie  §öf)e  audlj  mit  93einfd)lufe  au3 
bem  ©tanbe,  manchmal  aud)  mit  ®rätfdjen,  t)äufig  aber  mit 
©pringftäben.  9ta$fteS  Siel  für  jeben  foule  fein :  ber  Anlauf* 
fprung  über  eine  toenigftenS  ber  boppelten  Seibestänge  gleiche 
SBeite,  über  eine  brufttjofje  ©djnur  unb  mit  ©täben  über  mefjr 
als  ©d£)eitelt)öt)e. 

3u  verlangen,  bafc  ber  Sauf  regelmäßig  geübt  tnerbe,  ift 
ettoaä  getoagt,  jebenfatte  ju  färbten,  baß  bem  Verlangen  nid)t 
überall  entfprodjen  ttrirb.  S)iefe  Übung  ift  nid)t  oljne  ©runb 
toentg  beliebt,  toeil  fie  bie  SBruft  fet)r  angreift  unb  ben  Sörper 
fo  erfd)öpftf  ba$  man  naü)  it)r  toenig  mefjr  ju  anberen  Übungen 
aufgelegt  ift.  3)?an  muß  fie  aber  nur  toorfidjtig  betreiben,  bann 
verliert  fie  t)iel  t)on  biefen  Übelftäuben  unb  ttrirb  bann  ju  einer 
fetjr  fräftigenben  Übung.  $n  ber  einen  28od)e  ben  ©d)nellauf 
unb  in  ber  folgenben  ben  Dauerlauf,  ober  aud)  beibe  nur  jeben 
Sftonat  je  einmal  ju  üben,  baä  ift  nid)t  %u  t>iet.  3)abei  ift 
aber  nötig,  ba§  bie  Sänge  ober  2)auer  be£  Saufet  jebeämal 
genau  gemeffen  unb  nur  allmäf)lid(j  gefteigert  ttrirb.  311$  toor* 
läufiges,  ber  Söeftätigung  entgegentjarrenbeS  Qizl  mag  gelten: 
natjeju  eine  SSiertelftunbe  im  Dauerlauf  aushalten  unb  eine 
150  ©dritte  lange  93at)n  in  f)öd}ften3  20  ©elunben  jurüd* 
legen  ju  fönnen. 

33eim  Oertoerfen  genügt  bie  ©inübung  beS  ÄernttmrfeS; 
auf  ben  Sogentourf  ift  nid)t  Ariel  ftu  galten,  QkU  immer  größere 
(Entfernungen  (bie  natürlich)  uon  ber  ©dfjnjere  beS  ®er3  ab* 
Rängen)  fidfjer  burdfjtoerfen  ju  lönnen,  unb  je  einen  Treffer  auf 
eine  möglid)ft  Heine  3a^  &on  SSürfen. 

$)a3  klettern  an  ©tange  unb  Sau,  fottrie  baS  Sluf* 
Ijangeln  am  Sau  ift  baS  minbefte,  toaS  überalt  erlernt  toerben 
foHte,  erftereS  roenigftenS  bis  ju  30  bis  40  gufc  §ölje,  lefctereS 
bodj  bis  ju  15  ober  20  gufe  §öt)e. 

SBeldjeS  3^  *m  ®tein*  ober  ®etoidjtet)eben  unb 
©teinftofeen  für  ben  SKittelfdjtag  ber  Surner  erreidjbar  ift, 
baS  mögen  erft  noä)  bie  ©rgebniffe  einer  größeren  3a$  t)on 
Erfahrungen  lehren,  fottrie  aud)  bie  oben  angegebenen  $xdt  für 
ben  Steuer*  unb  ©djneüauf  erft  nodj  ber  Seftätigung  burdf) 
bie  (Erfahrung  bebürfen.  ^ebenfalls  füllten  biefe  Übungen  in 
ben  regelmäßigen  betrieb  beS  Stiegen  turnend  aufgenommen  toerben. 
S)eSgtetdfjen  Sftingfämpfe  (eine  gute  3ufäntmenfteltung  foldjer 
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burdj  Äfuge  finbet  fidj  im  vierten  Sanbe  t>on  Stoff  „Safyrbüdjern 
ber  Surnfunft") ;  idj  toürbe  junädjft  empfehlen :  ben  §inffampf 
innerhalb  etneS  Sfreife3,  ber  nid)t  überfdjritten  toerben  barf; 
ben  9iingfamj)f  im  ©rfibdjen  (ben  Ston  in  ber  „$)eutfdjen  S£urn* 
jeitung"  9ir.  26  toom  3at)re  1861  tüieber  aufgefrifdE)t  Ijat  xmb 
ber  fefjr  jtoedma&ig  tft);  ba3  ©einteilen  unb  ©tangenfdjieben, 
ba$  ©riffabgetoinnen ,  ba3  SBerfen  mit  fjafbem  ober  ganjem 
©riff  unb  ba£  Äürringen  mit  freigegebenem  ©riff. 

Surnjiel  am  brettgefteftten  Sßferb. 

3)tefe3  prächtige  ©erat  fefjtt  leiber  auf  fielen  Xurnpläfcen 
ttegen  feiner  Äoftfpieltgf  eit ;  e3  foule  ©adje  ber  ©auuerbänbe 
fein,  biefem  äJfangel  burdj  33orfd)üffe  jur  SlnfdEjaffung,  Seiten 
ober  ©d()enfcn  be3  @eräte£  möglidtjft  abjutjelfen  (roie  ber  ©uftate 
9Ibotyf}=33erein  armen  ©emeinben  $um  Saue  t>on  Sirenen  toer* 
ljilft).  Sm  äufeerften  gälte  fcerfudje  man  am  ©temmbalfen,  toaS 
üon  biefen  Sßferbübungen  baran  fid)  erlernen  läfet.  Stuf  manchen 
Xurnplä^en  fiefjt  man  biefelben  t)ernad£)läfftgt,  tro^bem  bafe  ein 
^ßferb  toorfjanben;  e£  ftnb  eben  feine  fe^r  in3  Stuge  faüenben 
©tanjftüde  baran  ju  jeigen,  toenigftenä  für  S^idEjtfenner.  ©iefe 
Sernadjtäffigung  ift  minbeftenS  unllug.  S)ie  Übungen  am  Sßferbe 
ftnb.  tumerifd)  fefyr  bilbenb  unb  fefyr  anregenb,  für  ba$  jRiegen- 
turnen  ganj  befonberS  jroedmäfeig.  £)a  audj  f)ter  bie  Übung3= 
jal)t  feine  Keine  ift,  tt)ut  eine  Scfdjränfuug  auf  bie  totdE)= 
tigften  Übungen  unb  auf  ifjre  ipauptformen  für  baö  Surnen 
ber  jluei  erften  ber  obengenannten  ©tufen  t)on  Turnern  fef)r 
not.  Sorturner  bebürfen  gerabe  barum  einer  Überftdjt  über 
ba£  gange  Übungägebiet,  roie  bteö  ganj  ridjtig  9tlroin  SttartenS 
djon  (ftefje  ©eite  107  feiner  Stuffäfce  :c.)  betont.  3Kan  be* 
brge  nid)t,  baft  id)  bamit  fjier  aufhalten  Kult.  Sdj  toürbe  ein* 
fad)  auf  JRaoenfteinä  „Sotfeturnbudf)"  t>ertt>eifen ,  roenn  id)  bie 
bortige  Überftdjt  für  ganj  gelungen  l)iett.  ©o  toiH  idj  f)ier 
nur  bemerfen,  bafc  ict)  bei  ben  Übungen  am  Sßferbe  bie  juge- 
orbneten  Seinübungen  für  ba$  Sennäeidfjnenbe  fjalte,  roorauf 
bie  Überftdjt  unb  ©ruppterung  ju  grünben  ift,  bafc  id)  barnad) 
folgenbc  Üterftdfjtägruppen  bitben  tüürbe :  Übungen  oljne  §inju= 
orbnung  befonberer  Seinübungen  (ben  Sprung  ausgenommen, 
§.  S.  ©prung  gum  ©tüfc  ober  ©ifc  u.  bgt.),  Übungen  mit  ®nte* 
fceugen,  mit  ©rätfd^en,  mit  ©preijen  eineä  Seinem,  mit  ©djtoung 
ber  gefd^toffenen  Seine,  mit  Überbrefyen.  2lu§  biefen  ©ruppen 
tuären  in  erfter  Sinie  folgenbe  Übungen  ju  erlernen  (bie  bei* 
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getriebene  Qab/i  giebt  bie  ©ehe  an,  auf  toetdp  bie  Übung 
im  „  fRaöenftetnf c^en  33ol!föturnbud)e"  befdjrieben  ift): 

S)er  Shtiefprung  unb  Jpotffprung  (222  u.  to.)  mit  unb 
ofjne  33enu£ung  ber  *ßaufc|en,  in  oerfdjiebene  §öf)en  unb 
Sßeiten. 

2)er  greifprung  mit  unb  of)ne  nadjfotgenben  Stbftofe  ber 
§änbe  (227). 

2)er  fog.  „SBolffprung"  (ober:  ©preije  mit  Sniefjeben 
eineä  Seines,  225). 

£)er  ©rätfdjfprung  (224),  tüte  bie  vorigen  Sprünge 
gleidfj  ber  §ocfe  ju  üben. 

$)a3  eintoärtS  ober  auätoarts  ©preisen  jum  9lettfc^fu% 

in  ober  neben  bem©attel  (©.  210  u.  to.  Üb.  7,  18,  22,  23). 

$aä  Streifen  eines  Seinem  über  ben  ©attet  (223  9fa.  66). 

©a8  Sorfdjttnngen  eines  Seines  im  Ouerftüfce  toorlingS 
unb  Stücffdjnmng  jum  Sluffijjen  mit  bem  einen  ober  anberen 
Seine  ober  jum  Überfdjttmnge  mit  beiben  Seinen  über 
baä  $ferb  (212  Sftr.  9,  11,  20,  fogen.  „fjalbeS  unb  ganjeS 
«ab"). 

SDie  „glanfe",  „SBenbe"  unb  „Mjre"  (231,  228,  230) 
in  möglidjfte  §öf)e. 

$er  Überfrag  („Xotenfprung",  226),  bie  „2ßage"  (220), 
ber  „!>odjftanb"  unb  äfjnlidje  Übungen,  fottrie  bie  meiften  2tb= 
arten  unb  3ufammenfe£un9cn  &er  obigen  Übungen  ftnb  leine 
Aufgaben  für  bie  biegen  ber  getoöf)nlidjen  £umer;  man  über* 
laffe  fie  bem  Äürturnen  unb  ben  Äunftturnern.  ©S  ttrirb  tooljt 
laum  nötig  fein,  ju  toieberljolen,  baft  tdj  bie  im  Surnjiele  nid)t 
genannten  Übungen  burdjauS  nid)t  t>on  ben  £urnplä$en  toer* 
bannt  Ijaben  toitt.  ©obalb  tt)r  in  ben  Übungen  beS  XurnjielS 
SÄeifter  feib,  ftrebt  toeiter  nadj  JperjenSluft  unb  bilbet  eud) 
nad)  Gräften  ju  Äunftturnern  auS;  meine  beften  28ünfä)e  be* 
gleiten  eudj! 

Xurnjiel  am  langgeftellten  Sßferb. 

S)ie  leitenben  ©runbfäfce  in  ber  Überfidjt  finb  fyier  biefclben 
tüie  am  breitgeftellten  Sßferb,  nur  ift  infolge  ber  Statur  beS 
©eräteS  bie  jroecfmäfeige  Reihenfolge  eine  anbere.  38ir  beginnen 
mit  ben  ©prüngen  über  baS  Sßferbenbe  mit  ©rätfdjen,  bann 
mit  Sfrtietjeben,  laffen  bann  bie  ©pr finge  an  ber  ©eite  $m 
folgen  mit  Überfdjnmng   eines  Seinem   ober  beiber  gefdjtoffener 
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Seine  über  bct§  Sßfcrb  unb  fd^liefeen  ttrieber  mit  ben  Übungen 
be3  Überbrefyenä.  Von  biefen  ttmrbe  idj  jur  Slufnafyme  in  baä 
Surnjiel  ber  Sftegen  öorfdjlagen : 

ben  getoöf)nliä)en  ©rätfdjfprung  toortoärtS  über  bie  gange 
Sänge  be§  SßferbeS  flog.  „ liefen fprung",  239)  bei  tt>ac|fen* 
ber  §ölje  be$  $ßferbe£  unb  Entfernung  be§  SlbfprungorteS ; 

ben  ©rätfdjfprung  mit  barau3  erfolgenbem  uberfpreijen 
etne§  Seines  nadj  innen   (fog.   „©preije  toortoärtS",  248); 

ben  greifprung  fcomärtg  über  bie  ganje  Sänge  („greU 
riefenfprung",  239); 

ben  ©rätfdjfprung  rücfroärtö  über  bie  ganje  Sänge  („ liefen* 
fprung  rücfto.",  210), 
baä  fogenannte  „ ©herauf fi^en"  (240  unb  241)  unb  bie  „©preise 
rficf märte"  (246)  ben  ^unftturnern  übertaffenb.    gerner: 

ben  ©prung  öortoärtS  of)ne  ober  mit  anfänglichem  Sein* 
fd)Iuf$  jum  ©taub  auf  bem  Sßferbe  mit  Stbgrätfdfjen  toor* 
toärtS  („Äatjenfprung"  unb  §odfprung  öon  tjinten,  241), 
mit  ber  ©rtoeiterung  (toomöglid))  jum  fogenannten  ffJ?a|en- 
rtefenfprunge"  (242)  unb  „§ocfriefenfprungew  (243); 

ba3  fogenannte  „SMjraufftfcen"  unb  bie  „$ef)re"  (247 
•ftr.  117  unb  119),  beibe  juerft  mit  SIbfprung  etneä  gufeeä 
(afä  gedjtfprung)  unb  bann  mit  Stbfprung  beiber  gfifte,  in 
juneljmenbe  §öf)e  unb  SBeite,  tute  audj 

ba§  fogenannte  „SBenbauffifcen"  unb  bie  „Sßenbe"  (245). 

Son  ben  ©prüngen  mit  Überbrefjen  fann  ber  gemeine  Zuroer& 
mann  abfegen.  3)aJ3  bie  unumgänglid)  nötigen  Vorbereitungen 
unb  Vorübungen  ju  biefen  ^auptübungen  ifjren  gehörigen  Sßtafc 
finben  muffen,  toerftefjt  fidj  t>on  felbft. 

Xurnjiet  am  Sarren. 

Am  Sarren  fönnte  man  brei  grofee  §auptgruppen  t)on 
Übungen  unterfdjeiben.  3uerft  biz,  bei  toeldjen  nrieber  Sein* 
(unb  Stumpf  *)  Stfjätigfeiten  fcortoattenb  finb  unb  ber  ©tüfc  ate 
untergeorbnet  erfdjeint  unb  meift  nur  furjbauernb  ift.  S)aju 
würbe  idj  bie  ©prfinge  mit  ©tüfc  am  Sarren  rechnen,  bie 
Übungen  in  unb  aus  ©ifcarten,  befonber3  bie  einfachen  ©dhtoünge 
au3  unb  ju  benfelben,  fottue  baä  Seinfjeben  (unb  9iumpfoeugen) 
im  ©tü§.  $)ie  jtoeite  unb  nridjtigfte  ipauptgruppe  bilbeten  bie 
Übungen  mit  ttormattenber  STrmtfjätigfeit ,  rooju  j.  S.  bie  Se* 
toegungen  ber  Slrme  im  ©tfijj,  bie  fortgefefcten  @d)toünge  unb 
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befonberS  bie  Übungen  mit  Änitfftüfc  gehören  tofirben.  Stile 
Übungen  mit  Überbieten  (mit  Giertet,  falber  unb  ganjer 
S)ref)ung  um  bie  Sreitenadjfe)  im  §ang  ober  ©tü§e  tofirbe  xä) 
ber  britten  §auptgruppe  jujäf)Ien.  ©inen  Sßtafc  im  Sumjiele 
tofirbe  id(j  folgenben  Übungen  gönnen: 

SlUe  einfad^cn  ÜberfdEjtoünge  rüdftoärtS,  oortoärtS,  feit* 
toärtS  mit  Setnfdfjlufe  aus  ben  ©ifcarten,  befonberS  auS 
bem  ©rätfdjfifc  unb  Duerfifc  aufeerfjalb  mit  ©tüfc  fcorlingS, 
ju  gleidtjem  ober  anberem  ©ifc  ober  jum  Sftieberfprunge  (bie 
fogenannten  „SBenbe*  unb  Äef>rfd^tt)ünge4'f  bie  ©ifctoedfjfel 
jum  „$albmonb"  unb  jur  „©erlange",  305  bis  307), 
juerft  mit  ©tredffifc,  bann  audj  fleifeig  mit  Snicfftüfc  ju 
üben.  9?atf)  biefen  finb  audj  einige  Übungen  mit  Über* 
fpreijen  unb  Greifen  eines  Seines  aus  ben  ©ifcarten  <*u 
üben. 

S)ie  ©prünge  am  Sarrenenbe  mit  ©preisen  ober  Greifen 
eines  Seines  ober  beiber  Seine  über  einen  ober  beibe  ipolme, 
t)on  innen  naclj  aufeen  ober  umgefcfyrt,  fonrie  audj  baS 
©rätfdjen  fcortoärtS  ober  rüdroärtS  über  bie^olmenenben  (318). 

Son  ben  Sprüngen  an  ber  ©eite  (ober  auS  ber  SDfttte) 
beS  SarrenS  ift  toornefjmtidj  ber  ©prung  jum  Sieitftfc  auf 
beiben  £otmen,  fotoie  ber  glanfenfprung  über  einen  ober 
beibe  §olme  ju  erlernen;  SBenbe  unb  $et)re  t)on  ber  ©eite 
I)er  ^aben  fdjon  e£>er3ettf  ebenfo^>orfc  unb®rätfdje  (317—319). 

2)aS  ipeben  eines  geftrecften  Seines  ober  beiber  Seine 
mögtidjft  bis  jur  Haltung  im  SBinfel  (299) ,  fotme  baS 
Überfpreijen  unb  SÜbgratfdjen  fcoraärtS  über  bie  §olm* 
enben  aus  bem  Duerftü^e  ber  geftrecften  Slrme. 

S)aS  ©tü|eln  unb  ©tüfcljüpfen  fcortoärtS  unb  rüdttmrtS 
im  ©tretfftfi^e  mit  ©petdjgriff  (295);  baS  3)ret)en  im  ©tred* 
ftflfce  mit  ©riffmedjfel  CDrefjftü&eln,  298). 

2)aS  fortgefefcte  ©Urningen  über  §otmljöf)e  im  ©tred* 
ftüjje  an  Drt  ober  mit  gortbetoegung  fcoroärtS  ober  rüd* 
toärtS  beim  Sor=  ober  9ifidfd)tüunge  (302). 

S)aS  2lrmttrippen  fo  toielmat  als  mögltdj;  juerft  im  Siege* 
ftüfce  toorliugS,  Ijauptfädfjliclj  im  ©tredftüfce  mit  ©preidjgriff 
(minbeftenS  bodfj  fedfjSmat,  .295) ,  bann  aber  audj  toäljrenb 
beS  SorfdjtoungeS  ober  SRüdfdjttmngeS  an  Ort  ober  mit 
Sor*  ober  3urüd£)üpfen  ber  £cmbe  (304). 

Sfrtidftüij  auf  Stauer,  mit  ©rätfdjen,  Snieljeben,  Sor*  unb 
3urüdf)eben  ber  geftrecften  Seine,  mit  ® dringen;  ©tüfceln 
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urtb  ©tü|f)üpfen  im  Änidftüfc  ofjne  unb  tc^tere^  aud)  mit 

©ti&ttmng  in  ben  ^auptfäd)lic§ften  Arten  (294,  295,  303). 

3)a3   Stufftemmen    unb  SUtffippen   nebft    entfpredjenber 

SRüdbetoegung  mit  2Bed)fel  t)on  ßiegeftfi|j  unb  Siegelung 

(298),  Unterarmftfifc  unb  ©tredftüfc  (296,  304),  Oberarm* 

fjang  unb  §anbftü|  (304),  £anbl)ang  unb  Jpanbftfifc  (310); 

aKc  biefe  Übungen   mögtidjft  mit  beiben  Ifancn  äugleid), 

mit  unb  of)ne  ©djroung. 

2)a3  finb  jebenfaüä  bie  t>oräügttd)ften  unb  ttridjtigften  S3arren~ 

fi6ungen    für   alle  Slurner;    unter   ifjnen    ttueber    nehmen  bie 

Übungen  mit  Sttrmnrippen,  mit  Äniäftüj}  unb  mit  Slufftemmen 

ben  erften  SRang  ein,  weil  fte  bie  fräftigenbften  finb.    ©ie  bieten 

öoKauf  ©toff  für  fleißige  biegen,  unb  aüe  roerben  tüdjttg  ju 

arbeiten  fjaben,  um  fidler  in  biefen  Übungen  ju  werben,  benn 

t)tcle  barunter  Verlangen  fdjon  -eine  gehörige  Sraftenttoidelung 

unb  ®efd)id(id)feit.    ®a  bie  3a^  &efer  Übungen  feine  Keine  ift, 

fjabe  idj  fte  fo  furj  unb  gebrängt  bejeidjnen  muffen,  um  nidjt 

ju  t)iel  SRaum  p  beanfprudjen.    SDefto  auöfül)rIicJ)er  toirb  man 

fte  Ijoffenttid)  in  ber  2(ntnenbung  befjanbetn  unb  ifynen  um  fo 

reid)lidjere  ßeit  ttribmen,  benn  fie  toerbienen  e§. 

2Bo  bleiben  aber,  toirb  man  fragen,  bie  jafjlreidjen  Übungen 
mit  Überbrefjen  unb  Steinalte  be3  SörperS,  bie  fogenannten 
4?ang*  unb  ©tü^tnagen,  bie  fcerfdjiebenen  3trten  be3  ÜberfdjlagenS 
aus  bem  §ang  unb  ©tü£,  bie  ffotten  Stollen  unb  gar  ber  füfyne, 
tmponierenbe  ^odjftanb,  mit  tfyrem  ©efotge  t>on  Steumnberung 
erregenben  Sänften?  Safet  fie  bod)  ben  Xurnfünftlern!  ©ie 
muffen  bod)  aud)  ettoad  für  fid)  fjaben.  Unb  tüa3  ber  befdjeibene 
Tumerus  communis  an  gertigfeit  im  Umunbumbretjen  braucht, 
ba$  mag  er  am  tiltd  erlernen;  e£  ift  ja  nrie  bafür  gefdjaffen. 

Xurnjiel  am  9t ed. 

Sn  ber  Xfyat,  bie  größte  ftaty,  ber  Übungen  am  9ted  ift 
mit  2)ref)ung  um  breiten*  ober  Siefenadjfe  toerbunben,  unb  ba 
foldje  Übungen  mefjr  ober  weniger  in  ba£  ©ebiet  ber  Äunftftüde 
unb  be$  Sunftturnenä  gehören,  fo  ift  e8  lein  SBunber,  baf$  ba$ 
SRed  ba3  SieblingSgerät  ber  meiften  Sunftturner  ift.  Slber  audj 
triete  ber  anberen  Turner  Taufen  bemfelben  eifrig  ju,  benn  ein 
Äunftftüddjen  ju  erlernen,  mit  bem  man  fid)  üor  anberen  unb 
befonberö  auf  Surnfeften  fcf)en  taffen  lann,  fyat  gar  großen  Steij, 
unb   mandje  fdjttdjte  Übung,   bie  jtoar   bem  Unfunbigen  fein 
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Srftaunen  erregt,  bafür  aber  ben  Turner  tüdtjtig  fraftigt,  bleibt 
barum  ungetan.  ©olc£|  unftugem  treiben  mufe  ba3  Stegen* 
turnen  entgegennrirfen ,  inbem  e3  nur  bie  Siedübungen,  toetdje 
t>on  befonberem  turnerifd)en  SBerte  finb,  aU  feine  Aufgabe  be* 
trautet  unb  fie  fcoräugstoeife  pflegt.  9lud)  muffen  bei  SReffungen, 
Prüfungen,  ©djau*  unb  Sßetturnen  feiere  Übungen  ftetö  be* 
toorjugt  roerben,  bamit  bie  nur  äufeeren  (SKnffüffen  folgenbe 
äftenge  bcnfelben  jugettmnbt  totrfa.  @8  giebt  gtfidlidjerroeife  eine 
genügenbe  Slnjafjl  red)t  nüfcltdjer  SRedübungen,  bie  bem  SRedEe 
ftctS  bie  ©eltuug,  ein£  ber  braudjbarften  ©eräte  ffirä  Sereinö* 
turnen  ju  fein,  erhalten  toerben,  tuie  fet)r  audj  mancherlei  oft 
nur  t>ermeintlidje  ftfinfteleicn  feinem  Stufe  bei  mandjen  ßeuten 
fdjaben  mögen,  üfteben  ben  Übungen  mit  Überbrefjen  im  Hange 
ober  ©tüfc  ober  mit  2Scd)fel  beiber,  toeldje  bie  eine  Raupte 
übungSgruppe  bilben,  tieften  fid}  nodj  jnjei  anbere  ©ruppen 
auffteöen,  toomnt  bie  eine  bie  Hangübungen,  bie  anbere  bie 
©temmübungen  of)ne  Überbref)en  umfafet.  3U  ^er  toteren 
mürben  Sprünge  unb  ©djtoünge  mit  ©tfifc  (ober  ©ijj)  auf  unb 
über  ba§  9ted,  foroie  bie  2(rmübungen  im  ©tüfce  gehören;  ju 
ben  erfteren  bie  Strnü,  Sein*,  unb  ©djmungfibungen  im  §ang, 
nebft  ben  Übungen  be$  SlufftemmenS  unb  StuffippenS  mit  SBedjfel 
tum  ^ang*  unb  ©tfitjarten.  $)ie  Übungen  mit  Überbrefjen  laffen 
fid)  jtoedmäfeig  nad)  ben  babei  üorfommenben  igmngatten:  Sein« 
fyang  (Siegelung,  Sniefyang,  gufef)ang),  ^anbljang  rütfling*  unb 
Hanbljang  üorlingS,  fottrie  nadj  ben  2)rel)ung3ridjtungen  rüdE* 
roärtS  (fetttüärtö)  unb  oorroartö  gruppieren,  mobei  neben  ber 
Übungäleljre  aud)  gugleid^  bie  Sebürfniffe  be3  Übungsbctriebeä 
am  leidE)teften  berüdfidfjtigt  roerben  fönnen,  toorin  idf)  einen 
Hauptgewinn  erblide. 

3lu£  ber  ©ruppe  ber  ©temmübungen  finb  bie  ©prünge 
mit  ©tfifc  auf  bem  9?ed  ebenfo  toertfcoH,  toie  jene  am  Sarren 
ober  SJof},  allein  nidtjt  immer  anmeubbar,  roeil  bie  mangelhafte 
Sauart  Dieler  Siede  baä  XicffteHen  ber  ©tange  nidEjt  geftattet. 
Sei  ben  meiften  ©temmübungen  fann  aber  ber  eine  Sarrenljoltn 
aU  ©rfafc  bienen.    911$  ÜbungSjiel  mödfjte  tdj  bejeid|nen: 

in  erfter  Sinic  bie  gfanfe,  befonberS  au£  bem  ©tüg  auf 
ber  nieberen  roie  aud)  auf  ber  fjoljen  ©tange,  jum  Stieber* 
fprung  ober  jum  ©eitfifc;  nad)  iftr  erft  Hode,  ©preije 
mit  einem  Seine  unb  ©rätfdje,  bod)  nur  an  ber  nieberen 
©tange,  forootjl  au3  bem  ©prung,  afä  audlj  aus  bem 
©tü§e  (roenn  immerhin  möglidj). 
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genier:  ©td)erf)eit  im  Sßedfjfet  üon  ©ifc  unb  ©tü§  unb 
ber  ©ifcarten  untereinanber,  fotüo^l  auf  ber  nieberen,  toie 
auf  ber  t)ot)en  ©tange. 

Ärmroippen  im  ©tfifce  t>orüng£  unb  im  ©tüfce  rücttingä 
(282). 

Änicfftüfc  rüefüngö  mit  toedjfelfeittgem  ©trecfen  eines 
armes,  unb  2)rel)ftfifceln  mit  Sßedjfel  beä  ShticfftüfceS  bor* 
tingS  unb  rücflingS  (282  9lr.  88  unb  86). 

3)ie  ®ruppe  ber  Hangübungen  (ofjne  Überbref)en)  enthält  faft 
lauter  für  baä  Xurnaiel  fidj  eignenbe  Ü6ungen.  9Iuf  mandjjen 
Xurnpläfcen  ift  baä  uied  \>a$  einzige  ©erat,  tooran  ber  §ang 
geübt  tuerben  fann,  ber  barum  um  fo  met)r  an  ifim  geübt  »erben 
foHte.  2)iefe  ©ruppe  bietet  für  jeben  ettuaä,  ba  fte  bie  leidtjteften 
big  ju  ben  fdjtmerigften  Übungen  umf  afet.    Sd)  nenne  barau£: 

Rangeln  unb  ^angjucfen  im  ©trecffjang  unb  im  33euge* 
Ijange,  toornefjmlid}  mit  Stift,  $amm*  unb  ©peicfjgriff 
(255,  256). 

©eingeben  im  ©tredfjange  bis  jur  toagereä)ten  Spaltung 
unb  barüber  (256). 

©dftüingen  im  ©trecffjange,  mit  ^angjudfen,  mit  Um* 
teuren  (257). 

Slrmtoippen  mit  Samm*,  ©peidE)  unb  SRiftgriff  (minbeftenö 
fedjSmat,  258). 

Stufgte£)cn  a\i$  bem  ©trecf  fyange  jum  Untere  ober  Oberarm* 
fjang,  jum  Änicfftüfc  unb  ©trecfftüfc,  im  Ouer*  unb  ©ett* 
fyange,  fortgefejjt  bis  jum  ©etingen  be3  2lufftemmen3  mit 
9tud  ober  £ug  (259). 

3)a§  Slufftemmen  mit  ©djttmng  („©djttmngftemmen")  au3 
bem  §ang  an  einem  Oberarm  unb  einer  |)anb,  au3  bem 
33eugef)ang  unb  enblid)  aus  bem  ©trecfljang  (259). 

£)ie  fogenannte  „Sippe"  (260)  fdjliefet  fid)  tjier  an,  ob* 
tooty  bei  i£>r  fcßon  ba$  Überbreljen  mefjr  Ijerfcortritt 

SSon  ben  Übungen  mit  Überbre^en  fcljeinen  mir  ju  genügen: 

Ü6erbret)en  jum  Siegelung  etneS  SnieeS  neben  ober  jtüifd^en 
ben  Rauben  mit  angehängtem  Sluffd^tüunge  fcortoärtä  im 
©ifc  auf  einem  Sein  ober  beiben  Seinen  ober  jum  lieber* 
fprunge  jenfeitS,  au§  bem  ©prung  ober  ruhigen  ©trecl* 
fyang  ober  aus  bem  ©dfjttmng  im  ©trecffjange  begonnen 
(270);  audj  ben  ©i^auffdEjtoung  toorroartä  (274)  taffe  idf) 
nodfj  gelten. 
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Überbrefjen   mit  2)urdjfd)u&  beiber  güfce  gtoifd^en  ben 
Rauben  (toem  eä  gegeben!)  jutn  §ange  rücflingä,  mit  9iüd* 
betoegung;  toie  e$  bie  vorige  Übung  begonnen  (276). 
SBageredjter  §ang  rüdftingS  (280). 
Sreuj^tufjug  unb  -9tuffc^tt)ung  (265). 
Unterfdjttmng  au3  bem  ©tanb  ober  ©tüfc  am  nieberen 
tote  am  Ijotjen  dttd  (286). 

9luffd)toung  rücfroärtö  jutn  ©tü|  („Saudj*"  ober  „3fclg= 

9luffd)toung",  261),  au£  bem  ©tanb  ober  §cmg,  mit  unb 

of)ne  ©djtoung  begonnen,  mit  t>erfd)iebenen  ©riffarten,  foöiet 

aU  möglidj  fortgebt  bis  jum  (Mingen  be§  gleichartigen 

SlufjugeS  unb  Überfettungen  (262). 

Sonnte  man  bodj  alle  Surner  batjin  bringen,  in  ber  2tu3fül)rung 

aller  biefer  unb  ber  fcorfyer  genannten  Übungen  fidler  ju  toerben! 

®ann  mürbe  tfjnen,  toenn  fie  nur  tooüten,  bie  ©rlexnung  ber 

übrigen  Xurnfünfte  t)om  „Sftäbdjen",  bem  Sieblinge  ber  Knaben, 

an   bi£  jur  langgeftrecften  „Siiefenfetge",  bem  ©djofefinbe  ber 

Sunftturner,   toenig  ©djnrierigfeit  mefyr  machen;  bann  toürben 

aber  aud)  bie  Xurnbereine  ifyrer  t)ot)en  Slufgabe,  an  ber  58er* 

t)ottfommnung  be£  ©njetnen  tüte  be3  ganjen  SolfeS  mitjutoirfen, 

beffer  entfpredjen,  atö  e3  bisher  ber  §att  mar. 
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Die  töekutung  ber  feibesubwtgen  —  turnen,  Sport, 
fierufsgtimnaftik  —  für  bie  ütulturentaudulung- 

»ort  SB*  «ngerffeto. 

(SBortrag   bei   bcr.  14.   SSerfammlung   beS   S£uroleljrert>ercinS    bcr   9ttarf 
ÜBranbenburg  am  2.  Oftobct  1888   ju  ©orau, .  „SJlonatSfdjrift   für   baS 

$urntoefen"  3af)rg.  1888.) 


SBilfjelm  @mtl  Slngerftein,  geboren  ben  20.  Stuguft  1835  &u 
©erlitt,  befugte  gleid)  feinem  SBruber  (Sbuarb  bie  ßönigftäbtifdjc  fRealfd&ule 
unb'  baS  ©i)tnnafium  jum  „grauen  JUofter"  unb  turnte  fdjon  als  ftnabc 
bei  Sübecf .  ($r  begann,  ftd)  burdj  ben  SBefudj  bcr  berliner  ßunftafabemie  jum 
Sftaler  auSftubilben,  toerliefc  ober  fdjon  im  &crbft  1854  biefen  SBeruf,  um 
als  OfftäterSafpirant  beim  2.  preufcifdjen  §lrttHericregimcnt  einzutreten,  (£r 
biente  3  Igaljre  lang  in  Stettin  unb  Äolberg,  als  pcrfönlidje  SScr^ältttiffe 
i^m  baS  2hi3f{f)eiben  aus  bem  ©olbatenftanbe  •  münfdjenStoert  machten. 
SRadj  SBerlin  aurücfgefelirt,  gab  er  ftdj  ganj  bem  Xurnen  $in.  ©nbe  1857 
toarb  er  SBorfifccnber  unb  Vorturner  beS  £urnbereinS.  „®ut  £>eil"  unb 
©djriftttmrt  beS  berliner  SurnratS.  3n  ben  JJß^cn  1858—59  roirlte  er 
als  Hilfslehrer  in  SBaHotS  SCurnfaal  unb  erhielt  bann  einen  SRuf  als 
5Cumleljrer  bcr  Pieren  Se^ranftalten  in  Äöln  am  SRfjein.  £>ier  breitete 
ftdj  fein  SBtrfungSfretS  rafdj  auS;  bte  3aW  feiner  Schüler  belief  ftd)  balb 
auf  1000.  @r  nmrbe  1861  in  ben  9luSfd)ufj  bcr  beutfdjen  SCurnöcrctne 
für  SR^einlanb  unb  SBeftfalen  getoöf)lt  (bis  1863),  würbe  jur  SluSbilbung 
öon  Xumletyrern  nad)  ©aarbrücfen  berufen  unb  leitete  einen  SluSbilbungS* 
lurfuS  Don  Sturnle^rern  für  bte  Kölner  Äommunalfdjule.  (£nbe  1863  ge* 
ftaltete  ftd)  ber  Don  iljm  gegrünbete  Kölner  Xurntiereut  ,,©ut  £>eil"  ju 
einem  größeren  „allgemeinen  £urm)erein"um,  beffen  Dberturntoart  er  nmrbe. 
©eine  politifdje  Xljätigf  eit ,  bor  attem  aber  bte  $8eröffentüd)ung  einer 
©efdjidjte  ber  berliner  TOrjrebofution  jog  iljm  baS  SRtBfaHen  feiner  t»or= 
gefegten  SBcljörbc  fo  ju,  bafi  er  im  Sommer  1864  au§  feinem  Slmte  ent= 
laffen  nmrbe;  aufjerbem  wegen  5ftajeftät3beleibigung  angeflagt,  nmrbe  er 
jttmr  in  erfter  Sfaftaufc  freigefprodjen ,  auf  Slppefiation  bcr  Staatsanwalt* 
fdjaft  afcer  ju  jroeimonatiger  ©efängniSftrafc  verurteilt.  SRad)  einem 
SBerfudje,  in  $öln  9lgenturgefd)äftc  ju  betreiben,  ging  Slngerftein  nad) 
^Berlin,  Wo  er  bis  ^u  feinem  £ob  am  30.  $tyril  1893  als  SdpftftcHer 
lebte.  91ufjcr  feljr  jaljlreidjen  Sluffäfcen  in  turnerifdjen  #eitfd)riften  unb 
in  t>olitifd)en  blättern  f)at   er   folgenbe  felbftänbige  ©Triften  über  baS 
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SEurntoefcn  Dcröffentlidjt:  „$te  beutfdje  93urfdjenfd)aft  in  ifjrem  3ufammen* 
fange  mit  bem  Surncn",  Berlin,  1858r  6elbftt>erlag;  „8&fainifaVtt>eftfälifd>e 
Surnjeitung",  3  Saljrgänge  (1860—62),  Äöln;  „&r.  2.  Safm,  <£in  ßebenS* 
bilb  für  ba3  beutföe  SSolt",  iBeriin,  1861  u.  1863;  „$te  f*»cbif^e  ©^ 
naftif  im  preu&tfäcn  Staate",  ßöln,  1861;  „$ie  SCurnerpetitioncn  bei  bei 
preu&ifdjen  SanbcSöer waltung",  Äöln,  1862;  „«Petition  be3  allgemeinen 
SurnüereinS  ju  $öln  an  ba8  £>au8  ber  9tbgeorbneten  (&ebung  beS  ©dntl« 
turnenS  betreff enb") ,  Äöln,  1865;  „ÜbungStafeln  jum  ©ebraudje  beim 
Änaben*  unb  SDiännerturnen,  3  Siefcrungen,  ßöin,  1861  u.  1862,  SEft.  3)u 
3ttont*@d)auberg;  „Anleitung  &ur  Einrichtung  toon  $uroanftalten  für 
jebeS  Filter  unb  ©efeftleeftt"  (mit  35  (ityogr.  Safein),  Berlin,  1863,  fcaube 
u.  ©pener;  „$ic  SRa&öertyältniffe  be8  menfdjlfdjen  Körper»  unb  baS 
2Bad)3tum  ber  Knaben",  ßöln,  1865,  ©etbfttoerlag;  „«olfStänje  im 
beutfd)en  SWittelalter"  (in  S*ircf)oto=#ol&enborff3  Sammlung,  Berlin,  1868, 
2.  2lufl.  1874);  „3)a8  beutfefte  turnen."  Sfjeorie  unb  $raji3  für  Zum* 
lefjrer,  SBorturner  u.  f.  id.  Äöln,  1870,  $u  9Jtont*®d)auberg;  J)ur2Be$r* 
©tymnaftif  unb  militärif*en  Sugenberjie^ung",  Berlin,  1880,  (Selbftöerfog. 


Sßir  leben  in  einer  ßeit,  bie  in  ber  SBergangenfyeit  nidjt 
ihresgleichen  gehabt  fyat.  SKan  fönnte  btcfelbe  in  geroiffem 
©inn  ein  eiferneS  $eitaltcr  nennen;  benn  eiferne  ÜKafdjinen 
üerridjten  in  ber  ©egenmart  mit  untjcimlidjer  dtnljt  unb  fonft 
nie  erreichter  ©djnelligfeit  unb  ©idjertjeit  bie  fdjmierigften  unb 
feinften  arbeiten,  eiferne  ©ampfroffe  unb  3)ampffcl)iffe  führen 
un3  im  glug  über  Sanb  unb  SBaffer,  auf  eifernen  ©tüfcen 
bauen  mir  unfere  Käufer,  mit  eifernen  Xrägern  überfpannen 
mir  bie  breiteten  ©tröme,  ein  eiferneS  Sftejj  t)on  ©ragten  ift 
über  ben  (SrbbaÜ  l)ingejogen,  um  baä  gefd)riebene,  ba$  gefprodjene 
unb  felbft  baä  gef ungene  SBort  im  Slugenbltcf  auf  Xaufenbe  Don 
SKeilen  ju  tierbreiten  ober  lic^tfprubelnbe  Äraft  ju  t)ermittelnf 
bie  mit  ben  ©trauten  unfereS  leudjtenben  £age3geftirn$  mett* 
eifert;  aber  autf)  bie  eifernen  SBaffen  finb  ju  ftfjredfenerregenber 
3SoHfomment)eit  entmidfelt,  unb  mit  unerhörter  gurdjtbarfeit  be* 
brot)en  fie  bie  Sßotjlfatjrt,  ja  bie  ©pftenj  ber  SSßlfer.  Sßir 
Ijaben  e3  meit  gebracht,  toetter  als  je  jubor,  unb  mir  freuen  un£ 
biefer  gortfdjrttte,  ttrir  freuen  uns  ber  §öf)e  unferer  Kultur. 

3n,  mie  mir  glauben,  berechtigtem  ©tolj  über  baS  (£r* 
reichte  fpredjen  mir  gern  öon  ber  Kultur  ber  ©egenmart,  öon  ber 
Kultur  ber  jtoilifierten  SBölfer,  im  befonberen  unfereS  SBolleS. 
Slber  fo  tjäufig  mir  ba%  SBort  anmenben,  fo  menig  Mar  ftnb 
mir  oftmals  über  ben  begriff,  ber  bamit  jum  SluSbrucf  gelangen 
foH.  ©teilen  mir  un£  felbft  bie  Aufgabe,  biefen  ^Begriff  genau 
ju  erllären,  fo  finben  toir  balb,  bah  bie  Söfung  aufeerorbentlid^ 
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fdjwierig  ift.  Sßie  weit  get)en  beifpielsweife  bie  Meinungen  aus* 
einanber,  fobalb  e£  fid)  barum  tjanbelt,  einen  SKafeftab  jur 
SSergteidjung  ber  Äulturt)öt)e  verriebener  SSöffer  anzugeben! 
ßiebig  meinte,  ber  ©rab  ber  erreichten  Äultur  ergebe  fid)  au3 
bem  Skrbraud)  öon  ©eife,  ba$  t)ei{jt  mit  anberen  SBorten:  aus 
ber  förderlichen  SReinü^feit  be§  SSotfeS.  ®er  ©eologe  33.  Don 
©otta  war  bagegen  ber  2lnfid()t,  ba§  ftdf)  ber  SÜutturgrab  eines 
SSotfeS  am  fidjerften  nad)  ber  9Raffe  feiner  Sßafferftrafcen  be* 
ftimmen  laffe.  Slnbere  behaupten  wieber,  ber  ju&ertäffigfte 
ätfafeftab  fei  in  bem  ©taube  ber  Äunft  unb  be§  Äunftf)anbwerf3 
ju  fud()en,  ober  in  ber  S3eftänbigfeit  ber  ©taatsform,  im  93er- 
fel)r3roefen,  im  $reiljanbet  ober  —  wie  bie  ©egner  be$  lederen 
behaupten  —  im  ©d&ufcäollfeftem,  ober  in  ben  formen  be3 
gefellfdt)aftlid&en  SebenS,  in  ber  Stellung  ber  grauen  in  ©taat 
unb  gamilie  u.  f.  tu.,  u.  f.  w. 

Setradjtet  man  jebe  biefer  Stuffaffungen  einjetn  für  fid),  fo 
wirb  man  finben,  bafe  feine  berfetben  gerabeju  fatfcl}  genannt 
werben  fann,  bafc  aber  aud)  feine  umfaffenb  genug  iftf  um  als 
öottftänbig  jutreffenb  ju  gelten.  Kultur  ift  ber  Inbegriff  alles 
beffen,  wag  bie  menfdfjlidje  £f)ätigfeit  auf  geiftigem  unb  förper* 
liebem  ©ebiete  fdfjafft,  unb  fie  ift  jugteidö  bie  erfennbar  merbenbc 
SBirfung  biefeS  ©d)affen$.  Sin  ber  Kultur  ift  aüeö  ©enfen, 
Süllen,  können  unb  SU)un  beteiligt:  bie  Sunft,  bie  Sßiffen* 
fdtjaft,  bie  Xed&nif,  ber  §anbet,  ber  SBcrfefjr,  bie  ftaatlid^en  unb 
bie  gefettfd)afttid)en  (Sinridjtungen  u.  f.  f.  Slber  babei  ift  nod) 
ein  JKebenbegriff,  eine  ftittfc^meigenbe  SBorauSfefcung,  bie  bafjin 

gefjt,  bafc  ba8  3ufarnntcntt,^r^cn  Qßer  ^efer  Sfaftoren  &en  SKenfd^en 
gtfieftielje  ßuftänbe,  Sßofylbefinben  toerfdfjaffe.  Sftur  inbem  wir 
biefe  SBorbebingungen  ftellcn,  rühmen  unb  pretfen  wir  bie  Äultur, 
unb  wir  fud)en  fie  ju  verbreiten,  um  baSjenige  ju  üerattgemeinern, 
toa£  wir  unter  menfdjticf)em  ©tücf  unb  2Bot)tfaf)rt  verfielen; 
Wir  ftreben  fie  ju  förbern,  weit  wir  bie  allgemeine  2Bol)lfaf)rt 
fcermefjren  motten. 

greilidj  SEBo^Ifa^rt,  2Bot)tbefinben,  giütftidfje  Suftänbe  — 
ba3  finb  Segriffe,  über  wetdje  bie  9lnfd)auungen  weit  auSeinanber 
gefyen  fönnen.  ®ie  Stuffaffung  berfetben  fyat  fidE)  üielfadj  ge= 
änbert  im  Saufe  ber  Qtittn,  fie  ift  fefyr  üerfdjieben  6ei  ben  t>er* 
fd)iebenen  Sßötfern,  ja  e3  finb  barin  fogar  mannigfadje  93er* 
fdt)iebent)eiten  bei  ben  einzelnen  Snbiöibuen  mögtidj. 

©er  eine  SKenfd)  füfjtt  fief)  in  ßuftänben  aufterorbenttid) 
Wot)t,  bie  bem  anberen  unerträgltd)  erfreuten,    ©aö  ift  abhängig 
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t>on  ber  Srjief)ung,  toom  S3eruf,  Don  ben  ))erfönlicljen  Neigungen 
unb  Don  ben  ®emot)nl)eiten.  ®anj  in  gletdjer  Sßeife  erflärl 
ftd^  andj  bie  SKannigfattigfeit  ber  Sluffaff  ung  bei  ben  oerfdfjiebenen 
SSölfern.  3e  metyr  fidf)  bie  Neigungen,  ®ewo£)nt)eiten  unb  Xf)ätig* 
fetten  ber  SSölfer  öoneinanber  unterfdjetben ,  befto  met)r  werben 
il)re  9lnfdjauungen  über  ®tüd  unb  2Bot)tfaf)rt  au^einanber 
gefyen.  Sei  ben  SSöHcrn  ©uropaä  finb  alle  biefe  Unterfdjiebe 
üerfyättniSmä&ig  gering,  aber  eine  Weite  Stuft  jetgt  fidt)  in  ifynen 
bei  einem  Sergteidje  üon  SSölfern  üerfdjiebener  Stoffen  unb  ©rb* 
teile.  2Bir  werben  j.  93.  fdfjwcrlidj  ben  Sßomaben  überzeugen, 
bafe  unfer  fefefjafteS  Seben  in  ©tobten  unb  ©örfern,  in  benen 
wir  un§  an  bie  ©djolle  binben,  g(ücflid)er  fei,  aU  fein  Untrer* 
fcfyweifen,  unb  umgefefyrt  würben  wir  un$  im  allgemeinen  auf 
bie  $>auer  gewife  nid)t  wofjl  befinben,  wenn  wir,  burdf)  ba3 
augenfd)einüdje  Setjagen  be3  Sftomaben  an  feiner  unfteten  2eben&* 
weife  üerleitet,  e3  ifym  gleich  tfjun  wollten.  ©benfo  würbe  e§ 
vergebliche  SRfifye  fein,  wenn  wir  bem  SRofjamebaner,  ber  ba& 
Ijödjfte  menfdjtid)e  ®tütf  in  ber  3?erwirMtdjung  ber  unfcerfätfdjten 
öefyren  be3  S^lam  erblitft,  ju  beweifen  fugten,  bafe  wir  mit  bett 
Setjren  be£  ©fyriftentumS,  mit  unferer  Sunft  unb  SBiffenfcIjaft 
unb  Xedjnif  für  bie  2Bol)lfat}rt  ber  äKenfdfjen  mefyr  erreicht 
fyaben.  2Ber  fidj  bei  folgen  Unterf Rieben  bemüht,  jur  eigenen 
Sluffaffung  ju  befetjren,  wirb  allen  Sfafwanb  üon  Sogif  nufcloS 
t>erfd)Wenben. 

Sn  bem  Sftafce  nun,  wie  bie  Slnfdjauungen  über  SSofylfafyrt 
unb  glüdf(id)e  ßuftanbe  bei  ben  SSöKern  t>erfd)ieben  finb,  ift  bei 
if)iten  aud)  ber  Äulturbegriff  ein  anberer.  Smmer  aber  trifft 
ba$  (Sine  ju:  immer  öerftefyt  man  unter  Sultur  baäjenige,  wag 
über  ben  Urjuftanb  fyinauS  burdj  bie  Xfjätigfeit  ber  SD?enfd(jen 
jur  ©rfjöfyung  be3  ®tüde§  unb  ber  2Bot)lfaf)rt  berfelben  (btiw. 
g(eidf)artigen)  3Renfd)en  erftrebt  unb  erreicht  Worben  ift  r  im 
®egenfafce  ju  bem,  toa$  ifynen  bie  üftatur  ol)ne  menfd)Ud)e3  $u* 
tt)un  barbieten  fonnte.  Unb  weit  bie  3tuffaffungen  t)om  ®lücf 
unb  t)on  ber  2BoI)(fat)rt  eben  t>erfd)ieben  finb,  barum  mufc  audf) 
ba$  in  iljrem  ©inne  ©rftrebte  unb  ©rreidjte  öerfd^ieben  fein. 
©o  unterfdjeiben  wir  beim  nadj  ben  ßeitaltern  eine  antife,  eine 
mittelalterliche,  eine  neuere  unb  eine  neuefte  (moberne)  Äultur; 
ferner  nad)  ben  SRaffen  unb  Söeltgegenben  eine  europctifdje  ober 
abenblänbifdje,  eine  morgentänbifd)e,  eine  inbifdje,  djinefifdi)e  n.  f.  w. 
Äultur;  enbtidE)  nad)  ben  nationalen  ©igen t umlief eiten  eine 
ttaüenifdje,  franjöfifdie,  engttfdje  u.  f.  w.  unb  beutfdEje  Suttur. 
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9)?an  würbe  in  biefer  ©inteitung  nodj  weiter  ins  93efonbere 
gefyen  fßnnen  unb  würbe  jule^t  t>on  einer  ttööigen  SnbitribualitätS* 
fultur  fpredjen  muffen,  wenn  man  bie  Söünfdje,  bie  fiel)  an  ben 
begriff  ber  äBol)tfa()rt  fnüpfen,  in  it)ren  rein  fubjeftiüen  ©dE)attie* 
rungen  in  93etradjt  gießen  wollte;  aber  man  würbe  babei  audj 
jit  ber  Überzeugung  fommen,  bie  man  auf  anberen  ©ebteten 
ebenfalls  gewinnt,  bafe  bie  fubjefttoen  Steigungen  unb  2Bünfd)e 
innerhalb  eines  SBolfeS  im  grofcen  unb  ganjen  triel  Weniger  bon* 
einanber  abweichen,  als  man  gewötjnlidj  anjunetjmen  pflegt,  unb 
ba§  biefe  9lbweid)ungen  um  fo  weniger  ins  ®ewidjt  fallen  unb 
um  fo  mefyr  ausgeglichen  werben,  je  ernfter  ber  <S>taat  bie 
görberung  ber  Äuttur  als  i^m  obliegenbe  Aufgabe  betrautet, 
bei  beren  Söfung  er  ntdjt  bie  einjetnen  Snbimbuen,  fonbern 
ftetS  bie  ®efamtf)ett  im  Sluge  ju  behalten  t)at.  ©ie  Äuttur 
öerfefylt  nadj  mobernen  änfdjauungen  aud)  ifyren  Seruf,  Wenn 
fie  nid}t  bem  ganjen  SBolfe^  fonbern,  Wie  bieS  j.  93.  in  ber  an* 
tifen  SSelt  ber  galt  war,  nur  einjelnen  ober  einem  be&orgugten 
©taube  (ben  „oberen  3e^ntaufcn^")  auf  Äoften  ber  großen 
SKe^rja^l  ju  gute  fommt. 

®et)en  wir  nun  t>om  ©tanbpunfte  ber  nationalen  Kultur 
aug,  fo  werben  wir  otjne  weiteres  äugeftefjen  muffen,  bafe  nodj 
fein  33olf  auf  bem  ®ipfel  benfbarer  Sutturf)öf)e  angelangt  ift, 
benn  überall  täfct  baS  SDtofe  erretdjtcr  2öof)lfat)rt  nodj  jaljtreidfje 
berechtigte  Sßfinfdje  ju.  ©arauS  folgt,  bafebei  jebem  SBotfe  — 
alfo  felbftoerftanbtidj  aud)  bei  bem  beutfd^en  —  eine  Weitere 
Äulturentwicfetung  angeftrebt  werben  mufe.  2)iefeS  ©treben 
fann  nidjt  einfeitig  ©adje  ber  Staatsgewalt  fein,  fonbern  bie 
lefctere  fyat  babei  nur  eine  anregenbe  unb  orbnenbe  ©teQung 
einzunehmen,  wätjrenb  bie  eigentliche  Slrbeit  ber  ©efamtljeit  beS 
SBolfeS  sufättt.  ©benfo  mannigfaltig  aber,  wie  bie  Xfyättgfetten 
beS  SBotfeS,  ftnb  aucf)  bie  äKittet  jur  görberung  ber  Kultur. 
Snbeffen  ber  SBert  ber  £l)ätigfeiten  fann  in  biefer  93ejief)ung 
feljr  fcerfdjieben  fein,  benn  eS  giebt  StefdjäftigungSarten,  bie  faum 
geeignet  ftnb,  in  irgenb  einer  SBeife  jur  Äutturbeförberung  bei* 
jutragen,  wäfjrenb  anbere  baju  aufcerorbentltd)  fräftig  mitwirfen 
fönnen.  3e  nad)  bem  ®rabe  beS  möglichen  SinfluffeS  bemeffen 
wir  nun  bie  93ebeutung  ber  Xf)ätigfetten  für  bie  Äulturentwicf elung. 

8d)  fagte  eingangs,  man  fönne  unfer  ßeüalter  ein  eiferneS 
nennen.  ®ie  eiferne  S^it  fann  feine  ©d)Wäd)tinge  brauchen, 
fie  bebarf  audj  eiferner  9Jienfd)en.  3)arumtf  ift  eS  eine  wichtige 
^Befestigung  ber  ®egenwart  geworben,   Übungen  anjufteHen, 
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weldfje  ben  ßtoecf  fyaben,  bte  9Äenfd)cn  pljljfifc&frafttg  unb  au§* 
bauernb  ju  madjen,  unb  jumal  im  beulten  SSolföleben  nehmen 
biefe  Übungen  eine  fefjr  tyeröorragenbe  ©tellung  ein.  Sßie  lein 
anbereS  93otf  ber  (Srbe,  toie  in  feiner  früheren  Qät,  f°  biel* 
fettig  betreiben  trrir  SDeutfdje  in  ber  ©egenroart  ßeibeäfibungen. 
®er  übemriegenbe  %txl  unferer  männlichen  Seüölferung  wirb  im 
SSaffenbienfte  auSgebitbet,  bie  Sugenb  ttrirb  öom  garten  ÄinbeS* 
alter  an  mefyr  unb  mefjr  jum  turnen  fyerangejogen,  bie  %wcn* 
vereine  tüadjfen  bon  3at)r  ju  3aljr  an  9Rttglieberjat)l,  unb  auf 
tnannigfadfje  anbere  SBetfe,  im  ©ptet,  in  fportlid&en  Steigungen 
u.  f.  f.  fud)t  man  bie  förderliche  9lu$bilbung  ju  förbern.  Unb 
ttrir  finb  buref)  ba§,  toa3  in  biefer  93ejiet)ung  gefd)iet)t,  nodjj 
feine3toeg3  bef riebigt ;  unfer  ©treben  gefyt  baf)tn,  noef)  tuet  mefyr 
in  biefer  §inftcf)t  ju  erreichen,  bie  ßeibeSübungen  ju  einem  noc§ 
tuet  toie^tigeren  gaftor  unfereS  SSolfölebenS,  namentlich  fjtnftdjt* 
ltdj  ber  3ugenberjief)ung  ju  mad)e^ 

®a  tritt  nun  bie  grage  an  uns  Ijeran:  3ft  biefe*  ©treben 
berechtigt?  Jpaben  bie  ßeibeSfibungen  audlj  eine  öebeutung  für 
bie  Äulturentnridfetung?  Unb  toenn  ja,  in  welchem  äRafte  fönnen 
fie  bann  ju  biefer  beitragen? 

3n  ber  gefamten  Kultur  fpielt  bie  ©efunbl)eit$pflege  eine 
äufeerft  wichtige  SftoQe.  2öa3  Reifen  bem  SRenfdjen  alle  irbifd&en 
©fiter,  toenn  er  unheilbarem  ©ied^tume  t»erf ättt !  2Bir  l)aben  in 
biefem  3af)re  ba3  fdfjmerjlidje  Söetfpiel  erlebt,  bafe  ein  SKann, 
ber  auf  ber  ©onnent)öt)e  eines  ÄaifertfyroneS  ftanb,  ber  eine 
geiftige  Begabung  tüte  feiten  ein  anberer  befafe,  unb  beffen  rttter* 
lidje  ©eftalt  am  beften  burefj  ba$  ©td^ternjort  toergegentoärtigt 
ttrirb:  „83om  gufce  big  jum  ©djäbet  ein  lichter  ©djönljettsftraf)!"; 
bafc  biefer  gürft,  bem  aufeerbem  bie  Jperjen  be3  SSolfeS  mit  un* 
öergteidf)lidE)er  Siebe  unb  SBerefyrung  entgegenfd^lugen ,  unrettbar 
einem  furdjtbaren  ßeiben  unb  bamit  einem  ©dfjidffale  öerfaflen 
n>ar,  tueld)e3  felbft  bei  bem  fonften  unb  Unbebeutenbften  Xfyränen 
be3  2>tttgefüt)t3  ertoedfen  mufete.  ©a£  ©efdfjicf  unfereS  unfcer* 
gefelidfjen  beutfdfjen  ÄatferS  grtebrief)  fyat  un§  in  einbringlid(}fter 
Sßeife  gejeigt,  tüte  ber  SBert  aller  anberen  trbifdjen  ©äter  — 
gletd)t>iel  ob  biefelben  ibealer  ober  materieller  SRatur  finb  —  in 
nid)tö  jufammenfinft,  toenn  fie  ntdfjt  mit  bem  33eft$e  ber  ©e* 
funbfyeit  gepaart  finb. 

®ie  @efunbl)eit£pftege  berbient  alfo  unter  ben  gaftoren, 
toeldje  jur  ^utturenttotcfelung  beitragen,  eine  ber  erften  ©teilen; 
unb  infofern  nun  bie  ßetbe3ü6ungen  geeignet  finbf  in  ber  3ugenb 


241 

ein  gefunbeä  unb  fräftigeg  ©cfdjledjt  für  bie  3ufunft  Su  er* 
gießen,  bem  (£rtt>ad)fencn  aber  bi£  in  ba$  Sitter  Ijtnetn  eine 
gröfeere  SBiberftanbSfäfyigfeit  gegen  aüe  gefunbf)eit§fdjäblid)en 
©inftüffe  ju  geben,  infofern  finD  fte  ein  hrid)tige§  äßittel  ber 
©efunbfjeit&pftege  unb  fyaben  fte  unzweifelhaft  eine  Ijolje  93e- 
beutung  für  bie  Kulturentwidelung.  ©iefe  93ebeutung  ber 
SetbeSübungen  wäd)ft  aber  nodj  baburd),  bafe  fie  bie  mittelbare 
SBirfung  fyaben,  aud)  geiftige  grifdje  jit  fdjaffen  unb  ju  ermatten. 
©3  ift  triefleidjt  etwas  überfd)Wenglid),  wenn  man  annimmt, 
bafe  ber  Setrieb  ber  2ei6e3fibungen,  üerbunben  mit  ben  Sin- 
ftüffen  be§  Jpeerwefenä,  in  $>eutfd)lanb  fdjon  je£t  in  erfenn* 
barer  SBeife  jur  allgemeinen  Kräftigung  be3  53olfe3  beigetragen 
liat.  Snbeffen  auf  bie  ©efaljr  t)in,  l)ier  als  Dptimift  ju  er* 
fdjeinen,  möchte  id)  biefe  {Behauptung  auffteüen. 

3d)  trete  babei  juncidjft  ber  9lnfid)t  entgegen,  bafc  unfer 
SSott  pt)t)fifdj  met)r  unb  mefyr  jurüdgefje.  93ei  eingefyenben 
Unterfucfyungen,  bie  id)  t)or  Safjren  über  bie  SÄafc  unb  Kraft* 
ucr^äftniffe  beä  menfd)lid)en  Körpers  unb  im  befonberen  audj 
über  turnertfd)e  Seiftungen  angefteüt  fyabe,  gebaute  idj  ben 
Unterfdjieb  jwifdjen  ben  mittleren  Körpermaßen  be3  SRanneS 
in  ber  ©egenwart  unb  im  SKittelalter  feftjufteHen.  3d)  f)abe 
3U  biefent  83ef)uf  in  SWufeen  unb  SRüftfammern  jat)lreid)e  atte 
Sruftfyarnifdje,  beren  (£d)tli)eit  verbürgt  war,  auägemeffen  unb 
bin  babei  ju  bem  überrafdjenben  @rgebni3  gefommen,  bafe  bie 
9KeI)rjal)l  berfelben  faum  für  äftänner  mittlerer  ©röfee  in  ber 
©egenwart  paffen  würbe;  nur  fefjr  wenige  würben  für  ba$ 
l)eute  gar  nidjt  fettene  Kotoffalmafe  genügen.  3n  anbetradjt  bc§ 
Umftanbe§,  bafj  bie  alten  iparnifdje  in  ben  SRfiftfammem  meiftenS 
dürften  unb  Sblen  gehört  ()aben;  welche  unter  ben  dufteren  93or* 
bebingungen  ju  einer  guten  förperlidjen  (Sntwitfelung  aufgcwadjfen 
waren,  unb  in  anbetraft  ferner  ber  allbefannten  Xfyatfadje,  bah 
toir  in  unferer  Armee,  namentlid)  in  ber  ©arbe,  ganje  Sftegi* 
menter  befifcen,  in  benen  bie  3J?e^rjal)t  ber  2Wannjd)aften  aus 
wahren  §ünengeftalten  beftet)t,  obrool)!  tnefe  t)on  biefen  Seuten 
in  ärmlichen  Sßert)äftniffen  grojs  geworben  finb,  in  benen  bie 
<£rnäl)rung  watjrenb  ber  Qtit  i§Tcr  pf)t)fifdjen  ©ntmidelung  ge= 
wife  oftmals  mandjeS  ju  wfinfdjen  übrig  gelaffen  tjat  —  in 
anbetraft  biefeS  ©egenfafceS  Ijabe  id)  geglaubt,  aus  bem  (Sr* 
gebniS  jener  SDieffungen  ben  ©djlufe  jiefyen  ju  fönnen,  bajs  eS 
ein  Srrtum  ift,  wenn  man  meint,  ©eutfdjtanb  Ijabe  im  äßittcl* 
alter  ein  fräftigereS,  ftärfereS  9Kenfd)engefcl)ted)t  befeffen,  aU  eö 
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in  ber  ©egentoart  befifct,  unb  toir  gpigonen  feien  nietyt  fätyig, 
förpertidj  ba$  ©leietye  ju  letften,  tote  bie  getyarnifctyten  äftänner 
ber  SRitterjeit.  Sa,  idj  getye  noety  weiter  unb  möchte  behaupten, 
ba£  beutle  93olf,  in  feiner  ©efamttyeit  betrachtet,  §at  an  ptyt)* 
fifetyer  SeiftungSfätyigfeit  feit  bem  SKittelalter  gewonnen.  Scty 
fönnte  auety  hierfür  SBetoeife  anffityren,  befonberä  au§  ber  Stiegt 
gefdjidjte,  boety  fürdjte  iety,  midj  bamit  ju  loeit  t)on  meinem 
£tyema  ju  entfernen. 

Übrigens  tyat  an  biefer  ©teile  ber  SBergleicty  mit  bem 
Mittelalter  nur  eine  untergeorbnete  33ebeutung,  t>iel  toietytiger 
ift  e3  mir,  ber  Überzeugung  9lu£brud  ju  geben,  baß  auety  bie 
Diel  Verbreitete  SReinung,  e§  fei  in  ber  ©egentoart  im  SBergleidtye 
ju  ben  legten  Satyrtyunbcrten  unb  felbft  ju  ben  erften  Satyr* 
jetynten  biefeä  Satyrtyunbert  ein  Dtüdgang  in  ber  ptytyfifctyen 
93efctyaffentyeit  be3  beutfetyen  S3otfe§  eingetreten,  weiter  nictytg  ift, 
als  ein  tyaftlofeS  Vorurteil,  baZ  nietyt  im  geringften  metyr  SBert 
l)atf  aU  bie  oft  getyörte  Lebensarten  „Von  ben  guten  alten 
Reiten,  bie  nie  toieberfommen". 

Süden  toir  jurfief  bis  in  bie  SKitte  beS  fiebjetynten  Satyr* 
tyunbertS.  2)er  3)reißigjätyrige  Srieg  fear  e6en  beenbet,  in  ©eutfety* 
lanb  lagen  weite  ©treden,  bie  etyemalS  blütyenb  getoefen,  tofift 
unb  unbetootynt  bat  baS  SBolf  fear  Verarmt  unb  tyatte  jum  Seit 
auety  ben  ©inn  für  rutyige  33etyaglictyfeit  unb  SIrbeitfamfeit  Ver- 
loren. SBieÜeictyt  toären  biefe  ©djäben  in  einem  SKenfdjenalter 
ober  toenigftenS  boety  in  einem  Satyrtyunbert  Völlig  auSgegtictyen 
toorben,  toenn  naety  bem  ©reißigjätyrigen  Kriege  unter  toeifer 
Seitung  eine  Sßeriobe  rutyiger  (Sntioidetung  eingetreten  toäre, 
aber  ju  einer  folgen  tourbe  bem  33olfe  feine  Qzit  gelaffen.  ©er 
SReft  beS  fiebjetynten  SatyrtyunbertS  verging  unter  faft  fort* 
toätyrenben  Kriegen,  unb  im  actytjetynten  Satyrtyunbert  traten  jebeS* 
mal,  toenn  baS  SSolf  anfing,  fiety  einigermaßen  von  ben  auS* 
geftanbenen  Seiben  toirtfctyaftticty  ju  ertyolen,  neue  Kriege  — 
barunter  ber  ©ieben jätyrige  —  ein,  burety  metetye  bie  9Irmut  immer 
fetylimmer  tourbe.  Unb  am  @nbe  beS  adjtjetynten  SatyrtyunbertS 
famen  bie  granjofen,  unb  bann  fütyrte  Napoleon  feine  Speere 
naety  ©eutfetylanb  unb  Vernictytete  bie  legten  fpärlictyen  Überrefte 
von  bem  ehemaligen  SBotytftanb  unfereS  SBolfeS.  S)ie  golge 
toar,  baß  bie  übertoiegenb  große  Sftetyrtyeit  beS  SBolfeS  fiety  in 
allen  S3ejietyungen  bie  toeitgetyenbften  Sefctyränlungen  auferlegen 
mußte.  Sn  ben  ©nrictytungen  ber  SBotynung,  in  ber  Sleibung, 
in  ber   -Katyrung    toar  man    ju   einer  ©infactytyeit  gelungen. 
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toeldje  bie  ©ürftigfeit  nur  fdjfed)t  t>erbecfte.  2)afe  unter  foldjen 
Umftänben  ein  9?üdgang  ber  pf)t)fifd)en  Sraft  eintrat,  ift  minbeftenS 
fet)r  toafyrfdjeinlidE). 

Sftadj  ben  grei()eit$friegen  hergingen  nod)  Satyrjefinte,  bebor 
ftd)  ber  23olf3tt>of)lftanb  lieber  fo  fef;r  t)obf  bafe  bie  SebenS* 
anfprüc^e  in  ben  großen  -äKaffen  be*  33olfe3  roefentlitf)  toadjfen 
fonnten.  33ergteid)en  roir  aber  fjeute  bie  SebenStoeife  ber  arbeiten- 
ben  Stoffen  j.  SO.  mit  berjenigen  üor  fed)§jig,  fünfzig  unb  felbft 
nod)  t)or  merjig  Safjren,  fo  finben  mir,  baft  biefefben  nidjt  allein 
in  ber  9fat)rung,  fonbern  audj  in  ben  übrigen  Öebürfniffen  je£t 
bebeutenb  met)r  äftittel  auf  ftd)  fcerroenben  fönnenf  als  bamatS. 
Sn  nod)  bebeutenberem  SWafc  ift  bieä  bei  bem  fogenannten 
Sftittelftanbe  ber  gaü.  2Wan  ifct  unb  trinft  beffer  unb  reid)= 
lieber,  man  f leibet  fidf)  beffer,  man  tootjnt  beffer,  ja  man  ge|t 
in  allen  biefen  9ftd)tungen  met)r  unb  mefyr  über  ba£  Sftottoenbige 
t)inau£,  man  bedangt  bagu  ba$  Sftüfctidje  unb  ba3  Slngeneljme. 
2)a3  rafcije  (£mporbtüf)en  beä  beutfd)en  Shmftgeroerbeä  roctyrenb 
ber  legten  Sa^rje^nte  ift  ber  fidjerfte  $etoei£  für  bie  au&er* 
orbentlidje  3unaf)me  be3  S3olföroof)lftanbe3.  ©oüte  nun  bie 
bamit  üerbunbene  beffere  ©rnäl)rung  ber  ©efamtfyeit  nidjt  aud) 
einen  ©inffufc  auf  bie  pf)t)fifdE)e  2eiftung§fäf)igfeit  gehabt  f)aben? 
9Benn  man  annehmen  barfr  bafe  in  ber  3eit  ber  Verarmung 
unb  ber  9tot  bie  förpertidje  Gnttoidelung  unfereä  SSoIfe^  ge- 
litten t)at,  bann  ift  man  anberfeitS  aud)  berechtigt,  anjunefjmen, 
bafe  bie  Sßeriobe  be£  fteigenben  2Bof)fftanbe3  ein  förperlict)  ftärfereS 
©efd£)led)t  f)at  aufmachen  laffen.  gür  biefe  Slnnafyme  fpridjt 
aufeerbem  noef)  ber  Umftanb,  bafe  mit  bem  SSeginne  ber  befferen 
Sebenätoeife  nid)t  ettoa  Xragfycit  ober  gautfyeit  bei  un3  ein* 
gesogen  ftnb,  fonbern  bafe  unfer  Sßolf  ficlj  in  fleißiger  Slrbeit  ge* 
regt  tjat,  bafc  gerabe  toäfjrenb  berfelben  $eit  ^r  ©runbf  atj  ber 
allgemeinen  2öel)rpf(id)t  immer  umfaffenber  jur  SSerrDtrfltdjung 
gelangt  ift,  unb  bafe  jugleiclj  aud)  bie  ftyftematifdj  betriebenen 
Seibesübungen,  ba$  turnen,  immer  metjr  Verbreitung  gefunben. 

SBenn  id£)  nun  bie  SÖefyauptung  aufftellen  möd)te,  bafy  bie 
3una()me  ber  förperlidjen  2eiftung3fät)igfeit  unfereS  SSolfeä  nic^t 
nur  §t#>ott)efe,  fonbern  Xfjatfaclje  ift,  fo  glaube  id)  bafür  nodE) 
mancherlei  jum  SBetDetfe  anführen  ju  fönnen.  (SrftenS:  2)a§ 
„SRefrutenmaterial",  toeld)e§  aUjätjrlic^  ber  21rmee  aufliefet,  ift 
feit  3at)rjel)nten  naef)  unb  nad)  entfdjieben  beffer,  baä  Reifet 
au$bauernb  fräftiger  getoorben.  ß^eitenS:  ®*e  ©tcrbltc^fcit 
fyat  naef)  ftatiftifdjen  geftftellungen  feit  3af)rjet)ttten  fotool)!  im 
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allgemeinen,  Wie  in  ben  einjelnen  SBeruf Sflaffen  relatiü  nid)t 
ju*,  fonbern  efyer  abgenommen,  obwotjl  unfere  großen  ©täbte 
bebeutenb  gewadfjfen  finb  unb  btö  fttfammmUUn  *n  foW&at 
fonft  jnr  S3ermet)rung  ber  ©terblidjfeit  beiträgt,  unb  obwohl 
ferner  aufreibenbe  SDiafdjinenarbeit  nidjt  nur  beim  männlichen, 
fonbern  audf)  beim  weiblidjen  @efd)tedjt  —  idfj  erinnere  an  bie 
eifeme  5ftät)mafc§ine,  ju  ber  nad)  ärjttidjem  9lu3fprud}  auclj 
eine  eifeme  Sftätjerin  gehört  —  in  einem  Umfang  in  Sfafnafyme 
gefommen  ift,  wie  man  bie§  früher  wol)l  faum  für  möglich  ge= 
galten  fyätte.  3)ritten3:  3n  Xurnbcreinen  tote  in  ©djulen,  überaß 
fönnen  bie  altern  Turner  bie  ©rfaljrung  machen,  bafe  bei  ftjftema*- 
tifdjem  ^Betriebe  ber  Turnübungen  cinerfeitö  bebeutenbere  ©urd)* 
fdjnittäleiftungen  erjielt  werben,  afe  bor  einigen  Sa^rje^nten, 
anbererfeitS  aud)  bie  heutigen  fogenannten  ©ipfelturner  burdj* 
get)enbö  t)iel  ©dE)Wierigere3  leiften,  als  früher  bie  anerfannt 
beften  Turner  ju  leiften  fcermodjten;  —  ein  Unterfdjieb,  ber 
meiner  SReinung  nad)  ju  bebeutenb  ift,  al£  bafe  man  it)n  gänj* 
lidE)  bem  beffer  geworbenen  Setriebe  beä  £urnen3  jufdjreiben 
bürfte,  unb  ben  man  bat)er,  wie  idfj  glaube,  wenigftenä  jum 
Seit  auf  bie  bebeutenbere  förderliche  2eiftung3fäl)igfeit  jurüd- 
führen  mufj,  weldje  bie  jüngere  ©eneration  t)on  üornfjercin  jum 
turnen  mitbringt. 

SSir  2)eutfdje  finb  alfo  —  \>a$  ift  meine  Überjeugung  — 
in  ber  ©egenwart  förperlidt)  leiftung§fät)iger,  at3  wir  eS  infolge 
ber  gefd^itberten  93ert)ättniffe  ber  SSergangentjeit  bis  in  bie  erfte 
.ftälfte  biefeS  SafyrfyunbertS  t)in  gewefen  finb,  unb  wenn  baju 
bie  SeibeSübungen  förbertidj  mitgewirft  tjaben,  fo  t)aben  fie  itjre 
Sebeutung  für  bie  Sulturentwidelung  unfereS  SSolfeö  praftifdt) 
bewährt. 

3d)  fjabe  bisher  t>on  ben  SeibeSübungen  möglidjft  allgemein 
gefprodjen;  e£  giebt  jebodj  je  nad)  ben  Qtotdm,  toelc^c  man 
babei  im  Sluge  getjabt,  fel)r  fcerfdjiebene  Strien,  biefetben  51t  bc* 
treiben,  unb  e£  liegt  bat)er  bie  grage  nat)e,  ob  biefe  Slrten  fämt* 
ItcS)  in  gleichem  SKafee  geeignet  finb,  ber  Äulturentwidelung  ju 
bienen.  3U  e*ner  Unterfud)ung  hierüber  ift  e3  nötig,  bie  SeibeS* 
Übungen  in  brei  grofee  ©ruppen  ju  teilen:  Xurnen,  fportlid^e 
Übungen  unb  83eruf3gtjmnaftif. 

^Beginnen  wir  mit  ber  legten  ©ruppe,  mit  ber  S3eruf3- 
gtjmnafttf.  SSon  bornfyerein  ift  t)ier  äße  angewanbte  ©tjmnaftif, 
bie  lebiglid)  SKittel  jur  Ausübung  irgenb  eine«  83erufc3  ift,  bon 
ber  Untcrfudjung  auääufdjliefeen.    $>er  Säger  mufe,  um  bie  Sagb 
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mtt  ©rfolg  betreiben  ju  fönnen,  im  @d)iefeen  geübt  fein;  bcr 
äRatrofe  bebarf  ber  Übung  im  klettern,  ber  ®utfd)er,  ber  einen 
Sßagen  mit  ©idE>erf)eit  führen  foß,  mufe  Übung  in  ber  Senfung 
unb  Seitung  ber  Sterbe  befifcen;  ber  ßatoallerift,  ber  ju  Sßferbe 
fedjten  foU,  mufc  felbftoerftänblid)  reiten  tonnen;  jeber  ©olbat 
brauet  toielfeitige  förderliche  @etoanbtf)eit,  bie  nur  burcf)  fort* 
gefegte  Übung  ju  erlangen  ift.  3)a§  alles  ift  angeroanbte 
©tymnaftif;  ja  e£  giebt  feinen,  irgenb  toeldje  Ifyätigfeit  bebingen- 
ben  33eruf,  beffen  StuSübung  ot)ne  getoiffe  *gt)tnnaftifcf)e  SSor* 
btlbung  unb  SluSbilbung  möglief)  toäre.  ©odf)  ba§  alles  ift  an* 
getoanbte  ©tymnaftif,  aber  nidjt  Seruf3gt)mnaftif.  Unter  ber 
le^teren  ift  biejenige  ©tymnaftif  ju  öerftetjen,  beren  Sluäfibung 
felbft  ben  öoUftänbigen  Beruf  bilbet.  S3eruf3gt)tnnaftifer  ift  atfo 
ber  Skttettänjer,  ber  ßunftreiter,  ber  ©eiltänjer,  ber  Songteur 
unb  überhaupt  ber  ßirfusfünftter. 

®ie  öffentlichen  Sluffütjrungen  folcf)er  33eruf3gt)mnaftifer 
Ijaben  in  erfter  Sinie  ben  3^e^  ber  Unterhaltung,  unb  bie 
festere  fyat  an  unb  für  ftdj  aud)  if)re  Berechtigung ,  fie  bient 
ebenfalte  ber  Sulturentloicfetung.  Unterhaltung  foll  bie  $eit 
ber  (Srljotung  nad)  ernfter  Arbeit  toürjen,  fie  foll  ben  ©ebanfen 
eine  anbere  SRidjtung  geben,  ba3  ®emüt  erweitern  ober  ertjeben, 
ben  ®eift  erfrifdfjen  unb  fo  ben  Sftenfdjen  ju  neuer  Strbeit 
ftätjlen.  ©iefem  ßtoeef  entfpredjenb,  trägt  audj  bie  Unter* 
Haltung  unbeftreitbar  in  fef)r  bebeutenbem  Sfrtafce  jur  2Bot)lfaf)rt 
bei.  9lllein  fie  fann  benfelben  t)öüig  t>erfef)len,  tt>enn  fie,  ftatt 
anjuregen,  aufregenb  nnrft,  toenn  fie,  ftatt  ba§  ©emfit  ju  er- 
geben, bie  Seibenftfjaften  entjünbet  unb  fdjlummernbe  unmoralische 
Neigungen  toeeft.  Unterhaltung  mar  audj  ber  Qwtd  ber  ©labia* 
torenfämpfe  im  alten  dtom,  bei  benert  ba§  S3lut  in  ©trömen 
ffofe  unb  bie  Sftenfdjenleben  aU  völlig  toertloä  ber  frtoolften 
©djauluft  geopfert  tourben.  Unterhaltung  ift  ferner  bcr  Qtotd 
ber  fpanifdjen  ©ttergefecf)te,  be3  gucpprellenä ,  be3  Sauben* 
fdjiefeenS,  ber  ©aufyatj.  Slöe  biefe  Slrten  ber  Untergattung 
tt)irfen  entf Rieben  fcerrofjenb,  untergraben  bie  @ittticf)feit  unb 
tragen  ganj  gettrife  nid)t  baju  bei,  bie  allgemeine  SBoljlfaljrt  ju 
ju  beförbern  unb  glücflidjere  guftänbe  ju  f Raffen;  fie  betoirfett 
üielmefyr  gerabe  ba&  ©egenteil,  \i)t  Sinflufe  ift  ber  Kultur* 
enttoidtelung  nachteilig.  üKit  9?ed)t  fagt  SWommfen  in  feiner 
römifd)cn  ©efd)id)te  üon  ben  ©labiatorenfämpfen:  „$>ie  abfdfjeu* 
litfje  ßuftbarfeit  ber  gedjterfpiete  ift  ein  ®reb§fd)aben  be§  fpäteren 
9Jom  unb  überhaupt  ber  legten  Spocfje  be3  Slltertumä." 
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33etrad)ten  mir  nun  bie  S3eruf£gt)mnaftifer  uuferer  $eit. 
2)ie  $unft  berfelben  l)at  fiel)  nid)t  national  entwidett,  fonbern 
fie  ift  üöUtg  international;  unter  ben  ?(rtiften  finbcn  toir  immer 
Seute,  bie  au§  ben  fcerfdjiebenften  £rimmel3ridjtungen  Dorn  ©d)id- 
fate  äufammengewel)t  finb.  3$re  J¥u n f tf ertigf eit  Ijaben  fie  aber 
bis  ju  einem  aufterorbentlid)  I)ot)eu  ©rabe  auSgebitbet,  fie  legen 
t)or  unseren  Stugen  groben  ab  tion  „phänomenaler"  $raft  unb 
bewunbcrung$würbiger  ©efdjidlid)feit,  oft  autf)  Don  entjüdenber 
Sfnmut  in  ben  ^Bewegungen.  "Sie  fdjwierigften  förperticfjen 
Seiftungen  bemühen  fie  fiel)  ftctö  burd)  nodj  ©djroierigere3  ju 
überbieten;  inbeffen  in  biefem  an  unb  für  fid)  lobenswerten 
SBetteifer  geraten  fie  leicht  auf  ?(bwege,  inbem  fie  nidjt  allein  bie 
©d)roierigfeit  ber  Seiftung,  fonbem  aud)  bie  ©efät)rlid)feit  ber- 
felben fteigern.  ©obatb  bieS  gefdjiel)t,  famt  nidjt  mefjr  bie 
3tebe  baüon  fein,  ba$  ifjre  SBerufStljätigfeit  Der  Sulturentwidefung 
förbertid)  ift. 

©benfo  wie  e$  üerwerflid)  tft,  ben  STanj  ju  ©djaufteflungett 
ju  benugen,  weldje  bie  gefdjfedjjtticlje  93egierbe,  bie  ßüfterntjeit 
reijen;  ebenfo  tüte  fidj  hiergegen  bie  Floxal  mit  SRedjt,  wenn 
aud)  (eiber  nur  ju  oft,  üergeblidj,  auflehnt;  ebenfo  ift  eS  ju 
üerurteilen,   wenn  bie  Übungen  ber  33eruf3gt)mnaftifer  in  einer 

SBeife  Dorgcfütjrt  werben,  ba^  jeber  3uf^lauer  ^a^  ™  erf*er 
Sinie  ba§  SJeWufctfein  f)at,  e3  ftel)t  t)ier  ein  SRenfdjenleben  auf 
bem  ©piefe.  Sßenn,  Wie  behauptet  wirb,  bie  grofee  SJtoffe  gerabe 
foldje  ©djauftellungen  mit  befonberer  Vorliebe  auffudjt,  unb 
wenn  biefe  Vorliebe  im  9ßad)fen  begriffen  ift,  bann  ift  bie£  fetjr 
ju  beffagen,  benn  e£  toäre  ein  3eiä)en  beS  ©intens  ber  SBolfö- 
moral.  Unmoratifd)  ift  nämlid),  eine  Unterhaltung  barin  ju 
fudjeu,  ba$  9J?enfd(jenleben  ©efaljren  aufgefegt  derben.  25Jo 
bie  ©djautuft  baran  mit  Vorliebe  (Genüge  finbet,  ift  fd)on  ber 
erfte  ©djritt  auf  bem  2öege  getrau,  ber  ju  ben  römifd)en  ©tabia* 
torenfämpfen  fiifyrt. 

Sllfo  bie  Ö3eruf3gtjmnafti£  famt  nur  bann  ate  fulturförbernb 
betrachtet  werben,  wenn  fie,  ftreng  bie  SRiidftdjten  ber  9)?oral 
beadjtcnb,  ein  ben  Sinn  für  fdjöne  unb  fraftoolle  ^Bewegung 
anregenbeS  unb  befriebigenbeS  UntertjattungSmittel  ift  unb  alleä 
fcermeibet,  Wag  bie  Seibenfdjaften  teijeu  fann.  2t)ut  fie  ba£ 
©egenteif,  bann  tjat  fie  auefj  bie  entgegengefetjte  SBirfung,  bann 
Wirft  fie  nidjt  fulturförbernb,  fonbem  fulturtjemmenb. 

33etrad)ten  wir  nunmehr  bie  fporttid)eu  Übungen. 
3)a£  28ort  „Sport"  bebeutet  eigenttid)  nichts  weiter  als  Untere 
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Haltung,  @rgö£tid)feit,  ©d)erj,  ©piel  (to  make  sport  =  Äurj- 
Weil  treiben,  ju  fachen  madjen,  fc^erjen).  Unterhaltung  fanu 
fe^r  mannigfacher  Statur  fein,  unb  fo  fpridjt  man  benn  ganj 
finngemäfe  t>ow  Stfjeaterfport,  SKufiffport,  ©ammetfport,  Sctgb- 
fport,  Stennfport,  Äegelfport,  überhaupt  ©pietfport,  Stuberfport, 
©djwimmfport  u.  f.  w.  Snbeffen  toirb  gugfeicf^  mit  bem  SBort 
aud)  ber  engere  Vegriff  be£  förperüdjett  ©pieleS  unb  ber  2eibe3* 
Übungen,  bie  jur  Unterhaltung  getrieben  werben,  üerbunbeu. 
?l(£  JRetjimttet  bei  ber  letzteren  wirb  ba$  ©pief,  bejieljung^weife 
bie  Übung,  wo  c8  möglid)  ift,  im  SBettftrette  betrieben,  unb 
fdjliefclid)  fommt  e3  baf)in,  bafy  ber  SBcttftrett  ba3  $iel  btv 
gefamten  %i)ät\$tit  wirb  unb  btefe  nur  nodj  a(S  Vorbereitung 
ju  jenem  bient. 

S33tr  fefyen  t)ier  einen  wefentlidjen  ilnterfdjieb  swifdjen  bem 
beutfdjen  iurnbetrieb  unb  ben  nadj  engtifd)em  SKufter  be- 
triebenen fportlidjen  Übungen.  2Bät)renb  baS  bcut[c£>e  Kuweit 
bie  Übung  um  iljrer  felbft  Willen  betreibt  unb  ben  SBettftreit 
nur  afe  einen  S3eroei§  ber  erreichten  SeiftungSfäfjigfeit  bei  feft* 
lidjen  (Gelegenheiten  eintreten  fäfet,  wäfjrenb  in  unferen  Xurn- 
Vereinen  biejenigen  Surner,  bie  ifjren  Körper  nur  üben,  um  bei 
©djau*  unb  SBetturnen  ju  gtänjen,  als  *J3erfoneu  betrachtet 
Werben,  benen  ba3  t)oIIe  Verftcmbniä  für  ben  ©eift  unb  ben 
Qxotd  bes  XurnenS  mangelt  —  fteHt  im  ©egenfajje  baju  ba* 
englifdje  ©portwefen  ben  Sßettftreit  als  letztes  ©nbäiel  l)in, 
um  bestritten  bie  Übungen  nur  betrieben  werben  unb  um  be$= 
Witten  ber  englifdje  ©portämann  feine  Stnftrengung  ju  fdjeuen, 
ja  fidj  fogar  allerlei  ©ntbetjrungeu  aufjuerlegen  §at,  inbem  er 
ftd)  oft  wodjenlang  unter  Stnleitung  eines  trainers  einem 
training  unterwirft,  fidj  trainieren  läßt,  giir  bie  ©adje  ift  e3 
fd)on  bejeidjnenb,  bafe  mau  unter  bem  Sßort  training  ebenfo  bie 
Vorbereitung  be3  äKanneä  jum  fportlid)en  SBettTampf,  wie 
bie  2tbrid)tung  bes  Sagb^unbeS  unb  bie  Srefjur  be3  9?ennpferbe£ 
öerftel)t. 

5ltterbing$  behaupten  bie  ©portömänner,  ber  ibeale  Qwzd 
ifjrer  Söettfämpfe  fei,  bem  Vater lanb  ein  f tarier  ©efd)(ed)t  ju 
erjieljen,  inbeffen  bieä  Sbeal  ift  in  ber  fragte  bod)  fefyr  wenig 
erfennbar,  ba  tritt  toielmeffr  bie  ®ewinnfud)t  in  einer  oft  red)t 
wiberlidjen  SBeife  in  ben  Vorbergrunb.  &id)t  nur,  bafe  im 
SBettftrette  felbft  um  greife  gefämpft  wirb,  bie  entWeber  in  einer 
©elbfumme  beftefyen  ober  einen  jiffermäftig  berechenbaren  ©elb- 
Wert  repräfentieren,  ber  SSettftreit  wirb  and)  uoef)  311  2?3ctten 
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benufct,  bei  benen  bie  Setbenfdjaft  bcS  ©vieles  in  bcr  fdjlimmfien 
SBeife  erregt  wirb.  3n  biefen  SBetten  werben  grofee  Vermögen 
gewonnen  unb  verloren,  ja  eS  giebt  3WenfdE)en,  bie  DaS  SBetten 
beim  ©port  unb  bie  Vermittlung  von  SBetten  anberer  SBett* 
luftigen  gerabeju  jum  SebenSberufe  machen  (fogenanntc  33udj* 
madjer)  unb  ftd)  babei  gar  nid)t  fdf)led)t  ftetjen  f  ollen,  ebenfo 
tüte  bie  93an!t)alter  in  ben  öffentlichen,  glüdlidjerweife  in  ©eutfdj- 
lanb  nitf)t  met)r  ejiftierenben  ©pielbanfen.  SWan  fann  nun 
aHerbingS  fagen,  bieS  SBetten  gehöre  ntdjt  eigentlich  jum  ©port, 
eS  fei  nur  ein  21nl)ängcl,  ein  t>eni)erfltd^er  2luSwud)S  bcr  ©adje. 
T)ie  ©nglänber  finb  jebodj  anberer  äKeinung  unb  unfere  ©portS* 
Ireife  ebenfalls.  911s  üor  einigen  Satiren  bei  unS  auf  ben 
SRennpläfcen  ber  Sotatifator,  baS  ift  bie  ©tätte,  Wo  bie  SBetten 
Vermittelt  werben,  Verboten  war,  erflärte  bie  in  SBten  erfdjetnenbe 
„Sltlgemeine  ©port^ßeitung",  baS  größte  in  beutfdjer  ©pradje 
vorfjanbene  fportlidje  SÖIatt  f  baS  Iföennwefen  unb  bamit  ba& 
widjtigfte  SDftttel  jur  görberung  ber  f)öf)eren  *ßferbeäucf)t  fönne 
nid)t  gebeten ,  wenn  ber  £otalifator  verboten,  baS  SBetten  ver* 
tjinbert  fei. 

Sn  biefer  beim  ©port  teils  als  wirflid)eS  ßiel  ber  £f)ätig* 
feit,  teils  neben  berfetben  fyergeljenben  ©ewinnfudjt  liegt  ein 
jweiter  Wefentlidjer  Unterfd)ieb  vom  beutfdjen  turnen.  Sdj 
erinnere  babei  an  3ctl)nS  SBorte  in  ber  „©eutfdjen  £urnfunft" 
(©.  171)  über  bie  Xurnfpiele:  „$loi)  weit  weniger  ift  von  bcr 
Unjaf)!  jener  fdjon  üblidjen  ober  leiber  nod)  erbenftidjen  ©piele 
bie  3iebe;  bie  ben  SReij  jur  fdjnöben  @ewinnfud)t  nähren,  unb, 
wenn  baS  ®lücf  einklagt,  etwas  (SrftedlidjeS  abwerfen.  (Sin 
©piel  fottte  nie  einen  Srwerb  geben.  Xurnfpiel  getjt  um  ©ieg 
unb  ®ewinn,  aber  niemals  um  ©ewinnft."  —  ©elbftver* 
ftänblid)  gilt  baS,  was  t)ier  Sat)n  vom  Xurnfpielc  fagt,  audj 
Vom  turnerifdjen  SBettftreit,  unb  eS  ift  nur  als  ein  übler  21uS= 
WudE)S  ju  betradjten,  wenn  Von  Turnvereinen  gelegentlich  bei 
©djau-  unb  SBcttuwen  SBertpreife  verteilt  worben  finb  —  ein 
Vorgang,  ber  Von  ber  SRetjrfyeit  ber  beutfd)fcn  Turnvereine  unb 
namentlich  Von  itjrer  berufenen  Vertretung,  ifjrem  9luSfcf)uf$ 
unb  iljren  Sturntagcn  nie  gebilligt,  fonbern  ftetS  auf  baS  ftrengfte 
verurteilt  worben  ift. 

ffllan  fann  f)äufig  von  Seuten,  bie  bem  ©pielfport  obliegen, 
bie  befcljönigenbe  Sufterung  fjören:  „Sei)  fpiele  nidfjt  beS  ®c* 
wtnnfteS  wegen,  fonbern  nur  jur  Unterhaltung,  aber  um  gar 
nid)tS  mag  iä)  nicljt  ftuelen,  ein  geringer  Sinfag  muft  gegeben 
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werben,  e3  mufc  bodf)  um  ctwaä  geljen,  ein  Meiner  3teij  mufe 
babet  fein,  fonft  wirb  ba$  ganje  ©piel  fabe."  S)er  SiUarb* 
fpieter,  ©fatfpielcr  n.  f.  w.,  ber  biefe  Sßtjrafe  anwenbet,  fud^t 
bamit  nur  anbere  unb  t)ielleid)t  fid)  felbft  über  baöjenige  ju 
tauften,  toaä  it)n  jum  (Spiele  öeranlafet,  nämlid)  über  feine 
©ewinnfudjt.  Sßeil  er  ju  wenig  bemittelt  ober  ju  geijig  ober 
ju  t>orfid)tig  ift,  um  grofee  ©ummen  ju  wagen,  begnügt  er  fid) 
mit  bem  „Meinen  9?eij".  SSnbem  er  erflärt,  ol)ne  tiefen  „Meinen 
9?eij"  fei  ba§  ©piel  fabe,  Ijabe  e3  fein  Sntereffe  für  it)it,  fagt 
er  jugleicl),  bafc  tt)m  nidfjt  ba$  ©piel  an  unb  für  fidj,  fonbern 
nur  ber  „Meine  9teijM  Untergattung  gewahrt,  unb  barauS  folgt, 
bafe  ifyrn  ber  ©ewinnft  bie  §auptfad)e  ift.  ©benfo  ift  aber  bei 
allen  fportlid)en  Sßettfampfen  ber  ©eminnft  bie  §auptfad)e  unb 
bie  entgegengefefcte  Skljauptung  nur  eine  33efd)önigung.  Wart 
laffe,  um  eine  Sßrobe  anjuftetten,  bod^  einmal  auf  ben  3Jenn- 
pläfcen  alle  Sftennpreife  fortfallen,  unb  man  wirb  fetjen,  bafe  bie 
sßläfce  rafd)  toeröben  unb  ber  „eble"  SRennfport  t>on  feinen  eifc 
rigften  Sßertretern  für  immer  gemieben  wirb. 

®er  fportlidje  Übungsbetrieb  nad)  engtifdfjem  ÜÄufter  fefct 
ftetS  minbeften£  einen  gewiffen  Sßotjlftanb  fcorauä;  wer  fidj 
beffen  nidjt  erfreut,  mufc  entWeber  auf  ben  ©port  öerjidjten 
ober  mu&  fid)  bie  erforberlidjen  ÜÄittel  auf  irgenb  welche  SBeife, 
unter  Umftänben  burrf)  Unreblidjfeit  fcerfdjaffen.  Sterin  liegt 
eine  boppelte  ©efaljr,  erftcnS  bie  ber  jßerleitung  ju  Seidjtfinu 
unb  ©dümmerem,  jweitenS  bie  ber  Übergebung.  ®ie  fport* 
lidjen  Slubö  tragen  faft  immer  ben  ©(jarafter  einer  gewiffen 
$bgefd)loffenf)eit  bejüglid)  ber  gefeüfd)aftlid)en  Stellung  ifyrer 
SKitglieber ,  fie  ftnb  grunbfäfctid)  nid)t  jebermann  jugänglid). 
2tfe  üor  einigen  Sauren  ein  in  ber  ©pinblerfdjen  gabrif  bei 
Äöpenid  mit  Unterftügung  ber  gabrifbefifcer  Don  Arbeitern  gc* 
grünbeter  SRuberMub  an  einem  Sßettntbem  (einer  „SRegatta") 
bei  ©rünau  teilnehmen  wollte,  Würbe  er  au£gef  djloff  en ,  weil 
feine  äftitglieber  gabrifarbeiter  waren. 

®3  ift  ba§>  ein  brittcr  Unterfdfjieb  fcom  beutfdjen  Xurnen. 
2eijtere£  foH  grunbfäfclid)  bem  ganjen  SSolfe  jügänglidf)  fein 
unb  nidfjt  nur  eine  Unterhaltung  für  Segfiterte  bilben;  feiner 
Segnungen  foH  jeber  teilljaftig  werben  fönnen.  SDeäwegen  ift 
aud)  eine  einfache,  billige  unb  bod)  bauerl)afte  SturnMeibung 
eingeführt,  Wäfjrenb  bie  Äleibung  ber  fportlidjen  ^Bereinigungen 
meiftenä  Weber  billig  nod)  fonberlid)  bauerfyaft  ift,  bafür  aber 
ein  prangen  in  auffälligen  färben  unb  eine  mit  unfercr  33olf£= 
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fitte  nidjt  übereinftimmenbe  Sftadttjeit  mit  fid)  bringt.  2>iefe 
fportfid)e  Sletbung  ift  jebod)  {ebenfalls  nid)t  baS  SBefen  ber 
@arf|e,  fonbern  nur  eine  $u|3erlid)fcit.  3n  ©portfreifen  felbft 
fdEjeint  man  i£)r  inbeffen  eine  roeitergefyenbe  SSebeutung  bei* 
^umeffen;  fagt  bod)  ber  Herausgeber  ber  fdjon  ermähnten  „91H* 
gemeinen  Sportzeitung",  SSiftor  ©Uberer,*)  in  9?r.  4  beS  gegen* 
tüärtigen  SaljrgangS  (1888)  feines  StfatteS:  „SMe  gefd)macflofe 
Ätetbung  ift  ber  umnbefte  gled  unb  bie  reformbebürftigfte  ©adje 
ber  beutfdjen  Surner."  SDie  ©portfleibung  ber  Ruberer,  Stab* 
fairer  u.  f.  m.  mag  aöerbingS  mandjem  gefdjmadfcoller  erfdjeineu 
—  ber  ®efd)matf  ift  ja  fcerfdjieben,  unb  eS  fäftt  fid)  fc^tt»er  barüber 
ftreiten  —  aber  fie  ift  jedenfalls  aud)  geeignet,  bie  ©itelfeit 
junger  ßeute  51t  erregen  unb  baburd)  in  i^reu  Prägern  eine 
<Sigenfd)aft  grofe  ju  gießen,  bie  nidjtS  weniger  als  lobenStoert  ift. 

Snbem  ber  ©port,  tüte  gefagt,  ben  SBettfampf  jum  3^e 
feiner  £{)ätigfeit  madjt,  fommt  er  leidet  baju,  über  bie  ®renje 
ijinauSjugefyen,  too  bie  Sörperübung  bie  ©efunbtjeit  ju  förbern 
aufhört  unb  franf£)afte  ßuftänbe  ju  erzeugen  beginnt.  3d) 
fyabc  fdjon  ber  @ntbel)rungen  toäfyrenb  beS  StrainingS  ertüätjnt; 
leidjt  fönnen  biefelben  fd)aben,  unb  oftmals  fjaben  fie  gefunbtjeits* 
fdjäbfidje  -ftadjnrirhmgen,  bie  aud)  ein  ftarf  veranlagter  9#enfd) 
nid)t  übertüinbet.  Unb  bann  im  SBettfampfe  felbft  rotrb  baS 
Ietblid)e  2Bof)l  meift  gar  nid)t  beamtet;  ber  ©l)rgeij,  bie  leiben* 
fdjaftlidje  @ud)t  ju  fiegen  bet)errfd)t  allein  ben  ©portSmann, 
ber  in  bem  SKomente  beS  Kampfes  alles,  aud)  fein  Seben,  an 
ben  ©ieg  fefct.  SBie  oft  fommen,  j  $8.  bei  ^ferberennen ,  bie 
reinen  SobeSritte  bor!  3>d)  möchte  bod)  fragen,  ob  ber  ©infag 
beS  SWenfdjenlebenS  für  eine  Unterhaltung,  eine  Srgöfelidjfeit, 
für  ein  ©ptel,  für  ben  ©port  nid)t  ju  üiel  ift;  idj  möchte  fragen, 
ob  eS  fid)  mit  ben  ®runbfä$en  unferer  Sftoraf  üerträgt,  einen 
folgen  ©infafc  babei  ju  ttmgen? 

2>afc  ber  ©port  fid)  neuerbtngS  bei  unS  einer  aufterorbeut* 
lidjen  ^Beliebtheit  erfreut,  ba^  ift  weiter  nidjts  als  eine  9J?obe* 
fadje,  bie  im  ßufammenfjange  fteljt  mit  ber  Steigung  unferer 
jüngeren  SJMnnergeneration,  uor  allen  fingen  „fdjnetbig"  fein 
ju  «Jollen.  $>er  begriff  ift  im  §eere  entftanben,  er  fennäeidjnet 
bie  3Jid)tung  unferer  jüngeren  Offijtere,  bie  fid)  auf  ber  £öl)e 
friegerifdjer  Dpferfreubigfeit  unb  patrtotifdjer  Eingebung  be* 
finben,  toenn  fie  bie  tfjnen  Don  l)öt)erer  ©teile  erteilten  93efel)(e 
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mit  aller  £[)attraft  au£füt)ren,  of)ne  aud)  nur  einen  ?lugenbütf 
ju  überfegen,  fra£  für  fte  perfön(id)  barauä  entfielen  tonnte. 
®iefe§  ©djneibigfein  tritt  bei  bem  jungen  Offizier  aud)  in  ber 
äußeren  ©rf Meinung  §u  Sage,  unb  ba$  ift  e8,  fra3  aud)  beim 
©portörnann  bemerkbar  frirb,  freilief)  ofjne  ba$  babei  ba§  l)öt)ere 
patriotische  SD^otiu  oortjanben  ift.  Söeil  aber  ber  ©portSmann 
©d)neibigfeit  jeigen  fann,  bar  um  frenbet  fid)  bie  Sugenb,  bie 
ber  jeunesse  dor6e  angehört  ober  gern  angehören  möchte,  mit 
fo  großer  Vorliebe  bem  ©porte  $u.  Unb  bod)  ift  ©cijneibigteit 
nic^t  ba3  f)öd£)fte,  fra£  man  beuten  fann,  nidjt  einmal  im  §eer; 
gerabe  bie  fyötjeren  Dffijiere,  bie  güljrer  grofeer  Sruppenmaffeu 
foHen  gar  nidjt  mefyr  fdjneibig  fein,  fie  foüen  nidE)t  barauf  Io3* 
gefyen,  ot)ne  ba$  @nbe  ju  bebenfen,  fte  füllen  „erft  fragen  unb 
bann  fragen".  £>er  größte  ©tratege  unferer  $eit,  getbmarfdjaU 
SRottfe,  $at  befanntlid»  fte»  btefen  ffiajjifprudj  befolgt,  er  ift 
nie  fdjneibig  gefrefen,  unb  gerabe  belegen  frar  er  ber  unerreid)te 
©df)(acJ)tenbenfer.  9lucf)  ba3  neue  ©jerjier*  Siegfemen  t  für  bie 
Snfanterie,  frefd)e£  5?aifer  Söiffjefm  II.  unferer  9lrmce  gegeben 
tjat,  fteüt  nidjt  bie  ©djneibigfeit  afö  rtridjtigfte  Sigenfdjaft  f)in, 
fonbern  üietmefjr  bie  93ebadE)tfamteit.  (S$  Reifet  ba  j.  23.  ©eite  96: 
w®8  giebt  taum  einen  größeren  $ef)fer,  <it£  an  bie  ©urc^fü^rung 

einer  ©efcd)t*f)anb(ung  un5ureid)enbc  Gräfte  ju  fefcen ?tud) 

fü^rt  ein  mißlungenes  Unternehmen  nic£)t  nur  nufclofe  SSerlufte 
Ijerbei,  fonbem  fd)äbigt  btn  morafifdjen  SBert  ber  Gruppe." 
?lffo  aud)  f)ier  frirb  geteert:   (Srft  fragen,  bann  fragen. 

Unb  unterfud&en  frir  nun,  freieren  SBert  biefeS  fd)neibige 
©portfrefen  für  bie  Sufturentfridefung  I)aben  fann,  fo  muffen 
frir  notfrenbig  ju  red)t  ungünftigem  SRefultate  fommen.  SQStr 
finben  ba  bie  Slnregung  jur  Sitelfeit,  ben  SReij  jur  ©efrinn- 
fudt)t,  bie  faftenmäjsige  Sefdjränfung  auf  bie  frot)tt)abenben  ober 
begüterten  ©tänbe,  bie  frerttofe  ©efäfyrbung  ber  eigenen  ©efunb- 
t>ett  unb  be3  Sebenä:  —  btö  aüe§  finb,  meine  id),  £>inge,  bie 
ber  öffentlichen  3ßof)tfaf)rt  mefyr  fd)aben  at£  nü^eu,  bie  be3* 
fregen  ju  üerurteifen  finb,  unb  bie  eS  unmögtid)  mad)en,  hak 
t>a%  ©portfrefen  ber  ßufturentfridefung  förbertid)  fein  fann.*) 

@3  giebt  fogar  eine  9tidjtung  be3  ©portfrefen^,  fro  ba& 
fefbe  in  feinen  Äonfequenjett,  üom  moratifd)en  ©tanbpuntte  be* 
txatytet,  gerabesu  aU  uerbredjerifd)  bejeidjnet  merben  tann.    (SS 


*)  SScrgl.  tjterju  bie  ftebe  Don  $.  Sßartfd^  „Ü6er  Xurnen  unb  @port" 
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ift  bieS  ber  ©port  be3  SergftetgenS.  äBenn  9lfejanber  öon 
£umbotbt  t)of)e  ^Berggipfel  beftiegen  f)at,  fo  leitete  if)n  babet 
bie  9lbfid)t,  grofee  miffenfc^aftCk^e  Probleme  ju  löfeit,  bie  ber 
ganjen  ÜÄenfd)f)eit  ju  gute  fommen  füllten,  unb  e$  ift  nid)t 
genug  anjuerfennen ,  wenn  ein  SRenfdt)  bafür  fein  Seben  auf3 
©piet  fefct.  911$  bie  Suftfdjiffer  &roc*'©pinelli  unb  ©ttoct 
in  $ßari£  bei  einer  roiffenfdjaftlidjen  gatyrt  in  bie  fyödjften 
Siegionen,  bie  jemals  ein  ÜÄenfd)  erreidjt  l)at,  am  15.  Sprit 
1875  ben  %ob  fanben,  würben  fie  auf  ©taatöfoften  beftattet, 
unb  granfretdj  übernahm  bie  SBerforgung  ifyrer  tyinterlaffenen 
gamilien.  2)a£  mar  eine  Unerfennung,  bie  ber  Seiftung  entfprad). 
SBenn  aber  ÜÄänner  bie  ?(fpengipfel  befteigen,  tebigtidj  um  be» 
eitlen  9luf)me3  willen,  bort  gewefen  ju  fein,  bann  toerbient  bie£ 
feine  Slnerfennung,  unb  wenn  fic  babei  nod)  anbere  SKenfdjen 
—  arme,  bürftige  ©ebirgäbewoljncr  —  burdj  ein  ©elbangebot 
herleiten,  ebenfalls  ifjr  Seben  ju  wagen  unb  trieUeidjt  ju  Der* 
lieren,  bann  l)at  fidEj  ber  ©portSmann,  ber  inteQeltueUe  Urheber 
biefeS  UngtfidS,  einer  £t)at  fdjulbtg  gemacht,  bie  moralifdEj  fdjärfer 
ju  öerurtetfen  ift,  als  eine  fatjrläffige  Sötung. 

2)a»  ©portwefen  Ijat,  wie  au$  bem  eben  ausgeführten  er- 
fid)tlid),  fetjr  fd)limme  ?lu£wüd)fe,  eS  leitet  ju  einer  SRidit* 
adEjtung  beS  SKenfdjenlebenS  unb  überall,  wo  biefeS  beginnt, 
ba  tritt  ein  SRüdgang  in  ber  Äulturtjöfje  einr  ba  finb  bie  SSölfer 
im  Sftiebecgang.  deswegen  fyalte  idj  e£  für  eine  *ß  flicht, 
baS  ©portwefen  mit  bem  fittlidjen  Srnfte  ju  befämpfen, 
ber  einem  jcben  eigen  fein  mufe,  bem  bie  3u^unf ^ 
unfereS  SBolfStumS  am  §erjeu  Hegt. 

@£  ift  babei  nidjt  ju  Derfennen  unb  nidjt  in  Slbrebe  ju 
fteüen,  baj$  bie  ScibeSübungen,  bie  in  ben  ©portfreifen  betrieben 
werben,  an  unb  für  fid)  nütjfidj  fein  fönnen  unb  ju  empfehlen 
finb.  ©djwimmen,  leiten,  Zubern,  ©djlittfdjuljtaufen,  9?ab- 
fahren  —  ba£  finb  fämtlid)  fe£)r  empfehlenswerte  Übungen;  auef) 
wm  turnerifdjer  ©eite  ift  bieS  ftets  anerfannt  —  man  lefe,  Wa£ 
Safyn  über  ©djwimmen,  leiten  2C.  in  ber  $8orrebe  jur  „2)eutfd)en 
Surnfunft"  fügt.  Slber  mögen  biefe  Übungen  für  bie  förperlidje 
Sntwitfelung  nod)  fo  oortrefftidje  2)ienfte  leiften,  fo  foll  man 
fte  bod)  aud)  nid)t  überfd)ä£en  unb  etwa  glauben,  bafe  jebe 
einjelne  berfelben  einen  oofllommenen  Grfaij  für  allfeitigeS 
turnen  bilben  fönne.  SBer  nur  SRuberfport  treibt  ober  nur 
9tabfal)ren,  ber  wirb  bamit  nur  eine  äf)nüd)e  äBirlung  erreichen 
fönnen,  wie  berjenige,  ber  immer  nur  an  einem  einzigen  Xurn- 
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gerät  turnen  ober  immer  nur  eine  einzelne  ÜbungSgruppe  an 
bemfetben  toieberfyoten  tootlte. 

Sdj  fyabe  fdjon  baüon  gefprodjen,  bafe  beim  fportlidjen 
Übungstriebe  ba%  Qid,  ber  ©ieg  im  Sßettftreit,  mit  Sftidjt* 
beadjtung,  man  fann  faft  fagen  mit  93eradf)tung  aller  anberen 
9iüdEfid)ten  angeftrebt  toirb.  S)icfc  3iücfftd)tatofigfeit  erftreeft 
ftd)  felbftoerftänblidfj  audj  auf  bie  ©djönljeit  ber  SBetoegung. 
$ödjft  unfd)ön  ift  j.  93.  bie  Haftung  be3  aBett*3tabfat)rer3,  beS 
^tt*®t«töufer8  u.  f.  f.  Sßätjrenb  ba§  beutle  turnen  ftet* 
grofecä  ®etoid)t  auf  bie  $u§ffif)rung  ber  Übung  legt,  unb 
banadf)  bei  bem  SBetturnen  audf)  bie  ^Preisverteilung  bemeffen 
toirb,  ift  bem  ©portSmanne  bie  fdgöne,  ba%  Sluge  erfreuenbe  9lu3* 
füfyrung  Sftebenfadje;  er  toitt  nur  quantitativ  ba$  Sfteifte,  unb  e3 
ift  itjm  gleichgültig,  ob  bie£  SKeifte  audj  ba£  qualttattt»  Sefie 
ift.  2)em  ©port  mangelt  überhaupt  ber  ©inn  für  ba3  ©djöne; 
er  tiebt  ba%  ©lanjoolie,  aber  ba$  toal)rl)aft  ©d)öne  ift  itjm  un= 
befannt.  SBäre  bem  nirfjt  fo,  bann  mfifete  fdjon  ber  ©djönfjeitS* 
finn  allein  9lu§artungen  üerljinbern,  toie  fie  beifpietetoeife  jeber 
Sojerfampf  geigt.  93eim  Sojen  ftöfet  man  fidj  gegenfeitig  Stugen 
au§,  fdjlägt  fidj  SRafenbeine  ein,  bricht  ftdfj  mit  gauftfdjtägen 
$rme,  SRippen  unb  ©djfiff  elbeine,  reifet  einanber  Dljren  vom 
Sopf  —  unb  biefe  empörenbe  ^Brutalität  toirb  toie  ein  t)e(ben* 
ljafter  ®ampf  betrautet,  unb  ber  93ojer,  ber  im  Sßettftrett  um 
bie  „SReifterfdjaft  ber  Xöelt"  ungegarte  ©egner  $u  Krüppeln 
gefdjlagen  ober  verftümmelt  tjat,  toirb  gefeiert,  al§  ob  er  un- 
vergleidjlidE)e  ©rofettjaten  voHbradjt  tjätte.  $dj  meine,  toenn 
e§  irgenb  ettoaä  giebt,  toa§  gerabeju  2Ibfcf)eu  vor  bem  ©port 
erregen  fann,  bann  finb  e3  foldje  SBojerlämpfe.  Unb  idj  fjege 
aud)  ba$  Vertrauen  ju  unferem  SBolf,  bafe  e3  ftd)  ftetö  mit 
SBibertoiHen  Von  biefen  entfittlidjenben  ©pielen  abtoenben,  unb 
ba%  bie  je|t  Ijervortretenbe  Neigung  für  ba$  ©porttoefen  über* 
fyaupt  toie  jebe  9ftobefad)e  toieber  Verfdljtüinben  toirb.  Sei)  er- 
innere  bei  biefer  ©elegentjeit  an  einen  $lu£fprudj,  ben  im  vorigen 
3af)re  bei  ber  SBeftdjtigung  ber  „Söniglidjen  äRilitär^urnanftalt" 
ju  ^Berlin  burdj  bie  Xeitnefymer  an  ber  SBerfammlung  be£ 
„£urnlet)rer'33erein3"  ber  SKarf  SBranbenburg  ber  ©ireftor 
biefer  Slnftalt,  §crr  Dberftleutnant  oon  2)  regit)  in  einer  3ln= 
fprad)e  an  bie  $Befud)er  tl)at:  „2öir  muffen  bem  ©porttoefen 
mit  allem  unferen  ©nftufe  entgegentreten,  benn  e£  ift  ber 
SRuin  ber  für  bie  33olföenttoidelung  wertvollen  Setbeäübungen, 
tt)ie  toir  fie  im  beutfd)en  Surnen  Ijaben." 
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Unb  bcunit  fomme  idf)  nun  51t  ber  93efpredjung  beS  XurnenS. 
3Sdj  fann  midE)  babei  feljr  furj  faffen,  bcnn  im  Sorl)ergef)enben 
Ijabe  idf)  fdjon  Gelegenheit  gehabt,  ben  turnerifdjen  ©eift  unb 
bie  ©runbfäfce,  nad)  benen  bie  turnerifdf)en  Übungen  betrieben 
werben  f  ollen,  ju  fennjetdjnen.  (£3  gilt  ia  nodj  immer,  toaä 
griebridj  Subhrig  3a£)n  in  ber  „$)eutfdjen  Xurnfunft" 
((Seite  209)  fdjrieb:  „SDie  Surnfunft  foK  bie  Dertoren  gegangene 
©leidjmäfeigfeit  ber  menfdjlidjen  Söilbung  toieber  Ijerfteüen,  ber 
bloß  eiufeitigen  SSergetfiigung  bie  toatjre  Sei&fyaftigfeit  juorbnen, 
ber  Ü6erfeinerung  in  ber  toiebergemonnenen  SO?aunfid)feit  ba3 
nottoenbige  ©egengenridE)t  geben  unb  im  jugenblidjen  3ufömmen= 
leben  ben  ganjen  SRenfdjen  umfaffen  unb  ergreifen." 

3n  biefem  ©inn  ift  ba§  beutfdje  Slurnen  eingeführt  unb 
fortenttptdelt  korben.  (SS  ift  ein  SWittel  ber  ©rjieljung  unb  ber 
Körperpflege  üon  allgemein  menfdjfidjer  Sebeutung;  toeil  e3  aber 
äugfeidf)  mit  bem  if)tn  innemofynenben  ©eifte  ber  äufeeren  Sin* 
fprud)3lofigfeit  ganj  befonber$  bem  beutfdjen  93olf3tt>efen  ent* 
fpridjt,  fo  ift  e§  aud)  eine  Datertänbifdje  ©adje  üon  fjofyem 
Söert. 

greilid)  Unfcerftanb  unb  Übefmollen  Ijaben  nidjt  feiten  audf) 
bie  reinen  ©runbfäfce  be$  Surncnä  uerbunfelt  unb  in  ber  Aus- 
übung t>ertt>erf(id)e  ©djtatfen  ju  Slage  geförbert.  Slber  baran 
l)at  ba$  Stur  neu  als  folrf>eö  leine  ©dfjulb,  fonbern  berartige 
9(u§tt>üdjfe  finb  barauf  jurüdjufütiren,  ba$  toir  SKenfdjen  all* 
jumal  ©finber  finb  unb  ermangeln  be§  9iuf)me§  ber  SBoüfommen* 
Ijeit.  SBo  toerben  feine  geiler  begangen!  Unfere  Slufgabe  ift 
c8,  fie  ju  erfeunen  unb  fie  ju  Dermeiben.  S)ie  ©adje  aber  barf 
man  nict)t  nad)  ben  geilem  bei  il)rer  3Iu£ffif)rung  beurteilen, 
fonbern  nur  nad)  ben  ßielen,  roeldje  mit  it)r  angeftrebt  derben 
f  ollen.  Unb  wenn  Sie,  f)od)geef)rte  SSerfammlung,  fidEj  biefe 
ßiefe  oergegentoärtigen,  bann  barf  id)  tt>ol)l  t)orau3fe§en,  bafe  ©ie 
mit  mir  übereinftimmen  in  bem  ©age: 

S)ie  ßeibeSfibungen  fönnen  nur  in  bem  galle 
Doli  unb  ganj  eine  toirflid)  fulturförbernbeSBirfung 
entfalten,  toenn  in  ifjrem  betriebe  bie  ©runbfäfce 
be£  beutfcfjen  XurnenS  rein  unb  untierfälfdjt  jur 
9(ntoenbung  gelangen. 


16. 

Über  ummUkürUdje  ßeroejjmujet!. 

SBon  SB.  «ngerftciiu 

(„'Scutfdje  Surnaeitung"  1865.    ©.  89.) 

23etoegung  tft  Sßrobuft  ber  9J?u^IeI-5£f)ätigIeit ;  festere  unb 
infolgebeffen  aud)  erftere  ift  entmeber  nriÖfürtid)  ober  unttrill~ 
f ürlid).  S)ie  Sf)ätigfett  einjelner  SKusfeln  —  j.  93.  be§  £erjen§  — 
ift  burd)au3  unabhängig  Don  bem  menfd)lid)en  SBillen,  bie  aller 
übrigen  fann  fotool)!  abhängig  toie  unabhängig  bon  bem  SBillen 
be£  äftenfdjen  bor  fidf)  gelten. 

©ie  Surnfunft  l)at  cS  pnädift  nur  mit  ben  äKuSfeln  ju 
ttjun,  bereu  SBetuegungen  toiHffirlidj  fein  fönnen;  bie  Sunt* 
Übungen  finb  ferner  nur  ttrillfürtidje  93ett>egungen :  —  aber 
beffen  ungeachtet  fyaben  fidj  Surnlefyrer  unb  Surner  beim  S3e* 
triebe  be§  Surnen3  uielfadf)  mit  untt>il(fürlid)en  23ett>egungcn  ju 
bef  djäftigen ;  bie$  jebod)  nur,  um  fte  nad)  3J?öglid)feit  ju  be* 
fämpfen. 

Untoillffirlidje  33ett>egungen  ber  ttuHfürlidj  in  Sfjätigfeit 
ju  fetjenben  äftuefeln  unb  ©lieber  finb  befto  Ijäufiger,  je  Weniger 
ber  äftenfdj  bie  Äraft  befifct,  ben  eigenen  Körper  in  aßen  feinen 
Seilen  ju  befyerrfdjen.  @ie  finb,  fotoeit  fie  üon  ben  Surnern 
einer  befonberen  Söeadjtung  getoürbigt  derben  muffen,  ein  Sr* 
jeugniä  bc£  im  3)?enfd)en  rutyenben  ;?Jad)at)mung£triebe£. 
$)enn,  toenn 

1)  ein  ©lieb  be3  fiörperä  (2lrm,  Sein,  §anb,  ginger  :c) 
eine  93etocgung  mact)t,  unb  ba£  anbere  (ober  ein  anbereS)  gleich 
artige  ©lieb  ift  nidjt  nur  nid)t  imftanbe,  eine  anbere  ober  ent~ 
gegengefejjte  Setoegung  auszuführen,  fonbern  mad)t  Dielmeljr 
unttriluürlid)  biefelbe  33etuegung  mit,  fo  ift  bieg  nur  ein  Sftad)* 
aljmen  ber  Sijätigfeit  be§  einen  ©liebet  burd)  ba£  anbere  gleid)* 
artige  ©lieb  be^felben  SörperS; 
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2)  bie  oberen  Sjrtremttäten  ftdj  belegen  unb  bie  unteren 
ruf)en  f  ollen,  ober  umgefcljrt,  unb  e£  tft  ftatt  ber  9?ut)e  eine 
unroißf Urtiere  SBetoegung  uorljanben,  fo  ift  biefe  eine  Sftad}* 
atjmung  ber  Xfjätigfeit  ber  anberen  Sjtremitäten; 

3)  ein  SKenfd)  aufmerffam  ben  95emegungen  eineä  anberen 
jufiefyt  unb  in  feiner  £eünal)me  fo  lebhaft  ift,  ba&  er  unttriH* 
fürlid)  bie  Xtyätigfeit  be§  anberen  mtttljut,  fo  ift  f)ier  ebenfalls 
ber  SftadiatimungStrieb  be$  SJicnfc^en  toeranlaffenbe  UrfadEje. 

@3  mag  ju  toeit  gegangen  erf feinen,  toenn  id)  fage,  baft 
beim  turnen  fet)r  t)äufig  biefe  brei  üerfdjiebenen  Strien  ber 
üftadjafymung  fcorfommen,  unb  bafy  ungemein  oft  fetbft  bie  ju~ 
legt  genannte  2lrt,  in  ber  ein  Turner  bem  anberen  unroillfür* 
lid)  Söetoegungen  nadjmadjt,  auf  unferen  Xurnpf  eigen  ju  fefjen 
ift.  Snbeffen  ift  bie£  leine  Übertreibung,  unb  ein  aufmerffamer 
Seobadfjter  ttrirb  ftd)  balb  t)on  ber  SRidjtigfeit  überzeugen  lönnen. 
®a&  ba8|$Qftitm  bi§  jegt  weniger  beobachtet  unb  beamtet  roorben, 
af£  metteidjt  rt)ünfd)enötDert  unb  notroenbig  fein  bürfte,  erflärt 
fidj  einfadE)  au£  bem  überall  mefjr  ober  minber  mangelhaften 
Xumbetrieb ,  ift  aber  burdjau£  fein  ©egenbetoete  für  meine 
obige  Söefjauptung  unb  giebt  mir  —  lueit  bie  Xurnfunft  ben 
9Renfd)en  befähigen  folt,  feine  ^Bewegungen  ttrifffürlid)  ju  be* 
l)errfd)cn,  fotoeit  bieS  überhaupt  mögtid)  ift  —  SBeranlaffung, 
baä  Dbige  t)ier  weiter  auääuffifjren. 

@rften£.  (53  ift  fdjttrierig,  ober,  richtiger  gefagt,  e£  er* 
forbert  Übung,  mit  einer  £anb  eine  anbere  Bewegung  ju  machen, 
af§  mit  ber  anberen,  mit  einem  gufe  eine  anbere  ^Bewegung, 
ate  mit  bem  anberen.  (Sbenfo  erforbert  es  Übung,  mit  bem 
redjten  ober  Hufen  Slrme  bie  entgegengefegte  Xljätigfeit,  als  mit 
bem  regten  ober  Knien  Seine,  ju  treiben,  ©runb  fjierüon  ift, 
bafj  bie  gleidjfeitigen  ober  gleichartigen  ©lieber  ba§  SBefireben 
Ijaben,  einanber  in  ifyren  ^Bewegungen  unwilKürlid)  lia^u* 
atjmen.  Site  Übungen,  Weldje  uorjunetimen  ftnb,  um  in  biefer 
SBejiefyung  bem  Sftenfdjen  bie  wünfdjen^werte  §errfdf)aft  über  fid) 
felbft  ju  üerfdjaffen,  nenne  xä)  beifpieteweife  f olgenbe : 

1)  §anbfreifen  t>on  innen  nad)  aufcen  (ober  t>on  auften 
nadj  innen)  unb  gleichzeitig  gufefreifen  fcon  auften  natS)  innen 
(ober  üon  innen  nadf)  aufeen)  mit  ben  ©liebern  berfelben 
Sörperfette. 

2)  Slrmf  reifen  (2Efi£)le)  mit  einem  Slrm,  ©tofeen  (nadj 
t)orn,  oben,  unten  ober  feitwärtö)  mit  bem  anberen  Slrm. 

3)  Unterarmfreifen  gleidjjeitig  mit  bem  einen  Unterarme 
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t)oit  innen  nadf)  aufeen,  mit  bem  anberen  toon  aufcen  nad) 
innen. 

4)  ©preisen  fcorroärtä  mit  einem  Sein  unb  Slrmfdfjtoingen 
feittüärtg  abtodrtS  mit  bem  Slrme  ber  gleichen  Sörperfeite,  unb 
bergleicfjen  metyr. 

3toeiten3.  Sei  bieten  §ang*  unb  ipangelübungen,  ebenfo 
bei  manchen  ©tüfciibungen  madjen,  toie  bie  tägtidje  (Srfaljrung 
lef)rt,  Anfänger  mit  ben  Seinen  Setoegungen,  bie  nid)t  nur 
nidt}t  jur  Übung  gehören,  fonbern  fogar  ganj  gegen  alleä  ©djön* 
f>eit£geffif)l  toerftofcen.  Xurntef)rer  unb  SSorturner  eifern  bagegen 
ro  lange  fcergeblid),  bi3  bie  Xurner  bie  gäfjigfeit  erlangt  l)aben, 
td)  fo  toett  ju  bet)errfd)en,  bafc  fie  bie  oberen  Sjtremitäten  be* 
wegen  unb  bie  unteren  gleichseitig  rufjen  [äffen  fönnen.  S)ie 
tjernjerflid^en  ©cf)ttrimmftöJ3e  bei  ipangetübungen  :c.  fallen  einem 
jeben  auf,  toeit  toeniger  »erben  jeboä)  bie  umtnKfürticfjen  2lrm* 
betoegungen  bei  Seinübungen  beadjtet.  Unb  boef)  fann  man 
bei  jebem  greifpringen  unb  ©turmfpringen,  bei  Sauf  Übungen 
unb  felbft  beim  getoöfyntidjen  ©ang  unttrillfürtid)e  #9trmbett>e= 
gungen  fe£>enr  bie  jutoeilen  baju  bienen,  ber  ganjen  Übung  ba£ 
§tnfet)en  einer  gemiffen  Seicfjtigfeit  unb  Ungejmungenf)eit  ju  geben, 
aber  audf)  oftmals  ben  Sftenfdjen  jur  fäd)erlicf)ften  Äarifatur  um« 
geftalten  fönnen.  (Sin  gefälliger  ©ang,  ein  fdjöner  grei*  ober 
©turmfprung  erf orbern  eine  leidjte  Slrmberoegung,  aber  lein 
fjeftigeä  ©djttnngen  ober  Umfyerrubem  mit  ben  Slrmen  in  ber  Suft. 

2)afe  auef)  biefe  Setoegungen  nur  bie  Setoegungen  ber 
eigentlich  tätigen  (Sjtremitäten  nadjafjmen,  tt)irb  ber  aufmerf* 
fame  Seobadjter  leicht  erfennen.  2)a£  (Schwingen  ber  Slrme 
beim  @ef)en  entfpridjt  genau  bem  Sorfdjreiten  ber  Seine  — 
toenn  ba§  redete  Sein  öorgefteüt  tt>irb,  f  entringt  bei  gutem 
©ange  ber  linfe  Slrm  t>or  mit  geringer  ©refyung  be3  SRumpfeS  — 
ia£  ?tuffcf)ttnngett  unb  §odf)fcl)ttHngen  eines  ober  beiber  Slrme 
beim  Sprung  ift  eine  Sftadjafimung  ber  ©preijberoegung  ber 
Seine,  ba3  ßuefen  &er  unteren  (Sjtremitäten  beim  ipangjucfen 
ätjnelt  bem  ber  oberen  ©Etremitäten,  toäfyrenb  beim  (roedjfeff)an* 
feigen)  §angeln  ber  Stnfänger  fein  gleidjbeinigeä  Seinjuden, 
fonbern  roedjfefbeimgeä  Seugen  unb  ©treden  (©trampeln) 
mad)t,  u.f.f. 

SDie  überflüffigen,  untoillfürlidjen  Sein6ett>egungen  finb  un* 
bebingt  bertoerflid) ,  bie  ber  Slrme  mufj  ba£  Xurnen  auf  ein 
richtiges  Sftafc  jurüdf üljren ,  unb  jtoar  nicf)t  nur  beim  ©ang, 
fonbern  aud)  beim  ©prung. 

$irt$,  ©efamteS  Xunttocfcn.  II./IU.  17 
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drittens.  SBer  in  einer  S3erfammlung,  in  ber  ein  be^ 
fonberS  anregenber  Vortrag  ernfter  ober  fomifd^er.  SRatur  ge* 
galten  toirb,  bie  Qufybxzx  anfmerffam  betrautet,  ttnrb  nidjt 
feiten  in  ifjnen  toaste  ßerrbitber  be£  9?ebner3  erbliden.  @& 
finben  fid)  im  Slubitorinm  ftetö  einige,  bie  fo  fefjr  Don  bem 
Vortrage  in  Slnfprud)  genommen  werben,  baft  fie  nid)t  nnr 
jebeS  SBort  in  fidf)  aufjufaugen  fd^einen,  fonbern  andEj  bie  SRnnb* 
nnb  Äopfberoegungen,  ja  manche  fogor  bie  ©eftifnlationen  be£ 
Stebenben  mitmadjen.  ®3  giebt  nidjtö  Urf  omif  djereä ,  als  ein 
foldf)e8  SKunbtjerjictjen,  ofjne  jn  fpredEjen,  al3  ein  fotdf)e3  Slugen* 
nnb  Äopft>erbrel)en,  —  nnb  bodf)  paffiert  e§  bem  ernftljafteften 
nnb  rnf)igften  SKenfdjen  in  bem  Slugenbtid,  too  er  fidj  gang  bem 
geiftigen  Sinbrnde  fjingiebt.  216er  nidjt  allein  in  Serfamm* 
Inngen  bei  Vorträgen,  and)  beim  £nrnen  fann  man  täglidf> 
Sliintid^eö  toat)rnef)men.  SRir  ift  bie£  jnerft  bei  einem  3^* 
fampfe  aufgefallen,  ben  id)  t)on  einer  größeren  Shtjaf)!  ©d)üler 
mit  einem  langen  3W)tan  au3füf)ren  ließ.  (Sin  älterer  Jperr 
l)atte  bie  Surntjalle  befudjt  nnb  folgte  mit  Sntereffe  ber  ttjm 
nenen  Übnng.  2fuf  mein  Qtityzn  8um  ^Beginne  be3  Äampfeä 
af)mte  berfelbe  jebeSmal  bie  für  bie  ßie^enben  nottoenbige  9lt\* 
gnng  be3  Sörperä  nadf)  ber  (Seite  fo  fetjr  nadf),  baft  id)  faum 
begriff,  nrie  ber  freiftef)enbe  Sftann  ftd)  nodj  anf  ben  Seinen 
erhalten  fonnte.  ©päter  fyabt  id)  bei  §unberten  t>on  Änaben 
ba$  ©teidje  gefeljen.  $)ie3  braute  miclj  baranf,  audjj  bei  anberen 
Übnngen  Sldjtnng  ju  geben,  unb  fo  fjabe  id)  unjäf)tige  SKate 
bemerft,  nrie,  toäfjrenb  ein  Xurner  fprang,  anbere,  jntoeiten  ganj 
entfernt  ftefjenbe,  bie  ©preijbetoegung  mitmachten,  n.  f.  f. 

Sing  biefen  SBemerfungen  get)t  tooljl  genügenb  f)ert>or,  bafr 
ba%  förderliche  ,,©id)geljenlaffen"  ben  SKenfdjen  jutoeiten  ju 
£f)ätigfeiten  nnb  SBetoegungen  bringen  fann,  bie  ilberflüffig,  un* 
fd)ön  nnb  fogar  lädjerlidt)  finb.  2)a3  ,,©id)gef)enlaffenM,  biefer 
SRangel  an  ©elbftbefjerrfdjung,  toirb  burdf)  nnjtoedmäfjige  (Sr* 
jiefiung  in  ber  3ugenb,  burefj  gaul^eit  nnb  £rägl)eit  beim  (Sr* 
tt>ad)fenen  erjeugt.  S)er  9?adjaf)mnng3trieb  ift  eine  golge  be8 
„©idjgefyenlaffenS",  nnb  jtoar  junädjft  eine  ben  ©eift  berü^renbe 
golge,  beren  SBirfung  inbeffen  fo  tief  eingreif enb  ift,  bafe  fie 
förderliche  Unöoßfommen^eiten  fyertoorruft.  S)enn  e§  ift  eine 
förperlidje  Unfcollfommenfyeit,  toenn  ein  äßenfd)  trofc  be£  beften 
SBillenS,  eö  anberS  jn  machen,  bei  einer  Strmbetoegnng  bie  Seine 
nidjt  ftill  tjalten  ober  bie  eine  §anb  nidjt  red^tö  brefien  fann0 
h)ä^renb  er  bie  anbere  linfö  brel)t. 
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$)ie  Stufgabe,  Wetdje  ba§  Surnen  bem  gegenüber  fyat,  ift 
eine  boppelte.  ßunäcfjft  fyat  e*  ju  bewirf  en,  ba&  bie  förper* 
ttd)e  Unt)otlfommenf)eit,  wetdfje  idf)  f)ier  afö  golge  be§  9?adfj* 
af)mung§triebe£  bejeidjnen  ju  muffen  geglaubt  f)abe,  gehoben 
Werbe,  gerner  muJB  ba3fetbe  burdf)  Srregung  ber  auf  förper- 
ticf)e  Sf)ätigfeit  gerichteten  ©eifteäfraft  e§  bafyin  bringen,  ba$ 
ber  Surner  nicfjt  nur  bie  leibliche  —  gemiffermaften  äußere  — , 
fonbern  auef)  bie  geiftige  —  innere  —  gäfyigfett  beftfct,  feinen 
Körper  ju  be^errfcfjen.  Beibe3  gef)t  fo  fefyr  §anb  in  £anb, 
bafc  ba£  Sumen  bei  jwecfentfpred)enber  Seitung  biefe  jweifadtje 
Stufgabe  gteidfjjeitig  erfüllt,  inbem  eS  SBitten  unb  fiörper  bei 
ber  Befämpfung  ber  I)ier  erwähnten  Unt)olIfomment)eiten  gtetdf) 
fefyr  in  Sfyätigfeit  fefct,  alfo  audj  in  annöfyernb  gleichem  äftafee 
auSbUben  ntufe. 

Sft  nun  bie  gäfyigfeit,  ben  Körper  ju  bef)errf  djjen ,  erlangt, 
bann  wirb  e§  ftcf)  fragen,  ob  ber  Surner  biefelbe  anwenbet  ober 
nid)t.  Sßafprfdjeinlidf)  ift,  ba&  er  fie  in  bieten  fällen  nufcbar 
madjen,  aber  auef)  juweiten  in  Stugenbticfen  be£  „©idfjgefjen* 
taffenS"  fdfjtummern  laffen  wirb.  Sie  unwißfürlidfjen  Bewe- 
gungen  bei  Sfjätigfeiten  eigener  ©lieber  werben  burdj  wtßfür* 
licfje  mefyr  unb  mef)r  erfefct  werben  ober,  wo  fie  überflüffig 
Waren,  ganj  fortfallen.  SBeniger  wirb  bieS  ber  galt  fein  bei 
ben  unwiHfürtidjen  Bewegungen,  welche  bie  Sljätigfeiten  anberer 
9Q?enfd(jen  nadE)a|men.  Um  biefe  ju  untertaffen,  bebarf  e§  aufcer 
ber  gä^igfeit  ber  Äörperbef)errfdf)ung  audEj  be$  fortbauernb  regen 
SßißenS  jur  Slnwenbung  ber  teueren.  63  f)ört  l)ier  bie  birefte 
Sinnrirfung  be£  Surnenä  auf;  fetbft  ber  fcoßfommenfte  Surner, 
ber  im  työcfjften  ®rabe  bie  ^errfdfjaft  über  ben  eigenen  Sörper 
befifct,  fann  fid)  gelegentlich  burd|  unwiflfürtidfje  Sftadjafjmung 
ber  Bewegungen  eineä  anberen  tä<|ertid(j  madjen. 

Stufter  ben  l)ier  befprodjenen  unwiflfürlidjen  Bewegungen 
fommen  auf  bem  Surnptafc,  wie  im  Seben,  t)äufig  Bewegungen 
ber  bem  SBillen  unterworfenen  Organe  Dor,  t>on  wetzen  wir 
gewöt)nlidf>  behaupten,  fie  feien  unwißf  ürtid) ,  obgteidj  fiel)  biet 
teidjt  aegrünbete  Qmti\d  an  ber  Siicfytigfeit  biefer  Bejeic|nung 
aufstellen  laffen  bürften.  SBenn  j.  B.  ein  SRenfd)  t>on  einer 
ipöfye  herabfällt,  unb  er  fiet)t  irgenbwo  einen  ©egenftanb,  an 
bem  er  fiel)  galten  fann,  j.  B.  ein  ©eil  ober  bergteidfjen,  fo 
greift  er  barnarf),  wie  Wirfagen,  „unwißfürlicf)";  ber  (Srtrinfenbe 
ftammert  fiel)  „unwißf  ürtid}"  an  jeben  ©egenftanb  an,  ben  er 
erreichen  fann;  ber  2Iu3gteitenbe  —  j.B.  beim  ©ätauf  ober  beim 
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(Springen  u.  f.  f.  —  fudfjt  fidfj  „unmillfürlidfj"  mit  ben  Sirmen  ju 
ftfi|en  u.  f.  tu.  —  Db  in  biefen  gäUcn  ba3  fogenannte  „Unrotll- 
für  fidfj"  nidfjt  bodf)  ein  „SBittfürlidj"  ift,  toollen  tt)ir  Ijier  einmal 
nätier  unterfudjen. 

S)ie  Äörpertljätigfeit  tt)irb  burdfj  @eiftc§tf)ätigfeit  geleitet; 
ber  SKenfdj  fafet  ben  ©ntf  df)f  uft ,  bieä  ober  jenes  ju  tl)un,  unb 
fofort  nadE)  biefer  geiftigen  SCljätigfeit  beginnt  ber  Äörper,  ba3 
jur  2tu§fül)rung  be3  ©ntfdfjtuffeS  -ftottoenbige  ju  tfjun,  unb 
jtoar  oljne  baft  ber  ©eift  bie  Sinjelnljeiten  ber  erforberlicfyen  33e* 
toegungen  befonberS  überlegt  unb  bettmfct  bem  Körper  t>orfdf)reibt. 
SBir  fefcen  un£  j.  95.  an  einen  Xifdfj,  um  ju  effen,  unb  beginnen 
mit  biefer  Slfjätigfeit.  Unfere  Stbftd^t  toar  nur,  ju  effen,  mir 
t)aben  gar  nidjt  baran  gebaut,  baft  mir  baju  Srot,  gleif dfj  u.  f.  f. 
mit  bem  Sföeffer  äcrfdfjneiben,  mit  ber  ©abet  jum  9Kunbe  führen 
muffen  :c,  unb  bodf)  tt)un  toir  alles  biefeS.  2>te  fyierju  nötigen 
löeroegungen  f)aben  mir  alfo  ofyne  befonbere  2BiÖen3äufeerung 
ausgeführt;  bürfeit  tt)ir  fie  barum  aber  „untotUfürlid)e  S9e= 
Regungen"  nennen?  -Kein,  fie  finb  ttrillfürlidfje  Setoegungen; 
bie  getftige  Xljätigfeit,  bie  mir  noüoenbig  fyaben,  um  biefelben 
ju  erjeugen,  ift  jebod)  fo  rafd}  Dor  fidf)  gegangen,  bafe  mir  fetbft 
faum  eine  Stfjnung  fcon  it)r  erhalten  t)aben.  (Sbenfo  ift'S  bei 
bem  gatlenben,  bei  bem  Srtrinf enben ,  bei  bem  SluSgfettenben ; 
fie  aüe  toenben  geiftige  Xfjätigfeit  an,  inbem  fie  ftdfj  ju  galten, 
anjuf lammern,  ju  ftüfcen  fudf)en;  fie  machen  alfo  biefe  33e* 
toegungen  ntc^t  unttrillffirlidt),  fonbern  tmüfürlidfj.  (Sin  SBetoeiS 
bafür,  baft  bieS  toirflidj  ber  gatt  ift,  bürfte  in  bem  Umftanbe 
liegen,  baft  5D?enfdf)en,  benen  bie  gäijigleit  beS  2)enfen3  geraubt 
ift,  biefe  fogenannten  „untoittf Urtieren"  SSeroegungen  nidfjt  madfjen. 
3dj  felbft  Ijabe  gefe^en,  toie  ein  SBlöbfinniger ,  ber  in  einen 
flachen  ©raben  fiel,  ruljig  barin  liegen  blieb  unb,  toäfjrenb  er 
faum  Dom  SBaffer  bebedft  mürbe,  ertrunlen  toäre,  f)ätte  man 
it)n  nid)t  IjerauSgejogen.  Sbenfo  ttrirb  ein  Slöbfumiger  fidfj 
nidfjt  ju  galten  fudfjen,  toenn  er  fällt,  unb  fidfj  nicf)t  ftü^en,  toenn 
er  ausgleitet. 

Sie  ttriüfürlidfjen  £f)ätigf  eiten ,  bei  benen  ber  SBiUe,  bie 
2tbfidt)t  nidjt  eigentlich  ju  unferem  SBettmfetfein  gelangt,  nennt 
man  getüöfynlidj  inftinftmäfeige,  b.  1).  burdf)  btn  tierifdfjen 
Naturtrieb,  burd)  ben  unbetou&ten  ®unfttrieb,  melier  im  äftenfdjen 
mie  im  Xiere  gleidf)  fe^r  liegt,  Ijeroorgerufen.  Db  biefe  93ejeid)* 
nung  eine  ganj  rid^tige  ift,  bürfte  eine  nähere  Unterfud^ung  er^ 
forbern,  »eil  ber  SWenfdj  bei  unferem  ji&ilifierten  Seben  fo  fet^r 
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Shmftprobuft  ift,  bafe  Don  einem  Naturtriebe  bei  if)tn  faum  nod) 
bie  9?ebe  fein  fann.  Sine  nähere  Erörterung  biefer  grage  be* 
fyatte  idj  mir  für  fpäter  t>or. 

$ßacl)fd)rift.  S)ie  obigen  Semerfungen  btlbeten  ben  ©toff 
ju  einem  öor  einiger  3e^  gehaltenen  freien  S3ortrage,  toetd^er 
eine  eingefjenbe  unb  grünblid)e  SJefpredjung  ber  ©adje  unter 
ben  3uf)örern  fyetfcorrief.  3Benn  bie  jefcige  Sßeröffentüdjung 
eine  äfynlidje  Anregung  giebt,  ift  i£>r  ßtoecf  erfüllt. 


17. 

ßcu)cgung6}tDCtk  unb  ßcuicgungBmöglidikeit 

2Son  S.  (Sulcr. 

(Vortrag  bei  ber  märfifdicn  Surnle^reröcrfammlung  oom  2.  Oft.  1875  in 
ÄottbuS.    „3eitfragen  au3   bem  ©ebiete  ber  Surnfunft",  Berlin,  1881. 

GnSlin.   ®.  57.) 


(Sari  ^bilipp  (Suler,  geboren  am  8.  gebruar  1828  ju  Äirdjens 
boHcnbad)  im  SRegicrungSbejirf  Xrier,  befugte  baS  ©tomnaftum  ju  $reufr= 
nad),  fett  1848  aber  bie  $od)fdju(e  in  SBonn,  wo  er  $fjilofopl)ic  ftubterte 
unb  mit  Sllbert  Sauge  (f.  oben  @.  23)  im  „Sllabcmifdjen  iurnoereine" 
turnte.  Später  ging  er  nad)  ©erlin  unb  naljm  an  einem  Xurnleljrers 
furfuS  in  ber  königlichen  3entraltumanftalt  teil,  an  bie  er  nad)  6  jährigem 
Sfofcntljalt  als  fie^rer  unb  $urnle§rer  in  ©cfyilpforta  1860  ald  Stotl* 
leerer  berufen  würbe.  3m  3a^rc  1872  jum  Sßrofeffor  ernannt,  nmrbe 
(Suler  1877  Untcrrid)t8birigent  ber  neugegrünbeten  Äönigl.  Xurnleljrers 
btlbungSanftalt.  ©orljer  fyitte  er  aud)  an  oerfd)iebenen  Pieren  fie^r* 
anftalten  ©erlin«  ben  Turnunterricht  erteilt,  (Suler  ift  9»itglicb  be$  2fo8* 
fcfjuffeS  ber  beutfdien  $urnleljrer  unb  mit  ©.  (Scf ler  ©egrünber  ber  „SftonatS* 
fcfcrift  für  baä  Surnmefen"  (feit  1882  bei  ©etjf clbcr  r  ©erlin).  Sieben 
jaljlretdjen  $luffäfeen  in  Scitfdjriften  oerfafcte  er  folgenbc  gröfjcrc  ©djriften: 
„Scljrbud)  ber  ed)ttnmmfunft"  (mit  £.  £).  flluge)  ©erlin,  1870;  ferner  in 
5>ieftern>eg8  „SBcgtoeifer",  5.  9luf[.  Gffen,  1877,  ©äbeefer,  ben  Slbfänitt: 
„$cr  llnterridit  im  fcurnen";  ebenfo  in  Äeljr*  „©efäidjtc  ber  3Rctt)obtf 
beS  beut  Wen  SBolfSfcftulunterri^teS"  2.  2lufl.,  ©ot§a,  Styenemann  1891 
ben  5.©b.,  „$ie  ©ef$id)te  be3  £urnunterrtd)te3" ;  „ftr.S.Safjn*  Scben", 
1878—1880,  Stuttgart,  Ärabbe;  „©erorbnungen  unb  amtliche  ©efannts 
maeftungen,  ba$  Surntoefen  in  ^reujjcn  betreffenb"  (mit  ©.  @cfler),  2.  $lufl. 
1884.  Öerlin,  ©aertner;  „&r.  S.  S^M  2Berfc"  mit  einer  Einleitung 
unb  erflärenben  Shtmerfungcn,  8  ©be.  1884—1887,  £of,  SR.  fiion;  „kleines 
ik$rbu$  ber  grijaummfunft",  ©erlin,  1891,  Mittler  u.  ©otrn. 


262 

2118  tcfc  im  3a^rc  1860  bem  9*ufe  folgte,  eine  (Stellung  alä  2e$rer 
an  her  $öntglid)en  3entrals£uroanftalt  ju  Berlin  einzunehmen,  ba  ertjob 
ftdj  in  turnerifdjen  Steifen  ber  tyeftigfte  Unwille.  SRünblid)  unb  brieflich, 
in  SBort  unb  ©djrift  würbe  biefem  Unwillen  3fu3brud  gegeben.  2Barf 
id)  midj  bod)  nad)  iljrer  ÜReinung  bcbingungSloS  in  bie  Slrme  eineS 
SRanneS,  ber  gegen  bat  beutfdjc  turnen  einen  ßantyf  fo  ju  fagen  auf 
£ibtn  unb  Xob  führte  unb  für  bie  2ltteinf)errfdjaft  feines  auf  frembem 
©oben  erwadjfenen  gtomnaftifdjen  @toftem8  aüe  §ebel  in  Bewegung  fefcte. 
„@in  SBerfycug  beS  befannten  Hauptmann  3fcotf)ftein3"  würbe  id)  genannt, 
unb  fomit  ber  9tod)beter  eines  ©tyftemS,  weldjcS  nur  barin  grofj  fei,  bafe 
e3  alles,  was  irgenb  mit  bem  beutfdjen  iurnen  übereinftimme,  öerwerfc.  *) 
„Slber",  fjeifjt  e3  in  bem  Mrtifel,  bem  id&  biefe  SBortc  entnommen,  naa> 
bem  befonberS  bie  Xurnfpradje  9iotf)ftein3  gegeigelt  worben,  weiter,  „ba% 
tft  noa)  ntd)t  ba8  ©d)led)tefte  biefeS  ©toftemS,  btö  ©djlimmfte  ift,  ba&  e3 
bei  Aufstellung  ber  93ewegung3formen  ben  ©runbfafc  r)infteUtp  nidjt  ju 
üben,  wa3  möglid),  fonbern  wa3  oernünftig  fei." 

Oft  fam  StotWtein  auf  biefen  &u8forudj  jurüd,  er  würbe  i$m  eine 
ftanb^abe  in  feinen  weiteren  kämpfen  gegen  ba3  turnen.  SBie  wenig 
jene  mir  gemalten  Vorwürfe  begrünbet  gewefen,  wiffen  alle,  weldje  bie 
(gntwidelungfcgefdjidjte  be3  XurnenS,  unb  befonberS  ber  S^rralsiurns 
anftalt  toerfolgt  Ijaben. **)  5llfo:  „nid)t  ju  üben,  wa3  möglid),  fonbern, 
toaS  öemünftig  fei",  ja  baS  wollte  ftotfjftein  aHerbingS,  btefer  SluSforud) 
war  burdjauS  in  feinem  ©inn.  —  $)ießämpfe,  Ijodjgeeljrte  Serfammlung, 
um  bie  öerfdjiebenen  Xurnftofteme  fmb  toerraufdjt,  wir  fielen  jefct  aüe  auf 
bemfelben  ©oben  turnerifdjen  SBoHenS  unb  SBirlenS  —  wir  feljen  auf 
jene  kämpfe  mit  9htl)e,  ja  mit  einer  gewiffen  ©enugtljuung  jurücf,  §aben 
fte  bod)  gar  biel  baju  beigetragen,  oafe  wir  ju  größerer  Älarfjcit  über 
unfere  Siele  gelommen  finb.  SBir  bürfen  an  jene  Seiten  bereits  btxt 
SRafcftab  ber  ©efd)id)te  anlegen.  Unb  fo  wirb  ber  Sftame  Stotljftein  unfer 
beutfd)turnerifd)e3  #erfc  ™fy  me^r  aufregen  unb  bie  Sufammenftellung 
öon  ,,3fcotljftem  unb  ©piefj"  nid)t  meljr  als  ein  35erbred)en  an  festerem 
erf feinen,  benn  an  SRotljftein  unb  ©piefj  Inüpft  mein  SSortrag  an. 
S)en  SBewegungSjwcdC  unb  bie  $ewegung$möglidjteit  werbe  id)  burd)  furje 
Darlegung  ber  beiberfeitigen  Sumftofteme  &u  erläutern  fudjen,  gleid^eitig 
aber  audj  auf  bie  Abwege  Ijinweifen,  ju  benen  bie  mafjlofe  Anwenbung 
beiber  9ttdjtungen  führen  fann. 

9?otf)ftein  ftettt  aU  unbebmgte  gorberung  für  jeben  %\xxn* 
teurer  ober  „®ljmnaften"  anatotniftf)e,  pfytjfiotogifdje-unb 
biätetiftfje  SSorfenntniffe  ^in.  9Son  bem  Drgam§mu§  be§ 
SWenfc^en  afö  Sluggang^unlt  ber  päbogogtfd^ett  ©^mnaftif  au£* 
gc^enb,  finbet  SRot^f teilt  ba$  Qid,  ben  (Snbpunlt  berfclben  unb 
bie  ©rfüÖung  tyxtx  Aufgabe:  „toenn  ber  Drgaiuämug  beöSÄenfc^en 


*)  wS)cutfa^e  Surnäeitung"  1860,  @.  158. 

**)  SBergl.  au(^  meinen  für  bie  SSerjammlung  beS  3Rärfiftt^en  Xum^ 
le^rerbcrcinö  ju  ^ßotäbam  1874  beftimmten  SSortrag:  „$>er  gegenwärtige 
©tanb  beS  @(^ulturnenS  in  Sßreujjen,  foweit  berfetoe  naa^  ben  amtlidjen 
SSerorbnungen  feftgcfteHt  ift."  Gsuler. 
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gu  berjenigen  33olßomment)ett  auSgebilbet  ift,  toeldje  ftd^  in  einer 
feften  femigen  ©efunbtjett,  in  ber  fcoHen  ©nergie  unb  Harmonie 
aller  in  ifym  beteiligten  Äräfte,  fotote  in  ber  freien  3$etoeglidjfeit 
feiner  ©lieber  unb  bem  ©benmaß  feiner  Äörperformcn  funb  rt)ut. 
§at  ber  Organismus  biefe  SluSbilbung  erlangt,  fo  ift  er  audj 
fertig  unb  bereit,  ben  SBillenSgeboten  feiner  ©eele  gotge  ju 
leiften,  unb  aud)  befähigt,  if>r  ein  brauchbares  unb  auSbauernbeS 
SBerfjeug  für  bie  befonberen  3**^  &*8  SebenS  ju  fein."  Um 
bieS  ßiel  ju  erreichen,  bfirfen  —  icf)  fpredf)e  burdjauS  in  9?otf)* 
fteinfd)em  ©um,  jum  Xeile  mit  feinen  SBorten  —  bie  gtjrn- 
nafiifdjen  Übungen  nidjt  auf  bloß  äußerlichen  ©rfdfjeinungS* 
formen  berufen,  man  barf  nicf)t  glauben,  genug  getljan  ju  f>aben, 
toenn  man  innerhalb  ber  einzelnen  ÜbungSarten  öermittelft  ber 
Äombination  unb  Variation  baS  möglidjertoeife  (Srreidjj*  unb 
Ausführbare  auSgeftfigelt  fyat,  fonbern  man  muß  bie  ©efefce 
auffud)en,  innerhalb  tt>clc^er  bie  Übungen  ben  ttrirflidjen,  Ijöljeren 
ßtoedfen  entfpredjen,  unb  biefe  muffen  ifyren  ©runb  in  ber  ge- 
nauen ÄenntniS  ber  Statur  beS  menfdjlidjen  ÄörperS 
finben.  Stauer  ift  baS  ©tubium  ber  Anoden-  unb  SKuSfel* 
leljre  unentbehrlich  als  gunbament.  Slber  bie  SKuSfeln  toerben 
burd^  bie  Sterben  angeregt,  bie  Organe  erhalten  erft  ifjre  Se* 
beutung  als  Organe  „burdj  bie  SBed^feltoirfungen ,  toeldfje  fie 
als  lebenStf)ättge  ©ebilbe  eines  lebenbigen,  einfjettlidjen  ©anjen 
gegenseitig  auf  einanber  ausüben,  unb  tjierauS  folgt,  baß  jur 
SJegrfinbung  unb  für  ben  Setrieb  einer  rationellen ,  b.  Ij.  t>er* 
nunftgemäßen  ©ijmnaftif  audfj  bie  $t)l)fiologie  eine  unent- 
behrliche §ilfStt)iffenfc^aft  ift."  „2)ie  Sßfyjfiologie  aber  gipfelt 
in  ber  Sßftjdjologie  unb  fommt  in  biefer  erft  jur  Sölüte  unb 
grud^t."  ©o  hrirb  audEj  bie  pfljdjologifd)e  Kenntnis  beS  inneren 
3ufammenf)angeS  beS  Seiblidtjen  unb  ©eiftigen  (beS  Sßllijft* 
fdfjen  unb  ^f^ifd^en),  bie  SBedjfelbejiefyung  jtoifdfjen  beiben  fidEj 
fcon  felbft  ergeben.  Se  meljr  bie  Organe  ausgebildet  finb,  befto 
größere  greifjeit  unb  ©elbftänbigfeit  erhält  audj  ber 
SKenfdf)  in  feinem  fittlidfjen  Sßollen  unb  §anbeln,  um 
fo  größere  (Snergie  unb  SeiftungSfäf)igfeit  btlbet  fidEj  bei  ifym 
aus.  @o  muß  alfo  ber  ©tjmnaft  (ober  Xurnleljrer)  anä)  baS 
innere  geiftige  ßeben  beS  ßinbeS  ju  erfennen  unb  ju  beurteilen 
vermögen,  um  bie  gljmnaftifdjjen  Übungen  in  richtiger  SSeife  ber 
Statur  beSfelben  anpaffen  ju  fönnen,  er  muß  alfo  nrirflicfjer 
©rjiefjer,  Sßäbagog  fein.  Slber  audj  auSgebilbeten  ©inn 
für    gormenfd£)önf|eit    muß    berfelbe    befifcen.     2)te    ganje 
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ßattung  be£  gtjmnaftifdj  burdjgebitbeten  SKenfdjen  mufe  fidf)  in 
freier,  ebter,  bem  Sluge  roofytgefäHicter  Srfdjeinung  barftcHen  — 
ben  äft£)etifd^en  ©inn  befriedigen,  darauf  tjat  alfo  ber  ®t)mnaft 
tjinjutüirfen,  bafo  eine§tcit§  fyäfjtidfje  ®etoot)nf)eit3bett)egungen 
abgelegt,  anbernteifö  ber  ©inn  für  fdjöne  S3etoegung§* 
formen  getoedt  toerbe. 

Söctreff^  ber  praftifdjen  Übungen  foH  bie  ^äbagogtfd^e 
®t)tnnaftif  jtoar  nidjt  befonbere  gertigfeiten  be3  fpäteren  SebenS* 
berufet  in3  Sluge  faffen ;  aber  eS  giebt  gertigfeiten,  toetc^e  jebem 
SKenfdjen  nottDenbig  finb  unb  Don  if)tn  in  manchen  SBorfomm* 
niffen  be§  SebenS  in  Stntoenbung  gebraut  loerben  muffen  — 
toie  ®et)en,  Saufen,  ©^ringen  (in  bie  SBeite,  über  £inberniffe), 
©teigen,  Steuern,  ©dringen,  ©dfjtoimmen  —  auf  biefe  fyat  bie 
^äbagogifd^e  ®tymnaftif  neben  ber  allgemeinen  9tuS* 
bilbung  be£  SörperS  nodj  fpejiell  ju  fet)cn.  fttoax  ift 
ber  SKenfdj  gu  biefen  gertigfeiten  vermöge  feiner  SRaturanlagen 
t>on  borntjerein  befähigt,  unb  er  lernt  fie  audj  fdEjon  ofyne  be* 
fonbere  fd)utgered)te  Übung;  fie  toerben  bafyer  nur  beftoegen 
®egenftanb  ber  päbagogifdjen  ®tymnaftif,  bamit  ber  Übenbe 
lerne,  tote  fie  mit  ber  gröfeten  ©idjerfyeit  unb  Seidfjtigfeit  unb 
redjtjeitig,  mit  rafc^em  Sntfdjtufe  auszuführen  finb,  jugteicf)  aber 
audj  für  bie  in  ber  nädE)ften  unb  eigentlichen  Stufgabe  ber  päba* 
gogifcfjen  ®tymnaftif  liegenben  ßtoede  toertoenbet  toerben.  Sftotf)* 
ftein  verlangt  aber:  1.  bafe  fie  nid)t  einfeitig  betrieben 
toerben  bürfen,  nidjt  bie  eine  auf  Soften  ber  anberen,  unb 
bafe  audj  nidEjt  auf  bie  äufjeren  Seiftungen  ber  §auptaccent  ge* 
legt  toexbe;  2.  bafe  bie  grofee  Stuöbe^nung  be§  ÜbungSftoffeS 
eine  bernünftige  93egrenjung  ermatte.  Seine  toibematür* 
liefen  Setoegungen ,  feine  Äünfteteien  unb  Sunftftüdmadjerei." 
SRidjt  alte  Übungen,  bie  mögtitf),  fonbern  nur  bie  bernünfttg 
(rationell)  finb,  foHen  betrieben  werben.  „2)ie  einfache  ®tym* 
naftif  ift  für  bie  Srjietjung  bie  befte." 

93et  jeber  Übung  mufe  ber  Qmd  erfannt  werben:  ber 
päbagogifdje,  praftifdje  unb  öftfjetijcfye.  ©tetö  mufe  ber  menfdp 
Iid)e  Organismus  ben  StuSgang  bitben,  unb  finb  in  SBetradjt 
ju  jiefjen  1.  bie  SKedjanif  ber  SeibeSbetoegungen  überhaupt, 
2.  bie  pf)9fiotogifd)en  unb  j)ft)d)oIogifd)en  SBirfungen  ber  Übungen. 

®egcn  baS  „Qwokl"  unb  „ßutrielertei",  gegen  bie  ©udjt 
nadj  Stbioedfjfetung,  gegen  bie  mit  toertfofen  unb  überffüffigen 
gormen  lujurierenbe  ®t)mnaftif  fpridjt  ftd}  9?otf)ftein  toieber^ott 
energifd)  aus,  obgfeidj   er  bodj   anbererfeitS  audj  Sombina* 
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Hotten  utib  angemeffenen  SBed&fet  für  bienlidj  f)ätt,  alfo 
bie  93ewegung§möglid}feit  nid)t  ganj  beifeite  fdEjiebt.  ®£  würbe 
ju  toett  führen,  wollte  idj  barlegen,  loie  SRotfyftein  bett  3Us 
fammenljang  ber  eigentttc^en  päbagogifdfjen  ©tjmnaftif  mit 
ben  anberen  gljmnaftifd)en  §auj)tgcbieten :  ber  §eilgt)mnaftif, 
2öet)rgl)mnaftif  unb  äftt>etifc£>en  ©tymnaftif,  begrünbet. 

(££  ift  ein  weitverbreiteter,  big  in  bte  neuefte  ßett  fidj  fort* 
fdjteppenber  Srrtum,  bafe  SRott>ftem  mit  btn  (Sieben  in  ber  ßen* 
traWIurnanftatt  gerabegu  £eilgt)mnaftif  betrieben  f  fic  nad) 
„SRejepten"  fyabt  turnen  laffen,  wie  man  bie  Ü6ungöjeilel  nannte* 
3)em  tft  nid)t  fo.  2Bol)l  aber  verlangte  9tott)ftein  unb  jwar 
mit  SRedjt,  baf;  ber  £urnlel)rer  fo  viel  tüiffen  muffe,  bafc  nidfjt 
alle  "Surnfc^üler  mit  gleichem  Sfta&e  gemeffen  »erben  fönnen 
unb  bürfen.  ©n  vollblütiger,  jum  Sdjwinbet  geneigter,  ein 
etwas  bruftftfjwadjer,  wenn  aud)  nidEjt  bruftfranfer,  überhaupt 
ein  fdjwädjtidfjer  Snabe  foK  be3f)atb  nodj  nidjt  Dorn  Junten 
au3gefd)loffen  werben,  im  ©egenteil,  burd)  ben  gtymnaftifdjen 
Unterridjt  foKen  biefe  Übel  aKmäl)lidj  befeitigt  werben.  £>ie 
Surnletjrer  muffen  barum,  verlangt  9iotf)fteinf  „fo  viel  von 
ber  ©iagnoftif  unb  gtjmnaftifdjen  S^erapeutif  verfielen,  um 
bergleid^en  Snbivibuen  it>rer  Sonftitution  unb  ifyrem  jeweiligen 
®efunbt)eit$suftanbe  gemäfe  befyanbeln  ju  fönnen."  Au§  biefem 
(Srunbe  will  aud}  SRot^ftein  einen  burdjauä  inbivibualifierenben 
Turnunterricht  in  Heineren  Abteilungen. 

(ES  tritt  alfo  ber  93eWegungääWed  bd  9tott)ftein  als 
ba%  allein  Seftimmenbe  fyervor.  ©arin  liegt  aber  aud}  jugleidj 
bie  ©cfywädje  ber  9iott)fteinfd)en  gtymnaftifdjen  9ln* 
fdjauung. 

Sn  feinem  SJeftreben,  bie  von  tl)m  aufgeteilten  ®runbfäfce 
mit  ftrenger  golgeritfjtigfeit  burdjjufüfyren,  ift  SRot^ftein  in  ein 
anbereS  nirfjt  minber  verberblidjeS  (Sjtrent  Verfallen :  er  §at  bem 
3wedfe  ber  @infadjf)ett  juliebe  unb  in  weiterer  ängftlidjer  33e* 
rüdffidjtigung  aller  oben  angeführten,  immer  baS  Qtocdbitn* 
lidje  ber  ^Bewegungen  im  Stuge  fyabenben,  leitenben  ©efid()t3* 
fünfte  ben  Übungöftoff  nadj  allen  ©eiten  t)in  fo  ftarf  be* 
fdjnitten  unb  verminbert,  bafj  nur  ein  äJiinimum  übrig* 
geblieben  ift.  2)aS  „ßuvielertei"  fyat  er  vermieben;  bafür  ift 
aber  bie  ®efaf)r  ber  Monotonie,  ber  ermübenben  Sangemeile 
für  bie  ©djüler,  bie  fidfj  nur  mit  wenigen  Übungen  begnügen 
foUeu,  eingetreten. 

®3  gilt  bie§  befonberS  audj  von  ben  gar  ju  bürftig  au3= 
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gematteten  gr  et  Übungen,  bie  fidfj  ju  fetjr  innerhalb  ber  etemen* 
tarften,  einfachen,  ja  ftarrften  gormen  bewegen. 

SBenn  ber  SSergleidj  nidfjt  ju  fät)n  ift,  mödfjte  idfj  fagen, 
bie  9?otf)fteinfdfjen  Freiübungen  Debatten  fid)  ju  ben  ©piefjfdEjen, 
Wie  bie  fpärlidjen  unb  bürftigen  sßffanjenformen  be£  Sorbens 
^u  ben  üppigen  unb  Weiteren  Äinbern  ber  füblidfjen  glora. 

©3  ift  ein  großer  päbagogifdjer  Srrtum  unb  jeugt  bon 
UnfenntniS  ber  Sugenb,  ben  natürlichen  SewegungStrieb  ber* 
felben,  bie  greube  an  ber  ^Bewegung  an  unb  für  fidj,  ba£  in 
ber  Äinbernatur  begrünbete  unb  barum  in  gewiffer  Söejie^ung 
berechtigte  SJebürfniS  nad)  Stbwedjfetung  in  ju  enge  ©cfjranfen 
jurücfwetfen  ju  wollen. 

Xurnen  ofyne  Suft  ift  ein  Unbing.  Sangeweite  erftidft  ben 
Xurneifer  nidfjt  mtnber,  wie  Überfättigung  burcl)  baS  3ut>^elerIei 
unb  ftwoid. 

S)ie  ©infadfjfjeit  be3  SurnbetriebeS  barf  nie  jur  ©in* 
tönigfeit  werben. 

Sludfj  baS  anatomifd^e  Segreifenwotten  jeber  Turn- 
übung, baS  ftttUcpri  berfetben  in  jebe  3Ru3felaftion,  tf)r  pfyjfio* 
logifdjer  Qtotd  ift  Weber  immer  mögtidfj,  nodfj  audj  nötig. 

3ßie  triete  Übungen  giebt  e£,  beren  btätctifd£>er  ober  etfjifdfjer 
Sßert  jebem  befannt  ift,  unb  bie  man  bodf)  nidjt  anatomifdjj  jer* 
gtiebern  fann! 

©3  ift  SRotljftein  übrigens  mit  Unredfjt  fdfjulb  gegeben 
worben,  als  woße  er  btofee  äRuSfelgtymnaftif  treiben.  Slber 
geiftlofe  ©djüter  unb  Sftadfjafjmer  ^aben  i^n  miftberftanben,  fyaben 
bie  erlangten  anatomifdEjen  :c,  bodj  immerhin  nur  oberfläd}* 
Kdfjen  Senntniffe  audj  wof)l  rafdj  verwerten,  Ijaben  ljeitgt)ms 
naftifcfye  ©lemente  audE)  auf  ben  Surnptafc  übertragen,  fjaben 
wirftic|  nur  2Ru3fetgtymnaftif  treiben  wollen,  barum  nur  bie 
einfadfjften  ©lementarübungen  bü.  jur  t)öd(jften  geiftigen  Slbfpan* 
nung  ber  ©cfyüler  vorgenommen.  2)a3  Söeftreben,  toorjugSweife 
foldfje  Übungen  ju  betreiben,  bie  einen  praftifd&en  Qxotd  im 
9tuge  tjaben,  t)at  SRot^ftein  jur  SBerwerfung  Don  einer  3lnjat)l 
auf  ben  Xurnptäjjen  längft  fjeimifd)  geworbener  unb  bei 
richtiger  2Wat#altung  päbagogifdj  unb  biätetifdj  im  ©runbe  un* 
antaftbarer  Übungsgeräte  unb  Übungsgattungen  toeranlafet. 

©o  fjat  er,  allerbingS  aud)  aus  pl^fiotogifcfyen  ©rünben, 
ben  Sarren  als  ein  rein  abftrafteS  Übungsgerät  unb  mit  ifym 
eine  grofee  Steige  trefflicher  Übungen  —  freilid)  audb  neben 
manchen  öerwerflicfyen  —  Dom  Surnptafc  entfernen  wollen. 
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©tatt  ber  runben,  ^anblic^en  Sftedfftange  toottte  er  ben 
fdfjtoerfäHigen  Querbaum  ber  Singfdjen  ©tymnaftif  einführen. 

2)a$  Stnpaffen  ber  Übungen  an  bie  Snbilribualität,  an 
bie  Sörperbefdfjaffenljeit  jebe£  einzelnen  ©djü(er3  ift  tfjeoretifdj 
eine  ganj  ridfjtige  -gorberung,  in  ber  Sßrap§  aber  ebenfoloenig 
ausführbar,  toie  ba§  reine  Snbibtbualifieren  6eim  übrigen  Unter* 
ridjt.  Unb  eine  Seite  beS  Surnenä,  bie  feit  Saljn  mit  bem 
turnen  unauflöslich  öerbunben  ift,  bie  t>aterlänbifdj*natio= 
nate,  gefyt  ber  9?ott|fteinfc^en  ©tymnafti?  gänjüc^  a6  unb  ba= 
mit  audj  bie  buftigfte  Slüte  be§  %uxx\m$. 

©o  ift  SRotfjftein  burd)  bie  einfeitig  ftarre  Übertragung 
feiner  ©runbanfdjauung  auf  bie  Sßrajrte,  ober  tnetmefyr  burd) 
bie  ju  geringe  j)äbagogifdj*praftifdje  @rfaf(rung,  baburdj,  bafe  er 
fidp  ju  wenig  in  ba3  $Hnbe§Ieben  fyineingebadjt  —  er  felbft  be= 
faß  feine  eigenen  Äinber  —  in  ein  (Sjtrem  herfallen,  ba3  fidj 
audj  in  feinen  —  übrigeng  Har  unb  überfidjtlidj  getriebenen  — 
praltifdjen  Xurnlefyrbüdjem  lunb  giebt,  bie  einen  ju  geringen, 
$u  bürftigen  Übung3ftoff  bieten.  9liä)t  aus  UnfenntniS  ber 
Übungen.  @r  fyat  bie  äurnf  djrif  ten ,  befonberS  bie  ©piefefdjen 
auf£  genauefte  ftubiert.  Stber  bie  übertriebene  QtDtdbitn* 
ltdjfeit  artete  fdjftefefidf)  in  ßtoeätoibrigfeit  <*ug,  b.  t).  fie 
fcerlor  ben  toidjtigften  Qtotd  be3  S£urnen3,  ben  turnerifcl)~päba= 
gogifdjen  auä  ben  Stugen. 

SBie  ganj  anberS  ftefjt  ©piefe  jur  Surnfunft.  Sft  5Rot^ 
ftein  fjauptfädfjlidj  £t)eoretifer,  fo  erlennen  toir  in  ©piefe  fofort 
ben  Sßraftifer.  Slotljftein  l)at  fidfj  erft  auf  ben  tljeoretifdjen 
©tanbpunft  gef teilt  unb  üon  biefem  auä  ba3  praftifdje  Übung§* 
gebiet  fonftruiert.  ©piefe,  felbft  ein  äJieifter  in  allen  ßeibeä* 
fünften,  t)on  Sgauä  au$  Sßctbagog,  t)at  im  ?tnfdE)u&  an  ba£  be- 
reite SSorgefunbene  erft  bie  Übungägebiete,  bie  Übungen  felbft 
gef  Raffen,  mit  genialer  SKeifterf  djaf  t ,  mit  unerfc^öpflidjer  *ßro* 
bufttonSfraft  nadj  allen  ©eiten  t)in  erweitert,  ergänzt,  -fteueä 
t(inju  erfunben  unb  bann  erft  begonnen,  ba§  ©etoonnene  nadj 
beftimmten  ©efidjtöpunften  ju  orbnen. 

9totf)ftein  toiÖ  jebe  Übung  anatomifd)  unb  pf^fiotogifdf) 
begreifen,  tfjre  biätetifdje  SBirfung  erfennen,  er  fragt  nad)  ifyrem 
et^ifd^en  ober  praftifdjen  Qrotd,  unterjie^t  fie  äftfyetifdjer  S3e* 
tradjtung  —  furj,  er  beleuchtet  fie  mit  ffrupulöfer  ©enauigfeit 
nadfj  allen  ©eiten,  et)c  er  fie  in  feinen  Sanon  ber  Übungen  ein* 
reit)t,  e^e  er  ifyr  bie  ^Berechtigung  ber  Sjtftenj  juerfennt. 

©jrief;  bagegen  greift  mit  fidjtlidjem  S9et)agen  in  ba3  frifd) 
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pulfiercnbe  Seben  ber  Sörperbetoegungen  tjineiu ;  mit  unab* 
läfftgem  ©djaffungätriebe  toenbet  er  bie  Übungögattungen  tjm 
unb  Ijer,  fud^t  alle  93emegung3mßglidjfeitcn  auf,  unb  ntd)t 
fä^ig,  ba§  einmal  ©etoonnene  triebet  aufsugeben,  f)öuft  er  Übung 
auf  Übung,  ofyne  triel  barnad)  ju  fragen,  ob  bie  einjelne  Übung 
für  ben  Übenben  audj  in  ber  %l)at  jroedentfpredjenb  fei  ober 
nidjt.  „Äritifdje  Prüfung"  unb  ©idjtung  ber  Übung  ift  ntdjt 
feine  ©adje.  Stile  öermanbten  ©ebiete  jiefjt  er  in  feine  S£urn= 
prajiS  hinein:  er  meife  bie  ftreng  militärifdjen  ©jerjitien,  bie 
S3emegung§fpiele  ber  Sugenb,  ben  £anj,  felbft  ben  ©efang  — 
er  mar  felbft  ein  SÄeifter  in  ber  äftufif  —  im  turnerifdjen 
$)ienfte  ju  bertoerten.  Unter  feiner  bilbenben  Jpanb  toerben  fie 
organifdje  Söeftanbteile  feiner  $urnmett)obe,  fie  ttmdifen,  gebeten, 
treiben  nie  geahnte  93tätter  unb  Sfüten.  „©piefr  Talent  ift 
t)orjug$roeife  ein  praftifdjeä;  er  folgt  bei  bem,  mag  er  fdjafft, 
einem  faft  inftinftmäftigen  S)rang  unb  fonftruiert  e£  erft,  menn 
e§  bafteljt,  au§  ^Begriffen."  ©piefj  legt  feinem  Xurnfyfteme 
nidjt  eine  eingeljenbe  Sienntnte  be£  ÄörperS  51t  ©runbe;  „ba  bie 
Xurnfunft",  fagt  er  felbft,  „bie  freie  SEtjätigfett  beö  SeibeS  metyr 
nadj  ber  ©eite  ber  äußeren  Srfdjeinung  beäfelben  erfennenb 
übt,  befaßt  fie  fid)  junädift  nidjt  mit  bem  anatomifdj*pf(l}fto* 
logifdjcn  93au  unb  Organismus  be§  SKenfdjen  unb  ebenfomenig 
mit  ben  ©efefcen  beS  ©eifteS  unb  ber  Sebingung  feiner  @r* 
fdjeinung  im  leibtidjen  SEfyun,  fonbern  fe|t  beibeS  als  gegeben  t>or* 
auS.  ©S  genügt  im  allgemeinen  ju  betrauten,  ttrie  ber  SRumpf, 
ber  $opf,  Seine  unb  Slrme  fid)  jueinanber  öerfyalten;  ttrie  ber 
9{umpf,  menn  aud)  fdjeinbar  ungegliebert ,  t>tel  freie  Seroegung 
fyat,  nad)  allen  ©eiten  f)in  fid)  biegen  unb  ttrieber  ftreden  fann, 
ttrie  Seine ,  9lrme  unb  ber  ®opf  t)auptfcid)tid)  Dorn  Stumpf  auS 
bemegt  merben ;  ttrie  Seine  unb  SIrme  für  fid)  ttrieber  geglieberte 
unb  burd)  ©elenfe  öerbunbene  Steile  finb,  in  iljren  §auptge* 
lenfen  bretjen,  beugen  unb  ftreden,  in  ben  SWitielgelenfen  nur 
beugen  unb  ftreden  fönnen,  ttrie  güfee  unb  §änbe  nodj  JU* 
fammengefefctere  Semegungen  julaffen."  C$)od)  verlangt  er 
ebenfalls  öom  $urn(e|rer  aud)  einige  biätetifd)c  ScnntniS.) 
2llfo  auf  im  SetoegungSöertjöltniffcn  unb  SetoegungS* 
mögtidjf  eiten  beS  menfdjlidien  SörperS  baut  er  ben  Übungöftoff 
fyftematifd)  auf. 

„Sr  l)at'\  fagt  SßafjmannSborff  im  SEurner  1851 ,  ttbm 
bemegungSfäfjigen  Seib  felbft  in  feiner  ©lieberung  jum  ©intet* 
lungS*  unb  DrbnungSgrunb   für  bie  möglichen   Turnübungen 
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gemadjt,  unb  öon  ben  eittf äfften  Sfjätigfeiten  be£  SeibeS  51t 
bett  jufammengefelteften  fortfd^reitenb ,  fyat  er  ©ruppen  unb 
Stoffen  üon  Übungämöglidjfeiten  aufgeftettt  f  bie  ntdjt  nur  bie 
fdjon  belannten  unb  etma  jufäHtg  fiel)  neu  ergebenben  Übungen 
umfdfjlieften  unb  in  fid)  einreiben  laffen,  fonbern  bieö  audj  mög= 
ftdj  machen,  mit  9lbfid}t,  unb  toenn  man  eS  tooHte,  erfdjöpfenb, 
bie  einer  ©ruppe  (©pejieg,  Überfc^rift)  angefangen  Übungen 
a  priori  gu  finben  unb  auf  juxten."  3n  bem  rein  ftjftema- 
tifdjen  unb  freiließ  audfj  troden  fc|emattfrf)en  Söudje  „Setjre  ber 
Sumfunft"  ift  toenigftenä  im  Seim  alle§  enthalten,  lt>a£  jemafe 
Don  ßeibegübungen  ausgeführt  toorben  ift  unb  nod)  aufgenommen 
iperben  toirb.  SSon  ber  Sßrajiä  ift  l)ier  gänglid)  abgefetjen,  unb 
ber  Anfänger,  roenn  er  fid}  an  bteS  S3ud^  tjerantoagt ,  „glaubt 
auf  einem  Djeane  ju  treiben  unb  ftetjt  fid)  feljnfüd^tig  ,nad) 
einem  güfjrer  um"  (Sauge).  ©piefe  l)at  aber  aufeerbem  nodj 
ein  „Surnbudj  für  ©deuten"  gefdjrieben,  unb  bieg  ift  eine 
toaf)rf(aft  unerfdEjöpflidje  gunbgrube  für  jeben  Stornierter ,  fo^ 
tt>ot)l  in  S3e$ug  auf  ben  Übunggftoff,  toie  auf  bie  93etrieb§roeife. 

3)ie  (Sinteitungen  enthalten  eine  gfiUe  ber  feinften  päba- 
gogifd^en  unb  bibaftifdjen  Semerfungen. 

Srefflid)  finb  bie  Übergänge  t>on  ben  einfachen  ju  ben 
jufammengefegteften  Übungen  angegeben.  -Katf)  bem  Sßrinjip 
ber  a3etoegung§möglicf)feit  nnrb  man  aÖmäf)licf)  ju  ben 
fd)ttrierigften  Kombinationen  Ijinübergeteitet.  S)arin  liegt  ber 
grofte  SSorjug,  bie  päbagogifdje  ©tärfe  ber  ©piefefdfjen  Storn* 
mettyobe  öor  ber  3a^n=Sifetenfc§en  unb  audj  toor  ber  9Jott)- 
fteinfdjen.  gür  jebe  «ItaSftufe  ber  ©djule,  für  SKäbdjen  fo- 
tool)t  toie  für  Ana  ben,  finb  bie  geeigneten  Übungen  in  biefem 
Sudje  ju  finben  unb  nidjt  ju  erfdjöpfen.  Unb  nrie  allfettig 
bilben  bie  ©ptefefdjen  Übungen  ben  Äörper  auä!  2Bie  regen 
fie  ba3  SDenfen,  ba3  fetbfttljcitige  Mitarbeiten  beS  ©d)üterä  mit 
bem  Seljrer  an !  ©ans  befonber§  —  unb  bieg  ift  nadjbrüdtidjft 
ju  betonen  —  ift  ©piefe  bem  ÄinbeSatter  geredet  geworben, 
ba8  bei  3al)tt'(£ife(en  fotoof)!  roie  bei  SRotljftein  nur  fet>r  färg* 
tid)  bebaut  ift.  gür  bie  toeiblidje  Sugenb  f)at  ©piefe  ge* 
rabeju  ben  Surnftoff  erft  gefefjaffen. 

©omit  toäre  alfo  baS  ©pie&fdjje  Sud}  ein  2Kufterbudj 
unb  bie  barin  enttoidelte  50?ett)obe  muftergfiltig  für  alle  ßeiten 
unb  für  jeben  Slurnbetrieb ?  gfir  ttn  benlenben  unb  mit 
Iritifdjem  SBtid  begabten  Xumlefyrer  fann  man  baS  in 
geloiffer  85ejiet)ung  aud)  behaupten,    gfir  ben  ßefjrer  aber,  ber 
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nid)t  bereits  mit  feften  bibaftifdE)  begrünbeten  Slnfic^ten  an  ba& 
S3udE)  herantritt,  fyat  eS  feine  großen  Sebenfen,  bie  aus  ber 
©runbanfdf)auung  ber  ©piefjfdjen  &urntef(re:  „ber  SBeioegungS* 
möglidjfeit"  Verborgenen.  @S  ift  bor  allem  nämlidf)  ba$ 
9Kafetofe  beS  ÜbungSftoffeS,  bie  tt>al)rf)aft  erftidenbe  Über* 
fülle  au  tabetn.  $)aS  SBud^  ift  ju  toenig  burdfjgearbeitet,  leibet 
einesteils  an  unnötiger  Sßeitläufigfeit ,  anbernteitS  an  Unber* 
ftänblidjfeit  beS  3IuSbrucfeS.  Sßor  allen  Singen  aber  erfdjtoert 
ber  SRangel  an  HberfidfjtlidEjfeit  ben  ©ebraud)  beS  Sucres  in 
fyoljem  ©rab.*)  SS  bertangt  ein  befonbereS  ©tubium  unb  eine 
nidjt  geringe  turnerifdje  9iouttne,  ben  ©toff  für  bie  einjelnen 
ÜbungSftunben  fid)  juredjt  ju  legen,  bie  §auptübungen  bon 
ben  nebenfäcijtidjen ,  toegjulaffenben,  ja  jum  Seil  unpaffenben 
Übungen  ju  f Reiben.  (SS  finb  leiber  ju  biele  „33erfudje  ftatt 
beS  "reinen  ©etoinneS"  in  baS  S3ud)  übergegangen.  S)ie  3$e* 
tt>egungSmöglitf)feit  nnb  SetoegungSatlfeitigfeit  f(at  bie 
burcijauS  berechtigte  nnb  nötige  S3ett)egungSeinfadjf}eit  bott* 
ftänbig  jurfidgebrängt,  fie  gänjtidj  überwuchert.  S)ie  ©runb* 
übnngen,  bie  einfachen  Slementarübungen  treten  nidjt 
fdjarftjerbor.  ©ie  erhalten  fofort  fo  biele  Slnfäfce  unb  SluS* 
ttmdfjfe,  fo  bietfadfje  SWobififationen,  auf  toeldEje  gleidjeS  ©etoid)t 
gelegt  hrirb,  tote  auf  bie  einfachen  Übungen,  baf;  ber  Sunt* 
leerer  leidfjt  in  bie  ©efaljr  lommt,  bie  ©runbübung  nur  ober* 
flädjlicl)  unb  nidf)t  bis  jur  bpQenbeten  SluSfüfyrung  einjuüben, 
um  ja  nidEjt  bie  fttit  ju  ben  ÜbungSertoeiterungen  ju  verlieren, 
©o  bröngt  benn  ber  Setjrer  mit  §aft  bie  ©d^üler  immer  bor* 
toärtS,  läfet  fie  nidjt  jur  9tuf)e  fommen,  fudEjt,  burdj  baS  ©piefcfdfje 
S3udfj  berfüfyrt,  immer  -fteueS,  immer  9Ibtoed)fetung  in  ben  Samt* 
unterridjt  tjineinjubringen,  überfättigt  bie  ©djfiter,  bie  nidfjt  afleä 
©ebotene  erfaffen  unb  bewältigen  fönnen,  mit  feinem  ©toff,  unb 
bie  Überfattigung  tptrft  in  äljnlidjer  SBeife  abfpannenb,  toie  bie 
bon  3iotf)ftein  burdfj  baS  ju  lange  SSertoeilen  bti  einfachen  Sie* 
mentarübungen  ergeugte  ßangetoeile.  Unb  baS  fdjliefelidje  SReful* 
tat  fann  baS  fein,  ba&  enttoeber  bie  ©dEjfiler  einfeitig  nur  mit 
getoiffen  Übungsgebieten  befdjäftigt  —  toie  eS  mit  ben  ©piefefdfjen 
grei-  unb  OrbnungSübungen  bielfadfj  ber  galt  getoefen  ift  — 
unb  anbere  ebenfo  toefentlidje  unb  jur  t>armonifdE)en  ©urdj* 
bilbung  beS  ÄörperS  nötige  ÜbungSarten  in  ungeredfjtferttgter 

*)  Qn  ber  bon  3.  (£.  St  ort  befolgten  jtoetten  bermefjrten  unb  ber* 
bewerten  Auflage  («afet,  ©djroeigljaufer  [§ugo  ffitdjter],  1880—89)  tft  btefe 
Überftctjtltdjfeit  Ijergeftellt. 
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SEScifc  bemadjfäffigt  werben  —  ober  bafj  bie  ©dfjüler  alle 
Übungen  betreiben  muffen,  aber  wegen  be3  ftwoid  un&  3uöiderfei 
feine  Übung§bewegung  foireft  unb  boßenbet  ausführen  fönnen. 
Jpier  crf feinen  un3  atfo  fo  redjt  bie  ©efafyren,  Weldje  bie  un* 
toerftanbenen  SBewegung3möglicI)feiten  bieten,  ©anj  befonbetö 
treten,  ober  traten  bei  ben  aßfeitigen,  ober  beffer  gefagt,  ein« 
fettigen  Vertretern  be£  ©piefefdfjen  XurnenS  bie  wirflidj  praftifdjctt 
Übnngen  be3  Saufend,  ©pringen§  :c.  in  auffaflenber  SBeife  jurüd. 

Stedfj  brängen  fidj  bie  turnerifdfjen  ©angarten  mit  i^ren 
tan  jät)nlidf)en  ^Bewegungen,  fo  fefyr  fie  aud)  ßeitfjtigfeit  unb  2ln* 
mnt  ber  Körperbewegung  förbem,  fo  wohlgefällig  fie  fidE)  au<J> 
bem  9(uge  barfteßen,  ju  fefjr  i(ert>or,  arten  leidet  in  unnötige, 
ja  päbagogifdE)  üertuerftid^e  Sänjeleien,  Xänbeleten  unb  ©ptele* 
reien  aus  unb  beeinträchtigen  bie  ernftere,  fräftigenbe  SBewegungS* 
form,  ganj  befonber§  für  bie  ifrtaben.  3)aju  fommt  aber  audfj, 
bafe  rtidjt  wenige  Übungen  in  baä  ©piefcfdje  Sturnbudf)  mit  auf* 
genommen  finb,  bie  fidj  Weber  in  biätetifdfjer,  nodfj  äftfye* 
tifdfjer  £infidjt  rechtfertigen  laffen,  ja  bem  DrganiSmuS,  bem 
anatomifdjen  $8ci\i  be3  menfdjüdjen  $örper3  gerabeju  wiber* 
fpredjen  ober  wenigftenä  geifttofe,  mit  ben  ©runbbebingungen 
beä  menfdfjtidjen  Organismus  nitfjt  red)t  Dertraute  ßefjrer  ju 
unt)erjetf(iidjen  gestern  herleiten  fönnen.  ©em  gegenüber  muft 
man  ben  9Sott)fteinfd()en  ©runbfafc:  nidfjt  alle  ^Bewegungen, 
weldfje  mögtid)  finb,  finb  audj  vernünftig,  aufs  entfette* 
benfte  betonen.  S)enn  bann  mfifjte  man  aud)  bie  wibernatür* 
lid^ften  $örperfcerbret)ungen  unb  Verzerrungen  ber  STfrobaten 
(Äautfd^ufmänner),  bie  aflerbingS  SBerwunberung,  aber  im  ©runbe 
bod()  nur  ein  abftofeenbeS  ©efü^I  erwedfen,  afö  berechtigte  Sunt* 
Übungen  anerfennen.  Unb  ba$  §at  and)  ©piefe  felbft  burd(jau& 
nidjt  gewoßt.  Sfber  fdfjon  aße  ßwangbewegungen,  3toön9* 
Haltungen,  bie  ©ptefe  ben  ©djütem  unb  ©djfiferinnen  jumutet, 
tyalte  idfj  im  gewöhnlichen  ©djutturnunterridf)t  unb  für  bie 
©efamtfjeitber  Übenben  für  minbeftenS  überflüffig,  wenn  aud^ 
in  einzelnen  gälten  öiefleidljt  für  anwenbbar,  ja  juträgtidfj. 

3d)  wifl  nur  einige  SBeifpiele  für  obige  ^Behauptungen  t)er* 
aufgreifen  unb  jwar  atö  bem  erften  $eile  be3  ©piefefdEjen  Sunt* 
bucljeS  für  ©deuten:  „2)ie  Übungen  für  bie  Stlteröftufe 
oom  fechten  bis  geinten  3at)re  bei  Snaben  unb  SWäb* 
djen."  (53  ift  bieS  ein  enggebrudEter  SSanb  öon  363  ©etten, 
mit  einem  gerabegu  ungeheuren  ÜbungSmateriat,  baS  Äinber  in 
einem  9Uter  abturnen  foßen,  in  bem  bie  SBfirttembergifdfje  „Sunt* 
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orbnung"  nod)  gar  lein  orbenttidjeS  ©djutturnen  Verlangt! 
©eite  138  nrirb  „Stumpf&eugen  unb  *©treden"  befprodfjen. 
„Seibe  Setoegungen  derben  ofyne  ©cfjttmng  unb  mit  ©djnmng 
ausgeführt  unb  audj  in  fdjneüer  21  ufeinanber  folge  als  Stumpf  * 
mippen  burdfj  3?^en  an  8e^  gebunben."  (Sine  fofcfye  fd)ttmng= 
Ijafte  SSetoegung  6eS  Stumpfes,  bie  baS  SSIut  mit  ©etoatt  nadj 
bem  Sopfe  treibt,  mag  ein-  —  ober  audj  jloetmat  ausgeführt 
nidjtS  fdjaben;  tücnn  biefe  Übung  aber,  nrie  idj  gefefyen  tyahe, 
big  gtoanjigmal  fjintereinanber  gemalt  toerben  mufe,  ift  fte  mU 
fdjieben  nadjteüig.  ätfandje  ©d)üler,  bie  es  nidjt  Verträgen 
fonnten,  aber  nidjt  gegen  bie  anberen  ©djüter  jurüdftetjen 
tooüten,  ftürjten  and)  julegt  fyafbbetäubt  jur  (Srbe.  SBenn  irf) 
aud)  ©pieft  biefe  Übertreibung  nidjt  jum  SBorttmrfe  madfjen 
toiH,  fo  fjat  er  bodE)  mit  feiner  ©übe  an  jener  ©teüe  auf 
baS  50?  a  Ratten*)  tjingetoiefen.  9tott)ftein  berfäfyrt  gettrifc  ratio- 
netter,  toenn  er  aus  biätetifdjen  ©rünben  fold)e  Übungen  nur 
tangfam  unb  nur  toenige  SKal  fyinteretnanber  ausführen  taffen 
ttriü.  Um  fo  häufiger  fotten  aber  biefe!6en  in  üerfd^iebenen 
^urnftunben  ftueberfyott  derben. 

SBirb  ferner  ein  STrjt  „Stumpf beugen  unb  SSer^arren  im 
3toang6ücfen"  ober  ein  „3roangbeugen  beS  Stumpfes  nac^  ben 
©eitenridjtungen  jur  spalte  auf  Stauer"  ober  enblid)  baS  „SRüdE* 
beugen  beS  Stumpfet  a(S  Äreujbiege  auf  Stauer"  für  juträglid} 
galten  bei  Änaben  unb  9JMbd)en  jttnfdEjen  fedEjS  bis  ac^t  ober 
neun  Satiren?  SBenn  idj  für  biefe  3llterSftufe  Hantelübungen 
fetbft  mit  gan$  leidfjten  §antetn  an  unb  für  fttf)  fdjon  für  un- 
nötig fyatte,  fo  mufc  mir  gar  ber  „©ägemann",  baS  „SSorftofeen 
unb  Stnreifeen  ber  2trme"  2C.  in  ber  erften  ÜbungSftufe  @.  242 
feljr  bebenßidj  erfctjeinen.  Unb  gar  am  S3arren  toirb  ©.  265  ff. 
bereits  „Änidftüfc  auf  beiben  §otmen  auf  Stauer"  in  ber  erften 
©tufe,  in  ber  gleiten  „©enfen  jum  ®nitfftü§  mit  mäßiger  3$eu* 
gung  ber  Strme  unb  tjierauf  SßJicberfc^r  jum  geftredten  9trm* 
ftüfc",  „Änidftfifc  unb  §Bor*  unb  SJüdfdjtoingen  bis  jur  »arren* 
i)bf)t"  bon  Änaben  unb  äRäbdjen  in  bem  Sitter  t)on  fedjS  bis 
refp.  jeljn  Sauren  verlangt!  ©ottte,  folgen  SSerirrungen  fetbft 
eines  ©piefe  gegenüber,  Stott)ftein  ttrirflidj  fo  fetjr  ju  tabeln  fein, 
hak  er  lieber  ben  SSarren  ganj  t>om  Sturnpla§  entfernen  tootttc?! 
2BaS  fotten  benn  ertoadEjfene  ©dualer  am  SBarren  madjen,  toenn 


*J  Rectius:    mit  leiner  ©tl6e   toiebet^oItcS   w9?utnpfwippen*   öer* 
langt.  $>.  $. 
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f djon  Äinbern  Sfrtidftüfcübungen  jugemutet  toerben  ?  ©feien  fjat  erft 
in  ber  britten  Sturnftufe  ©dfjttnngen  mit  gebeugten  Strmen  angefefct. 

©ine  gange  Übungöretfje  be£  ©pteftfdfjen  Slurnbudjä  beftefjt 
in  befonberen  ©djutterbetoegungen.  ©piefe  fagt  (©.  142): 
„SBenn  audj  alle  genannten  Strmübungen  bie  SRttttrirfung  unb 
Setoegung  ber  ©djultern  nadj  stellen,  fo  fann  ber  ßefjrer  nod) 
einige  befonbere  Übungen  bejeidjnen  unb  ausführen  laffen, 
toeld)e  bie  felbftänbigere  SSetnegung  ber  ©djultern  f)eröorf)eben 
unb  auSbilben.  9?ad)  gejeigter  Übung  befiehlt  ber  Sefjrer :  9ldjt 
Stdjfeljuden !  —  Stuf!  toobei  bie  Übenben  bie  ©djultern  auf- 
ftreden;  bann:  Sldjt!  STdfjfetfenfen !  —  ?lb!  k." 

9?un  benfe  man  fid)  eine  ganje  Übungäfdjar,  bie  ©djuttern 
f(odjgejogen ,  ben  Äopf  jtoifdjen  bie  Schultern  geflemmt,  als 
tt>enn  aße  ©dualer  ptöfclidE)  budelig  getoorben  toären.  SBetd) 
grote§f*fomifd}er  StnbltdE !  ßädjer(id)  für  bie  ©dljüter,  trüber* 
toärtig  für  bie  3uW)aucr-  SBoju  fotd^e  fjäfelidjen  Übungen, 
toenn  ©piefe  fetbft  jugiebt,  bafe  bie  Strmbetoegungen  baä 
©djultergetenf  fdjon  mitüben. 

„SJeibe  Übungen  toerben  bann",  fäfjrt  ©pie&  fort,  „nqdj* 
bem  eine  jebe  befonber§  fyeröorgeljoben  korben,  aufeinanber  fot* 
genb  in  langfamerem  ober  fctjneßerem  SEBed^fcI  außer  Saft  unb 
im  Safte  bargefteflt,  inbem  ber  Sefyrer  3tuf !  unb  Slb!  jäfytt, 
unb  bann  audj  einfd)ulterig  unb  toedjfetfdjutterig  mit  ®egen* 
betoegung  beiber  ©djultern." 

2Ba§  foÜ  bie  9Kutter  erttribern,  toenn  fie  bem  Äinbe  ba£ 
Stdjfetjuden  afö  üble  Stngetoo^ntieit  verbietet  unb  ba3  Äinb  ein* 
toenbet,  bafc  e3  baSfetbe  ja  in  ber  Xurnftunbe  geübt  f(abe! 
©benfo  l)at  ©piefe  baS  „S3or*  unb  9?fidftreden"  ber  ©futtern 
als  „SBor*  unb  Sftfidf  djultern"  geübt  unb  alle  ©tredungen  ber 
©futtern  audj  in  „SDauerfyalte".  2)a3  erfte,  toaS  toir  bem 
Äinbe    beibringen,    ift   bie  gerabe  Spaltung    be8  SörperS  unb 

befonberö  ba3  3urö^nc^men  &er  *n  &er  ^e9e^  öorgefenften 
©djultern.  Unb  nun  fott  lefctereä  nodj  turnerifd)  geübt  toerben! 
$)a3  3urÄdftreden  ber  ©dfjultern  ift  aßerbingö  eine  trefftidje 
Übung,  unb  barum  übe  man  baSfelbe  allein,  öieHetdjt  in  QSer- 
binbung  mit  bem  SBerfdfjränfen  ber  Strme  auf  ben  SRfiden.  §ält 
man  ba3  aber  für  einfeitig,  nun  bie  2lrmbett>egungen  bieten  ©e~ 
legenfyeit  genug,  audj  gerabe  biefe  Setoegungen  mitjufiben! 

Sluf  berfelben  ©eite  (142)  be3  £urnbud)e3  befiehlt  ©piefc 
audj  ein  SRedjtSbretyen  beä  Sopfeä  jur  3^öngbref|e.  3)odfj  ge* 
nug!    ©enrifc  toürben  ©piefe  bei  fdjärferer  Prüfung,  unb  fagen 

$trt$,  ©efamte*  %uvntot\en.  II./IH.  18 


274 

totr  aud)  bei  grünblidfjerer  anatomifdj*p^fiologifdE)er  Äenntni8 
fold^e  Sßerirrungen  nidfjt  paffiert  fein*). 

©teilen  toir  beibe  Surnf^fteme ,  ba3  ©piefefdfje  unb  SRot^ 
fteinfdEje,  in  parallele,  fo  fyaben  alfo  beibe  ebenfotoof(l  it)rc  93or* 
jüge,  tote  (te  in  iljren  äufeerften  Sonfequenjen  ju  Unju* 
trägtidjfeiten  fuhren  fönnen. 

©piefe  bietet  un§  in  auSreidfjenbem ,  ja  überreichlichem 
SRafee  ben  ÜbungSftoff  für  alle  SlfterSffaffen  beiber  ©efcljlecfjter. 
@r  umfaßt  in  feiner  auf  bie  SetoegungSmöglidjfeit  bafierten 
Xurnleljre  im  ©runbe  bie  Turnübungen  aller  anberen  früheren 
unb  neueren  Sturnfdfjuten ,  er  ift  alfo  untoerfett.  9Jotl)ftein 
aber,  ber  ben  Söetoegungöjnjed  jur  ©runblage  fetneö  ©t)ftem£ 
gemalt  §a{,  giebt  bie  äRittel  unb  SBege  anf  tt)ie  ber 
©piefefdje  Übungäftoff  für  bie  jeweiligen  turnerifdfjen  unb 
erjiet)erifd)ett  fttotät  nad^  beftimmten  ©efidfjtöpunften  fritifdj 
gefitfjtet,  gef Rieben,  begrenzt  unb  praftifd)  bertoenbbar  gemacht 
toerben  fann.  ©o  toirb  SRotfjftein  ber  ridjtigfte  güfjrer  auf 
betn  Ojean  ber  ©piefjfdjen  Übungen. 

2)ie  ©dfjattenfeiten  beiber  ©tyfteme  aber  liegen  in  ben 
Sjtremen,  ju  welken  fie  herleiten  fönnen  unb  gum  Seil  audf) 
bie  ©rünber  fidj  fyaben  herleiten  laffen. 

©piefe  mutet  ber  Sugenb  ju  mel  juf  SRot^ftein  ju 
toenig.  ©pie&  beförbert  ben  SJetoegungStrieb  ber  Sugenb  tn§ 
SWafetofe,  fftott>ftein  befdfjränft  benfelben  bis  ju  einfeitiger 
sparte,  ©piefe  ftedEt  bie  ©renjen  ju  toeit,  SRotfyftein  ju  eng. 
Sei  ©ptejs  tritt  bie  ©efafjr  ber  Sänbelei  unb  Spielerei  ein, 
bei  3tott)ftein  bie  jurücffcljrecfenbe  ©trenge.  ©piefe  öeraÜge* 
meinert  bis  jur  OberftädE)tid)feit ,  9tott)ftein  vertieft  bis  jur 
Sangtoeiligleit.  ©piefe  betont  bie  praftifdje  Seite  be§  £urnen£ 
ju  toenig,  3totf)ftein  ju  fetyr.  ©pieft  fommt  öor  lauter 
©Raffen  nid)t  jum  Überlegen  unb  prüfen,  5Rott)ftein  toor 


*)  Sei  ©etegenfjeit  ber  ^Bearbeitung  ber  ©efdjidjte  be8  Xurnunter* 
rtdjteS  für  bie  „©efäitfte  ber  SKettjobtt  beS  bcutfdjen  $Bolf3fd>ulunterri*t8" 
herausgegeben  bon  Dr.  &  Äe^r  (©otlja  1880,  (S.  g.  Xljienemann),  teilte 
mir  Dr.  $.  ?8afjmann8borff  mit,  bafe  ©piefe  in  feinem  Xurnunterridjte 
tf)atfädjlidb  bie  gerügten  Übungen  nidjt  öorjune^men  pflegte,  „©pte&enS 
toirfiidjer  Unterridjt",  fdjreibt  biefer,  „unb  fein  Xurnbud)  beefen  ftd)  burdjau3 
nid)t.  SBergifj  ntd&t,  bafe  ©piefe  bei^  feinem  SBudje  aud)  ba8  SSiffen  be3 
ange^enben  Xurnle^rerS  über  bie  ÜbungSmöglidjfeiten  auffteßen  wollte. 
S8aS  er  unterlieft,  tljue  idj  nun:  idj  erfläre  berartigeS  für  SBudjroorte,  Don 
benen  unfer  ©djultumleben  fid)  roefentlidj  unterfd)ieben  Ijat." 

©uler. 
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Überlegen  unb  prüfen  tooHen  nidjt  jum  frifdjen  ©Raffen.  ©piefc 
baut  ein  ©ebäube  auf  au§  einer  ungeheuren  gfiQe  t>on  Wlait* 
rial,  mit  fdjönen  bunten  Steinen,  mit  reidjer  Crnamentif, 
aber  ba$  ©ebäube  ift  ju  toeit,  man  öerliert  unb  öerirrt  fidj 
barin,  audj  ift  mandjer  unnü|e  ©tein  eingemauert.  9?ott)ftein 
baut  mit  (auter  foliben  ©teinen,  e§  mangelt  aber  baä  SDfaterial, 
au§  einem  §aufe  ttrirb  ein  JpäuSdjen,  niemanbem  ju  Siecht, 
jebem  ju  flein. 

©ef)en  ttrir  nun  öon  ben  -Kamen  ©piefe  unb  3totI)ftein 
ab  unb  nehmen  toir  bie  SSegriffe  93ett>egung§mi>g(id)leit 
unb  SetoegungSjtoecf,  fo  ttmrben  in  if)rer  organifdjen  9Ser= 
binbung  alle  SSorbebingungen  eineg  toat|rJ)aft  ratio* 
neuen,  b.  \).  auf  gefunben,  vernünftigen  ©runblagen 
berufyenben  ©djutturnenä  ju  finben  fein. 


3n  ber  bem  Vortrage  ftd)  nun  anfdjlicßcnben  3)iSfuffion  finb  be* 
fonberS  bie  SBemerfungen  Dr.  (5b.  Singer  fteinS  ^ctöorju^eben.  3)er= 
felbe  fagte: 

„§dj  erlaube  mir,  über  einzelne  in  bem  gehörten  Vortrage  auS» 
gefJprodjene  9htftd)ten  meine  pcrfönlic^c  Meinung  ju  fagen,  bie  im  großen 
unb  ganzen  mit  ber  beS  £errn  $rof.  (Suler  moljl  übereinftimmt ,  aber 
aud)  tetlroeife  Don  berfelben  abroeidjt.  3dj  glaube  genötigt  ju  fein,  btefe 
Meinung  Ijier  auSjufpredjen ,  »eil  £err  $rof.  (Suler  im  anfange  feines 
Vortrages  eine  Äußerung  zitierte,  meldje  fcon  mir  ausgegangen  ift.  (£3 
crfdjienen  nämlidj  1860  unb  1861  mehrere  ©Triften,  bie  polemifdj  gegen 
SRottjftein  auftraten.  3roc*  berfelben,  bie  betben  „S)enffd)rtften  beS 
^Berliner  XurnrateS  Ijabe  idj  Derfaßt,  unb  bei  biefer  Gelegenheit  Ijabe 
tdj  aud)  bie  SBe^auptung  aufgeteilt,  cS  fei  ein  geiler  ber  fd)tt)eMfd>9ftotlj* 
fteinfdjen  @djule,  jebe  möglidje  SBemegung  audj  als  auläfftg  an&uerfennen. 
3d)  bin  nod)  jefct  berfelben  Anficht,  baß  nämlidj  ber  Organismus  fein 
2Raß  in  ftd)  felber  l)abe,  unb  baß  alle  biejenigen  SBetoegungen,  meldte  bie 
©lieberung  beS  Organismus  erlaubt,  beSljalb  überhaupt  erlaubt  feien. 
3ebe  Ijter  öon  außen  eintretenbe  SBefdjränfung  ift  eine  SBiUfür  unb  als 
foldje  unberedjtigt.  S)a3  2Raß  unb  \>it  $rt  unferer  $ö£perberoegung  ift 
bebingt  burdj  bie  (Uelenfglteberung  beS  ßörperS  unb  burdj  bie  befonbere 
S3efd)affenljeit  ber  einzelnen  ©elenfe.  ©in  @djarniergelen!,  nrie  baS  beS 
©ffbogenS,  geftattet  nur  bie  Seugung  unb  ©treefung;  eS  erlaubt  aber 
feine  Sldjf enbrefjung ,  unb  mürbe  eine  foldje  errungen,  fo  mürbe  bamit 
baS  ©elen!  toerle|t.  S)ie  ©efa^r  ber  SBerlefcung  jeigt  unS  bie  ©renje 
beS  SWöglidjen,  beS  Erlaubten.  @in  freies  ©eleu!  bagegen  geftattet  außer 
ben  ^Beugungen  unb  ©treefungen  audj  9ldjfenbrelmngen ,  anti)  beiberiet 
93emegungen  in  SBerbinbung  miteinanber  (baS  fog.  Greifen  ober  —  nad) 
ber  fdjroebifdjen  ®^mnafti!  —  3*oHen).Ä 

„@o  giebt  unS  bie  ^onftruftion  jebeS  ©elenfeS  an,  meldte  SBcroegungen 
mit  betnfelben  ausgeführt  »erben  lönnen,  unb  nur  bürfen  ni^t  fagenf 
einige  toon  biefen  Setoegungen  ftnb  rationell,  anbere  nid)t.    Sßtr  bürfen 
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nidjt  bie  Statut  oerbeffern  wollen,  wir  muffen  ftc  fo  nehmen,  wie  fic  tft. 
Slber  bcunit  roitt  idj  niti^t  gefagt  ]§aben ,  bafe  jebe  2lrt  ^Bewegung  in  bem= 
fclbcn  ©rabe  berechtigt  wäre,  rote  eine  anbete;  manche  ^Bewegungen  ftnb 
wichtiger  als  anbere;  manche  ftnb  wefentlidjc ,  anbere  unwefentlidje;  unb 
eS  wäre  falfdj,  unter  allen  Umftänben  immer  bie  ganje  SReilje  ber  SRöglicfc 
feiten  einer  ©elenfbewegung  burdj  bie  Ausübung  erfdjöJpfen  ju  wollen." 

„darüber,  ob  eine  ^Bewegung  wefentlidj  ober  unwcfcntlidj  fei,  be* 
le^rt  unS  gleichfalls  bie  SBefdjaffenljeit  unfereS  DrganiSmuS.  ®tc  $on* 
ftruftion  beS  ©elenfeS  giebt  unS  bie  2rorm  unb  btn  Umfang  ber  ^Bewegung 
an;  auS  ber  SBefdjaffenljeit  beS  (MentcS  unb  feinem  umgebenben  SBanb* 
unb  UWuSfelapparat  fönnen  wir  fdjliefjen,  ob  bie  ^Bewegungen  beSfelben 
fdjnett  ober  langfam,  in  fjäufiger  ober  feltener  SSieberfeljr  auszuführen 
finb,  ober  ob  fie  unter  gewiffen  Umftänben  a,an*  unjuläfftg  ftnb.  3fa 
lefcterer  öejie^ung  erinnere  idj  an  bie  Änicf ftüfc Übungen ,  weldje  ©piefe 
bon  SWäbdjen  ausführen  laffen  will.  3$  Ijalte  biefelben  für  unbrauchbar 
bei  SWäbdjen  unb  jüngeren  Snaben  unb  werbe  barüber  burd)  bie  93efd)affen* 
l§eit  beS  fnödjernen  SBruftfaftenS  unb  ber  benfelbcn  umgebenben  ARuSfulatur 
in  ben  angegebenen  fällen  belehrt." 

„SBäljrenb  fo  für  gewiffe  SBer^ältntffe  manche  SBewegungSformen 
unberechtigt  ftnb,  fönnen  biefelben  formen  unter  anberen  2Berf)ältniffcn 
wieberum  gerabe  befonberS  berechtigt  feinf  unb  bei  ber  Sttannigfaltigfeit 
ber  SebenS*  unb  SöeWegungSDer^ältniffe  ergiebt  ftd)  für  jebe  mögliche 
^Bewegung  auf  einmal  bie  richtige  ©teile,  wo  fie  auszuführen  ift.  Dftotlj* 
ftein  ging  beSljalb  ju  weit,  wenn  er  wittlürlidj  manche  ^Bewegungen  ganj 
auSfdjlofj;  unb  er  Ijätte  ftc  nur,  auf  baS  i^nen  jufommenbe  ©ebiet  ber* 
weifen  follen.  SlnbererfeitS  ftimme  idj  audj  mit  $errn  ^Prof.  (Suler  barin 
überein,  bafj  ©piefj  ebenfalls  ju  weit  geljt,  inbem  er  an  jeber  ©teile  eine 
unenblicfce  ftülle  t>on  SBewegungSmöglidjteiten  jur  Übung  anriebt,  greilidj, 
in  feiner  „Surnleljre"  Ijatte  er  baS  9ted)t,  bie  ganje  Süße  ber  SBe* 
wegungSmöglidjtetten  jufammenjuftetten.  $enn  biefe  3ufamttlcnftcßun9 
fou  beljufS  ttjeoretifdjer  SBelefjrung  eine  möglidjft  bottftänbige  Überfielt 
über  alle  ^Bewegungen,  welche  überhaupt  borfommen  fönnen,  geben.  SSaS 
jebodj  in  biefer  ftyfiematifdjen  fiberftdjt  nidjt  blofj  geftattet,  fonbern 
notwenbig  war,  baS  burfte  nidjt  in  ben  metfjobifdjen  Slnweifungen 
beS  ©Jpiefjfdjen  „XumbudjeS",  welches  ber  unmittelbaren  praftifdjen 
SBerwenbung  bienen  foHte,  in  äljnlidjer  SBeife  wie  in  ber  Xumleljre  ge« 
geben  werben.  3ft  bem  „Xumbudje"  mufete  bie  &üHe  ber  aufgeführten 
SewcgungSmöglic^feiten  bon  5lnbeutungen  über  ben  jebeSmaligen  SBert 
ber  einzelnen  ÜbungSformen  begleitet  fein,  eS  burften  nidjt  wichtige  unb 
unwichtige  Sljätigfciten  in  bunter  SReüje  o§ne  foldje  Slnbeutungen  einanber 
folgen,  woburdj  ber  Anfänger  im  Xurnle^rfadj  in  bie  ©efaljr  gebraut 
werben  fann,  baS  SBidjtige  p  bemadjläfftgen,  inbem  er  ju  oiel  ©ewidjt 
auf  baS  Unwichtige  legt." 

„$ber  fo  weit,  wie  ©err  $rof.  @uler,  ge^e  ic^  ^ier  bodj  nidftt;  tc^ 
bin  ber  Slnftdjt,  baft  ©^iefe  im  ^urnbuc^e"  feljr  wo^l  bie  8wang= 
bre^ungen  unb  Haltungen  ber  fjüfte  unb  bie  ©djulterbewegungen  angeben 
burfte.  Sluä^  foldje  ^Bewegungen  ftnb  unter  Umftänben  berechtigt.  34 
fann  mir  5.  83.  woljl  benfen,  bafe  bei  folgen  Äinbern,  welche  bie  Sceigung 
Ijaben,  einwärts  ju  ge^en,  gerabe  bie  gwangbreljung  ber  güfee  naeft  aufjen 
mit  großem  9?u|en  jur  5lnwenbung  gebraut  werben  fönne.  ?luc^  bie 
©djufterbewegungen  fönnen  unter  Umftänben  redjt  brauchbar  fein.    S)aS 
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fogenannte  &djfetjucf en ,  ein  $eben  unb  ©cnfcn  ber  6djultern,  fonn  bei 
ÜHnbem,  welche  bie  üble  ©etooljnljeit  Ijaben,  bie  6djultern  $od)  gu  galten, 
(o  bafy  bet  &opf  jttnfdjen  ben  Schultern  fteeft,  feljr  nüfelid)  (ein,  wenn  man 
ben  jtoeiten  Seil  ber  SBetoegung  (ntdjt  aberr  tote  eS  meift  gefdMefjt,  ben 
erften  Seil,  ba%  Sdjulter^eben)  mit  befonberer  Energie  ausführen  läfjt. 
©benfo  ift  für  foldje,  toeldje  bie  Schultern  gern  nadj  oom  galten,  baS  SBor« 
unb  SRücfbetoegen  ber  ©djultern  eine  nüfclic^c  Übung,  wenn  audj  fy&  bte 
Energie  ber  SBetoegung  in  bie  jtueite  Hälfte  berfelben,  b.  1).  in  ba$  föücfs 
betoegen  gelegt  nrirb." 

„@3  giebt  getotffe  Übungen,  toeldje  als  ©runbübungen  &u  be= 
trauten  ftnb.  $iefe  muffen  oor  aßen  anberen,  unb  bis  jur  oollen  ©idjer« 
§eit  geübt  »erben.  $ie  SWobififationen  biefer  ©runbformen  ftnb  jtoar 
nebenher  aud)  berechtigt,  aber  bod)  nur  fo,  bafj  burd)  iljre  Einübung 
niemals  bie  ©runbformen  oernadjläfftgt  »erben.  Unb  toenn  ein  £urn* 
leerer  o^ne  eigene  Äritif  6piefj'  „Surnbud)"  benu^t,  fo  fann  er  leidjt 
in  biefen  {Jcrjlcr  verfallen.  S)a$  ift  meine  perfönltdje  $nfidjt  oon  ber 
@ad)e." 

Waä)  einigen  Dr.  2tngerftein8  Slnfdjauung  jum  teil  beftötigenben, 
jum  teil  ergänjenben  SBemerfungen  ber  Ferren  S)orner  unb  Äluge  ergriff 
fdjliefelid)  ber  SSortragenbe  nodj  einmal  baS  SBort  unb  betonte,  bafe  ja  aud)  er 
bie  „SttHHigfteHungcn"  in  einzelnen  g allen  für  anioenbbar,  ja  für 
nottoenbig  gälte,  er  oertoarf  fte  aber  Dom  turnfcäbagogifdjen  ©tanbpunft 
als  ©emetnübung.  „%ä)  Ijatte",  fuljr  er  fort,  „überhaupt  in  meinem 
Vortrage  nur  bie  6djulflaffe  als  Xurnllaffe  unb  beren  gemeinfdjaftüd) 
au3$ufül)renbe  Übungen  im  Sluge,  nidjt  baS  einzelne,  betreff enben  fJaHS 
befonberS  unb  aufeerljalb,  ber  ©djule  ju  beljanbelnbe  5Einb,  tote  ja  aud) 
<Spicfe  bie  besprochenen  Übungen  für  bie  ganje  ©djulllaffe  angtebt.  @e* 
rabe  barauf  be^ieljen  ftd)  metne  WuSfteüungen.  —  3n  bejug  auf  baS 
$d)fefljeben  bemerle  idj,  bafj  baS  ©djöne  bei  ben  Turnübungen  aßerbtngS 
nid)t  immer  in  erfter  fiinte  fielen  fann.  SRiemanb  roirb  baS  Sßeft  am  fRtd 
ober  ben  ftoclftanb  auf  bem  $ferbe  für  toirflid)  fdjön  galten,  unb  bod) 
wirb  man  biefe  Übungen  nid)t  oermerfen.  Aber  baS  behaupte  idj,  bafj  bie 
@d)ule  nidjt  in  floHifton  fommen  barf  mit  bem,  toaS  baS  §au3,  bie 
fjamilie  oon  jeljer  als  fdjtdlicb,  ober  unfd)idlidj  IjingefteHt  $at.  Unb  baS 
gctooljnljeitSmäfeige  8uden  ber  Slc^fel  toirb  eine  forgfamc  Butter  fletS  bem 
ftinbe  oerweifen." 


18. 

Das  Jtaßflolle. 

©in  äftt)eiifd)e3  ©efefc  beim  Xurnunterridjt. 

SBon  3K,  3rttler. 

(„9Wet$obit  be8  SurnunterrtdjtS"  üon  3R.  Bettler.   2.  tlufT.  »erlin  1881. 

©.  Tempel.    6.  124.) 


3Jtorifc  Settier,  geboren  am  6.  Stejember  1835  in  9Meberäfdjörne* 
wifc  bei  Pöbeln  in  ©adjfen,  befudjte  ba8  griebridjftäbter  Seminar  in 
S)re8benf  ttmrbe  1855  ftilfSieljrer  in  SurfljarbSttmlbe,  1857  8ürgerfd}ullel)rer 
in  (£t)emnifc.  Sfcadjbem  er  1861  bie  Xumleljrerprüfung  in  $re3ben  be- 
ftanben  Ijatte,  grünbete  er  im  nädjften  %cti)Tt  eine  $ßrtoat*£umanftalt  in 
(Sljemnifc ,  bie  bis  1865  beftanb.  @eit  1869  (1865)  ift  Settier  £urnle$rer 
am  SRealggmnaftum  (Dftealfdjule)  in  (Sljemnifc,  too  iljm  audj  bie  Qnjpettion 
bc3  ftäbtifdjen  (SdjulturntoefenS  übertragen  ift.  S)em  „ßfjemnifeer  Xurn* 
öerein",  beffen  Surntoart  er  üon  1874—1891  toar,  gehört  3ettler  feit  1863 
als  Vorturner  an,  bem  2lu3fdjuffe  ber  beutfdjen  Xuroerfcfcaft  fett  1879. 
SBorftfcenber  t^rcS  tedmifdjen  UnterauSfdjuffeS  ift  er  fett  1885,  $orftfcenber 
be«  „(Sädjftfäen  Xurnleljrertoereinä"  feit  1874. 

Settier  ift  befannt  als  gradjmann  für  Xurngerätebau  unb  al$  Xurn* 
fdfiriftftcttcr.  dx  f «rieb :  „ÜRcttjobtf  be§  XurnunterrifyeS",  1875,  2.  ÄufL 
Berlin  1881,  ©.  fccmpel;  „$a3  turnen  mit  ber  ßeule",  1884,  2.  Slufl. 
2tipm  1892,  @.  ©trau«;  ,,©d)ule  ber  ©tabübungen",  1887  ebenbafelbft. 
2.  5lufl.  1891;  feit  1885  erfdjeinen  oon  tfat  geftydjtlidje  Slufläfce  in  ber 
„$cutfdjcn  STurnjeitung" :  „93aufteine  jur  ©efdjidjte  bc8  beutfdjen  Xurnenä". 


ßufolge  ber  groften  §tnftf)autid)feit  beä  XurnunterridjtS 
fann  e$  burd)au§  nid£)t  gleichgültig  fein,  toeldjen  (Sinbrucf  bie 
Übungen,  bie  getrieben  toerben,  um  ben  Sörper  ju  berebetn, 
ju  erjeugen  im  ftanbe  finb,  ba  bie  ©d)ute  jeberjeit  bei  fidj  bar* 
bietenber  (Gelegenheit  ben  äftfjetifdjen  ©inn  ju  ertoeefen,  ju  be* 
leben,  ju  bilben  fjat. 

Sebe  Setoegung  erforbert  eine  getoiffe  ©umme  öon  Sraft. 
3Iu3  ber  $)arfteUung  einer  SBeioegung  läßt  fid)  oft  mef)r  ober 
weniger  leidjt  auf  ba3  äßafe  ber  aufgetnanbten  Äraft  fdjtiefeen. 
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©tnb  bic  ^Bewegungen  fo,  baß  fie  ben  ©inbrucf  beä  llnficijeren, 
be3  SBerwegenen ,  be3  ©efäljrlidjen,  ober  audj  be3  Saffian,  be$ 
Äleinlidjen,  be§  XänbetnS  erjeugen,  fo  Wirten  fie  unbefrtebigenb, 
unb  jumal  bann,  wenn  ju  biefem  ©inbrudfe  noä)  ber  ©ebanfe 
l)tnjutritt,  bafe  biefe  Bewegungen  Ü&ungen  finb,  getoäf)tt,  um 
bic  SDJadjt  be$  ©eifteS  über  ben  Körper  ju  vergrößern,  bafe 
ftc  geeignet  fein  f ollen,  biefen  Qtotd  ju  erreichen,  ©er  ©runb 
jur  Unbefriebigung  liegt  barin,  bafc  bie  Bewegung  mit  ber  auf 
btefelbe  verwanbten  Äraft  nidjt  im  richtigen  SBertjältmffe  ftetjt. 
©ntweber  jeigt  bann  bie  Seiftung  eine  Überfdfjreitung  ober  eine 
Unterfdf)ä$ung  be3  vorauajufejjenben  SraftmafeeS.  @3  mangelt 
fomit  in  beiben  gällen  ba£  ätfafevolte,  ba$  allein  jeberjeit 
einen  befriebigenben  ©inbrutf  erjeugt. 

gür  ben  Surnunterridjt  \)at  ba$  3Kafet>oHc  eine  relative 
SBebeutung.  ©3  fann  t)tcr  nur  fjeifcen:  S)ie  Übungen  finb,  fobalb 
fie  einen  äft^etifd^en  ©inbruef  hervorrufen  foHen,  im  Unterrichte 
fo  ju  wägten,  bafe  fie  ber  jeweiligen  geiftigen  Sluffaffung  unb 
ben  Vorf)anbenen  Gräften  ber  QbQliriQt  entsprechen.  SBenn  bafyer 
Heine  Änaben  unb  SWäbdjen  in  itjrer  SBeife  bie  etnfadjften 
tumerifdjen  Übungen  forreft  unb  fidfjer  vorführen,  fo  toirb  bieS 
jeberjeit  einen  günftigen  ©inbrudf  hervorrufen ,  ba  man  von 
foldjen  ©djülern  Weber  etwas  3ufammenflcfe^eg  n°d}  Hn* 
gewöhnliches  erwartet.  @iet)t  man  bagegen,  bafe  ber  eingeübte 
Surnreigen  über  bie  gaffungSfraft  ber  ©filier  t)htau3get)t, 
nimmt  man  bie  innere  (Srregtfjeit,  bie  ber  2lu3flufe  ber  feelifdjen 
Unfidjerl)eit  ift,  in  ber  ©arfteHung  waf)r,  fo  fann  ber  Zeigen, 
mögen  audj  fonft  hierbei  bie  $örperf)altungen  unb  ©djrittwetfen 
genügen,  bennodfj  nidjt  nadj  allen  Stiftungen  t)in  beliebigen. 
S)a3  ÜKa&VoUe  madf)t  eben  Sfofprudj  auf  völlige  geiftige  99c* 
tyerrfdjung  be3  ©toffeS.  Sftun  ift  e3  wof)l  wat)r,  bafe  burd^ 
läufiges  ffior^  unb  Sftadfjmactien ,  burdf)  fogenannteS  ©inbrtllen, 
©djülern  Übungen,  bie  anfänglich  außerhalb  ilpr  gaffungSfraft 
lagen,  fo  eingeturnt  werben  fönnen,  ba%  fdilicfclid}  bie  ©arftellung 
audj  einen  wohlgefälligen  ©tnbruef  hervorruft.  SSei  einer  folcben 
Betriebsweife  fönnen  allerbingS  bie  einjclnen  ©nbrefultate  Be= 
friebigung  gewähren,  jebodj  bie  verriebenen  ^tjafen  beS  ©tn* 
lernend  Verleben  um  fo  meljr  baS  äftt)etifd(je  ©efüljl.  $)ie  ©djule 
f|at  aber  nieijt  btofe  mä)  einseinen  wotjltljuenben  ©ffeften  ju 
ijafdjen,  fie  l)at  ficij  vielmehr  einen  Xurnbetrieb  anjueignen,  ber 
jeberjeit  bem  SRafevoUen  ein  rootjlbegrünbeteS  SRed^t  gewährt. 
©S  mufe  t)ier  btö  ganje  Sumgetriebe  äftljetifdE)  anheimeln. 
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SRit  beut  gortfdjreiten  ber  Kraft  unb  bcr  ©etöanbtfyett 
etf)öt}t  ftdj  bie  Seiftun  g$fät)igfeit,  toaS  einer  9ftafterf)öt)ung  gleich 
fommt,  jumat  loenn  fdjon  bie  äuftere  @rfdf)etnung  bie  inne* 
lootjnenbe  Kraft  unb  ©tärfe  toerrät.  Sftidbt  befriebigen  ttrirb 
bat)er  ein  greiübungäturnen  üon  manneSgrofien  Zöglingen,  baS 
nur  in  Umjügen,  ©egenjügen,  ©djfängelgängen,  im  ©efyen  t>on 
Sldjten  unb  einigen  eingefügten  9lrmübungen  befielt,  S)e3* 
gleichen  fonberbar  wirb  e3  erfdjeinen,  toenn  fotd^c  ©djüler  t>er* 
anlaßt  würben,  Übungen  im  großen  ©dfjttmngfeit  ober  in 
tön jelnber,  jiertidicr,  mäbdfjenfyafter  SEBeifc  einen  Sieigen  bar jufteHen, 
@ine  forrefte  Körperhaltung  toirb  gerotfe  nidf)t  ben  (Sinbrucf  be$ 
XänbelnS  ganj  toerbrängen,  fobalb  ber  2lugenfcijein  lefyrt,  ba£ 
feine  Übereinftimmung  jttrifdjen  ber  Seiftung3fäl)igfeit  unb  ben* 
üerroenbeten  Sturnftoff  obwaltet. 

Sin  @teid)e£  gilt  t>on  ber  9lntoenbung  nidjtöfagenber, 
fteinlicijer,  untt)efenttid£)er  Übungen.  Äomifdj  ttrirft  eä  bafyer, 
toenn  bei  Freiübungen  Kopfbrefyen  unb  ^feljudEen,  £eben  unb 
©enfen  ber  güfee,  $lu§ftredfen  unb  Beugen  ber  ^n9er  miteinanber 
abttjed^feln ,  ober  toenn  im  Knielange  Bewegungen  be3  Unter* 
fdjenf etä,  $eben  unb  ©enfen  be3  Kopfe3  ober  im  ©tu  jje  SBacfeln 
ber  2ftn9er  vorgenommen  wirb. 

©benfo  fomifdj  wirft  e3  aber  audj,  Wenn  man  eine  fonft 
brauchbare  unb  gute  Übung  al£  ju  anftrengenb  anficht-  Segt 
bafyer  ein  Xurnlefyrer  nadfj  einigen  Slrmftöfcen,  nadt)  ein  paar 
9?umpfbeugungen  fd^on  eine  grofee  Kunftpaufe  ber  ©rfyolung 
ein,  fo  wirb  ein  foldfjer  Betrieb,  abgefefyen  fcon  feiner  Sang* 
weitigfeit,  mef)r  Reiter  al3  ernft  ftimmen. 

$)ie  Seidjttgfeit  unb  ©idjert)eit  neben  guter  Körperhaltung 
finb  bei  ber  äftt)etifdf)en  Beurteilung  turnerifdjer  Seiftungen  öon 
großer  Sßidjtigfeit.  ©ie  fönnen  ba3  anjulegenbe  SRafe  fo  be* 
einftuffen,  bafj  bei  ifyrem  Borfyanbenfein  t>ert)ältni8mäfcig  ju 
leiste  Übungen  ööUig  befriebigen,  unb  bafe  bei  ben  f djwierigen 
unb  gesagten  Übungen  ba3  ®efät)rlid)e  berfelben  gar  nidjt  jur 
Erinnerung  fommt.  dagegen  fönnen  fonft  gute  unb  fräftige 
Surner  unfdjön  turnen,  fobalb  man  iljnen  bie  Slnftrengung,  bie 
bie  $)arftellung  ber  Übung  erljeifdjt,  in  auffälliger  SSBeife  anfielt, 
fobalb  babei  bie  Körperhaltung  eine  nadjjläfftge  ift.  —  ©elbft 
baä  ift  unfdEfön,  wenn  nadj  einer  fonft  fdjön  aufgeführten 
Übung  ber  Surner  beim  Berlaffen  be$  ®eräte§  in  eine  fdjlotterige 
Haltung  jurüdföerfinft.  $)iefer  ©egenfafc  toerwifdjt  ben  tbtn 
gehabten  wohlgefälligen  ©inbruef. 
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$)a$  richtige  3Jfaf$  mufe  audj  obtoalten  jtoifd)en  bem  Surrt* 
gerät  unb  ber  ©röfte  ber  ©djüler,  fott  ftdj  nidjt  ba§  ©effifjl 
be3  Unpaffenben  bemerflidj  machen.  $)ie  ©tüfcgeräte  muffen  fo 
fyodj  fein,  baft  ein  ©tfifc,  fei  e£  audj  mittete  SluffprungeS,  erfolgen 
fann,  bodj  bürfen  fie  audj  nid)t  fo  niebrig  fein,  bafe  ein  S3eugen 
be3  Sörperä  erft  ba£  ©tüfcen  ermöglichen  mufe.  ©on>ot)l  ba£ 
hinauf  gabeln  be3  3ö9^9g  ÖUf  ^ag  ©tfifcgerät,  al$  audj  ba£ 
§erablangen  jum  ©tfifcpuntte  totrft  !omifd|.  —  SBct  ben  §ang* 
Übungen  mufe  t>on  ben  ©djülew  ba3  ©erat  ju  erreidjen  ober 
bodf)  bequem  ju  erbringen  fein.  £)a3  §inauftjeben  ber  ©djüler 
ift  ebenfo  unfdjön,  al3  unter  Umftänben  ber  ju  f)of)e  $qng  ge* 
fäfyrlidj  toetben  fann.  ferner,  werben  Übungen  in  einer  |)öf)e, 
bie  über  ba3  fonft  getooljnte  unb  nottoenbige  äJtofe  t)inau3gef)t, 
bargeftettt,  fo  erjeugen  fie  in  ber  Siegel,  mögen  fie  audj  bei  fonft 
geroöfjnüdjen  33ert)ättniffen  nidjt  ju  ben  fdjttrierigften  gehören,  unb 
mag  audj  ifyre  SarfteHung  forreft  fein,  nidjt  ba%  ©effifyl  ber  Dollen 
Sefriebigung,  ba  fie  beftngftigenb  toirfen.  ©eSfjalb  erjeugen  audfj 
fefyr  oft  bie  Seiftungen  in  ber  fogenannten  t)öt)eren  ©tjmnaftif, 
bie  3irfu&*  unb  ©eiltänjerffinfte,  bei  benen  bie  33erroegent)eit,  bie 
©efäfyrlidjfeit,  ba£  |>atebredjerifcf)e  ben  ©Hat  erjielen  foll,  weniger 
ba$  ®efüf)l  be3  Schönen,  ate  öielmefyr  baS  be3  93ellommenfem$, 
be3  ©d)aubem3,  be3  ©raufigen. 

£)a3  3Kaf$t>oQc  fteßt  aber  audj  Slnforberungen  an  ben 
äußeren  Verlauf  be3  Unterrichts,  ©oü  eine  Übung  eine  ftdjere, 
forrefte  ©arftellung  finben,  fo  ift  fjierju  aud)  bie  nötige  Seit 
ju  getoäfyren.  63  ift  fomit  ben  ©djülern  jeberjeit  fotriel  Qtit 
ju  gönnen,  bie  Übung  in  9tuf)e  barftetten  ju  fönnen,  fcemgftenS 
barf  man  it)nen  nidjt  anmerfen,  baft  fie  getrieben  werben  unb 
infolgebeffen  an  ber  genauen  ©arftettung  ettoaS  mangeln  laffen 
muffen,  obrooljl  aHe$  Übrige  barauf  fdjliefcen  täfet,  bafe  fie  bie 
Übung  befyerrfdjen.  2lQe3  ©rängen  unb  treiben,  aUe£  tjafüge 
unb  überftürjenbe  SSefen  t)at  bafyer  ber  Xurnlefjrer  ju  üermeiben, 
ba.  e§  foit>of)l  bie  ©d^üler  beängftigt,  a(3  aud)  bie  ©arftellung 
felbft  beeinträchtigt  unb  fomit  unbefriebigenb  unb  unäftfyetifd) 
tuirft.  hiermit  fott  jebodj  nadj  feiner  Siidjtung  I)in  bem  ®egeu* 
teil,  bem  Sangfamen  unb  ©djteppenben  im  Turnunterricht,  ba£ 
SSort  gerebet  werben;  benn  ttmS  Äraft,  ®emanbtf)eit  unb  30?ut 
erjeugen  foH,  barf  nidjt  tangmeitig  fein  unb  einfd^läfern. 

3Jiafet)oCf  tjat  ferner  ber  Xurnleljrer  in  ber  2lu3roat)l  be£ 
2urnftoffe3  ju  fein,  unb  öor  allen  fingen  barf  er  e§  nid)t 
mit  bem  ßutriel  tierfetjen.    6ö  gilt  im  Xurnunterrid)t  ebenfalls 


282 

bcr  alte  ®runbfa$:  non  multa,  sed  multum.  ®er  ausgewählte 
©toff  mufe  eine  eingetjenbe  Söefyanblung  ermöglichen,  wobei 
namentlich  bem  @d)önen  t>oHe  SRedjnung  ju  tragen  tft,  fo  baft 
enblidj  auf  jeber  ©tufe  ber  9lu§bilbung  entfpred)enb  fdjöne, 
elaftifdje  Körperhaltung ,  leidjteS,  gefälliges  Setoegen,  fräftigeS 
unb  gefdjicfteS  %\)\xn  ba$  SRefultat  ber  Surnmfifye  ift.  Seberjett 
forge  man  alfo  auf  bem  Surnplafce  bafür,  bafc  e3  audj  mit 
ber  $ät  t>on  ben  ©eutfdjen  tote  t>on  jenem  SSolfe  be3  Altertums 
Ijeifee:  ©dfjon  am  ®ang,  an  ber  Gattung  beS  Körpers  ift  ber 
$)eutfdje  unter  ÄuStänbern  ju  erfennen. 

S)aS  Xurnerleben  foK  nic^t  ettoaS  au|erf)alb  ber  ®efeH= 
fdfjaft  93eftel)enbeS,  ettoaS  fid}  felbft  Slbfdfjlie&enbeS,  ettoaS  in 
9lbfonberlid)feiten  fid)  ergel)enbeS  Sefonbere,  fonbern  ein  frifdjer, 
fröi)tidjer  ©proffe  gefunben,  tfyatfräftigen,  fraftfprfil)enben  33olfS* 
lebenS  fein,  unb  beSfyalb  fyaben  bie  ^Bewegungen  beS  XurnplafceS 
mit  ben  gefeüfc^aftlic^en  (Gepflogenheiten  unb  ber  guten  ©itte 
ju  harmonieren.  2)aijer  t)at  bie  ®röfce  ber  ©dfjritte  beim  ®ef)en 
im  S3ert)ältniffe  jur  ®röfee  ber  Surner  ju  fielen,  fie  feien  Weber 
#u  Kein  nodjj  ju  groß,  baS  ®ef)en  felbft  fei  geräufdfjloS  unb 
leidet,  beSgleidfjen  audf)  baS  ©refyen.  2luf  manchen  Xurnpläfcen 
liebt  man,  um  ftramm  ju  erfdjeinen,  baS  polternbe,  lärmenbe, 
bröljnenöe  ®et)en  unb  baS  ©tampfen  beim  Sirenen.  9ftan  ber* 
gifet  ba  gänslidj,  tute  fomifdj  unb  lädjertidj  ein  jeber  ftclj  madjen 
würbe,  fobalb  er  in  guter  ®efeUfd)aft  fid)  alfo  bewegen  wollte. 
$)aS  ©tramme  fdjliefjt  wotjl  baS  Kräftige  unb  ®eftrecfte  mit 
ein,  nid)t  aber  baS  Unbeholfene  unb  Särmenbe. 

SSorftdjtig  fei  ber  Xurntetjrer  in  ber  Anregung  unb  S3e* 
günftigung  ber  ©rlernung  fogenannter  8$rat>ourftücfe,  ba,  ab* 
gefetjen  Don  ber  großen  ^Beantwortung,  bie  er  bei  folgen  Übungen 
übernimmt,  bie  ©djüler  burdj  fotdEje  (Sjtraorbinaria  t>erroö|nt 
werben  unb  fpäter  lieber  berartige,  ber  ©telfett  fdfjmeidjelnbe 
©tücfe  toornet)men,  als  folibe  Xurnarbeit  Solche  Übungen 
fcerberben  nur  ju  leidet  ben  ®efdf)tnacf  unb  bringen  enblidj  baS 
Surnen  jum  galt,  inbem  fie  nur  auf  eine  2lrt  Slt^letentum 
Einarbeiten.  Unb  baS  9ltt)letentum  t>ernidf)tete  mit  bie  jur  fyerr* 
liefen  S51fite  erfprofete  ®tymnaftif  beS  alten  §eQaS. 


19. 

Über  bie  4)erlieUmtg 
tion  ftuwrcmmen  mtb  bereit  <Keratehtri4)hmg. 

SSon  $.  C.  ®toge. 

(SCuSjug  eincS  Vortrages  im  „^Berliner  £urnletjrer*  herein"  1876;  „%euc 
Saljrbüdjer  f.  b.  Xurnfunft"  1876,  S.  118.) 


^ermann  Otto  Äluge,  geboren  am  3.  Wlai  1818  in  SBerltn, 
turnte  fdjon  atö  Änabe  in  ber  „Gcifelenfdien  $urnanftalt",  bann  in  einer 
^ribatturnanftalt  fetneS  SSatcrS,  be$  2>ireftorS  ber  „^Berliner  ßfjarite'" 
(f.  unten).  SRadjbem  er  als  2tyot$eter  feine  Se^rjeit  beenbet  §atte,  toanbte 
er  fidj  neben  beut  Xurnen  befonberS  audj  bem  ©d&nnmmen  &u,  iourbe  bann 
ßberturoroart  ber  1848  oon  itjm  mitbegrünbeten  Xurngemeinbe  in  Berlin 
unb  1861—60  Hilfslehrer  ber  „8entraltumanftalt".  ©eit  1856  nribmete 
er  ftdj  ganj  bem  Xurnen,  öerfaufte  feine  Sfyotyefe  in  Sßanforo  unb  erbaute 
einen  eigenen  Xumfaal.  ©r  bermodjte  jioar  ber  ©picfjfdjen  sRidjtung,  beren 
Slntjänger  er  mar,  gegenüber  bem  3ajjns(£ifelentdjen  turnen,  feinen  Eingang 
in  ©erlitt  ju  berf Raffen,  rooljl  aber  feinen  Slnftdjten  unb  planen  für  bie 
@mridjtung  unb  91u3ftattung  bon  2:urn^aIIen  mit  ©eräten.  ©r  ftarb  am 
.19.  $eaember  1882. 

Äluge  ift  ber  SBerfaffer  bieler  tedjnifdjer  Setyr*  unb  #anbbüdjer,  bon 
benen  folgenbe  befonberS  ertoäfynenStoert  ftnb:  ,,<5djtDimm*  unb  Sprung* 
(Stymnaftit'' ,  Berlin  1847,  §irftf)tt)aib;  „Surntafetn  für  btö  Shtaben* 
unb  9Rftbd)entumen"f  SBerltn  1850,  Weimer;  „Äommanbotafeln  für  ba§ 
Segens  unb  Söajonettf edjten"  Berlin  1852,  Tümmler;  „(Sntnmrf  einer  3fts 
ftruftion  ber  3Raffen*iurnübungen  ber  Infanterie,"  SBerlin  1861,  Tümmler; 
„Surntafcln  für  bie  Seuertoeljr",  SBerltn  1864,  »üjenftein;  „$a8  3Käbd)en= 
turnen  in  ben  ®lugefdjen  Surnanftalten,"  Berlin  1872,  ©djröber;  (mit 
(Suler)  „Seljrbud)  ber  ©djnrimmfunft"  Berlin  1870,  ©gröber;  „Surn* 
gerate  unb  £urneinridjtungen",  93erlin  1872,  ©djröber  —  beibe  jefct  bei 
iRittler.  

3)ie  Aufgabe,  bie  mir  burdj  ben  SBorftanb  unfercS  bereiten  SBereinS 
aeftellt  roorben  ift,  meine  Slnftdjtcn  borplegen  über  bie  |>erftc(Iung  Don 
^umräumen  unb  beren  ©erätcemrtdjtung,  teile  id)  in  brei  fragen: 

A.  3Bte  fam  id)  baju,  mit  befonberer  SBorliebe  ben  tedjnifdjen  Xeit 
ber  $urnfunft  in3  $ugc  $u  faffen  unb  §u  beffen  SluSbau  bei* 
tragen  ju  fönnen? 
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B.  2Beld)cn  ©tanbpnnft  neunte  id)  ein  bei  bem  betriebe  ber  Turn- 
übungen? 

C.  9?adj  weisen  ©runbfäfeen  laffe  tdj  $nrnrftume  einrichten  unb 
Turngeräte  barin  auffteKen? 

3)urd)  bie  SBeanttoortung  biefer  brei  fragen  Treffe  idj  bie  mir  gepeilte 
Vfufgabe  ju  löfen  unb  &u  gleicher  Seit  S^nen  ein  SBtlb  meiner  jefcigen 
Jpauptttjätigfett  ju  geben. 

A.  SBBie  tarn  id}  baju,  mit  befonberer  Vorliebe  ben 
tedjnifdjen  Seil  ber  Xurnfunft  ins  Sluge  ju 
faffen  unbjubeffenSluSbaubeitragen  jufönnen? 

3m  3af)re  1848,  ben  25.  Df  tober  liefe  id)  einen  Meinen 
21uffa§  in  ben  „$)re3bencr  Surner"  einrfidfen,  ber  ein  äBort  bu 
93oi3=$Rel)monb3  enfjielt,  über  bog  SBefen  unb  SBoHen  ber 
berliner  Surngemeinbe.  tiefer  Sluffafc  bu  JBoi^7  enthielt  einen 
beftimmten  SluSfprud)  gegen  ein  Surnen  in  SSerbinbung 
mitber©d)ule.    £)u  S3ot3  fagte  bafetbft: 

„®ie  Söfung  eines  gebeifylidjen  XurnenS  liegt  in  betr 
Drganifation  ber  turnenben  Sugenb  ju  f.reien  Xum* 
gemeinben." 

®a  id}  bamatS  SJtttftifter  ber  Xurngemeinbe,  ber  id)  nod) 
afe  SKitglieb  angehöre,  war,  fo  war  bieä  audj  meine  bamaüge 
Slnfidjt,  unb  wo  id)  fonnte,  trat  id)  für  biefe  &nfidjt  ein.  ©rft 
burdj  meine  Slnftellung  auf  ber  „königlichen  ß^traüSurnanftalt" 
unb  ganj  befonberä  burdj  bie  2lnfd)auung  unb  ba3  ©tubiunt 
ber  ©pießfd)en  Xumroeife  änberte  id)  biefen  ©tanbpunft  ber  bu 
StoiSfdjen  Slnfidjten  unb  warb  ein  wahrer  unb  eifriger  Kämpfer 
für  bie  ©pieftfdje  Slnftdjt:  £)ie  bie  engfte  S3erbinbung  be3 
XurnenS  mit  ber  Schute  will. 

£)a  öon  meiner  Sugenb  auf  mtdj  aUe3  unangenehm  berührte, 
tvtö  ftdj  nidjt  in  einem  georbneten  3uftanbe  befanb  (ein  ©rb* 
teil  meines  SSaterS,  beffen  öoflgefjäufter,  großer  ftetö  georbneter 
Slrbeitätifdj  unb  beffen  große  fd)öngeorbnete  SHbliotljef  ba3  Sbeal 
meiner  SBünfdje  war)  unb  mein  Sßater  mir  mit  feiner  ftrengen 
^ßünftlidjfeit  unb  DrbnungSliebe  als  ein  befonbereS  nadjsuftrebenbeä 
SSorbilb  jur  ©eite  ftanb,  fo  ift  e3  wofjl  natürtidj,  bafe  midj 
wieberum  aUe3  anjiet)t,  wa£  Drbnung  unb  georbneteS  SBefen 
jeigt.  SKeine  Sefjrjatjre,  bie  Äonbition£jaf)re  in  ber  2lpotl)efe 
ju  ©örtifc,  ber  Stpotfyeferbienft  im  großen  ©amifonsSajarett, 
boten  mir  immer  wieber  (Gelegenheit,  meine  DrbnungSliebe  an 
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ben  Sag  ju  legen.  3dj  befam  balb  ein  praftifd)eS  Äuge  für 
fljmmetrifdje  ©inridjtungen  unb  toenbete  mid),  als  idj  im  3at)re 
1848  bie  berliner  Xurngemeinbe  mit  inS  Seben  rief,  auclj  balb 
bem.  ted)nifd)en  $adje  ber  Xurnerei  ju. 

SSiel  l)atte  id)  bamalS  üon  turnertfdfjen  ©inrtdjtungen  nodfj 
nidfjt  gefetjen,  ber  alte  ©ifelcnfc^e  Xurnfaal  unb  Xurn= 
plafc  in  ber  2)orotl)eenftraj$e ,  ber  Xurnfaal  SübedS  in  ber 
SJlumenftrafee,  fcaren  bie  erften  9täume,  in  benen  id)  ein  Surnen 
beobachten  fonnte,  beibe  Slnftalten  besagten  mir  nidjt  ganj,  weil 
fie  mir  ju  eng  fcfjienen  unb  toemg  Stficfftdfjt  auf  eine  gute  9luf* 
fteHung  ber  ©eräte  genommen  toar,  natürtid),  toeit  fie,  bem  ba* 
maligen  ©tanbpunfte  beS  SurnenS  entfpredjenb,  ja  nur  für  ein 
SRiegenturnen  eingerichtet  toaren. 

S)ie  erfte  große  Xumt)alle  lernte  idj  fennen  auf  einem 
StuSfluge  ben  ber  „Sftorbbeutfdje  Slpotfjeferöerein"  nadj  Hamburg 
im  Safre  1845  ober  1846  unternahm.  SMefe  Xurnt)atte  (td) 
glaube  in  ber  ©t  Xf)omaS=93orftabt)  madjte  auf  mid}  anfangt 
einen  großartigen  ©inbrud,  allein  als  tdj  in  berfelben  bem 
Surnen  beS  SBereinSabenbS  beitoofynte,  mißfielen  mir  fd^on  ba* 
malS  ber  ©taub  (fie  nmr  nur  teitroeife  auSgebiett),  bie  fcljtoadje 
^Beleuchtung  (alles  Sid^t  üerfdjroanb  in  ben  f)of(en  Sßölbungen 
beS  S)edenraumeS)  unb  bie  unjfcedmäßtge  Slufftellung  ber  SBarren 
(es  fcaren  berfelben  ein  ganjeS  $)ufcenb  mit  ifyrem  einem  ©nbe 
in  bie  SBanb  eingemauert),  bagegen  gefiel  mir  fefyr  baS  Älettey- 
gerüft,  baS  fidj  an  ber  fdfjmalen,  fic§  auSrunbenben  $interroanb 
befanb,  fyodj  hinauf  über  bie  ©aalbedfe  f)imt>eg  in  einen  Xurm* 
bau  hineinragte,  unb  mit  trielen  SHetterftangen ,  Sauen,  8eitern 
unb  ©tridfteitern  fljmmetrifd}  auSgeftattet  unb  gefdjmüdt  toar. 

SDie  erfte  ©elegenfyeit  jur  @inrid)tung  unb  ©rbauung  eines 
XumgerüfteS  unb  jur  Jperftellung  einer  Xurneinridfjtung  felbft 
gab  mir  mein  SSater  1832,  als  idj  14  3al)r  alt  fear,  nadjjbem 
td)  alfo  fd^on  2  Satire  lang  bei  ©ifelen  unter  gebbern  unb 
Sübed  geturnt  fyatte.  ©r  fcerfprad)  mir  meinen  lange  gehegten, 
enblidj  laut  ausgekrochenen  SBunfdfj:  auf  unferem  §ofe,  in 
ber  Äöniglidjen  ©ljarit£  felbft,  eine  Surnanftalt  jum 
tägltdjen  Üben  für  mid}  unb  meine  öielen  §auSgenoffen 
(fiinber  ber  Beamten)  aufgeftellt  ju  fejjen,  ju  erfüllen, 
toenn  id}  eine  gute  ßetdjnung  ber  ganjen  Slnlage  itjm  einf)änbigen 
ttmrbe,  mit  beren  Ausführung  ein  ©ad)t>erftänbiger  ftd)  ein* 
toerftanben  erflären  fönnte.  SMefe  ßetäjnung  tüurbe  gemacht  unb 
erhielt  ben  boUftänbigen  S5eifaQ  meines  SBaterS. 
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2113  bie  Xurngemeinbe  burdj  äßaftmann  Don  ber  ÜKietung 
be3  Sifetenfdjen  XurnfaateS  abgehalten  tourbe,  befdjlofc  fie  auf 
meinen  33orfd(jtag,  bie  Stettbafyn  in  ber  ©djabotoftra&e  ju 
turnerifdfjen  Übungen  ju  mieten  unb  mit  Turngeräten  burdj 
midE)  ücrfe^en  ju  laffen.  63  ttmrben  l)ier  (idj  glaube  im  Sa^re 
1849)  toon  mir  bie  erften  Stedftänber  fjergefteUt,  bie  fiel)  mit 
ßapfen  oberhalb  in  einen  S3alfen  einrieben  unb  mit  £olj* 
fdjrauben  nadj  unten  t)in  feft  gegen  ben  ©rbboben  ausrauben 
ließen ;  eine  2lbtt>eidjung  Don  ben  Sifelenf d>en  9tecf  ftänbern,  bie  an 
bem  Secfenbalfen  angelenft  toaren.  $)a  aber  bie  ftetS  feudjte  unb 
bumpfige  9teitba§n  un3  ben  2lufentf)alt  bort  fet)r  unangenehm 
madEjte,  fo  befdjlofe  bie  Xurngcmeinbe  ttrieberum  auf  meinen  unb 
Dr.  9teimer3  Sßorfdjlag:  in  ber  Seipjiger  ©trafee  14  eine 
Stäumlicljfeit  (eine  Sifdjtertoerfftatt)  ju  mieten,  ausbauen 
unb  tumerifdj  einjuric^ten. 

§ier  ttmrben  öon  mir  brei  t)inaufl)ängbare  3tecfe,  eine  toage* 
rechte  Seiter,  fefte  Kletterftangen,  Klettertau,  @d)aufelgeräte  unb 
Stunblauf  angebracht,  unb  jtt>ar  in  mögtitf)ft  f^mmetrifd^er  Stuf- 
ftellung. 

Unterbeffen  toar  tdj  in  bie  „Königliche  ßentratXurnanftalt" 
1851  afe  Sefyrer  mit  Äatoerau  eingetreten.  3dj  lernte  manches 
fc^ledEjte  bon  9tott)ftetn  tumerifdj  eingerichtete  ©erat  fennen,  unb  eS 
ftieg  immer  lebhafter  in  mir  ber  23unfd(  auf,  felbft  bereinft 
eine2Inftalt  in  Berlin  erbauen  unb  einrichten  ju  fönnen. 

2Keine  Aufteilung  bei  ber  geuertoeljr,  bie  ebenfalls  im 
3af)re  1851  erfolgte,  gab  mir  ttrieberum  (Gelegenheit  Turngeräte 
anfertigen  unb  auffteHen  ju  laffen,  audj  lernte  xä)  t)ier  eine 
ganj  befonbere  mufterfyafte  Drbnung  unb  bie  üerfd^iebenartigen 
StuffteHungen  ber  geuertoetjrgeräte  fennen.  $)a  ber  ßof  nadf} 
bem  Surnen  ju  Sjerjierübungen  benutjt  mürbe,  fo  mußte  alles 
©erat  toegnefjmbar  eingerichtet  werben,  idfj  fam  baf)er  f)ier  auf 
ben  (Sittfall,  bie  9tecfftänber  im  ©rbboben  in  hülfen  ju 
ft eilen  unb  mittele  langer  SDrätjte  unb  ©rbanfer  im  Srbboben 
feftfdjrauben  ju  laffen;  eine  ©inridjtung,  bie  nodfj  je§t  mit  ben* 
fetben  Stecffiänbertt  ausgeführt  ttrirb,  toetdfje  teij  bamatS  anfertigen 
liefe  (1853). 

Sftun  t)atte  idfj  aber,  ttrie  öor^in  erjagt,  meine  Stuftest  t>om 
SCurnbetriebe  geänbert,  ^atte  ©piefe'  fd^öne  Sinridjjtungen 
in  Sarmftabt  für  ©erätturnen  in  ©emeinübungen 
fennen  unb  fdE)ä§en  gelernt  unb  backte  eifriger  unb  angeftrengter 
natf)  über  SSerbefferungen  biefer  ©piefefd^en  ©uritf|tungen. 


287 

3m  Sat)re  1853  t)atte  idj  bie  Stpotljefe  am  3ktl)ens$ßlafr 
üerfauft,  ity  mar  nadj  *ßanfom  in  bte  Dortige  Slpotf)efe  ein* 
gejogen,  bte  einen  prad^tüoHen  ©arten  mit  einer  SDttee  prächtiger 
alter  Staftanien  Ijatte.  §ier  mürben  fofort  für  meine  Äinber 
unb  bie  Sftnber  ber  ©ommergäfte  Turngeräte  angefd^afft  unb 
bie  Säume,  of)ne  it)nen  ju  fcljaben,  ju  natürtidjen  ©tänbern  für 
bie  ©eräte  eingerichtet.  @3  entftanb  burdj  ©ifenftangen* 
uerbinbungen  ein  ©cfjaufet*  unb  Stunblaufgerüft,  e£ 
mürbe  angefdjafft  ein  9tea  unb  mehrere  tragbare  ©eräte.  Sludj 
madfjte  id)  f)ier  ben  erften  SSerfud^  ju  meinen  au$einanber 
ju  nefymenben  unb  ju  anberer  ©eftatt  mieber  jufammen 
ju  ftellenben  ©artenturngeräten,  in  ber  Slbfidfjt,  beim 
gortfteHen  ber  ©eräte  9faum  ju  erfparen. 

Site  für  bie  SBinterturnübungen  in  Sßanforo  ein  Äneipfaal 
gemietet  mürbe,  fo  mürben  biefelben  ©ifenftangentoerbinbungen 
mit  einigen  Slbänberungen  audj  bort  angebracht  unb  ber  ©erat* 
parf  tjermetjrt. 

2)urd)  meinen  greunb,  ben  Dr.  ©djöbler  an  ber  Souifen* 
ftäbtifdjen  Sfteatfdfjule,  bejm.  burdj  §errn  ©irefter  ©ronert  ba* 
felbft  erhielt  idj  1856  ntdfjt  nur  ben  Sluftrag,  auf  bem  $of 
eine  neue  Xurneinridjtung  t)erjuftellen,  idj  mürbe  aud)  ate 
Xurnletjrer  bort  angefteHt,  unb  fo  liefe  id)  |ier  Sangbarren, 
©cljmebeftangen,  ein  jmeifadfjea,  magered(te£  Seiter* 
gerüft,  3tunb(auf  mit  4  ©djaufeln,  4  SRedEe  nebeneinanber, 
©pringgraben  u.  f.  m.  einrichten. 

@o  fyattt  iä)  mir  nad)  unb  nad)  einen  Xifdjter  fyeran* 
gebilbet,  ben  33?eifter  Äerfom,  ber  mit  grofcem  23erfiänbni§ 
auf  meine  SSorfd^täge  einging  unb  biefe  oft  felbft  toerbefferte. 
©inerfeitö  t>on  biefem  äMfter  au£,  anbererfeitä  öon  ben  ©dtjar- 
merfern  ber  $euermef)r,  bie  iä)  in  biefem  gadj  ebenfalls 
befd^äftigte  unb  öon  benen  iä)  Diel  erlernte,  verbreitete  ftdE)  mit 
burd)  meine  §ilfe  eine  Keine  ©djar  öon  Arbeitern  f)ier  in  Serlin, 
bie  mit  ©efdjid  in  Xurngerätanfertigungen  arbeiten  fonnten, 
unb  beren  -Kadjfotger  biefen  2Keiftern  unb  ©efeEen  jumeift  iljre 
Äenntnte  öon  Sinrid^tungen  guter  Turngeräte  jefct  öerbanfen. 

Site  iclj  im  Saljre  1856  meine  Slpotljefe  in  Sßanfom  Der* 
faufte  unb  nac§  Berlin  jurfidfet)rte ,  ftanb  meine  Slbfid^t  feft, 
ein  ©runbftüd  ju  laufen,  unb  bem  fo  lange  gehegten,  oben  be* 
reitö  auSgefprocijenen  2Bunfd)e  nun  enbtid)  nätjer  treten  ju 
lönnen,  eine  Xurnanftalt  ju  errieten,  mie  fie  bem  immer 
met)r    unb    met)r    Slnerfennung   finbenben   ©piefcfdjen 
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(Schulturnen  in  ©emeinübungen  an  mefyrfad)  auf* 
geftellten,  gleichartigen  ©erdtcn  entfpräcije. 

3c§  fanb  ba3  ©runbftücf  in  ber  ßinbenftrafee  66,  ba$ 
in  feinem  Hinteren  Seil  einen  jtoar  fdjmalen,  aber  bod)  tief 
l)ineinltegenben  ©arten  fyatte,  ber  jum  Sau  etneS  XurnfaaleS 
genügte. 

S)a  alles  längft  bei  mir  im  Äopfe  bereit  lag,  fo  ttmrbe 
nadj  meinen  Angaben  frifdj  barauf  to3  gearbeitet,  ber  ©aal  ge* 
baut  unb  bie  @tnrtd)tung  gemadjt. 

®ie  S8efc§reibungMbiefe3  XumfaaleS  in  ber  fiinben* 
ftrafee  legte  idj  ber  Offen tüd)feit  bor  im  3at)re  1861  in  ben 
„Slofffcijen  Safjrbüdjem  für  bie  Xurnfunft",  mit  Dielen  Qtity 
nungen  ber  eigentümlich  geftalteten  unb  bis  batyin  nodf)  ntc|t  in 
Berlin  bagetoefenen  ©eräteinridfjtung,  unb  erlangte,  toof)l  mit 
burd)  biefe  Smrtdjtung,  einen  9tuf  in  $erfteUung  Don  guten 
Turngeräten. 

(Sä  traten  nun  jatjtreidjere  Stnforberungen  an  mtdj  fyeran 
in  biefem  gac§;  burd)  meine  Slnftettung  afö  Xurnlel)rer  ber 
ftäbtifdjen  ©etoerbefdjule,  burd}  ben  $)treftor  $öl)ler,  ttmrbe 
mir  tüieberum  ®etegenf)eit  geboten,  bie  Xurnplafceinridfjtung 
an  ber  ©etoerbe fd)ule  burd)  meine  Slrbeiter  fjerfteHen  ju  laffen. 

@3  nmrbetnm  mir  fjter  ba3  erfte  öollftänbige  ©piefefdje 
©tangengerüft  in  Berlin  aufgeteilt,  aufter  biefem  ein  Seiter* 
gerüft  mit  4  roageredjten  Seitern,  6  Siede,  in  einer  9teil)e 
nebenetnanber,  jugleiclj  burd)  angefügte,  auägejapfte  Satten  jum 
greifpringen  eingerichtet,  unb  bie  anberen  tragbaren  ®eräte,  al§ 
Sßferbe,  iööde,  lange  ©pringbretter ,  ©djtoebeftangen,  SBerfteU* 
barren  u.  f.  n>. 

®a3  Sönig*2Bili)elm3*®tymnafium,  ba§  in  feinen 
Anfängen  nur  für  eine  Xurnplafcemrtdijtung  ©orge  trug,  liefe 
ebenfafe  unter  meiner  Seitung  t>on  bem  bort  bekräftigten 
Xifdjter  griebel  Turngeräte  für  ben  Xurnplafc  einrichten, 
ebenfo  bie  Dr.  3Biepred(tfd)e  Änabenfdjule  ©aal*  unb  $urn* 
plafcemridjtungen. 

©djon  1854  reifte  id)  auf  SSBunfd^  be3  ftäbtifdjen  ©d)ul* 
ratö  ©djutj  SSorfc^läge  ein,  in  toeldjer  Sßeife  ba$  Slurnen 
bei  ben  bamaligen  neun  l)öt)eren  ftäbtifdjen  ©djulen 
33erlin3  einjurid(ten,  refp.  ju  üerbeffern  fei.  2Ba3  id) 
Ijter  üorgefdjlagen ,  ift  in  einem  9lu3juge  erfd)ienen  in  ben 
.ftlofffAcn  3aljrbüd)ern"  1859;  tyer  ftfjlug  id)  t>or,  jtoei 
große  £urnt)allen  ju  erbauen,  bie  eine  auf  bem  ®runbftfid 
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beä  Sogengarteng,  auf  bem  jefct  baä  Ä6Qnifd)e  ®t)mnaftum  unb 
feine  XurntjaHe  ftef)t,  bie  anbere  auf  einem  ©runbftücfe  tjintcr 
bem  Diorama. 

SMefe  SBorfdjläge  mürben  fpäter  1859  mit  benen  be3 
Dr.  Slngerftein  nochmals  ber  ftäbtifdjen  93ef)örbe  unterbreitet, 
unb  e3  entftanb  fdjliefettd)  bie  grofte  ^alte  in  ber  ^ßrinjen^ 
ftrafee  barauä,  ju  beren  §erftcüung  itf)  ben  erften  ©ntmurf  in 
@emeinftf)aft  mit  Dr.  Stngerftein  einreihte. 

äftein  SBeftreben,  geeignete  Xurnräume  f)ier  in  Söerlin  ju 
fdjaffen,  ging  toeiter.  3d)  mietete  baä  in  ber  Äöniggräfcer 
©trafee  121  gelegene  ®runbftüdf  unb  errichtete  barauf  einen 
Xumfdjuppen  in  bitligfter  ^erftetlung. 

©iefer  Xurnfd|uppen  ftef)t  nodj  unb  feine  ®inrid)tung  ift 
ber  be3  ©aate§  in  ber  ßinbenftrafce,  ber  nun  eingegangen  ift, 
feljr  äfynfidf),  nur  festen  tjier  bie  üiefen  gufebobentjülfen,  in 
meldje  bie  ®eräte  bort  eingefteHt  mürben,  e$  finb  bort  nur  trier 
£ülfen  angebracht. 

SRit  bem  Verlaufe  beä  ®runbftücfe£  in  ber  Sinbenftrafec  66 
gab  id)  mein  Setjramt  als  Xurnlefyrer  auf,  idj  befdjäftigte  mid) 
je|t  nur  nodf)  mit  ^erfteQung  tion  Xurnräumlid)feiten  unb  Xurn* 
geraten,  unb  idj  tjatte  bie  greube,  aufeerf)alb  Sterling  mehrere 
Xurnftätten  burdj  midf)  entfielen  ju  fefyen,  ober  e§  mürben  bie 
bereits  toortjanbenen  ©Sie  unb  fallen  burdj  midf)  mit  guten 
©eräten  toerfetjen. 

9Weinen  erften  Serid^t  hierüber  legte  idj  im  Safjrgang  1865 
in  ben  „Slofffdjen  Safjrbüdjern"  nieber. 

B.  SBetdjen  ©tanbpunlt  nefjme  td)  ein  bei  bem  33e* 
triebe  bon  Turnübungen? 

3unäd)ft  unterfdjeibe  td)  ftreng  ba3  Xurnen  ber  ©djulen 
unb  ba3  Xurnen  ber  SSeretne. 

S)te  ©cfjule  foH  ba3  turnen  tt)rer  ©djüler  unb  ©d)üle* 
rinnen  nid)t  anberä  in  bie  £anb  nehmen,  ate  jeben  anberen 
©egenftanb,  ben  fie  ben  ©djulfinbern  letjrt. 

®ie  Vereine  fjaben  junädjft  ffir  bie  ber  ©dfjule  enttoadjfene 
Sugenb  unb  für  baä  meiter  öorgefdbrittene  Sitter  turnerifcf)  ju 
forgen.  ©a,  mo  bie  ©djute  ifyren  $ßflid)ten  bejfigtidj  be£  Satrn* 
unterridjte3  nodj  nidjt  nadjfommen  fann,  fyaben  bie  Vereine  in 
befonberen,  gut  überwachten  unb  ben  Stnforberungen  einer 
ftrengen  Srjiefyung  fidj  anfdjliefeenben  Sugenbabteilungen  biefe 
©d)filer  ju  unterrichten. 

$trt$,  (SkfomtcS  Xunttoefcn.   n./lll.  19 
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$)ie  ©djule  muß  mit  it)ren  unteren  Älaffen  flaffemoeife 
unb  unter  Seitung  unb  Auffielt  nur  eines  SefyrerS  in  ®e* 
metnübungen  turnen,  mit  ben  oberen  klaffen  fann  fie  unter 
SBorturnem,  bie  ben  klaffen  felbft  entnommen  unb  in  einer 
guten  SBorturnerfiunbe  iebeSmal  auf  ben  fotgenben  3Bod)en* 
unterrtdjt  vorbereitet  toeroen,  turnen,  jebod^  barf  aud)  f)ier  ba3 
Surnen  in  ©emeinübungen ,  bie  ber  2et)rer  felbft  leitet,  nidjt 
roegfaHen. 

2)ie  Vereine  lönnen  fid)  mit  itjren  Sugenbabteilungen  bem 
Surnen  in  ©emeinübungen  anfdjließen,  unb  nrirb  bafelbft  um 
fo  leichter  unb  frifdjer  bie  Drbnung  ju  .erhalten  fein;  fie  lönnen 
aber  audj  ba,  too  iljnen  bie  SSorturnerfräfte  t)inreid(jenb  ju  @e* 
böte  fielen,  in  Stiegen  turnen,  bod}  ift  audj  |ier  eine  gänjlidje 
Aufgabe  be£  ©emeinturnenS  an  ben  ©eräten  nidjt  anjuraten. 
Safe  in  beiben  Heerlagern  mit  gleicher  griffe,  gleichem  9Ser* 
ftänbnte  unb  ©ifer  geturnt  toerben  muß,  ift  felbftoerftänblidj. 

Dbgteidj  idj,  tüte  ©ie  gefefyen  fjaben,  bie  erfte  ©ftjje  jum 
S5aue  ber  großen  SumtjaQe  in  ber  ^rinjenftraße  geliefert  Ijabe, 
unb  biefe  ©fijje  bem  roirflidjen,  fpäter  erfolgten  Aufbau  unter 
ber  gefdjttften  ßanb  meinet  greunbeS,  be8  ©tabtbauratö  ©erften* 
berg  (früher  8ranb*3nfpeftor  ber  berliner  geuertoefyr)  fefyr 
äfynlidf)  fiet)t,  fo  toar  idj  bodfj  ein  entfd)iebener  ©egner  ber  8ln= 
fixten,  bie  unter  gri|  ©iegeämunbS  energifdfjem  ©nfluffe  biefe 
^)aHe  inö  Seben  riefen.  $)tefe  ©iege3munbfdjen  Slnfid^ten  laffett 
ftdj  am  flarften  erfennen  au3  einer  SRitteitung  aus  bem  „SSolfS* 
garten",  S3erid)t  ber  „Surnjeitung"  im  Saljre  1864. 

Sftadjbem  bort  ber  Sßradjtbau  biefer  großartigen  §aHe  be* 
fdjrieben  roirb,  Reifet  e£  weiter:  „$)er  große  ©aal,  ebenfo  ber 
hinter  bem  ©ebäube  belegene,  bei  günftiger  SBitterung  ju  be* 
nufcenbe  Xurnptafc  bieten,  jeber  für  ftdj,  genügenben  SRaum,  um 
500  bis  600  Surner  gleichzeitig  bequem  bafelbft  üben  ju 
laffen.  ©ie  ©eräteinridjtung  ift  fo  f)ergefteHt  toorben,  baß 
jebe  ©attung  tion  ©eräten  minbeftenS  in  adjt  ©jemplaren  toor* 
Ijanben  ift,  fo  bofe  eine  gleichartige  Söefdjäftigung  üieler  Surner 
unb  baburd)  eine  leiste  Überfielt  ber  Stiftungen  ermöglicht 
wirb,  (Sinjetne  ©eräte  finb  nodj  in  größerer  Qafy  t>ort)anben, 
fo  j.  83.  20  Siede." 

2ldjt  Setirer,  benen  bie  ©djfiler  ju  gleiten  Seilen  JU* 
gettriefen  »erben,  foHen  ben  Unterricht  ftets  gleichseitig 
leiten,  unb  bie  jebem  Sefyrer  anvertraute  ©djfilerjaljl  foll  in 
mehreren  Keinen  Abteilungen  an  gleiten  ©eräten  üben,  tooburdj 
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©leidjmäßigfett  in.ber  $)urdjbilbung  ber  etnjetnen,  äußere  Drb* 
nung  unb  leidjte  Überftdjt  für  ben  ßet)rer  erjiett  »erben,  bei  ber 
Äteinljett  ber  etnjetnen  Abteilungen  aber  aud),  unbefdjabet  ber 
Drbnung  unb  ©leidjmäßigf  eit ,  jeber  Xurner  ©etegenfyeit  erhält, 
ftdj  nad)  feinen  befonberen  ©igentümtidjfeiten  au^ubifben.  ©o 
»erben  bie  ©runbfäfce  beg  S3etriebeg  fidj  Ijauptfädjlidj  in  bem 
JBeftreben  Supern,  in  einer  große  Stfaffe  burdj  georbneteg  3Us 
fammenarbeiten  bog  ©efül)l  ber  3ufamtnen9e^rigfeit  unb  ber 
Uiottoenbigfeit  ber  Unterorbnung  unter  bie  ©efefce  beg  großen 
©anjen  fyertoor  jubringen,  babei  aber  jugleidj  ben  einjelnen  in 
feiner  ©efdjicftidjfeit  unb  Äraft  ju  üben  unb  ju  förbem  unb 
feiner  Snbtötbualttät  gemäß  ju  enttoidetn." 

„$)aß  bie  gef Gilberten  Einrichtungen  für  bie  ©urdjfüfyrung 
fold^cr  ©runbfäfce  geeigneter  ftnb,  afö  bie  t>on  mandjen  ©eiten 
metgerüt)mten  unb  toerteibtgten  fteinen  Xurnfäte,  in  benen 
gleidjjeittg  50  big  100  (?)  ©djfiter  unter  einem  2et|rer  in 
mehreren,  meift  ju  großen  ober  an  üerfdjiebenartigen  (?)  @e* 
raten  beschäftigten  Abteilungen  turnen,  ttrirb  bem  jenigen  ein* 
teuften,  ber  bie  SBirfung,  toetdje  eine  große  3Raffe  bon  2Kenfd)en 
in  einer  großartigen  Umgebung,  tote  fie  t)ier  gegeben  ift,  auf 
jebeg  einjetne  ©lieb  ber  SWaffe  hervorbringt,  jematg  an  fidj  felbft 
erfahren  fyat." 

SMefetbe  $eber,  bie  bieg  im  Satire  1864  fdjrieb,  läßt  fid) 
im  „Äommunatblatt"  im  Saf)re  1874  (jefjn  Safyre  fpäter)  alfo 
t>ernet)tnen  bei  einer  SBortage,  betreffenb  eine  Sfteorganifation  beg 
Xurnunterridjtg  ber  3?iftoria*©d)ule  in  SBertin: 

„Sie  3Ö¥  &cr  gegenwärtig  t>on  einem  Set)rer  im  turnen 
unterrichteten  ©Hüterinnen  (über  50)  ift  ju  groß.  2)iefetbe 
muß  auf  30  (big  Ijödjfteng  40)  tjerabgefe^t  »erben.  $)egt)atb 
ift  eine  93ermet)rung  ber  jetzigen  3at)t  toon  4  Xurnabteitungen 
auf  6  unb  ber  jefctgen  »ödjentlidjen  Surnftunben  bon  8  auf 
12  nötig.  SMe  5Btftorta*@d)ule  jäf)tt  gegen»ärtig  in  runber  3<*t)l 
80  Xurnfd&üterinnen.  SBenn  biefe  in  6  Abteilungen  geteilt 
»erben,  fo  fommen  auf  jebe  Abteilung  burdjfdjnitttid)  134  ©djüle* 
rinnen.  @g  bürfte  aber  im  StotfaÜe  bag  SDfajimum  einer  Ab* 
teitung  big  auf  150—160  ©Hüterinnen  gefteigert  »erben.  Sebe 
fcer  6  Surnabteitungen  jerfätlt  in  Sukwft  w  4  Unterabteitungen 
ober  3üge.  Seber  3ug  enthält  burd^f^nittric^  30—40  ©djüte* 
rinnen.  Seber  3^9  §a*  riwen  befonberen  Xumtet)rer,  fo  baß 
gtetdjjeitig  in  ber  Xurnfjatte  4  Set) r er  unterrichten  (toergteid)e 
j)ben:  500  big  600  Turner,  bie  gteidjjeitig  unter  8  Setjrern  in 
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bemfetben  Staunte  turnen  foHten).  ®8  ift  bi^tjer  barübet  gellagt 
toorben,  bafe  bie  gleid^geitig  iurnenben  3üge  fid)  gegenfettig  ftörten.  (!) 
$)ie$  ttrirb  bei  oben  angegebener  Stnridjtung,  totlfy  eine  fet)r  günfiige 
Verteilung  ber  ®d)üferinnen  über  ben  großen  ©aal  unb  eine  toeite 
Trennung  (alfo  Trennung!  öergtetdje  oben)  ber  fcerfdjiebenen 
ÜbungSfteflen  fconeinanber  möglidj  madjt,  bermieben." 

$)er  SSorftanb  ber  S3iftoria*©d(jute  fjatte  fdfjon  toorljer  eben* 
falls  btefe  Slngetegenljeit  ber  3ieorganifation  mir  angetragen,  unb 
tyatte  td)  ganj  äi)ntid)e  93orfd)fäge  gemalt,  idj  fteßte  aber  nodj 
eine  §auj)tbebingung  f)in,  naclj  bereu  (SrffiQung  idj  allein  nur 
eine  grünbtidEje  SSerbefferung  biefeä  Unterrichtet  bort  erfennen 
fonnte.  @3  toar  biefelbe  SBebingung,  bie  id)  fd^on  im  Saf)te  1859 
bei  Sinreidjung  meiner  ©fiäje  f teilte,  nodj}  ef)e  bie  §atle 
fetbft  erbauet  nmr:  eine  fdfjnell  unb  teidjt  fcegnefjm* 
bare  Verteilung  be3  ganjen  9taume3,  unb  hieran,  an 
ber  SftidjterfüHung  biefer  gorberung,  fd)eiterte  meine  SfafteÄung 
ate  Dberleiter  be3  £urn  unter  ridjtö  in  ber  58iftoria*©djute. 

2Bie  Sie  feljen,  fügte  idj  mtd)  Ijier  ben  einmal  gegebenen 
ungünftigen  33erf)altniffen  in  ber  großen  Xurn^aQe,  idj  fudjte 
fie  aber  fo  ju  fcerbeffero,  tote  eä  irgenb  möglidj  toar. 

®en  ©dEjufen  gegenüber  nefjme  ity  ben  ©tanbpunft  ein,  auf 
ben  ficlj  ©piefj  in  feinen  „®ebanfen  über  bie  Sinorbnung  be£ 
Xurntoefenä  in  ba3  ©anje  ber  SBolföerjiefjung"  fteECt.  @r  fagt 
Seite  14:*) 

jjbcß  Xurnen  erforbert  befonbere  SRäume  unb  Sßtäfce,  unb 
ba  baäfetbe  unau3gefe§t  ba$  gange  $af)r  fyinburd)  at£  ©djuk 
unterridjt  betrieben  toerben  mufc,  fo  ift  e3  erftärtidj,  bafc  ein  ge* 
bedfte3  unb  gefd)toffene$  £urnt)au3,  toetd)e$  im  SBinter  unb  bei 
fonft  ungünftiger  SBitterung  benufct  toirb,  unb  ein  im  freien 
angebrüteter  Xurnplafc  unentbefyrüd)  finb.  @£  mufe  barum  jebe 
©djule  ü)r  gefcfytoffeneS  S£urnf)au£  unb  i^ren  Xurnptafc 
im  greien  fyaben,  bor  allem  ba§  erftere.  2lm  jtoedmäfetgften 
ift  e3,  toenn  beibe  9?äume  unmittelbar  mit  ber  ©d)ule  t>er* 
bunben  finb,  ober  bodj  in  bereu  Umgebung  liegen,  bamit  bie 
Xurnftunben  jeberjeit  im  SBedEffel  mit  anberen  Untere 
ridjtSftunben  fommen  lönnen,  toa§  hingegen  bei  entfernterer 
Sage  be£  £umplafce$  t>om  ©djuftjaufe  nidEft  fo  leicht  einzurichten: 
ift.  Sn  Heineren  ©täbten,  too  bie  ©djütersafyt  ber  einjetnen 
©deuten  nid)t  fo  grofe  ift,  f)at  ber  Umftanb,  befa  ber  Xurnpta& 


*)  ©ietje  attd)  oben  ©.  162. 
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aufeertyalb  ber  ©tobt  angelegt  wirb,  weniger  Söebeutung,  atö  in 
großen  ©labten,  wo  Die  3lbgetegenf)eit  be&  Xurnplatje§ 
fcf)r  ftörenb  anf  bie  Stegelmäfeigfeit  nnb  Drbnung  be£  S5e- 
fudjeg  einwirft  nnb  aufeerbem  ju  Diele  3e^  auf  &em  &™*  unb 
iperwege  oertoren  gef)t.  Söenn  eS  immer  nnr  mögtid)  ift,  fo 
i)abe  jebe  ©djule  ifyr  Xumfyauä  nnb  ebenfo  ifyren  Jum* 
pla§  im  freien  in  nädjfter  Umgebung  be3  @djulf)aufe3, 
ober  bod)  wenigftenä  in  nidjt  ju  großer  (Entfernung  Don  bem* 
felben.  Sötft  ber  ßeit  fann  erwartet  werben,  bafe  bei  jebcm  nenem 
©djulbaue  biefe  wefenttidje  Stüdftdjt  fdjon  bei  allgemeiner  2ln= 
läge  genommen  wirb,  nnb  bafe  audj,  wo  nnr  immer  mögltd), 
ben  bereite  beftefyenben  ©djulanftalten,  namentlich  in  großen 
©täbten,  ein  befonberer  Xuntytaij  nnb  ein  Xurnf)au3  in  i^rer 
Sßälje  l)ergerid)tet  Werben,  Weil  e3  fonft  unmöglidj  wäre,  in  folgen 
Schulen  ben  Xurnunterridjt  mit  @rfolg  au£jufüt)ren." 

Sftad)  biefen  2(nfid)ten  ift  alfo  baä  SebürfniS  für  bie  ©djule 
ba£  £urni)au3.  ©piefe  fagt  abftdjtlid)  „XumljauS",  nidjt 
Xumfyalle,  audj  Safyn  fennt  in  feinem  Sßerf,  1816  getrieben, 
nnter  ben  Dielen  Seifpielen  ber  ßufammenfetjnng  mit  bem  SBorte 
„Xum"  tttd^t  XurnfjaHe,  fonbern  nnr  Surntjauä,  Xurnfaal, 
Surnboben.  ©od)  Würben  beibe  SRSnner  and)  nidjtö  bagegen 
gehabt  fyaben,  wenn  man  iljnen  btefeä  Xurnf)au3  ftattlid)er,  bis 
jum  Sßradjtbau  einer  aÖen  ardjiteftonifdjen  Stnforberungen 
entfyredjenben  §aüe  f)erridjtcte.  @£  fommt  fdjliefjtid)  nnr  baranf 
an,  wie  biefe  §alle  innen  eingerichtet  ift,  wie  barin 
getnrnt  wirb,  nnb  wie  fie  für  ba$  SEnrnen  ber  ©djuten 
anögenn^t  wirb. 

S)a£  Xurnt)au3  in  SDarmftabt  teilte  ©piefe  für  bie  ge* 
wöf)nlid)en  ©djutjwede  in  jwei  ©öle,  beibe  burd)  eine 
wegneljmbare  S5retterwanb  Doneinanber  getrennt. 
SBarum  tljat  bie§  ©triefe,  wamm  madjte  er  e§  nidjt  wie  bie 
berliner  S8el)örbe,  nnb  liefe  jwei  ©djulflaffen  ober  nod)  mehrere 
in  bem  fdjönen  nun  größeren  9taum  oöne  3roifd)enwanb  jebe 
unter  ifyrem  Sefyrer  nebeneinanber  turnen?  SBeil  ba%  ©jpiefe 
atö  eine  ttnmöglidjfeit  erfdjeinen  mufete,  in  9tüdfid)t  auf  feinen 
fdjutmäfeig  anjuftrebenben  Turnunterricht,  ber  ja  ungeftßrt  an 
ber  §anb  be£  einjelnen  unterweifenben  ßefyrera  feinen  ftetigen 
gortgang  t)aben  fott. 

®ie  Vorwürfe,  bie  idj  in  einer  jüngft  erfdjienenen  ©djrift: 
f.  bie  „Ätofffdjen  Sat)rbü^erM  1875,  '„©inb  bie  »eftrebungen 
ber  ®tabt  Berlin  jur  görberung  be§  $urnen§  in  ben  ©djulen 
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bie  richtigen?"  ben  ftäbtifdjen  33el)örben  in  obiger  93ejiel)ung 
madfje,  laffen  aud)  meinen  ©tanbpunft  hierin  erfennen. 

£>a  nun  »ol)t  feiten  nod)  eine  Surneinridjtung  für  ba§ 
turnen  ber  (5r»ad)fenen,  für  bie  9D?ännerturnt>ereinc  allem 
fyergeftellt  Serben  »irb,  fo  »erben  roir  bat)in  ftreben  muffen, 
bie  (Sinridjtungen  fo  ju  madjen,  ba&  beiben,  ben  änforberungen 
ber  ©djule  unb  ben  9(nforberungen  ber  ^Eurn-SSereine  SRedjnung 
getragen  »irb. 

28ie  ba$  nadf)  meiner  Slnfidjt  gefdjefjen  fonn  unb  mufj, 
»erbe  id)  nun  burd)  S3eant»ortung  ber  brüten  grage  ju  er* 
lebigen  fudjen. 

C.  -Wadfj  »eichen  ©runbfäjjen  taffe  id)  ^umräume 
einrichten  unb  Turngeräte  barin  aufteilen. 

1)  2>cr  Surnptafc. 

3n  ben  „3al)tbüd|ern  für  bie  Surnfunft"  1863  (Seite  130 
fagte  id)  über  bie  ©nridjtung  eine*  XurnplafceS,  »enn  er  ben 
jefcigen  2lnforberungen  entfpredjen  foß,  fotgenbeä: 

„Aber  aud)  unfere  Surnpläfce  muffen  eine  anbere  ©eftalt 
erhalten,  »enn  fie  nidjt  aHein  ben  ätfärtnertunttoereinen  bienen 
foüen.  ©ie  muffen  für  ein  ©djulturnen  (in  ©emeinfibnngen) 
unb  für  ein  SMännerturnen  (in  Stiegen)  eingerichtet  »erben. 
©ie  ©eräte  muffen  in  größerer  2lnsal)t  angegafft  unb  fo 
aufgefteEt  »erben,  bafe  fie  gruppen»eif  e  guf  ammenfte^en  unb 
ein  ©emeinturnen  (9Raffentumen)  an  ifpten  fid)  ausführen  lägt. 
hierbei  ift  e3  bann  5»etfmäfcig,  lieber  »eniger  ©erätarten  an- 
jufdjaffen,  bafür  aber  bie  $auptgeräte  in  enttyredjjenber  Änjatyl. 

Sie  gebrängtere  Äuffteßung  ber  ©eräte  f)at  ben  grofeen 
Vorteil,  bafc  nun  aud|  ein  gebrängtereS  Stiegenturnen  auf  bem 
Surnplafce  ftattfinben  fann,  »a£  bem  beaufficljtigenben  fielet 
0£urn»art)  eine  große  (Srteidjterung  bei  feinem  fdj»ierigen  @e* 
fdjäfte  berfdjafft" 

©et)r  j»edmä6ig  ift  e3,  bafc  möglicljft  biete  ©eräte 
tragbar,  fortftellbar  gemacht  »erben,  bamit  ber  SBinter  unb 
ba£  fdjledjte  SBetter  ntd^t  auf  fie  einjuroirfen  brauet.  3*tr 
21ufnat)me  biefer  ©eräte  ift  aber  bann  »ieberum  ein  $uth* 
fdjuppen,  eine  Xurnfjaöe  nötig,  bie  fo  groß  Ijergcfteflt  »erbe, 
bafc  äße  biefe  be»eglid(jen  ©eräte  barin  pafc  finben. 

33ei  ben  ©eräten,  bie  eingegraben  »erben  muffen,  finb  bie 
Seile   abnehmbar   einzurichten ,   bie   beim  turnen  ergriffen, 
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toerben,  5. "93.  beim  SRunbtaufgerüft:  bie  Äurbel,  bic  Sauf* 
ftränge  uttb  ©riffe,  bie  ©cfyaufelrecfftangen,  bie  ©dfyaufelbielen. 

33eim  Älettergerüft:  bie  SIetterftangenftjfteme,  bie  Seitern, 
bie  2aue. 

Seim  Xieffprtnggerüft:  bie  dritte  unb  Seitergeftette. 

Söeim  §angetgerüft:  bie  Seitern  mit  ben  ©tufentoangen 
unb  ben  ©teübcljen. 

S)ie  Siecfftänber  finb  mit  Qinttappm  ju  fcerfeljen,  bie 
Stedfftangen  finb  abjunef)men. 

S)ie  33arren  fönnen  ßinlfappen  unb  abnehmbare  ipoime 
erhalten  u.  f.  to. 

S)er  ©tanb  ber  ©onne  ift  mafcgebenb  für  bie  SluffteHung 
ber  ©eräte;  bie  ©pringgeräte  muffen  bemnadi  fo  IjingefteBt 
roerben,  bafe  ben  Slnlaufeuben  bie  ©onne  nidfjt  in  baä  ©efietyt 
fcljemt,  alfo  nacij  2Ritiernad(jt  ober  äKorgen  ju.  S)te  f prägen 
ipangelftangen  ober  bie  fdjrägetr  ipangeHeitern  muffen 
ebenfo  gefteüt  toerben,  bafe  ba$  ©onnentictyt  Don  ber  Qütt  tyn 
fie  unb  bie  §angelnben  trifft.  Stie  Starren  muffen  it)re  langen 
Jpolme  eben  belegen  nad)  äRttternadjt  ober  äKorgen  richten,  fo 
bafe  ber  im  ©tü$  auf  beiben  §oünen  Übenbe  bie  ©onne  feit* 
toärtö  Ijat.  ®ie  Siede  muffen  tf)re  ©tangenlänge  bagegen  nadfj 
SRittag  unb  Slbenb  t)intt>enben.  ®er  ©pietytafc,  ber  meljr 
lang  afe  breit  einjuridjten  ift,  mufc  feine  lange  ©eite  bem 
Sftittage  jutoenben,  bamit  öon  äftorgen  nad>  2lbenb,  ober  um* 
gelehrt,  hineingelaufen  unb  an  biefen  ©renken  bie  Sluffteßung 
oljne  ©onnenblenbung  genommen  werben  lann. 

SBo  e$  angebt  unb  ba3  Xurnen  fotoofyt  in  ©emeinübungen 
afe  audj  in  biegen  nic^t  fyinbert,  muffen  fd&attenreidfje 
Säume  gepflanjt  toerben,  bagegen  ift  aUeg  ©traudjtoerf  Dorn 
Xurnptafce  ju  Verbannen,  toeil  e§  bie  Überfielt  t)inbert. 

6in  Xurnptafc  barf  nidjt  ju  grofe  unb  nidfjt  toinfelig 
angelegt  toerben.  £>er  freieren  Bewegung  ber  Übenben  tuegen 
mu&  er  minbeftenä  nodj  einmal  fo  grofe  als  ein  geräumiger 
Xurnfaal  angelegt  toerben,  ^ßlafc  für  bie  greiübungen  unb 
©pietpla^  miteingeredjnet. 

®ie  XurnljaUe  muft  in  bem  einen  Sßinlet  be£  pafccä 
errietet  ober  bodj  fo  auf  ber  formalen  ©eite  be£  SßlafceS  auf* 
gefteÖt  toerben,  bafe  neben  if)r  nid^t  äBtnfelpläfce  entfielen, 
fonbem  fof  bafe  ber  Xurnp(a$  frei  unb  t)on  ber  §aKe  aus 
übcrfid^tltd^  fcor  ifyr  liegt. 

@§  mufe   ein  Sßlafc  für  bie  gret*   unb  Drbnungö* 
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Übungen  grofe,  eben  unb  mit  feftem  ®ie£boben  angflegt  werben, 
ein  jweiter  *ßla$  mit  roeidjem,  feucht  ju  ertjaltenbem  ©anbe 
für  bie  (Spiele;  beibe  Sßläfce  finb  mit  fdjattigen  Säumen  ju 
umgeben  unb  baburd)  abjugrenjen;  ein  britter  $ta§,  mit 
93aumreit)en  bepftanjt,  fann  für  ba8  ©erätturnen  tjergeftellt 
toerben,  audj  finbet  auf  biefem  teueren  bie  Sfafftetfung  ber 
©erüfte  ju  ©emeinübungen  ftatt. 

©£  ift  t)orjuäiet)en,  wie  oben  gejagt,  wenig  ©erstatten, 
aber  jebeS  ©erat  metjrfad)  fyinjuftellen,  unb  ift  t)ier 
anjune^men,  bafc  für  ein  Älaffenturnen  Don  25  ©dualem  2  ©e= 
rate,  bon  40  ©djülern  3r  unb  Don  50  ©Gütern  4  ©eräte  ge* 
nügen..  ®ie  ©erüfte  unb  ©eräte  muffen  fo  eingerichtet  unb 
aufgeteilt  werben,  bafe  balb  ein  Älaffenturnen,  balb  ein  Stiegen* 
turnen  an  itjnen  ftattfinben  fann. 

©3  würben  f)ier  unb  an .  anberen  Orten  3e^nun8en  &er 
batym  einfdfjtagenben  ©tnridjtungen  unb  ©eräteaufftedungen  für 
bereits  fo  eingerichtete  ©djulen  Vorgelegt. 

2)    ®ie  Xurntyalle  ober  ber  Xurnfaal. 

* 

®a  id|  unter  aßen  Umftänben,  au§  eben  angegebenen  ©rünben, 
für  Slnfdjaffung  eine§  bebecften  unb  gefdjtoffenen 
SRaumeä  jur  Slugfüfyrung  eine£  @d)ulturnen§  fipredfje, 
fo  ift  e£  natürlich,  bafe  meiner  Slnfidfjt  nad|  audfj  fdjeinbar  un* 
genügenbe  3iäumtid()feiten  fidj  nod)  ju  Xurnjwecfen  einrichten 
laffen,  unb  ba  fommt  mir  meine  ©rfinbung,  bie  Turngeräte 
in  hülfen  einftellen  ju  fönnen,  fefyr  ju  ftatten.  3m  3at)re 
1868  beröffentltdfjte  id(  eine  Keine  ©dfjrift  in  ben  „Sfteuen  3af)r* 
büdfjern",  bie  über  Heine,  jebod)  gwedmäfeig  tumerifdfj 
eingerichtete  Stäume  fidj  bat)in  auSfprad): 

„Um  bem  turnen  ber  Sugenb  eine  bauernbe  ©tätte  ju  be* 
reiten,  bamit  e£  fidf)  gang  ben  übrigen  ©djuletnridfjtungen 
anfdfjtiefcen  fann,  ift  e§  notwenbig,  bafj  bie£  Surnen  im  ©dfjul* 
gebäube  felbft  ober  bodj  in  nädjfter  Sftätje  ber  ©d^jule  vor- 
genommen wirb.  §ierju  mufe  fcor  allen  S)ingen  eingefcijtoffener, 
tjeijbarer  9%aum,  in  Weitertiegenbem  gaft  erft  ein  2urnpla§ 
im  greien  t)ergefteßt  werben.  S)er  SÜoftenpunft,  biefen  erfteren 
Stemm  ju  gewinnen,  läfet  geWöfjnlidfj  bie  ©inridfjtung  be§  Xurneng 
bei  trieten  fotdfjer  ©djulen,  bie  tbtn  nidfjt  mit  fjinreidfjenben 
üKittetn  au^geftattet  finb,  fdfjeitern;  man  rietet  im  günftigen 
%aU  ein  ©ommerturnen   auf   bem   ©dfjulJjofe  t)er,   ba§  jebem 
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SRegenfdfjauer  fofort  ttrieber  auStoetdfjen  muß,  unb  glaubt  nun, 
in  biefer  ©adfje  genug  getrau  ju  tjaben,  bebenft  jebod^  nidfjt,  hcfo 
für  unfere  Sugenb  gar  lein  turnen  beffer  ift,  afö  ein  mangels 
fjafteä  turnen,  »eil  lefctereä  fet)r  balb  jur  ©letdjgülttgleit  unb 
Unorbnung  füljrt,  fcerfümmert  unb  f)inftirbt." 

„gaft  jebe  größere  5frtaben*  unb  $D?äbdjenfdjule  in  größeren 
©täbten  befifct  eine  DfWutnltdjfeU,  bie  neben  ben  ©dfjuljimmern 
tingeridfjtet  tft  unb  ju  größeren  geftlidfjfeiten,  ©Ausrufungen  2C 
bient,  ben  fogenannten  |)örfaal.  2)iefer  §örfaal  toirb  in  ber 
SRegel  nur  einige  9J?al  tm  Satire  ju  obigen  geftlidfjfetten  ober 
audj  t)ier  unb  bort  ju  ©efangübungen  benu^t,  bie  übrige  3C^ 
ftet)t  er  leer.  ©$  eignet  aber  biefer  9taum,  liegt  er  gerabe  ntd^t 
über  hm  Älaffenjimmern  unb  im  oberften  ©todftoerf  (worauf 
bei  Neubauten  alfo  ju  adfjten  tt)äre),  fd|on  toenn  er  12,555  m  lang 
unb  5,336  m  bereit  ift  (entfferecf|enb  ber  ©röße  Don  jtoei  neben* 
einanber  liegenben  Älaff  enjimmern) ,  fidfj  jur  iperfteflung  eines 
SurnfaaleS,  ber  sugteidj  ate  geftfaal  benuft  »erben  fann, 
rietet  man  nur  bie  Turngeräte  fo  ein,  baß  fte  fämtlidfj  an  bie 
SBänbe  gefteflt  ober  gelängt,  bort  nur  einige  3°H  Stemm  toeg* 
nehmen,  ober  baß  fte  leidjt  unb  fd^nett  ganjlidfj  ju  entfernen 
ftnb."  — 

®ie  iperftellung  biefer  fleinen  Xurnräume  tjat  mtdfj  in  baö 
©erebe  gebracht,  id|  nmre  ein  geinb  alter  großartigen  %UTn* 
einridfjtungeu  für  bie  ©dfjulen,  ein  ©erebe,  toeld^eS  nodfj  baburdj 
ttmljrfdjeinlidfjer  Hang,  baß  idfj  meine  eignen  beiben  Surnanftalten 
in  ber  ßinbenftraße  66  unb  in  ber  Äöniggräfcerftraße  121  ber* 
t)ältni£mäßig  nur  Hein  eingerichtet  t)abe,  ber  gegebene  Staum 
jtoang  m\6)  baju.  ©ie  toerben  fidfj  aber  aus  allem  btefjer  ®e* 
fagten  nun  tooijl  überjeugt  Ijaben,  baß  idf)  fein  ©egner,  fonbern 
ein  görberer  unb  greunb  großartiger  Xumeinridjtungen 
bin,  toenn  nur  bei  ber  ©roßartigfeit  aucf)  in  jebcr  SBeife 
für  gute  Sinridfjtung  unb  für  einen  guten  Unterricht  in 
biefen  Räumen  geforgt  toirb.  ®3  bemeifen  bieS  audj  meine 
Dielen  Slnfdjtäge  unb  ßetctjnungen,  nadfj  benen  außerhalb  93erlin3 
große,  geräumige  Xumfäle  entftanben  unb  noct)  im  ©ntftet)en 
begriffen  finb. 

S5ei  ber  ©tnrictjtung  fcon  tjeijbaren  Xurnräumen  lommt  e3 
nun  in  erfter  ßinie  auf  bie  ©elbmittel  an,  bie  jur  Verfügung 
fielen.  f3unäct(ft  faöe  man  bxt  Sor^erun9/  ^öp  e™  genügenb 
großer  Übungöraum  gefdjaffen  toerbe  für  ba§  turnen  einer 
©dfjutHaffe  Don  40  Äöpfen.     ©iefer  ©aal  muß   einen  freien 
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Staunt  barbteten,  fo  groß,  bafe  40  ©dualer  ficij  bequem  in 
einer  Stetfye  nebeneinanber  aufftetten  fftnnen,  baS  ttrirb 
einet  Sänge  Don  18,833  m  entfpredjen.  3)amit  ber  Sekret 
eine  gute  freie  Überfielt  über  biefe  SRet^c  geroinnen  fann,  mufc 
er  fid)  auf  bie  SWitte  öor  berfelben,  genügenb  toett  Don  iljr 
entfernt,  auffielen  fönnen,  f)ierju  genfigen  15—20  ©dfjritt 
=  9,416  m  bis  12,555  m.  @§  mufe  femer  nodfj  ein  SRanm 
fyinsufommen,  ber  bie  großen  feftfteljenben  Älettergerüfte 
aufnimmt;  »erben  biefe  toegf teilbar  eingerichtet,  fo  genügen 
1,569  m  bis  2,197  mf  bie  man  ber  obigen  ©aattänge  juredjnet, 
toerben  biefe  ©erfifte  unöerftettbar  eingerichtet,  fo  ftnb  nod) 
4,708  m  big  6,277  m  ber  Sänge  jugegeben,  fomit  genügt  in 
erfterem  gatt  ein  3iaum  toon  20,407  bis  21,030  m  Sänge 
unb  9,416  bis  12,555  m  ©reite,  im  anberen  t>on  23,541  bte 
25,110  m  Sänge  unb  obige  ^Breite. 

©ie  Jpötye  ridjtet  rietet  fid>  nadj  ben  ©dffaufd*  tmfc 
Älettergeräten.  gut  ben  guten  ^enbetfdjtoung  genügen  5,022 
bis  5,336  m;  bie  Älettergeräte  ftnb  anc§  f©  f)od)  etnjurid&kn, 
bod)  ift  bei  biefen  eS  tooljl  toünfd^enStoert,  boft  fte  jum  @r* 
flettera  eingerichtet  toerben,  fo  bafj  man  ftcf)  auf  ben  erttettetten 
§oIm  hinauf  fefcen  fann,  einerfeitS  um  auSjurutjen,  anbererfeitS 
um  baS  .©rflettern  beS  ©erüfteS  ju  üben  unb  fiel)  fo 
fdjttrinbelfrei  matten  ju  formen,  ©rfauben  eS  ba^er  bie  ®efi>* 
mittel,  fo  rtriöte  man  ben  ©aal  bis  anf  6,277  m  ipöfye  et»,  lege 
aber  bann  für  bie  ©cljaufeln  befonbere  feidjte,  eiferne  Präget 
burdfj  btn  ©aal  in  5,336  m  ipötye  (utdfjt  tjöljerue  Präger  ober 
^ragtoerfe). 

®ie  ©äle  foöen  in  ber  oben  angegebenen  §8§e  gerabe; 
ma gerechte  ©eefen  ljaben,  toeld^en  idj  öor  ben  genriitfetten  unJ> 
nadfy  oben  fid)  nod)  erf)öi)enben  ©eefen  ans  folgenben  ©rfinben 
ben  SSorjug  gebe: 

1)  fie  galten  bie  SCBärme  feft,  unb  laffen  biefe  nic$t  nad) 
oben  in  ben  t)of)en  ©iebelraum  ftrömen,  too  fie  ben  im 
©aale  Xuroenben  uidfjts  mefyc  nu|t: 

2)  fie  ftraf)len  baS  i)elte  £ageSlid)t,  fottrie  baS  abenblidje 
Sampen*  ober  ©aSffammenlidjt  toeit  beffer  jurütf  gegen 
ben  gufeboben,  unb  madjen  bafyer  ben  ©aal  §eQer; 

3)  fie  geben  feine  SSeranlaffung  ju  ©taubanfammlungen 
auf  bem  ©ebätf,  ober  eifernem  ©eftränge,  ba  eben  bort 
feine  freie  §olj*  ober  ©ifentagerungen  anjubrtngen  fiftb, 
unb  toeil  ifjre  §auptbalfen  nur  fo  toeit  hervortreten,  baft 


299 

fte  fid|  oben  bicijt  an  bie  $)ede  anfdfjlieften  ober  aud)  ganj 

über  ber  £>ede  liegen  fönnen  nnb  bamit  im  ©aale  felbft 

nidjt  met)r  fidfjtbar  finb. 

Sftur  ein  Umftanb  würbe  tnidj  fceranlaffen,  biefe  Sßinfel* 
beden  toorjujietyen,  unb  ber  ift:  bie  Anbringung  toon  Ober* 
tidfyt  burdfj  bie  ©aalbede  f)inburdj.  ipier  ift  biefe  SBinfelanlage 
geboten  unb  wirb  bei  richtiger  Äonftrultion  nur  ju  nodfj  befferer 
Stellung  be§  ©aaleS  bei  Sage  beitragen.  ®e8  Stbenbä  aller* 
bingä  unb  im  Übrigen  treten  bann  bei  einer  foldfjen  @inridt)tung 
bod)  roieber  bie  obigen  Übelftänbe  t)ert>or. 

3d)  faffe  meine  gorberungen  bei  ©rbauung  oon  Xurn* 
räumen  in  folgenbe  16  fünfte  jufammen: 

1)  S8et  ber  (Srbauung  be$  ©aalcS  ift  auf  bie  rid^tigc 
Sage  beSfelben  jum  Sumplajj,  Wenn  tefcterer  ba  ift,  ju  adjten; 
e£  bfirfen,  wie  oben  gefügt,  leine  Sßinfelptäije  neben  bem 
©aal  entfielen. 

2)  Stuf  ben  ©tanb  ber  ©onne  ift  ju  achten.  S)te 
genfter  beö  ©aaleä  muffen  auf  ber  einen  langen  ©eite 
liegen  unb  nadj  -Korben  ober  Dften  bliden.  Spüren  ober 
genfter  ben  genftem  gegenüber  einjuri^ten,  ift  be3  3uge3 
nnb  be3  einfaQenben  ©onnentidfjteS  Wegen  abzuraten. 

3)  Äann  bem  SRaume  nidjt  bie  genfigenbe  ®röfee  ju  einem 
filaffenturnen  gegeben  werben,  b.  f).  eine  Sänge  bon  25,110  unb 
eine  S3reite  tum  12,555  m,  fo  muffen  bie  ©erfifte  teilweife 
jum  gortftelten  eingerichtet  werben,  wie  oben  angebeutet 

4)  SBkrben  mit  begug  auf  ba3  turnen  großer  Vereine 
bie  ©äle  größer  gewünfdfjt,  "fo  barf  ba3  nie  SSerantaff ung  geben, 
nun  audj  me|r  als  eine  ©dtjulflaffe  in  ben  Staunt  ju  führen 
unb  unter  ben  33efef)len  mehrerer  Sefyrer  ju  gleicher 
$eit  turnen  ju  laffen;  bagegen  wirb  baä  Siiegenturnen  ftdfj 
audj  in  größeren  Räumen  unb  in  größerer  9tnjal)l  immer  nod| 
toerfyältntemäfeig  genügenb  burdfyffifyren  laffen,  befonberä  wenn 
hierbei  mehrere  beaufftdfjtigenbe  Sefyrer  angefteüt  Werben;  in  ben 
oben  angegebenen  Staunten  fönnen  10  —  12  Stiegen,  jebe  ju 
10—12  köpfen,  turnen. 

©ollen  jwei  ©dfjutftaffen  in  einer  Slnftalt  turnen,  fo  ift  e3 
jwedmäßiger,  ben  ganjen  Staunt  bnrdf)  leidet  wegnefymbare 
gacljwänbe  ju  teilen  ober  mehrere  ©äle  nebeneinanber 
ju  erbauen. 

5)  3)er  guftboben  mufe  ftet3  gebielt  fein,  unb  eö  ift 
jwedmä&ig,  benfelben  nidjt  ber  Sänge  nad(j,  fonbern  quer  burdb 
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ben  ©aal  ju  legen.  ®te  richtige  iperfteltung  be£  gufebobenS 
ift  bei  ber  Anlage  eines  XurnfaaleS  eine  ipauptbebingung.  3n 
bem  öon  mir  unb  ^5rof.  ©uler  1872  herausgegebenen  33udje 
„Über  Turngeräte  unb  XurnetnridE)tungen"*)  Reifet  eS  Seite  6: 
,,©S  empfiehlt  fid),  bie  bieten  nid(t  ju  fpunben  (b.  f).  mit  einer 
langen  Stfute  ju  berfefjen,  in  welche  fid)  bie  -Kebenbiele  bann  mit 
einer  Seifte  einlegt),  fonbern  fc^arf  otjne  gugen  aneinanber  ju 
ftofjen  unb  fie  nur  ade  0,628  m  burd)  2)tebel  (!urje  eiferne 
ßapfen  ober  (Stifte)  ju  fcerbinben,  bamit  beim  ©tntrodnen  ber 
©taub  jwifc^en  it)nen  fyinburdfjfaHen  unb  ein  guter  Suftjug  unter 
ifynen  ftattfinben  fann.  Sie  Salfenlager  muffen  bann  auf 
0,628  m  im  Sitten  eingelegt  werben,  0,131m  in  ©ebiert  wenig* 
ftenS  ftar!  fein  unb  auf  grofcen  gunbamentfteinen  (ober  niebrigen 
gemauerten  gunbamentierungen)  rut)en." 

©S  barf  bafyer  fein  Äellerraum  unter  bem  gufeboben 
hergerichtet  werben.  £>ie  Sluffdjüttung  mufe  jwtfdjen  ben 
gunbamenten  bis  auf  Jpanbbreite  an  baS  SBalfenlager 
tierantreten  unb  mit  einer  t)anbt)ot)en  ©djidfjt  ÄolSafclje  be- 
bedt  unb  feftgeftatityft  werben.  2)aS  Salfenlager  ju  teeren 
ift  gut  unb  wirb  baS  leitete  fcööig  gegen  geudjtwerben  fdjüfcen. 

6)  Miä)t  nur  ber  billigeren  StuSfüfyrung  wegen,  fonbern 
audj  ber  SBenufcbarfeit  wegen  richte  man  bie  UmfaffungS* 
Wänbe  fo  ein,  baft  fdjmale  ©äuten  unb  bajwifd|en  3,139  m 
breite  Sfiifdjen  entfte^en.  3n  biefen  Sftifdjen  finb  j.  95.  bie 
§ülfengeräte,  bie  Steiberriegel,  SBüdjerbretter  u.  f.  w.  anjubringen 
unb  baburdj  wirb  eine  ©erätfammer  überffüffig.  Sonnen  biefe 
Sftifdjen  fo  tief  angelegt  werben,  bafe  auäj  bie  ©eräte  $ferb, 
33od,  33arren,  greifpringet  u.  f.  w.  barin  $ta$  finben,  fo  wirb 
bann  baS  Sfttdjtfjeröortreten  biefer  ©eräte  bie  freie  JBeitufcung 
beS  SRaumeS  wefentltd)  erleichtern.  Sßtrb  bie  ©erätelammer 
jebodf)  gewünfdjt,  fo  mufe  fie  oom  ©aale  auS  leidet  jugäng* 
lidj  angelegt  unb  f)elt  fein,  bat)cr  beS  StöenbS  aud|  beleuchtet 
werben. 

7)  ©ine  Sleiberfammer  ift  nur  nötig,  Wenn  im  3iaum 
aud)  ein  äRäbdjenturnen  ober  ein  SSereinSturnen  ftattfinbet.  3n 
biefem  gaU  ift  aud)  bann  für  Sßafdjbeden  unb  §anbtud)  ©orge 
ju  tragen. 

8)  ©in  fiel) r er j immer  ift  bagegen  fefjr  erwfinfdjt.  ©S 
Wirb  bann  aud)   f)ier  bie  Sibliotfje!  unb  ber  Wtffenfd|aftlid)e 

*)  ©ielje  oben  S.  283. 
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Stpparat  für  baö  turnen  auf jubetoatjren  fein,  fo  tote  bic  §au3- 
unb  ©erätefc^Iüffel. 

9)  S)er.  Xurnfaat  mufc  ftetö  einen  SS or räum  öor  ber 
©utgangStpre  tjaben,  in  welchem  bie  falte  Suft  abgefangen  toerben 
fann,  bie  einftrömt,  fobatb  man  bie  äußere  Zfyüt  be£  8laume3 
öffnet.  ®a  biefer  Sfaöbau  am  ©aale  nötig  ift,  unb  toenigftenS 
1,883  bis  2,511  m  SBeite  im  ©etrierte  t)aben  mufc,  unb  oft  baö 
ßetjrerjimmer,  bie  ©erätfammer  ober  bie  Äleiberfammer  audj 
nodj  ertofinfdjt  finb,  fo  richte  man  biefe  brei  ober  toter  St&umc 
an  ber  einen  fdjmaten  ©eite  be3  ©aateS  ein  unb  madje  ben 
ganjen  S5au  um  fo  Die!  Sftaum  länger,  ßcid^t  unb  jtuecfmäfeig 
fann  bann  audj  ein  anberer  Sßunfdj  befriebigt  werben,  ber 
SEBunfd)  nadj  ber  ©elegent)eit,  ben  Übungen  im  ©aale 
aufbauen  ju  fönnen,  ofyne  in  ben  Surnraum  felbft 
|ineintreten  ju  muffen,  ber  SBunfcf)  nadfj  einem  3M ferner* 
räum.  S)iefer  SRaum  ift  bann  über  jenen  ^Räumen  fo  anju* 
bringen,  bafc  breite  ©alerien  in  ben  ©aal  ftd|  öffnen  unb  eine 
treppe,  bie  in  einem  ber  obigen  SRäume  noc|  anjubringen  ift, 
Dom  Torraum  au£  bort  hinaufführt.  ©3  finb  foldfje  ©tnrtcf|= 
tungen  bei  ber  ^urnt)aQe  in  ©djneibemüf)l  angelegt,  unb  toar 
bie  Slrt  bei  meiner  ehemaligen  XurntjaHe  in  ber  Sinbenftrafee 
fdfjon  im  Saljre  1862  eingerichtet. 

10)  ©inb  bie  2Jfittel  ba,  fo  fönnen  bie  ^umräume  Ijöfjer 
unb  baburdj  fdjöner  unb  luftiger  t)ergefteöt  werben,  ate  e8  für 
bie  Übungen  (5,336  m  f)odj)  nötig  ift.  3>a8  ©ebälf  mufe  aber 
bann  leidjt,  toomöglidf)  in  ©ifen  ober  jum  Seil  in  ©ifen 
ausgeführt  merben,  bamit  ber  Ijelle,  lidjte  unb  luftige  Staunt 
nun  aber  audj  möglidjft  frei  unb  fdf)ön  bleibe. 

11)  £)te  ©aalbeefe  muß  fladj  ober  boclj  nur  wenig  nad| 
ber  Sftitte  ju  ftdj  erfyebenb  fyergef teilt  werben,  bamit  bort  oben 
fein  bunfler  SRaum  entfielt,  ber  ba$  Sidjt  auffängt  unb  nidjt 
jurfidfftraljlt 

12)  2)ie  genfter  muffen  nur  an  einer  ber  langen 
©eiten  angebracht  fein,  mögtidjft  breit  unb  t)odj  t)inauf* 
reichen,  bagegen  muffen  bie  genftermänbe  fdfjmal  fein  unb 
bie  äfeauer  unter  ben  genftem  nur  bis  auf  fyöd|ften8  1,883  m 
l)inaufreid(jen.  S)iefe  genfter  afe  ©oppelfenfter  eütjuridjten 
ift  fefjr  jwedfmäfeig,  ba  bann  bie  genfter  nidjt  befragen,  ober 
fidj  mit  ©ig  belegen  unb  bann  beim  Sßarmwerben  be§  ©aaleS 
laufen  ober  abtauen.  S)ie  genftcrflügel  werben  mit  ©tiften 
eingefegt  unb  burdj  einen  innen  angebrachten  SSorreiber  mit* 
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telS  ©djlüf fei  öerfdjloffen.  3n  jebem  genfter  ift  toenigftenS 
eine  ßuftfdjeibe  anzubringen,  bic  herausgenommen  ober  offen 
gefteUt  werben  fann. 

13)  gfir  eine  jtoedmäfcige  SSentilatton  fann  aud) 
burd)  befonbere  Suftabjüge  geforgt  werben,  tote  fie  nadj- 
träglidj  im  Xurnfaate  beS  E*2B.*@.  i)ier  in  Serlin  angebracht 
toorben  finb. 

14)  ®ie  Öfen  finb  aus  Sifen  fjerjufteöen ,  in  ben 
SSinfeln  aufjuftellen  unb  bort  mit  einem  ©ifenmantel  $u 
nmlieiben.  @S  toürbe  ganj  jtoedmäfeig  fein,  biefe  Dfen  in  größerer 
Slnjal)!,  aber  in  ftemerer  ©eftalt  fyerjuftellen  unb  fie  Staum* 
erfparung  toegen  fo  l)od)  über  ben  gufeboben  auf  Äonfolen  an- 
jubringen,  bafe  bie  Don  itjnen  auSftratjlenbe  SBärme  bie  SBorüber* 
getjenben  nidfjt  trifft,  bann  finb  bie  äKäntel  überffüffig,  freilief) 
ift  aber  bie  ipeijung  audf)  bann  eine  jeitraubenbere  unb  mütje* 
famere. 

Sine  gentrattuftfyeisung,  tote  fie  ebenfalls  in  ber  XurntyaHe 
beS  Sönig=2Bitfyelm&s©t)mnafium8  f)ier  borgefetjen  ift,  bleibt  bie 
ätoedmäfeigfte. 

15)  Um  bie  SBänbe  ju  fronen,  ift  eS  jtoecfmäfjig,  fie 
ringsum  bis  auf  1,569m  §öt)e  mit  §oljtafeln  ju  befleiben. 
Sin  biefem  Xafelroerfe  finb  äße  f djarfen  Tanten  unb  t)ert>or* 
ftef)enben  ©den  ju  fcermeiben,  toie  überhaupt  audj  an  ben 
©erätteilen  unb  ©erüftteilen ,  bie  in  irgenb  roeldjer  SBerüljrung 
mit  ben  STumenben  fommen  fönnen.  S)iefeS  Slbrunben  unb 
©tätten  ift  f)ier,  toie  auf  bem  %umpla%t  ju  beobachten.  S)a 
biefe  SBanböertfifelung  fef)r  foftfpielig,  audfj  fdjon  tfjrer  (Sr* 
tjaltung  toegen  loftfpielig  ift,  fo  genügt  eS,  toenn  ringsum  an 
ben  SSänben  eine  breifad)e  0,157m  breite,  0,076m  ftarfe 
SBanbleifte,  junädjft  bem  gufeboben,  bann  in  0,942m  $ö£)e 
unb  enblid)  in  1,569  m  §öt)e  mittels  ©iebel  befeftigt  toirb.  Sin 
ber  oberen  SBanbleifte  finb  bann  bie  Ileinen  ©eräte  unb 
©erätfiüde  mittels  Seberriemen  ober  Letten  ju  befeftigen. 

16)  ©nblid)  forbere  idf)  für  jebe  gute  £urnfaak@inridjtung 
einen  befonberen  ©aatbiener,  ber  bie  Sfeinlidjfeit,  Drbnung, 
Stiftung,  ^eijung,  fotoie  bie  Slufftdjt  über  baS  ttxoa  ßesbredjenbe 
unb  bann  fofort  toieber  ju  ©rgönjenbe  ju  beobad)ten  t)at  unb 
bafür  beranttoortlidj  ju  madjen  ift.  2)afc  biefer  3Rann  nidjt 
eine  alte  auSgebiente  Sßerfftnlidjfeit,  fonbern  eine  junge  rüftige 
Äraft  fein  muft,  liegt  auf  ber  |>anb. 


Qftnfßto  €urnarfetu 


20. 

Die  (Einführung  ber  Freiübungen 
bei  Äunwereinen  non  Jünglingen  nnb  dwatyftntn. 

(„Turner"  1848.   ©.  90.) 
S3on  H.  SUgflcnfettd). 


2luguft9Riggenbad)  toar  1844  Cberturner  bc3  93a$ler  Xurm>crctn3 
unb  als  $urnleljrcr  ber  ©eljitfe,  nad)  1848  ber  9?ad)folger  bon  Ä.  ©piefj. 
3m  SBintcr  1855/56  gab  er  feine  ^ötigfeit  an  ben  SaSIer  Gtymnaficn 
auf  unb  roanberte  bann  nad)  Ämerifa  au$.  —  Qm  auftrage  fdjroeiäerifdjer 
Xurnbereine  berfa&te  er  ein  ©djrif  tdjen :  „Xie  Freiübungen  bc3  SBaSlcr 
XurntoercineS"  (SBafel  1847,  (Sdjtoeigljaufer),  baä  Dom  $rc3bner  Xurn* 
leerer  Seemann  in  9h\  50  be8  „Xurnerä"  öon  1847  eine  abfällige  $8c* 
urteilung  erfuhr,  ©egen  biefe  rieten  fid)  jum  £cile  bie  nadjfteljenbcn 
Ausführungen. 


2)a$  turnen  t)at  ben  Qmd  bie  greifjeit  beä  ©eifte§  in 
©efyerrfdjung  be$  Äörperä  unb  foH  bemitad}  aüfeitige  SCiid^tig^ 
fett  be£  SRenfdjen  5U  golge  fjaben.  3e  nadfj  bem  Alfter  bc£ 
2Renfd(en,  ber  biefen  fjofjen  ßtued  anftrebt,  bietet  ba$  Xurnen 
bemfelben  eine  anbete  Stuffaffung  unb  mithin  audf)  eine  anbere 
Strt  ber  Betreibung.  —  gür  ba$  Stinb  erfaßt  ber  Server 
eine  erjiet)erifdf)e  Seite  im  turnen  für  Drbnung  unb  3ucfjt. 
Süngling  unb  Sftann  erfaffen  eine  fcaterlänbifdje  Seite  in  bem* 
fetben  unb  SBfirgertugenb  überhaupt  unb  2Bal)rf)aftigfett  in£* 
befonbere.  Unb  aud)  ber  ältere  SD?ann  erfennt  für  fidj  eine 
befonbere  Seite  im  turnen,  benn  er  toertyridjt  fidi)  bafcon  @r* 
Haltung  unb  SRüftigfeit  unb  Slfyatfraft  bis  an  fein  @nbe. 

gfir  btö  Sinb,  für  beu  Süngting  unb  für  ben  älteren 
2ftann  beftet)t  ba%  Wxüd,  auf  ba%  fie  ifjr  95cftreben  anmeift, 
in  Übungen.  316er  biefe  Übungen  finb  feljr  fcerfdjiebener  ?trt 
für  jebeS  Sttterr  unb  c8  gehört  jur  richtigen  Setreibung  be3 
Turnens,  bafc  bieg  tt>of)I  beamtet  roerbe. 

$trt$,  «efamtdS  Xurmcefen.  Il./Ill.  20 
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S)a  ba3  Xurnen  feiner  Statut  nadj  6rä^^un9  ift  f°  tf* 
bie  ©d)ule,  too  e3  mßglidfj  ift,  ber  Ort,  too  e3  Dom  Äinbe  be* 
trieben  toerben  foH.  §ür  ba3  Äinb  muffen  bie  Übungen,  toie 
gefagt,  feinem  Älter  unb  feinen  Äräften  angemeffen  fein,  unb  e3 
mufc  ba^er  beachtet  toerben,  bafc  eö  nidjt  ber  ftttKä  ift,  ein  Äinb, 
ba8  befonbere  Anlagen  t)at,  fo  toeit  auäjubüben,  afe  fie  e3  iljm 
geftatten  toürben,  fonbera,  toie  eä  ja  audj  bei  jebem  anbeten 
Unterridjt  in  ber  ©d|ule  ber  galt  ift,  nur  fotoeit,  afö  e3  bie 
grofee  SKe^rja^l  feiner  Altera  unb  Äf  äff  engenoffen  erlaubt;  benn 
fonft  entftünbe  nur  grüfyreife,  unb  e3  tofirbe  ba$  Äinb  ju  ©gen* 
bfinlet  berteitet. 

2Ba3  bie  Übungen  felbft  anbelangt,  fo  nehmen  unter  ben^ 
felben  auclj  bie  greiübungen  eine  Ijotje  ©teile  ein.  @3  finb  bie£ 
Übungen,  bie  erftenä,  abgefefyen  bon  aller  Srjielung  Don  Äunft* 
fertigleit  unb  Äraft,  bie  Äufmerffamfeit  unb  ferner  ba3  gaffungä* 
öermögen  ber  Äinber  ermeefen  unb  erftarlen  f ollen,  fo  bafe 
biefelben  erlernen,  eine  nur  erflärte  ober  im  Anfange  aud)  fcor* 
gemalte  Übung  ftdfj  in  itjrem  ©inne  öorsuftetten  —  ju  t)ören 
unb  ju  t>er fielen,  unb  im  Äugenbfidf,  too  e3  ber  Se^rer  nriH, 
auSjufütjren  —  ju  gefyordjen.  fttmttrtö  finb  biefe  Übungen 
fold|e,  bit  neben  ber  SBeförberung  ber  Äufmerf  famfeit ,  be£ 
gaffungSbermögenS  unb  be£  ®ef)orfam£,  audj  bie  fötperüdje 
Äuäbtlbung  erreichen  foHen;  ba£  ift  funftgered)te£  SSertjalten  im 
©tefjen,  ©efyen,  §iipfen,  ©^ringen,  Saufen  unb  in  ber  !unft= 
öollen,  finnigen  Sßerbinbung  biefer  ßuftänbe  mit  SJeugen,  ©treefen 
unb  $)ref)en  ber  einzelnen  ©lieber  unb  mit  ®ref)en  be$  ganjen 
SeibeS.  3U  Msfan  Snbjtoecfe  mufe  aber  befonberS  barauf  33e* 
badfjt  genommen  toerben,  ba%  ba$  SSermögen  beS  83eugen3, 
©tredenS  unb  ^refjenä  ber  ©lieber  burd)  funftüoöe  Übungen 
in  bem  äRafc  angeftrebt  toerbe,  atö  e3  bie  Statur  gegeben,  unb 
jtoar  ift  bieg  borerft  befonbere  im  ßuftanbe  be3  einfachen  ©tef)en§ 
(unb  fogar  be£  ©tetjenS  mit  galten)  ju  fudjen,  unb  nur  all* 
mäf)ttd)  foßen  bie  übrigen  3uftänbe  metjr  herbeigezogen  toerben. 
Seibe  Arten  t>on  Übungen  foßen  in  einem  getoiffen  i&erf)ältmffe 
betrieben  toerben;  im  jarteren  Älter  fofl,  unfereS  (Sradjtenä,  bie 
erfte  Art  mefyr  bormalten,  unb  aßmäfylidj,  mit  junetymenbem 
Älter,  immer  met)r  bie  jtoeite.  ®a  beim  ©dfjulturnen  nidfjt  bie 
Äu3bilbung  be$  ©injelnen  nad)  bem  SÄafee  feiner  befonberen 
Anlagen  erftrebt  toerben  fofl,  fonbern  bie  ©efamtauöbilbung  ber* 
felben  ÄlterSftufe,  fo  toerben  bie  Übungen  natfirtid)  aud)  ®e- 
famtflbungen,  gemeinfame  fein. 
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SSenn  nun  angenommen  ift,  bafe  ba§  (Srjiefjerifdfje  im  engeren 
©inne  be£  SßorteS  bie  ©eite  fein  fofi,  bon  ber  bei  Setreibung  be§ 
XurnenS  ber  Seljrer  auSjugefyen  fyat,  fo  fd^eint  uns  nid|t  fern 
ju  liegen,  bafc  für  ben  Süngling  unb  9J?amt,  neben  bem  natür* 
lieljen  3)range  ju  förderlicher  Ü6ungf  ba$  SSaterlanb  e$  iftf  ba£ 
ifyneu  ben  Slntrieb  jum  turnen  bringen  wirb,  ©lüljt  nidjt  ber 
Süngling  öon  Siebe  ju  feinem  SBaterlanb,  unb  ift  e8  nid)t  fein 
©rang,  bemfelben  nfifclidj  ju  werben?  Unb  wenn  er  in  bem 
Xurnen  ein  SJttttel  erfennt,  bem  Sßaterlanbe  nüfclidj  ju  werben, 
wenn  er  erlennt,  wie  ba$  turnerifdlje  ©treten  nadj  greiljeit  be§ 
©eifteö  iljm  SBürgertugenb  überhaupt  unb  SBe^rf)aftigfeit  in§* 
befonbere  bringt,  wirb  er  nidjt  ben  antrieb  füllen,  ftdE>  auf  bem 
Xumplafce  mit  allen  benen  ju  bereinigen,  weldje  bie  gleite 
3bee  befeelt?  Sn  freiwilliger  Bereinigung,  unter  gemeinfamer, 
gegenfeitiger  Anregung  —  im  SSerein,  werben  alfo  Süngling 
unb  3Kann  if)r  turnerifdfjeS  ©treben  äufeern. 

Unb  wenn  nun  ber  3üngting  ober  3Kann  im  SSereine  fidj 
befinbet,  waä  tt)ut  er  ba  in  Stbfidjt  auf  Sürgertugenb,  wa§  in 
?u>ftd()t  auf  SBetyrljaftigfeit,  unb  wie  geftalten  fidfj  feine  Übungen? 

£)a3  gleiche  fdjöne  SBeftreben,  ju  bem  er  alle  feine  ©enoffen 
öereint  fiefjt,  lernt  iljn  jeben  Unterfdjieb  üon  ©taub,  jeben 
Äaftengeift  bergeffen  unb  erweeft  in  it)tn  Siebe  unb  greunbfd|aft 
ju  benfelben.  93alb  lernt  er  einfeljen,  bafe  in  einem  SSereine 
©etbfttoerleugnung  beg  (Sinjelnen  jum  ©eften  aller  notwenbig 
fei,  unb  bap  aud^  ba3  Sßaterlanb  ©elbftoerleugnung  öon  il)m 
verlange,  unb  barum  wirb  fein  ©eftreben  fein,  auf  ben  Surn- 
rat  unb  bie  Vorturner  ju  f)ören  unb  benfelben  ju  gefyorcljen, 
ba,  wo  e3  itjm  audj  fauer  werben  foöte;  woburdlj  ein  Samt* 
berein  jur  ©djule  bon  Drbnung  unb  Qudjt  wirb,  ©eine  be= 
fonbere  greube  ift  e3,  in  (Srlernung  äWecfmä&iger  Übungen  fo* 
wofyl  feinen  ®eift,  afe  audj  feinen  Äörper  auäjubilben  unb  ficlj 
baburdj  fowoljl,  als  audj  burdfj  freiwillige  ©ntbeljrung  unb  (Snt* 
fagung  aller  Strt  frifdj  ju  erhalten  unb  frei  bon  S33oHuft  unb 
fdfjledjter  JBegierbe,  unb  femer  fidj  jum  Ärieger  Ijeranjubitben, 
ber,  wenn  iljn  ba3  SSaterlanb  jur  galjne  ruft,  ju  beffen  5)ienfte 
baftetjt,  tfidfjtig  jur  ©rlemung  be3  2Baffengebraud)e8,  marfdjfertig, 
bie  ®efal)r  nid|t  fdjeuenb  unb  auf  @ntbef)rungen  unb  2M)fale 
fidj  freuenb. 

@3  ift  natürlidj,  bafe  für  ^urnbereine  nidjt  biefelbe  83e* 
treibungSart  ber  Übungen  ba§  SKittet  fein  wirb,  iljrcn  QtQtd 
ju  erreichen,  ba§  ber  Se^rer  für  feine  Äinber  gebraust,  fonbern 
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bafe  bicfcI6e  für  it^rc  9luffaffung  be3  XurnenS  unb  ityren  un- 
mittelbaren Qmd  bei  bemfelben  audj  anberS  fid)  geftattctt  wirb. 

SSenn  e£  beim  Xurnen  ber  Äinber  Übungen  giebt,  bie  auf 
feinerlet  SEScife  ©rretdjung  t>on  Shtnftfertigfett  unb  firaft  be* 
abficijtigen ,  fo  ift  e3  unfere  Sfaftdjt,  baß  für  Xurnüereine  bie§ 
nidjt'ber  galt  fein  fann;  fonbern  bafe  bei  jeber  Übung  fowofjt 
ba$  9?erftänbni3  ber  Bewegungen,  bie  fie  bebingen,  al£  audj 
törpcrlid^e  SluSbilbung  —  ftunftfertigfeit  erjielt  werben  foH. 
(Sbtn  bie  Äunft  unb  bie  Slnftrengung,  fowofjl  geiftige  aU 
förderliche,  jur  funftooßen  ©arfteHung  finb  e$,  wetdje  bie 
Übungen  für  bie  Xurner  junt  würbigen  ©egenftanb  itjrer  95e= 
tbätigung  machen,  unb  jebe  Übung,  bie  bie£  nidjt  mit  fid)  bringt, 
ift  ifynen  unau3ftef)lid|.  SS  braudjt  audj  ber  Srfaljrung  nid)t 
Diel,  um  überjeugt  ju  »erben,  bafj,  im  entgegengefefcten  $aü, 
bie  Übung  entweber  jur  ^anbetet  wirb  ober  jur  rof)en  ffraft* 
äufterung.  Sßir  wiffen  gar  wofjl,  bafe  biefe  unfere  Slnfidjt  in 
Setreff  ber  Übungen  für  Sturntiereine  benen  nidjt  munben  tuirb, 
bie  ba§  £>i%sie(  ber  Sunft  für  Xurnüereine  gar  ju  niebrig  fteHen 
unb  fdjwterige  S)arfteßungen  ju  Sunft*  unb  ©djauftüddjen 
ftempeln.  $)iefe  93efd)eibenen  finb  aber  gar  ju  oft  ättaulturner, 
welche  bie  SRoße  be§  gudjfeä  fpieten,  ber  bie  Xrauben  tiid^t  reif 
fanb,  bieweil  er  tfyrer  md)t  t)abt)aft  werben  fonnte.  SllterbingS 
lann  ber  (Snbäwed  be3  iurneng  nidjt  (Srreidfjung  öon  Äunft* 
i)öf)e  fein;  Äunftf)öbe  ift  e3  audj  gewife  ntdfjt,  bie  irgenb  einen 
Turner  begeiftert,  fonbern  fie  ift  nur  bie  natürliche  golge,  ba£ 
natürliche  SrgebniS  eines  edjten  Xurnerlebenä;  benn  werfen  wir 
einen  SBlicf  auf  irgenb  einen  Xurnöerein ,  fo  finben  wir,  bafc 
biejentgen  Turner,  weldje  am  fleifeigften  in  ben  ^urnberfamm* 
lungen  unb  auf  £urnfat)rten  erfdjeinen,  bie  in  engfter  93er= 
brüberuttg  leben  unb  am  meiften  ber  Drbnung  befliffen  finb, 
eben  audj  bie  finb,  weldje  fleißig  auf  bem  Xurnplafe  erfdjeinen 
unb  mithin  immer  fdjwierigere  Übungen  ergreifen  muffen. 

SBenn  Wir  bortytn  gefeljen  fyaben,  ba^  beim  turnen  ber 
Äinber  eine  ©efamtauSbitbung  ber  SllterSgenoffen  ju  erliefen  fei, 
unb  bie  ©onberauSbitbung  eines  meljrbegabten  Äinbeä  ju  t>er= 
Werfen,  fo  finb  wir  bagegen  ntdfjt  ber  Stnfidjt,  bafe  in  Sunt* 
vereinen  bem  boüen  SBeftreben  nadj  9lu3bilbung  eines  Xurnerä 
irgenbwie  ein  §emmni£  lann  entgegengeftellt  werben.  SEBirb  nun 
aber  bie  (SefamtauSbttbung  einer  9llter3ftufe  in  Xurnüereinen 
nidljt  jum  ßiele  gefegt,  fo  fdjeint  un£,  bafe  nidjt  meljr  ba§  Sttter 
bie  Einteilung  ber  Stiegen  bebingen  fann,  fonbern  bie  fdjon  bor* 
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t)anbene  BilbungSftufe  unb  bie  Slnlage,  unb  fetner  bafe  neben 
ber  ©efamtübung  aud)  bie  Sinjelübung  SBürbigung  erhalten 
foH;  unb  jtpar  finb  ttrir  fogat  ber  Slnfidjt,  baft  bie  ©efamtfibung 
fjauptfädEjtidj  in  3Inleitung  jur  Sinjelübung  unb  Betoafyrung 
berfetben  bor  ©tnfettigfeit  itjr  ßiel  fudjen  foÜ. 

SBenn  nun  aber  jugegeben  ift,  bafe  nidjt  bie  erjiel)ertfd)e 
©eite  eS  ift,  öon  ber  man  bei  ber  Betreibung  beS  Turnens 
in  Bereinen  auSjugefyen  t)at,  unb  bafe  nidjt  bie  ©efamtfibung, 
fonbern  bie  Sinjelübung  übernriegenb  fein  mufe,  fo  toertaffen  toir 
bamit  bie  ©dEjule,  unb  ©dualer  unb  Sefyrer  t)ören  auf.  £>aS 
Betoufetfein  ber  ertoadjenben  ©elbftänbigfeit  bulbet  ben  Sefjrer 
nidjt  mefyr,  unb  toenn  er  aud)  ber  toofyltooHenbfte  tuäre.  $)aS 
@rjiet)enbe  unb  Bitbenbe  ift  nidEjt  mefyr  einjig  abhängig  toon 
biefer  ober  jener  BetretbungSart  irgenb  eines  XurnjroetgeS  unb 
fann  nidfjt  mefjr  t>om  2et)rer  ausgeben,  fonbern  eS  mufe  baSfelbe 
jeber  Turner  mit  ber  Sbee  beS  XurnenS  in  ftd)  tragen  unb  fidfj 
burdj  ein  gemeinfameS  edfjteS  Surnleben  unb  Surnftreben  be* 
grünben.  Solche  aber,  beren  SebenSberuf  ber  "Surnunterridjt 
in  ber  ©dfjute  ift,  finben  in  Xumbereinen  ein  fdjöneS  gelb,  aud) 
unter  älteren  Turnern  toirfen  ju  fönnen,  nämlidfj  als  Drbner, 
Anreger,  erfahrene  Ratgeber  unb  toofjlmetnenbe  greunbe. 

$)a  fdfjeint  uns  nun  ber  Sßunft  ju  liegen,  um  ben  ftdfj 
Seemanns  £abel  beS  ©dt)riftd)enS  t)erumbret)t  *)  Seemann  fpridfjt 
jroar  ben  SKangel  an  erjieljertfdjer  Sluffaffung  beS  "SurnenS  nidjjt 
aus,  allein  er  rebet  t>on  einfeitiger  Sluffaffung  beS  Begriffes  ber 
greiubungen  unb  toon  einfeitiger  9luStt>af)l  ber  Übungen,  üon 
Mangel  einer  Anleitung  jum  Betrieb,  unb  nennt  baS  ©dfjriftdjen 

eine  tote  3ufarnmenfteflun9  öon  Übungen;  hingegen  roeife  er 
nidfjtS  ju  begrünben,  fo  bafe  bie  Vermutung  fid)  uns  aufbrängt, 
bafe  gerabe  ber  SWangel  beS  Sßäbagogifdjen  ifyn  ju  folgen  SluS- 
fprüdjen  mag  herleitet  l)aben. 

©piefe  t)at  baS  Berbienft,  bie  päbagogifdje  ©eite  beS  XurnenS 
begrunbet  ju  fyaben,  unb  er  fämpft  bemnad)  für  Sinfüfyrung 
beSfelben  in  bie  ©djule;  ob  er  aber,  unb  oft  bie  mit  itjm,  meldte 
unmittelbar  üon  ifym  biefe  Sluffaffung  beS  XurnenS  erhalten 
fyaben,  nidjt  in  ber  ©d)ule  fdEjon  biefelbe  mit  Übertreibung 
geltenb  machen,  unb  er  audE)  fibertreibe,  tuenn  er  baS  Sßäbagogifdje 
felbft  in  Xurnöereine  bringen  ttriQ,  baS  tüollen  toir  für  jefct 
bat)ingefteHt  laffen. 

*)  ©te$e  b.  SBorbetnerfung! 
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Sin  ben  Geräten  finbcn  bic  Surner  Übungen  in  güHe, 
toeldje  bte  äBebingungen  enthalten,  bie  biefelben  jum  ©toffe  ber 
SBetfjättgung  für  fie  ergeben.  Unb  tocnn  biefc  Übungen  audj 
nur  mangelhaft  beut  fttotdt  förperlidjer  ÄuSbilbung  entfpredjen, 
fo  tiribmen  bte  Surner  benfelben  eine  Siebe,  bie  jeber  fennt, 
ber  audj  nur  toenig  Gelegenheit  fyat,  Surnöereine  ju  beobachten. 
3)aS  Äüfyne,  Suftige  unb  änftrengenbe  biefer  Übungen  t>at  einen 
gar  ju  großen  SReij  für  fie,  unb  SJftftfennung  ift  eS  genrifc,  toenn 
einer  meint,  baft  mdjt  baS  Gerätturnen  immer  ben  Vereinen 
baS  SBeliebtefte  bleiben  toerbe,  toeldjen  ÜbungSftoff  man  tfynen 
aud)  bringen  möge. 

3um  Qtotd  unfereS  ©djrtftdjenS  fjaben  ttrir  nun  aud)  bie 
©nfüfyrung  ber  greiübungen  in  Surnttereme  gef teilt  f  unb  ttrir 
l)aben,  unferen  Slnfidfjten  getreu,  immer  im  Shtge  gehalten  :terftenS, 
baS  SBerftänbniS  ber  Übungen  ju  jeben,  unb  jtoettenS,  Übungen 
ju  geben,  bie  ttrirflidj  loürbigen  ÜbungSftoff  für  Surner  bilben, 
unb  jttmr  Übungen,  beren  ^Betreibung  in  ber  ©efamtübung  t>on 
jebem  verlangt  toerben  fann  unb  fott,  unb  ttrieber  Übungen,  bie 
bem  gleiß  ber  ©njelübung  fotoot)l  ein  3*e*  9c&en  iur  ®ar* 
fteUung  berfelben,  als  audj  eine  9Kdf)tfd)nur  ju  neuen  @r= 
finbungen. 

$>urd)get)en  ttrir  nun  baS  ©df)riftdjen  unb  betrachten  ttrir, 
ob  ber  SBeg,  ben  ttrir  ba  eingefdjtagen  §aben,  bei  ©infüfyrung  ber 
greiübungen  nidjt  einige  Serüafidjtignng  öerbiene? 

Um  bie  Surner  in  bie  greiübungen  einjufüfyren,  ttrirb  aller* 
bingS  nidjt  bamit  begonnen,  btn  ^Begriff  berfelben  ju  erläutern, 
tote  er  bem  ganjen  Umfang  i^rer  ^Betreibung  nadj  tann  ge- 
faßt toerben,  fonbern  nur  nadj  bem,  tt>aS  bie  Freiübungen, 
unferer  Slnfidjt  nadfj,  in  Surnttereinen  fein  follen.  SBarum  benn 
fottte  auSeinanber  gefegt  toerben,  toaS  bie  Freiübungen  für  baS 
Äinb  in  ber  §anb  beS  2et)rerS  ober  für  ben  älteren  SJtonn  fein 
follten?  3untQt  in  einem  ©dfjriftdfjen,  baS  ftdfj  an  ben  einjelnen 
Surner  loenbet  unb  ftdfj  beSfyalb,  fo  Diel  afe  nur  immer  möglidj, 
ber  ßürje  befleißigen  foü,  bamit  eS  für  jeben  genießbar  toerbe. 

SBenn  ttrir  nun  bie  SSorliebe  ber  Surner  jum  Surnen  an 
ben  ©eräten  fennen,  ift  eS  nidfjt  natürtidfj,  ba$  ttrir,  Don  bem 
auSgefyenb,  bamit  beginnen,  ben  SBoben  afe  natürliches  ©erat 
barjufteüen?  Unb  loenn  ttrir  barauf  t)intt>eifen,  nrie  baS  ©erat* 
turnen  befonberS  bie  SKuSbilbung  ber  Sirme  bejtoede,  ift  eS  ntd)t 
ebenfalls  natürlidfj,  wenn  nur  bamit  beginnen,  ben  SBoben  afe 
natürliches  Übungsgerät  jur  SluSbilbung  ber  Seine  barjufteüen  ? 
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Unb  bann  jeigen,  bafe  bie  Übungen  ber  Beine  auf  bcm  Boben 
gretübungen  feien,  meil  fie  frei  tum  aßen  ©eräten  im  freieften, 
natürlichen  3uftan^e  b&  ©temmen£  auf  ben  Seinen,  be£ 
©tefyenS,  ausgeführt  derben?  3fi  e3  enblidE)  ntdjt  ebenfalls 
natürlich,  bafe  mir  t>on  ben  Beilegungen  ber  anberen  ©lieber  afe 
ber  Seine  nur  bie  ermähnen,  bie,  unferer  Slnftdjt  unb  mehr- 
jährigen ©rfafjrung  nadfj,  für  Surnbereine  allein  ftd)  eignen, 
um  im  3uftanbe  be£  ©teljenä  betrieben  ju  merben,  unb  mithin 
allein  im  ßuftanbe  be3  ©tefyenS  ju  paffenben  Übungen  ©toff 
geben? 

■ftadjbem  mir  in  biefer  SBeife  bie  Surner  in  bie  greiübungen 
eingeführt,  »erben  jene  nun  audj  auf  baä  Borbilbenbe  ber* 
felben  aufmerffam  gemalt  unb  mäfjrenb  ber  gangen  Befdfjreibung 
ber  Übungen  mirb  ifynen  baäfelbe  öor  Slugen  gehalten.  Sßtr 
gingen  babei  bon  ber  Slnfidjt  auä,  bafe,  menn  einmal  ber  Surner 
bie  beftimmte  Steigung  tjat,  feine  SluSbilbung  beim  Surnen  an 
ben  ©eräten  ju  fud&en,  if)n  nidjjtö  me^r  jur  Betreibung  ber 
greiübungen  aufdornen  merbe,  als  menn  er  eben  einfetien  lernt, 
mie  er  burdf)  biefe  an  ben  ©eräten  Diel  fdfjneHere  gortfdfjritte 
madfjen  merbe;  menn  er  einfielt,  mie  burd)  fleifetgeS  Betreiben 
ber  ©preijübungen  er  namentlidj  ba3  ©djmingen  unb  Über^ 
Urningen,  baä  Übergrätf djen ,  ben  ©tfifc*  unb  §angfifc  mirb  er* 
lernen;  menn  er  einfielt,  mie  burd)  fleifeigeS  Betreiben  ber  Änie* 
Übungen  er  ben  $)urcl)fdjub  unb  baS  fo  üielfältige  2)urd(jf)ocfen 
mirb  erlernen;  menn  er  einfielt,  mie  burdj  fleifeigeS  Betreiben 
ber  Sftuntpfübungen  er  mieber  Diele  ber  mefentltdjften  Übungen 
fidf)  balb  aneignen  mirb;  menn  er  enblidj  einfielt,  mie  burdjj 
Betreiben  ber  greiübungen  überhaupt  if)tn  bie  (Erlernung  aller 
anberen  Übungen  erleichtert  mirb,  fomofyl  mag  ba3  Berftäubniö 
atö  bie  Sluäfüljrung  anbelangt. 

SBenn  mir  nun  aber  ba$  Borbilbenbe  t>ert>orget)oben,  mirb  e£ 
mieberum  unfer  Bemühen  fein,  audfj  ju  jetgen,  feie  bie  greiftbungen 
nidfjt  nur  als  Borttbungen  betrautet  merben  muffen,  fonbe?« 
bafe  fie  ein  3tt>eig  &**  SurnenS  feien,  be3  3iingen3  unb  ber 
Slrbeit  fo  mürbig  feie  jeber  anbere;  bafe  fie  bemnadj  Übungen 
finb,  moburd)  ber  Surner  fo  gut  als  burdj  anbere  ftreifyett  be$ 
©eifteS  burd)  Sluffaffen,  Berfieljen  unb  Srfinben  unb  Bet)errfdjung 
be3  ÄörperS,  burd)  9lu^fül)ren  mit  änftrengung  unb  ©djmeifc 
erlangen  fann;  unb  bemnadj  biefe  Übungen  böÜig  in  ben  Be* 
reidfj  ber  SBettübungen  gehören. 

Sin  eine  Sinteilung  ber  greiübungen  in  Borfibungen  unb 
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funftöoHe  ©arfteüungen ,  tüte  fie  unö  Seemann  vorwirft,  fyaben 
ttrir  niemals  gebadet,  als  mir  auäfpradEjen,  bafe  fid(j  bie  grei- 
Übungen  afe  Vorübungen  unb  funftöolle  £)arfteüungen  ju  Sßett* 
Übungen  geeignet  betrachten  liefen;  unb  e3  tft  nodE)  befonberS 
betgefügt,  bafc  fidt)  bie  Unterfdjeibung  natürlich  nid)t  ftreng  burdf)* 
führen  laffe.  Seemann  unterfdE)iebt  un£  aber  biefe  (Einteilung, 
inbem  er  un3  in  ben  SJhtnb  legt:  „£>ie  betriebenen  Übungen 
finb  I.  Übungen,  bie  förperlidje  Sluäbilbung  bejroeden,  meldte 
burdfj  ©erätturnen  nidjt  erlangt  merben  fann,  unb  bie  ben 
Äörper  jum  ©erätturnen  vorbereiten  —  Vorübungen" ;  (biefe 
2lrt  Übungen  wirb  audE)  nodfj  näfyer  bejeidEinet,  roenn  e£  Reifet, 
burdE}  fie  tuerbe  für  bie  einjetnen  ©lieber  be3  Sörperö  fo  viel 
Spielraum  in  ber  Vetoegung  erlangt,  al£  fte  itjrer  natura 
lidfjen  Vefdfjaffenfyett  nad)  eigentlich  l)aben  f outen,  moburdfj  ja 
fdjon  bie  3bee  einer  (Einteilung  in  Vorübungen  unb  SBettübungen 
entfernt  ift)  „II.  finb  Übungen,  bie  befonber£  fd)öne  unb  fünft* 
t>oQe  £)arfteüungen  finb,  befonberS  geeignet  ju  Sßettübungen."  — 

SBo  mir  baöon  reben,  ma3  bie  Freiübungen  finb,  fagen 
mir:  e§  finb  Übungen,  bie  frei  von  allen  ©eräten  im  freieften 
ßuftanbe  be£  ©teilend  ausgeführt  derben,  unb  mollen  burdf)  bie 
Vetradjtungämeife  berfelben  al£  Vorübungen  unb  Übungen,  bie 
SU  SBettübungen  geeignet  finb,  nur  ben  SBert  berfelben  in  ben 
Singen  be§  SurnerS  feftfe^en  unb  ifjrn  baburd)  anfdöaulidfj  machen, 
bafc  ofyne  bie  greifibungen  fein  turnen  nur  ein  mangelhaftes 
ift,  inbem  er  einen  ßmeig  be3  XurnenS  t>ernad)läfftgt,  moburdt) 
einerfeitS  feinen  ©liebern  bie  nötige  Vemeglidjfeit  unb  greifyeit 
ber  Vemegung  ermorben  derben  foH,  unb  ber  anbererfeitS  ifjm 
einen  neuen  Sufiait^  barbietet,  in  bem  bie  ÄunftfüHe  ber 
Übungen  berartig  ift,  bafc  er  bei  Betreibung  berfelben  feine,  bem 
ßtoede  be£  SurnenS  nad)  gehegten  (Ermartungen  ebenfogut  nrirb 
gerechtfertigt  fefjen  als  burdj  bie  ©erätübungen. 

2Ba3  bie  Übungen  felbft  anbelangt,  fo  tfyut  e8,  menn  e£ 
fidf)  um  bie  (Einführung  l)anbelt,  gemife  befonberS  not,  bafe  jebe, 
bie  jur  $)arfteöung  angemiefen  mirb,  redjt  bie  Vebingung  erfülle, 
metd)e  eine  Vemegung  jur  Übung  für  Turnvereine  ergebt,  ©ilt 
e3  baS  9lu3märt3bref)en  ber  Veine,  ba§  ©preisen,  itö  5htie*, 
gufc  unb  Rumpfbeugen  unb  =@treden,  fei  e§  nun  at8  ©tanb, 
als  ©angart,  al£  §üpfart,  als  Sprungart,  al3  ßaufart  ober 
£>rel)art,  fo  mufe  überall  bie  2f)ötigfeit  ein  Stnftreben,  ein  (Er* 
ringen,  ein  ®ampf  fein  unb  bem  Surner  nid)t  nur  bie  greube 
einer  geiftigen  (Erwerbung  bringen,  fonbern  aud)  bie  eines  ©iegeS, 
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unb  nidjt  fo  letzten  ©iegeä,  über  bie  Unfreiheit  in  ber  Se= 
wegticfyfeit  feiner  ©lieber. 

SBenn  wir  barum  nun  baä  Seugen  unb  ©treden  beö 
Siumpfed,  als  5U  Übungen  im  (Stehen  ©runb  gebenb  bejeidjnen, 
fo  ift  ber  ©runb  ber,  weil  wir  in  ben  Sewegungen  ber  Slrme, 
beS  ÄopfeS  unb  im  3himpfbref)en  im  ©tefyen  nickte  jum  @r- 
ringen  unb  hiermit  feine  Übungen  finben  tonnten.  $)ie  Se= 
megungen  biefer  ©lieber  finben  audj  im  gewöhnlichen  Seben,  in 
ben  gewöhnlichen  ßuftänben  beSfelben  eine  fo  mannigfaltige  unb 
trielfeitige  ?tnwenbung,  bafe  für  it)re  StuSbilbung  im  3uftanbe 
beS  ©tefyenS  auf  bem  Xurnpla^e  md)t  mefyr  Diel  ju  ttjun  bleibt. 
SBir  begreifen,  tote  man  finben  fann,  bafc  bie  Slrmbewegungen 
wenigftenS  Übungen  geben,  bie  auSjufülpn  ßunft  unb  Äraft 
erfyeifd)e.  SBir  geben  ba£  ju  unb  fagen  in  unferem  ©d)riftd)en 
blofc,  fie  feien  nidEjt  t>on  erfter  -KotroenbigTeit,  wäfyrenb  unS 
Seemann  in  feiner  Beurteilung  unterfdjiebt,  „Wir  t)ielten  fie  für 
unwefentlidfj!"  @£  ift  aber,  unferer  9lnfid(jt  nad),  bie  förper* 
lid)e  SluSbilbung,  bie  burd)  Slrmübungen  im  ©tef)en  erreidjt 
werben  foü,  mit  toiel  geringerem  Slufroanb  an  Qtxt  an  &en  ®e' 
raten  ju  erreichen,  unb  wir  meinen  beSfyalb,  bafc,  wo  fdjon  fo 
uiele  3e^  &em  gewohnten  ©erätturnen  entzogen  werben  foH,  e£ 
nidjt  paffenb  ift,  audj  baä  nodj  in  ©ang  bringen  ju  wollen, 
beffen  SKotwenbigfeit  unb  ßroecfmäfeigfeit  minbeftenS  in  3roeifel 
gebogen  werben  fann,  unb  baS  am  @nbe  gegen  bie  (Sinfüfjrung  unb 
Setreibung  ber  neuen  @ad)e  nur  SßibermiHen  erregt  unb  ber= 
felben  §inberniS  bringt.  Stofe  aber  bie  Sinne  burd)  Haltung 
unb  Bewegung  bie  greiübung  begleiten  follen,  baS  ift  unfere 
2lnfid)t,  bie  Wir  audj  auSfpredEjen  unb  bei  SefdEjreibung  ber 
Übungen  gelteub  madfjen.  ©benfo  erfdfjten  eS  nidfjt  t>on  wefent* 
lidfjem  Sftufcen,  bie  Slrmbewegungen,  beS  SerftänbniffeS  wegen,  311 
befdfjreiben.  Sei  SefdEjreibung  ber  Seinübungen  fanb  fid)  ju  er- 
Hären,  toaä  3roangftanb,  ©preijen,  ®rätfd)en  u.  f.  w.  fei,  bamit 
ber  Surner  ben  richtigen  Segriff  öon  ber  Sewegung  erhalte, 
Weldfje  bie  Senennung  bejeid)net.  Sei  ben  einfachen  9trm* 
bewegungen  finb  bergleidjen  SluSbrüde  nid)t  ju  erflären,  benn 
eS  toerftefjt  jeber,  xoa$  2lrmt)eben,  9trmfd)Wingen,  Strmftofeen  u.  f.  w., 
üor=,  rüd*,  ab*,  auf*  unb  feitwärtS  Reifet,  unb  tütö  baS  9lrm* 
bret)en  anbelangt,  fommt  eS  bei  ben  einfachen  ©temm-  unb 
§angübungen  fdjon  toor,  wo  beffen  SerftänbniS  ebenfo  leidjt  ju 
geben  ift. 

SBir  begreifen,  wie  Seemann  unfevc  Sluffaffung  ber  ^xn-- 
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Übungen  foroofyl  bem  ^Begriff,  alä  audfj  bcr  SluSmafyl  bcr  Übungen 
nadj  einfettig  finbet,  benn  ttrir  fagen  f eiber,  bie  Freiübungen 
für  Surnöeretne  finb  nur  eine  ©ette  biefe£  XurnjroeigeS.  28enn 
aber  Seemann  bie  befdjrtebenen  Übungen  nodj  üon  ein- 
fettiger  9tu3roal)l  finbet,  fo  muffen  toir  geftejjen,  bafy  nur  in  ber 
33egrfinbung  feinet  Urteilet  nidjt  finben  fönnen,  ttrie  er  ba3  üer* 
ftel)t.  ßefymann  fagt:  „£>enn  man  finbet  nur  Übungen  befdjrieben, 
bie  enttoeber  eine  ettoaS  gefdfjraubte  ©orftellung  julaffen  unb  fidfj 
beSfjalb  aHerbingS,  toenn  man  bei  *ßrei3turnen  üon  bem  gemein* 
famen  Setriebe  berfelben  abfegen  toitt,  ju  SBettübungen  eignen, 
ober  bie  bei  ©erätübungen  öftere  Stntoenbung  finben."  Stlfo, 
meint  Seemann,  Freiübungen,  bie  eine  ettoaS  gefdfjraubte  3)ar= 
fteQung  iulaffen,  paffen  ju  Sßettübungen?  (Sntroeber  geben  bie 
betriebenen  Übungen  feine  gefd)raubten  ©arfteüungen  unb 
muffen  betrieben  derben,  ober  fie  geben  gefdfjraubte  StarfteCungen, 
unb  in  bem  gaüe  finb  fie  ganj  ju  üertoerfen  Slber  nrie  tann  ein 
Xumlel)ret  bie  Übungen,  toeldje  bie  SBilbfamfeit  be3  Äörperö  fo 
offenfunbig  an  bm  Sag  legen  unb  bie  Freiheit  ber  S5etoegung 
in  fo  großem  äKafje  begrünben,  toie  e§  bie  befdfjriebenen  tfyun, 
gef (^raubte  ©arfteflungen  nennen?  Unb  toie  fann  ein  %ntn- 
leerer,  toenn  oon  SBettübungen  bie  9tebe  ift,  nur  nodjj  eine  ge* 
meinfame  SDarfteÜung  t>orau3fegen?  $)er  unterfte  ber  Vorturner 
Ijat  bodfj  getmfe  fotriel  %att,  um  ju  unterf Reiben ,  toaS  fidjj  ju 
gemeinfamer  £>arfteHung  eignet  unb  öon  jebem  verlangt  toerben 
fann  unb  foH,  unb  tt>a§  bem  gleife  unb  ber  Slnlage  be£  ©njelnen 
jur  Sinjelübung  überlaffen  toerben  mufe.  Seemann  fdfjeint  aber 
überhaupt  bie  ©injelfibung  nur  beim  SßreiSturnen  gelten  ju 
laffen  unb  trägt  ben  üttangel  an  SBürbigung  berfelben  ftdfjerlirf) 
öom  SHnberturnen  auf  ba$  ber  Surnöereine  über. 

SBa£  bie  JBegrÜnbung  öon  ©infeitigfeit  anbelangt,  toeil  bie 
befdfjriebenen  Übungen  nur  foldjje  feien,  bie  bei  ©erätübungen 
häufige  Slmoenbung  finben,  fo  mufe  ßefymann  nodj  eine  ©orte 
Freiübungen  fennen  (eine  f  überfeine  premiere  qualite),  bei  ber 
bie§  mä)t  ber  gall  ift,  unb  babei  Ijat  ßefymann  unredjt,  biefe 
Dualität  md£)t  anjubeuten.  (£3  fdfjeint  aber  bodjj  nidjjt,  ba&  er 
fie  fenne,  toenn  er  in  feiner  ^Beurteilung,  einige  Qdkn  tueiter 
unten,  felbft  fagt:  „ba|  ftd)  alle  Söemegungen,  nur  trielleidfjt 
metjr  ober  minber  miteinander  fcermifdfjt,  tt)ieber()olen  muffen 
unb  bie  ©arftellung  berfelben  nur  burdj  ben  öer= 
änberten  ©runbfianb  toeränbert  fdfjeint.  Sllfo  finb  bodfj 
bie  S5etoegungen  ber  fcerfdfjiebenen  ©lieber  in  ben  Freiübungen 
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bie  gleichen,  toie  beim  ©erättumen,  nur  baft  fie  bei  jettett  im 
©teljen,  bei  biefen  mc^r  in  einem  anberen' ß^ftanbe  öorfommen. 

Sei  @mffif)rung  ber  greiübungen  ift  aber  audfj  auf  bereu 
Setrieb  SRftcffidjt  ju  nehmen. 

SBicIe  Übungen  tonnen  im  freien  ©tefjen  nidjt  leidfjt  betrieben 
merben,  befonberS  anfangs,  unb  madfjen  ba%  galten  nottuenbig, 
unb  bieg  mufe  fetyr  berfidfidjtigt  loerben,  benn  fonft  ift  ©efafjr, 
baf;  bie  ©djtoierigfett  ber  S>arfteüung  ben  Surnem  bie  Übung 
oermerflidj  erfdjeinen  madjt. 

gerner  muffen  bie  meiften  Übungen,  toenn  fie  t)on  ttrirf* 
lidjem  Sftujjen  fein  foUen,  mefyrfadj  toieberfjott  toerben,  oft  jeljn* 
bte  jtt)anjigmal.  @3  ift  hrieberum  fetjr  toefcntlid^,  baft  bieS  be* 
rüdftcljtigt  toerbe,  benn  bei  SBernadfytäffigung  öfterer  SBieberfyotung 
ift  ©efafyr,  bafj  bie  Übung  gar  nie  erlernt  loirb,  unb  hiermit 
fein  ©etoinn  förderlicher  SluSbilbung  erfolgt,  toaä  ben  Surnern 
bie  Freiübungen  balb  üerleiben  mürbe.  SBir  ertoäfjnen  biefe 
Sßunfte  in  bem  ©djriftdjen,  unb  toenn  bafjer  Seemann  meint, 
e3  fei  nid)t£  über  ben  SBetrieb  barin  bemerft,  fo  toiffen  toir  nidjt, 
ob  er  e&  eigentlich  nur  gelcfen  Ijat. 

93ei  gemeinfamem  ^Betriebe  ber  greifibungen  mufe  ferner  auf 
Slufftellung  unb  StnreUjung  ber  Sumer  SSebadjt  genommen 
toerben,  unb  ba  fommen  toir  auf  bie  ©emeinübungen  im  engeren 
©inne  ju  reben.  @3  finb  bie  ©emeinübungen  unftreitig  ein 
Btoeig  beä  SurnenS,  ob  aber  biefer  $tod§t  toa£  SluffteHung  unb 
Sinretljung  anbelangt,  jur  befonberen  ^Betreibung  in  Surnüereinen 
je|t  fd)on  fidj  eignet,  ba3  ift  eine  grage,  auf  bie  unä  bie  @rfa^ 
rung  leljrt,  mit  „SKein"  ju  antworten. 

SBenn  mir  oorfyin  auSfpradjen,  bafe  eine  Übung,  für  Surn= 
oereine  geeignet,  nottoenbig  eine  Setoegung  fein  muß,  too  58er- 
ftänbntö  unb  Äunft  unb  im  allgemeinen  audj  förderliche  9In* 
ftrengung  ben  Surner  jugteidj  betätigen  muffen,  fo  toirb  toot)l 
jeber  einfeljen,  toarum  toir  bie  ©emeinübungen,  nidjt  ju  oer= 
roedjfetn  mit.gemeinfamer  ^Betreibung  ber  greüibungen,  in  ben 
SJeretdj  ber  Übungen  Don  Sumoereinen  nidjt  gejätjlt  fyaben 
tpoHen.  £)ie  Sef)re  ber  ©emeinübung  bietet  in  ifyren  anfangen 
Übungen,  bie  ben  Surner  nidjt  genugfam  betätigen  unb  fomit 
nidjt  genugfam  anfpredjen;  fie  finb  Übung3ftoff  für  fiinber, 
nidjt  für  Surnoereine.  3n  jebem  ßuf ammenfein  mit  feinen  ©e- 
noffen  erfennt  ber  Surner  feine  ©emeinübung,  unb  feine  Übung 
jur  ©rlernung  oon  3ud)t  unb  Drbnung.  $)arum  ftefyt  man 
audfj  bie  Surner  fidj  in  biegen  trennen,  man  fiet)t  fie  auf  bm 
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äRarfdj  ober  an  $urnfeften  in  woljlgeorbnetem  3U9>  *n  ©djritt 
unb  Stritt  eint>erfdjreiten,  unb  wenn  fic  SaljnS  Vorübungen 
treiben,  fielet  man,  wie  fie  fid),  ganj  paffenb,  auf  ?lbftanb 
jweier  Slrmlängen  in  einer  ober  mehreren  Steigen  aufhellen,  unb 
bie3  tfyun  fie,  ofyne  bie  Seljre  ber  ©emeinübungen  einftubiert 
ju  Ijaben. 

ßum  gemeinfamen  Betriebe  ber  greiübungen  finb  nun  bie 
Slufftellung  unb  ©nreifyung,  tote  fie  bisher,  auf§  wenigfte  in  ber 
©djweij,  unb  fo  mel  wir  wiffen,  aud)  in  3)eutfd)lanb  jum  Vc= 
triebe  ber  Vorübungen  üblid)  finb,  ganj  fyinreidjenb ,  unb  wir 
fyaben  be£t)alb  in  unferem  ©djriftdjen,  btö  fid)  an  ben  einjelnen 
Turner  wenbenb,  ber  fifirje  ju  befleißigen  fyatte,  feine  ®rwäl)nung 
baüon  getfyan. 

©anj  anberS  wirb  e£  mit  ben  ©emeinübungen  fein,  wenn 
einmal  bie  ®d)ule  Turner  in  bie  Vereine  wirb  liefern,  weldje 
bie  2lnfang3grünbe  ber  ©emeinübungen  lennen  unb  aud)  im 
übrigen  turnen  fortgefdjrittcn  finb;  bann  wirb  fid)  allerdings 
audj  für  bie  lurnöereine  ein  fd)öneS  J^lb  für  bie  ©emein^ 
Übungen  eröffnen. 

@£  ift  aber  nod)  ein  ©runb  in  Betreff  biefer  Slnfidjt  über 
bie  ©emeinfi6ungen,  unb  jmar  wieber  ein  ©rfat)rung$grunb. 
£>ie  ßeit  ift  furj,  bie  bie  SKefyrjal)!  ber  Turner  in  ben  Vereinen 
Weilt,  benn  bie  3bee  be3  Turnens  ift  leiber  nod)  nidjt  fo  fcor- 
gebrungen,  ba$  mit  bem  torrüdenben  Sllter  bie  3Ket)rjal)l  ber 
Verein&nttglieber  fortfährt,  am  Surnen  werftfyätig  £anb  an- 
julegen;  bie  $eit  ift  femer  furj,  bie  gemöfynlidj  ein  Xurner  auf 
bem  £urnplafce  ju  Derweilen  f)at,  unb  Berufäfadjen  unb  leiber 
aud)  SKad)läffigfeit  finb  fdjulb,  baß  Wieberum  ein  großer  Xeil 
ber  Turner  ben  Xurnplafc  nidjt  regelmäßig  befudjt.  Unb  enb* 
ltd)  treten  bie  meiften  als  Neulinge  im  turnen  in  bie  Vereine 
ein.  (5$  folgt  bar au3,  baß  e3  überhaupt  mit  gemeinfamer  Be= 
treibung  üon  Übungen  feine  befonbere  ©djwierigfeit  l)at  unb  bie 
(Singelübung  notwenbig  überwiegenb  fein  muß;  e£  folgt  aber 
aud)  barau£,  ba^  inSbefonbere  bie  ©emeinübungen  im  engeren 
©inne  nidjt  ©egenftanb  ber  Betreibung  fein  fönnen,  weil  ber 
unregelmäßige  Befud)  aHjuofte  SBieber^olung  üon  einjelnen 
Übungen  nötig  machen  würbe,  bie  ofynefyin  nidjt  anfpredjen  unb 
ntdjt  genug  betätigen,  unb  fo  nur  Überbruß  unb  Unorbnung 
erregen  würben.  Sie  lefcte  3°*9e  ift  nun  aber  bie,  baß  bie  Be* 
treibung  ber  greiübungen  itad^  allen  ifyren  Vereinen,  bie  regel- 
redjte  Betreibung  ber  ©emeinübungen  unb  bie  Betreibung  ber 
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fo  vielfältigen  ©erätübungen  bie  $eit  unb  bie  Kräfte  fo  jer* 
fplittern,  baß  in  feinem  S*0^  ©vfpriefelid^e^  erreicht  ttrirb  unb 
am  @nbe  ben  Surnpla^  vielen  tüirb  verleiben»  5>emnadfj  betreibe 
man,  unferer  Stnfidjt  nadj,  nur  ba£  Sftottoenbigfte  unb  6egnfige 
ftdj,  in  biefem  (grfolg  ju  erjielen;  nämlidj  bie  ©emeinübungen  in 
gemeinfamer,  einfacher  Setreibung  ber  Freiübungen;  von  ben 
Freiübungen  ba§,  tüa3  an  ben  ©raten  nid)t  ober  nur  mangelhaft 
erlangt  toerben  fann,  nidjt  aber,  tüa§  in  fürjerer  Qz\t,  weljr 
anfpredjenber  SBeife  unb  leidster  burdj  ba£  Surnen  an  ben  ®e= 
raten  erreicht  tüirb,  tüie  j,  93.  2(u§bilbung  ber  2Irme.  Stuf  biefe 
SBeife  tüirb  audj  bem  ©erätturnen  nid)t  ju  viel  9l6brud^  getljan, 
tüa£  befonberä  anfangt  vergütet  tüerben  foff. 

®iefen  SBeg  t)at  un§  bie  Srfaljrung  gelehrt,  jur  ©infüfjrung 
ber  greiübungen  einjufdjlagen ,  unb  fomit  ben  Turnvereinen 
Sufi  unb  Siebe  jur  Sinjelübung,  al£  aud)  jur  gemeinfamen 
beijubringen.  SBir  ftnb  toeit  entfernt,  ju  glauben,  ba^  e3  ein 
VoÜfommener  SBeg  fei,  unb  tüerben  SSete^rung  immer  banfbar 
annehmen,  befonberö  roenn  fte  in  tüofyttüoöenbem  Xone  gegeben, 
tüirb.  SBenn  nun  aber  Seemann  im  Xone  ber  33eradjtung  unb 
©eringfd)ä£ung  bavon  fpridjt,  fo  muffen  ilp  ertüorbene  (Sr~ 
faljrungen  baju  berechtigen,  unb  er  muß  bie  3trt  unb  SBeife 
fennen,  ben  Turnvereinen  einen  weiteren  ©eftd)t3frei3  in  bie 
Freiübungen  ju  eröffnen,  unb  e§  audj  verfielen,  bie  ©emein= 
Übungen  für  biefelben  genießbar  ju  machen.  SBenn  bem  fo  ift, 
fo  tüirb  e£  un£  natürlid)  fefjr  angenehm  fein,  tüenn  er,  fein  Füll- 
fjorn  öffnenb,  un$  au§  unferer  Sinfeitigfeit  fyerau£t)ilft  unb  un§ 
eineä  Skfferen  belehrt.  (Sinfttoeilen  t)egen  tüir  aber  nod^  tüemg 
©rmartung;  benn  gerabe  ber  SBiberftanb,  ben,  laut  bem  „Surner", 
Seemann  bzi  Sinfüfjrung  unb  @eftenbmadt)ung  ber  Freiübungen 
im  „©reäbener  Turnverein"  fanb,  fdjeint  unö  barauf  t)injutüeifen, 
bafe  er  eine  ©adje,  bie  ftd)  felbft  genugfam  empfiehlt,  wenn  fie 
ätüedmäfeig  betrieben  tüirb,  nid^t  in  gehöriger  SBeife  erfaßt  unb 
angebracht  t>at. 


21. 

(Einige  Bemerkungen  über  ben  (Saug  bes  JJeufdfen. 


Eon 


*** 


(9lu3  gr.  £.  ©djtoarj,  „Starftellungen  au&  bem  ®ebtete  ber  $ftbagogtl". 

Seidig  1833.    ®öfd>en.    6.  231—248.) 


fjriebrid)  £einrid)  (Sljrifiian  ©djroarj,  £fjeolog  unb  $äbaaog, 
geboten  am  30.  9Rai  1766  in  ©iefeen,  ftarb  als  $rofeffot  in  $>eibclberg 
am  3.  Styrtt  1837. 


©er  Äörper  be3  -äftenfdjen  ift  jum  aufregten  ®ange  ge* 
bilbet,  unb  hierin  f)at  er  einen  ttridjtigen  SSorjug  fcor  ben  Vieren; 
er  ift  ba§  einsige  trierglieberige  ©efdfyöpf,  ba$  auf  ber  @rbe  lebt, 
tuelc^ed  jum  aufrechten  ®ange  beftxmmt  ift.  @3  ift  nidjt  ettoa 
bie  ®etool)nt)ett,  bafe  nrir  auf  jtoei  gfifeen  gef|en,  fonbern  bie 
Statur  ttriQ  e3  fo,  fie  t)at  uns  mdfjt  mer  gü|e  gegeben,  fte  gab 
uns  nur  jtoei,  unb  ftatt  ber  jtoei  anberen  bie  beiben  Slrme  mit 
ben  §änben,  biefen  mistigen  Organen,  tueldEje  fie  bem  Xiere  Der* 
fagt  fyat.  ßtpar  tonn  aus  bem  $adjat}tnung8trtebe  ba3  aufrechte 
®ef)en  ber  Äinber  erflärt  werben,  unb  man  i)at  Seifpiele  toon 
folgen,  bie  in  ber  SßilbntS  aufttmd(jfen,  ba%  fie  fcon  bem  %kt 
auf  allen  SSieren  ju  laufen  gelernt,  allein  biefeS  legtere  »ar  ein 
Sßotftanb,  unb  jene3  -ftadfyafjmen  be3  aufredeten  ®ange$  ift  baä 
Sebürfnte  ber  menfdjlidfyen  SJiatur.  S)enn  oer  SÄenfdj  ift  ntd^t 
jum  toterffifetgen  ©etyen  gebaut,  unb  e3  ift  if)m  ba§  Sefc^toer- 
lic^fte,  toeit  befdjtoerlidfjer  afö  irgenb  einem  trierffifjtgen  ©äuge* 
tiere  bie  feiner  Seftimmung  gemäfee  gortbetuegung.  Sei  bem 
SKenfdfjen  finb  bie  güfce  gegen  bie  Slrme  für  baS  ©eljen  auf 
Sieren   ju   lang,   unb   babei  ifjre  SBeugung  burd)  ba8  bor* 
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toörtö  geneigte  Ante  gewintert;  bie  Arme  ftefyen  ju  tpcit  an  ber 
33ruft  öoneinanber  ab,  um  ju  bem  ©ef)en  fä£)tg  genug  ju 
fein.  2>er  Äopf  toürbe  bei  bem  ®et>en  auf  allen  SBieren  bei 
bem  SRenfdjen  abtoärtä  Rängen  örie  bei  bem  %m,  unb  bie 
2tugen  müßten  immer  unten  auf  ben  Soben  feljen;  babei 
fönnte  er  nid)t  einmal  ben  Äopf  in  bie  §öt)e  fyeben,  toaä  bod) 
ba8  $ter  fann,  loeil  es  ftärfere  SRadenmuSfeln  f)at.  Überbieg 
finb  bie  3lrterien,  toetdje  ba$  SMut  nad)  bem  Sopfe  führen,  fo 
eingerichtet,  baß  fie  nur  bei  bem  aufredeten  ©ange  it)tn  bie 
rechte  Quantität,  bei  bem  fcierffißigen  aber  eine  übermäßige 
juftrömen. 

©o  tote  fidfj  nun  ber  6t)arafter  bcr  TOenfdjfyeit  überhaupt 
in  bem  auf  redeten  ©ange  auöfpridjt,  fo  aud)  be£  einjelnen 
SRenfdfjen  in  feinem  ©ange,  benn  er  fyat  im  jebem  ettoaä  93e* 
fonbereä.  £)a£  ©prid)roort  fagt:  ben  SSogel  erfennt  man  an 
ben  gebern;  meHeid^t  toürbe  e3  nod)  mit  met)r  Stecht  Reißen: 
ben  3Kenfd)en  erfennt  man  an  feinem  ©ang,  ober  überhaupt 
an  feiner  Gattung  unb  ^Bewegung.  9Mdf)ft  ben  ©efidEjtSjügen 
geben  fie  bie  Sßf)i)fiognomie  beS  9Renfd)en  unb  finb  SBafyrjeidjen, 
in  toeldjen  fidf)  feine  Snbttribualität  ju  erfennen  giebt;  manchmal 
ftriegelt  fidfj  in  feinem  förderlichen  S3enet)men  fein  ganzes  inneres 
£f)un  unb  treiben  augenfd)einlid)  ab.  3e  mefjr  ftdt)  ber  SKenfd^ 
in  feiner  9iatfirltd)feit  befinbet,  unb  je  toeniger  fein  #ußere3  in 
bie  formen  ber  Äontoenienj  eingeengt  ift,  je  mefjr  er  ftdfj  öon 
tjemmenben  SRüdfidjjten  loäfagt:  um  fo  met(r  Sebeutung  fjat  bie 
Haltung  unb  ©ebärbung  feines  SörperS.  2)a3  geigt  ftdj  auf- 
faÜenb  bei  ber  äRenfdfyenflaffe,  toeldje  bie  SBilben  genannt  toerben. 
S^te  förderlichen  S3etoegungen  finb  ber  unmittelbare  9lu3brud 
ifyrer  ©ebanfen  unb  (Smpfinbungen ,  felbft  it)re  ©pradfje  fpridfjt 
mel)r  burdfj  ifyre  ©lieber,  it)r  ©eift,.  ifjre  ©eele  fdfyetnt  toeniger 
toerfjMt  in  it)ren  Süden,  ©eberben,  Stellungen.  SBenn  bei  allen 
SÄenfd^en  fo  nrie  bei  biefen  bie  geiftigen  gäfjigfeiten  eine  unter* 
georbnete  ©teüe  einnehmen  toürben,  fo  fönnte  man  fie  füglid) 
nadf)  ifyrem  äußeren  (Srf  deinen  ftafftfijieren,  unb  eS  toürbe  ein 
SeidjteS  fein,  bie  fcerfdfyiebenen  Seibenfdjaften  unb  @ett>oi)nf)etten 
ju  erfennen;  aber  bie  Sontoenienj  unb  bie  Küdfid^ten  üben  bei 
ber  mefyr  jiöilifierten  SElaffe  fo  t)iel  ^errfd^aft  über  ben  ganjen 
Äörper  aus,  baß  toenigftenS  bie  grelleren  Sht&rärfe  beS  ©Ijaraf* 
terS  jurüdgefjalten  unb  bie  3Äenfd^en  in  eine  mef)r  gleite  gorm 
abgebriidt  toerben,  toeldfje  fie  innerhalb  gettriffer  ©renjen  t)ätt. 
S)er  SBtberftanb,  toeld)en  biefe  gorm  bem  Xnbrang  unb  2lu£* 
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brudje  ber  ©efüfyle  unb  ©efmnungen  leiftet,  ift  befanntlid)  t>on 
aufcerorbentlidfjer  Sfraft,  tpctd^eö  teifö  burdj  bic  @räief)ung,  teils 
burd^  bic  Sßottocnbigfeit  für  baä  eigene  Sntereffe  erflärt  toerben 
!ann.  3e  mef)r  ftdj  nun  bte  9JZenfd)en  in  biefe  gorm  einge* 
toöfynen,  um  fo  weniger  unterfdjeiben  fie  ftdfj  in  ttjrem  auftreten 
unb  93enel)men. 

•tftidjtsbeftotuemger  bleibt  boc^  nodj  ettoaä  ßljarafteriftifdjeS 
in  ber  Haltung  unb  Setoegung  eineö  {eben,  ganj  befonberS  in 
feinem  ©ang.  Slufmerffame  93eobad)ter  finben  t)ier  ein  gelb 
für  intereffante  gorfdjungen  im  ©ebiete  ber  2J?cnfd)enfenntm$. 
Sn  ber  2Irt  unb  SBeife  ber  Sörperljaftung,  inäbefonbere  in  bem 
2luff)eben,  SBorfdjieben  ber  Seine  unb  güfee,  im  auftreten,  in 
bem  ©rabe  ber  ©efdjttrinbigfeit,  toomit  biefe§  gefd)iel)t,  unb  ben 
begleitenben  Setoegungen  ber  9lrmc,  be§  Äopfeä  unb  be§  Stumpfet 
(äffen  fid)  nid)t  feiten  getoiffe  fcorfjerrfdjenbe  St)arafterjfige  er* 
fennen;  unb  nimmt  man  5tlter,  ©efdjledjt,  ©efidfytäjüge,  Solide 
^inju,  audj  bie  3Baf)l  ber  ftleibung  unb  bie  9lrt,  fte  ju  tragen, 
fo  erfdjeint  un3  in  btefem  Xotateinbrude  ber  gange  innere 
2Kenfdj. 

3unädf)ft  aber  erhalten  toir  burd)  bie  Seobadfjtung  beS 
©angeS  ein  Silb  bon  feinen  pt)t)ftfcf)en  Sigenfdjaften,  unb  in 
biefer  öejiefyung  tooHen  tüir  f)ier  ba£  ©efyen  betrachten. 

Semerfenätoert  ift  audfj  hierin  ber  Unterfdjieb  be$  9Renfd)en 
öon  bem  Xier.  ®aö  Sebenäalter  f)at  bon  ber  Äinbfjeit  bis  jum 
©reifenatter  einen  biet  größeren  Sinflufe,  als  bei  allen  anberen 
lebenben  ©efcfyöpfen,  fo  bafe  bie  pl)t)ftfdt)e  Sftatur  in  fpäteren 
ßebenSjaljren  oft  eine  anbere  geworben  ju  fein  fdjeint.  @o  tt)ie 
ber  9Kenfd)  eine  längere  Sugenb  Ijat  als  baS  Xier,  fo  audf)  eine 
bem  Xobe  länger  fcorauSgeljenbe  9llter3fd)n)ädje.  hieraus  erflärt 
ftdf)  bie  Sßeränberung  in  feinem  ©ang. 

Sie  ©eine,  »eldje  frütjer  uoller  Äraft  unb  93ett>eglid)feit 
waren,  »erben  matt  unb  fdjroer,  fie  erfüllen  itjre  Seftimmung 
nur  mit  Slnftrengung,  unb  ein  fonft  blofe  unbebeutenbeS  §inber« 
niS  in  bem  2Beg,  auf  bem  fte  fdfjreiten,  üermag  fie  in  ber  93er- 
ridjtung  iljrer  gunftionen  aufjut)alten;  bie  erfdjf äfften  Seinen 
unb  ÜÄuSfeln  ttjun  iijre  ©ienfte  nicfjt  mefyr  mit  jener  ßeidjjtigfeit, 
toeldE)e  bem  jugenblidjeren  Sllter  eigen  ift.  Unb  roie  bei  ben 
Seinen,  fo  bei  allen  ©tieDern.  $)ie  Setoegungen  aller  Äörper* 
teile  tragen  baS  ©epräge  ber  §infäüigfeit  unb  @rfd)laffung  unb 
beuten  auf  eine  (SrfdEjöpfung  ber  organifdjen  Gräfte.  @o  mad)t 
fid)  baS  ßebenSalter  bei  bem  ©ang  immer  bemerffid),   jebod), 
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tote  fidj  oon  fetbft  t»erf tet)t  f  in  meljr  ober  toeniger  auffallenber 
SBeife,  ober  t)ielmet)r  in  früheren  ober  fpäteren  Sebengjafyren, 
je  nad)  ber  eigentümlichen  ®örperbefd)affenf)eit. 

2öie  bag  and)  mit  ber  längeren  Sebengbauer  sufammen* 
Rängen  mag,  genug  —  eg  täfet  ftdE)  bag  Sebengatter  am  ©ang 
erfennen.  233er  toürbe  beim  SlnbticE  einer  toanbelnben  Sßerfon 
audfj  ofyne  nähere  ^Betrachtung  ifyrer  ä6rigen  (Sigenfdjaften  nid)t 
fogteidj  toat)rnef)men,  ob  biefe  Sßerfon  in  ber  Sßertobe  ber  Sebeng* 
Wüte,  ober  in  bem  fräftigen  Stfannegatter,  ober  aber  in  jenen 
Satjren  ber  Srfdjöpfung  fid)  befinbet,  Don  toetdjen  foeben  bie 
SRebc  toar?  SBer  unterfdjeibet  nid)t  fogleidj  ben  teilten,  Rupfen* 
beu  unb  betoeglidjen  ©ang  ber  Sugenb,  toem  fiele  nidjt  bie 
Sigenfyeit  be§  feften,  taftmäftigen  ©dfyrttteg  beg  9Kanneg  auf  im 
SBergteidEje  gegen  bie  lahmen  SBetoegungen  beg  ©reifet? 

SlQeg  bieg  begibt  fidj  übrigens  meljr  auf  bag  männliche 
atg  auf  bag  toeiblidje  ©efdjledjt.  $)ag  festere  ift  in  §infid|t 
feiner  Körperhaltung  unb  33etoegung  toefentlidf)  berfdjieben,  ob* 
gleidj  eg  in  fcerfdjiebenen  Sebengperioben  in  äljnlidjer,  toietoofjt 
nid)t  fo  auffallenber  SBeife  feine  UnterfdEjetbunggmerfmate  bei 
bem  ©ange  ju  ernennen  giebt.  Sftulje  unb  Äraftlofigfeit  geben 
tfym  burd)  alle  ßebengftufen  eine  größere  ©letdjförmigfett,  unb 
ein  geringerer  ©rab  oon  33etoegtid)feit  ber  ©Heber,  ber  toeniger 
im  Sau  atg  in  ber  ©itte  unb  ©erooljnljeit  feinen  ©runb  fyat, 
fteigert  biefe  SKonotonie  faft  big  jur  Übereinftimmung.  Slber 
aud)  bie  Äteibung  trägt  fcljr  biet  f)terju  bei;  ber  Umftanb  be- 
fonberg,  bafc  bie  SBetoegung  ber  Seine  üerfjüüt  unb  bafjer  ber 
^Beobachtung  entjogen  ift,  bafe  biefe  öielmefyr  nur  .auf  bag  Slufc 
^eben  unb  Iftiebertreten  ber  güfee,  unb  audj  ba  nidEjt  immer  unb 
getoöf)nlidj  nur  unöolUommen,  gerietet  toerben  fann,  mad)t  jebe 
Sigentyeit  ht^  ©angeg  faft  unmerftid),  toenn  fie  fidj  nidjt  gerabe 
in  ber  Haltung  unb  SBetoegung  ber  oberen  Körperteile  ober  in 
bem  ©rabe  ber  ©efdjtoinbigfeit,  toqmit  t>ie  Sßerfon  fortfdjreitet, 
jeigt.  SDeffen  ungeadjtet  ift  biefe  $f)nlidf)feit  nidjt  groß  genug, 
um  nidjt  in  ben  ©tanb  gefegt  ju  fein,  getoiffe  unterfdjeibenbe 
SBetoegungen  toafjrneijmen  gu  fönnen,  toeldje  junäd)ft,  toie  beim 
m  amtlichen  ©efdjled)t,  in  ben  relativen  ßebengfräften,  ober,  toie 
bereitg  ertoäfynt,  in  bem  Sitter  ifyren  ©runb  tjaben. 

SBenn  toir  bigfyer  unfer  Slugenmerf  auf  3J?enfd)en  richteten, 
toeldjc  fidj  t)infid)tlidj  beg  ©angeg  nur  allein  nad}  itjrem  Sitter 
unb  ©efdjtedjt  unterf  djeiben ,  fo  gefdjat)  bieg  in  ber  SBoraug* 
fefcung,  bafe  feine  ßufätligfeiten,  feine  Umftänbe  fcorfyanben  feien, 
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toetdje  biefcr  Seobadjtung  eine  anbere  JRid^tung  geben.  ®te§  ift 
ber  gaü  bei  Sßerfonen,  bereu  Körperbefdjaffenfyeit  toon  bem 
naturgemäßen  guftanb  abtoeidjt,  ^eren  ©lieberbau  nid)t  in 
Drbnung  tft,  ober  bie  auf  aubere  SSeife  frauf  ftnb. 

Sei  foldfjcn  3)?enfd)en,  befonber§  toenn  fie  an  einer  inneren 
Kranftjeit  leiben,  tft  bie  Setoegung  ber  Körperteile  öon  ber  Strt, 
baß  barauä  eine  2Bat)rnef)mung  ifyrer  djarafteriftifd)en  äfterfmale 
nid)t  leidjt  ftattfinben  !ann.  ©ie  bleiben  batjer  aU  2lu3naf)mett 
ton  ber  SRegef  unferer  SetradEjtung  fern,  unb  inbetn  ifjnen  unfer 
2Jtttgefüf)l  bie  gebfifjrenbe  Seilnafjme  joüt,  toenbet  fidf)  ba$  21uge, 
ba3  jefct  nur  auf  bem  geraben  SBege  ber  naturgemäßen  Drbnung 
bleiben  ttriH,  fcon  ifynen  ab.  Die  SKenfdjen,  toeldje  t)iernacj) 
unferer  Seobadfjtung  auägefefct  bleiben,  geigen  fid),  audj)  abge* 
fefjen  fcon  Sllter  unb  @efd)ledE)t,  burd)  einen  f)öt)eren  ober  ge* 
ringeren  ©rab  toon  Kraft  unb  ©djtoädEje  tierfdjjieben,  unter  toeldjen 
SigenfdEjaften  f)ier  weniger  ba£  Vermögen  unb  bie  $ät)tgfeit  ber 
SRuäfeln  in  itjrem  roljen,  plumpen  3uf*an^  ^  a^  trielmefyr  eine 
gettriffe  Sluäbilbung  ber  gä^igfeiten  biefer  Organe  unb  nament* 
iidfj  ber  ©efjnen  oerfianben  werben  muß.  Severe  fpielen  bei 
bem  2ßte  be$  ®et)en§  eine  Hauptrolle:  burdj  fte  ttrirb  bie  Se* 
toegung  ber  güße  l)ert>orgebradjt,  alfo  bie  ©c|nelligfeit  be$  Sluf= 
jiefjenS  unb  -JiiebertretenS  berfelben  f)ängt  3unäd)ft  nur  tton 
it)rer  Xtjätigfeit  ab;  ebenfo  ift  ba§  Süuftjeben  unb  Sorfdjieben 
ber  Seine,  befonberS  aud)  ber  Unterbeine,  it)r  SBerf.  Se  nadfj* 
bem  ber  Sau  be3  Körpers,  bem  fie  angehören,  fid)  im  ßuftanbe 
ber  boHfommenen  2lu3bilbung  unb  Kraft,  ober  ber  ©ebred)lid)= 
feit  unb  ©dfjtuädfje  befinbet,  ift  itjre  SBirfung  auf  bie  Setuegung 
überhaupt  t)erf Rieben.  Se  metjr  fie  bie  Kraft  befifcen,  fid)  ju 
toenben  unb  ju  bretjen,  um  fo  mef)r  finb  bie  ©lieber  biegfam 
unb  gefdEjmeibig.  $)at)er  fommt  e3,  baß  bei  ber  21bnat)me  ber 
Kräfte  aud)  biefe  (Sigenfdjaft  ber  ©etjnen  mefjr  abnimmt,  unb 
ber  Körperbau  eine  gettriffe  ©teiftjeit  erhält,  bereu  golgen  fid) 
unmittelbar  auf  eine  nachteilige  SEBetfe  bei  bem  ©ang  äußern, 
tt)eil  it)m  baburdj  ber  (5f)aralter  ber  SErägfjeit,  *ßlumpf)eit  ober 
©dfjroerfäHigfeit  gegeben  ttrirb. 

2Ba£  baä  ©efyen  an  fidj  betrifft,  nämlidj  bie  medjanifdfje 
Setoegung  ber  Seine,  abgefetjen  t>on  bem  Körper,  bem  fie  an* 
gehören:  fo  ttrirb  biefe  Setuegung  burdj  bie  Sljätigfeit  ber  brei 
ipauptteite  beä  Seinem  ljeröorgebrad)t,  nämlidj  burdj  ba3  Ober* 
ober  ©idbein,  burdfj  ba$  Unter-  ober  SBabenbein,  unb  burdfj  ben 
3faß.  Seber  Seil  fjat  babet  feine  befonbere  Sefiimmung.  SBäfyrenb 
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ba£  obere  33ein  ber  33etuegung  bie  9?id)tung  giebt  f  folgtid) 
aud)  bei  allen  ^Beübungen  tuätjrenb  be§  gortfdjreitenä  gunäcf)ft 
unb  Ijauptfädjlid)  tfyätig  ift,  bient  ba§  Unterbeut  mefyr  ate  @tü§e, 
inbem  burd)  feine  fenfredEjte  ©tellung,  treidle  e£  bei  aßen  35e* 
Regungen  mefyr  ober  Weniger  beibehält,  ber  Dberförper  gehalten 
unb  getragen  tüirb;  e§  folgt  bei  bem  ©ange  ber  Stidjtung  be3 
Dberbeineä ,  unb  nur  bei  bem  Stufljeben  be3  $uße3  nimmt  eö 
eine  anbere  Sage  an.  SDer  britte  Rauptet!,  ber  guß,  fpielt  bie 
erfte  Sfolle;  ba£  SfaSgejeidfjnete  feiner  gorm  unb  ©eftalt  ber* 
rät  bie  Sßidjtigfeit  feiner  Seftimmung;  auf  iljm  ruijt  bie  gange 
Äörperlafi,  er  muß  fie  aufredet  erhalten  unb  tragen;  feine  2luf* 
gäbe  ift,  mit  @id)erf)eit  unb  geftigfeit  aufzutreten.  £>ie  natür* 
tid^e  Sage  ber  güße  beim  ©tetjen  unb  ©ei)en  ift,  toenn  fie  beibe 
in  gtetdjtaufenber  Sftid^tung  finb,  unb  leine,  ober  nur  eine  un* 
bebeutenbe  Siegung  be£  gußgelenfeä  nadfj  ber  ©eite  ftattfinbet; 
benn  ift  Sefctere3  ber  gaü,  fo  finbet  man  bei  einer  gänjlidjen 
UngetPot|nI)eit  biefer  Setoegung  im  Saue  be§  ©liebet  felbft, 
roeldje§  man  feitmärtö  (au3toärt§)  biegen  toiH,  einen  Sßiberftanb, 
au£  toeldfyem  iieröorjugetjen  fdfjeint,  baß  biefe  Setoegung  ber 
©teHung  nidjt  ganj  angemeffen  ift. 

Steffen  ungeadjtet  ift  bie  SRidjtung  feitmärtS  nadfj  außen 
bie  getoöijnlidEjere,  inbem  ©itte  unb  ein  eingebilbeter  ©cfyönfyeitäs 
finn  biefe  mefjr  gelungene  Setoegung  ert)eifd^en  unb  ben  güßen 
eine  folcfye .  9fiid)tung  fcorfdjreiben;  ift  man  aber  einmal  baran 
getoöljnt,  fo  ijat  fie  ifyren  SKufcen,  benn  fie  giebt  ber  Haltung  beä 
Sötperä  mefjr  geftigfeit  unb  ©idfjerfyeit. 

■KadEjbem  mir  nun  bie  näd^ften  Urfadfyen  betrautet  fyaben, 
toelc^c  bie  ©teHung,  Haltung  unb  Semegung  bebingen,  unb  einen 
©lief  auf  bie  SKobififationen  beä  @ange£  im  allgemeinen  ge* 
toorfen  unb  gefunben  tjaben,  baß  biefe  gunäd^ft  in  ber  förper* 
lidfjen  Snbiöibualität  ber  $erfon  gegrünbet  finb:  tooHen  torir  ben 
©ang  nadE)  feinen  üerfdfjiebenen  SeibenfdEjaften  näf)er  fennen 
lernen  unb  junädfjft  bie  SBirlung  beobachten,  toeldje  burdfj  bie 
©ntoriclelung,  5ttu3bilbung  unb  SBerboüfommnung  ber  geiftigen 
Sftatur  auf  ben  Körper  unb  beffen  93er!jatten  berurfadjt  toirb, 
unb  fobann  bie  ©gentfimlidfjfeiten  beä  @ange3  ofyne  toeitere 
9ificffid)t  auf  ba$  innere  unb  äußere  SBefen. 

©teidfjttrie  ber  ©eift  feine  (SntttridfelungSperioben  f)at,  too* 
burdfj  er  bem  tjöfjeren  Seben£jiele  ftufentoeife  nät)er  gebracht 
ttrirb,  fo  ttrirb  audj  bie  organif^-p^fifc^e  SKatur  nur  erft  burd) 
ßeit    unb   innere    unb    äußere   S^ätigfeit   ifjrer   Seftimmung 
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entgegengefahrt,  unb  ifyr  gortfdjreiten  gefdjtefjt  mit  ber  geiftigen 
(Sntttricfelung  parallel  ©oldje  Venoben  ftnb  öon  großer  äBidjtig* 
feit,  benn  burdj  fie  erhalten  junädjft  alle  Körperteile  biejenigen 
©genfdjaften,  meldje  nottoenbig  ftnb,  um  ifyren  immer  totd^tiger 
tuerbenben  93eruf  ju  erfüllen.  3f)re  folgen  unb  Sßirfungen  ftnb 
augenfällig  unb  befonberä  audj  bemerflidj  bei  bem  ©ange.  SBir 
tuolten  nun  bie  33erfdjiebenf)eiten  nadj  ben  SebenSperioben  be* 
tradjten,  toeldfye  bei  bem  männlichen  unb  toeiblidf)en  ©efdfjledjt 
in  biefer  SBejietjung  öon  toefentlidjem  ©influffe  ftnb. 

Sn  ber  garten  Äinbfyeit,  too  bie  Seine  gerabe  nur  fo  triel 
©tärfe  unb  SluSbilbung  erlangt  fjaben,  um  ifyrer  83eftimmung 
gemäft  ba3  Körperdjen  gu  tragen,  gefcjjiefyt  ba3  gortfdjreiten  bei 
feinem  erften  Slnfange  mit  Unftd)ert)eit  unb  eben  be3l)alb  audfj 
mit  einer  berljältniämäfjigen  ©efdjttrinbigfeit,  ba  ba$  Seftreben, 
fidj  aufredet  gu  erhalten,  ein  fdjnetle§  Stuf  treten  erforbert.  toeldjeä 
ber  Stngftlidjfeit  toegen  öon  einer  gegriffen  gitternben  SJetoegung 
be£  gangen  Körpers  begleitet  ift.  ®iefe  Ungutoerläffigfeit  im 
@ef)en,  tüeld^e  übrigens  bei  bem  äßangel  an  Überlegung  burdl}* 
aus  nidjts  SigentümlidjeS  in  33egief)ung  auf  baS  Snnere  an* 
beuten  fann,  ift  fcon  feiner  langen  Sauer.  Salb  ffifjtt  baS  Kinb 
feine  gäfyigfeit,  bie  ©tärfe  feiner  33eind)en  nimmt  gu,  unb  fein 
©ang  toirb  immer  fefter,  beftimmter  unb  fixerer,  of)ne  baft  je* 
bod)  biefe  (Sigenf Gräften  fdjon  entf djteben  t>ort)anben  finb;  aber 
baS  ©noadjen  ber  SßerftanbeSfräfte,  bie  Weitere,  ungetrübte  33e* 
tradjtung  aller  SSorfommniffe  fcerfegen  baS  ©emüt  in  einen 
unruf)ig*freubigen  3uftank'  &er  fw|  ™  gleicher  SBeife  in  bem 
förperlidjen  Seneljmen  äußert,  ©o  tt»te  nun  aber  bie  Segriffe 
meljr  fdjarf,  bie  SlnfcJjtiuung  mefyr  beftimmt,  bie  ©ebanfen  meljr 
georbnet  tperben,  unb  überhaupt  baS  inteHeftuelle  Vermögen  eine 
entfdjiebene  Stidjtung  annimmt,  merben  im  gleichen  äftaft  aud) 
bie  äußeren  Setoegungen  mefjr  georbnet  unb  beftimmt,  aber  toeil 
baä  geiftige  Seben  fid)  im  ßuftonbe  ber  Snttmtfelung  beftnbet, 
unb  if)m  bie  $f)antafie  eine  SBelt  öoHer  Sidjt  unb  greube  geigt, 
äußern  biefe  Seroegungen  gleichfalls  ben  ©tjarafter  beS  grot)* 
finnS  burd)  öorübergetjenbeS  Rupfen,  Springen,  Saufen  unb 
mitunter  in  einem  toilben,  tollen  Senefjmen.  SiS  baf)in  geigen 
beibe  ©efdjledjter  faft  bie  nämlidjen  ©tgenfcfyaf  ten ,  bie  5D?äbtf)en 
nidjt  minber  als  bie  Knaben.  Sftur  finbet  fidE)  in  einzelnen 
fallen  fdjon  in  ber  5lrt  ber  Äußerung  itjrer  (Smpfinbungen  ein 
merflidjer  Unterf  djieb ,  toeld)er  unfcerfennbar  baS  ftärfere  unb 
fdjtoäd£)ere  @efcfjlecf)t  fcerrät,  unb  toorin  nid)t  minber  bie  ©pur 
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ber  feimenben  Seibenfdjaft  uitb  Untugenb  gu  erfennen  ift  Siefen 
ßfjarafter*)  behält  bcr  Knabe  big  gum  6.  ober  7.,  aud)  toofyt 
big  jum  8.  galjre  bei,  je  nadj  ber  Snbtoibualität,  too  er  fobann 
toteber  in  eine  anbere  ^ßeriobe  eintrUt  Sie  fernere  (Snttmdelung 
be§  33erftanbe§,  ba3  fortgefegte  Sefdjäftigen  mit  tt>iffenfd£)aftlid)en 
©egenftänben,  tooburd)  eine  neue  Sßelt  mit  ernften  Silbern  unb 
©eftalten  erfdjtoffen  nrirb,  ba£  gehalten  ber  ©ebanfen  an  bcn 
festeren  toirfen  mädjtig  auf  baä  förperftdje  Steinalten ,  toeldjeä 
nun  in  aßen  Xeiten  einen  t)öt)eren  ©rab  fcon  geftigfcit  unb 
Sntfdjiebenfyeit  erhält;  auf  ber  anberen  ©eite  finb  grol)finn  unb 
feilere  SebenSfreube  im  fyödjften  ©rabe  üor^anben  unb  ermatten, 
ttrie  ba3  ©emüt  unb  bie  Sßfyantafie,  fo  audj  ben  Körper  in  fteter 
Aufregung  unb  Unruhe,  toeldje  in  einjelnen  gäöen  burdj  ipeftig* 
feit  gefteigert  »erben.  Sitte  biefe  ©igenfdjaften  geigen  ftdt)  in 
biefer  Sßeriobe  unberfennbar  in  bem  ©ange,  mefjr  aber  nodj  bei 
bem  Knaben  afö  bei  bem  SRäbdjen,  ba§  nun  fdjon  ben  SBeg 
ber  Stulje  unb  23erfd)loffenl)eit  eingef plagen  f)at,  unb  beffen 
©mpfinbungen  fdjon  eine  genriffe  |>errfd)aft  über  baö  äußere 
©erhalten  ausüben. 

®er  ©amen,  toeldjen  bie  ©eele  be§  Ktnbeä  auSgeftreut,  ift 
in  bem  Knabenalter  aufgefprofet,  aber  crft  in  bem  Süngling 
entttridelt  ftd)  bie  SßfTanje  t>oÖftänbtg ,  toirb  in  allen  Xeüen 
fennbar,  unb  au%  ben  ftd)  allmät)li^  öffhenben  Sötfitenfnofpen 
fftnnen  fd£)on  bie  grüßte  erraten  »erben,  toetd£)e  ben  Saum  be£ 
ßeben$  gu  einem  nü^lidjen,  unbrauchbaren,  ober  gar  fdjäblidjen 
©etoädjfe  madjen.  SSerftanb,  ©emüt,  $t)antafte,  SRoralität  t)aben 
nun  it)re  beftimmten  ©eftaltungen  unb  Stidjtungen  angenommen, 
unb  Seibenfdjjaften  alter  Slrt  fud)en  fie  gteidj  ©ctjmarogerpflangen 
gu  umfcfjlingcn  unb  itynen  bie  beften  ©äfte  auSgufaugen.  @£ 
entftefjt  ein  Kampf  gtmfdjen  ben  ebleren  unb  nieberen  Xrieben. 
ber  nur  mit  bem  ©iege  ber  einen  ober  ber  anberen  enbet 
S)ie  Unruhe,  toeldje  auf  fold^e  SBeife  bie  ©eele  be3  3üngling§ 
erfüllt,  toirft  um  fo  meljr  auf  fein  äuftereä  S3enel)men,  al£  ftd) 
nun  audj  ber  Körper  faft  im  3uftan^e  bzx  DoHfommenen  2ht3* 
bilbung  befinbet,  mithin  audj  feine  SBetoegungen  ein  meljr  au3* 


*)  $ic  Übcrcinftimmung  in  geistiger  f  unb  nad)  obiger  $arfteuung 
im  allgemeinen  aud)  in  förderlicher  ©ejie^ung  ift  otjne  äroeifel  bie  Urfadje, 
bafc  bie  ©rieben  bei  iljrcr  (Srjictjung  änrifdjcn  beiben  ©efdjledjtern  feinen 
Unterfdjicb  modjtcn  unb  Änobcn  unb  3)? oberen  bis  ju  biefem  Filter  nur 
ber  mütterlicben  Sorgfalt  unb  Obljut  anvertrauten,  unb  bie  Trennung 
erft  in  ber  weiteren  $eriobe  ftattfanb.  $er  SBerf. 
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brucfStiolleS  2(nfet)en  erhalten,  melcfyeS  baS  ©epräge  bcr  Unruhe, 
Äraft  uitb  (5ntftf)loffent)eit  trägt.  Sftodj  jeigen  feine  ©djritte 
feine  ©puren  Don  ernften  ©orgen,  nodj  galten  if)n  leine  eng* 
Ijerjigen  Stficfftdjten  an  bie.SBorfdjrtften  ber  Äonüenienjen  unb 
formen  gebunben.  grei  unb  unge^ioungen  ftnb  ©ebanfen,  SBorte 
unb  |>anbtungen;  frei  unb  natfirlidj  bie  83eroegungen  feiner 
©lieber,  ©in  ganj  entgegengefefcteS  SBtlb  frnftdjttid)  beS  äußeren 
6rfcf)einenS  jeigt  bie  Jungfrau,  toeldje  ftdt)  jtoar  ebenfalls  im 
Sefitje  ber  SebenSfraft  befinbet,  allein  biefe  unter  ber  §errfdjaft 
toeibltdfjer  ©anftmut  unb  $VLtüdcmocFnt)t\t  bei  ifjrem  auftreten 
burdjauS  nidjt  ju  ertennen  giebt  unb  gletdjfam  mit  angftlidfjer 
©d)fid)ternl)eit  jebe  ifyrer  Seroegungen  fcor  ben  Stugen  ber  SBelt 
überlegt  unb  mit  ©ebädfjtigfeit  ausführt. 

®aS  SKanneSalter  enblid)  ift  bie  Sßeriobe  ber  öollftänbigen 
SluSbilbung  aller  geiftigen  (bis  ju  einer  gemiffen  ©tufe)  unb 
leiblichen  ©igenf d)af ten ,  unb  mit  if)tn  fann  ftd)  alfo  aud)  erft 
baS  @igentümlid)e  feines  SBefenS  in  feiner  eigentlichen  ©eftalt 
tt)at)r  unb  beftimmt  jeigen.  ®ie  grüdjte,  roeld&e  ber  Säugling 
erraten  liefe,  finb  nun  öoHfommen  gebübet  unb  geformt.  Sie 
pl)9fifdje  9?atur  bat  ifyre  t)ödjfte  ©tufe  erreidjt.  ®er  Äampf  ber 
leibenfdjafttidjen  Unruhe  mit  ber  SSefonnentjeit  ift  auSgeffimpft 
unb  Ijat  ju  einem  SRefuttate  geführt;  bie  golge  bat)on  ift  8tulje. 
®ie  Sßljantafte  ift  bem  SSerftanb,  unb  in  bem  befferen  gatte 
bie  Setbenfdjaft  ber  SSemunft  unterlegen,  ©er  frühere  ©cfyau* 
plafc  ber  Unruhe  toirb  bagegen  fcon  anberen  ©eftalten  etnge* 
nommen,  meldte  einen  ernfteren  ßfyarafter  bliefen  laffen.  2)ie 
©orge  mit  bem  jaf)lreicijen  ©efolge  bisher  nidjt  gelaunter,  jum 
Xeilc  brücfenber  ©efüljle,  baS  ftete  Setoegen  in  bem  Greife  beö 
uorgefdjriebenen  SßirfenS  unb  baS  bamit  uerbunbene  SBemüijen 
ber  ©rfüüung  feiner  Obliegenheiten  unb  *ßflidjten,  bie  SSerfettung 
beS  bürgerlichen  SßrtoatlebenS,  bie  Sebadjtnaljme  auf  aüe  barauS 
entfpringenben  9tücffidjten  erforbern  nottoenbig  einesteils  einen 
gettnffen  Rotieren  ©rab  beS  SBiffenS  unb  ber  ©rfatjrung,  unb 
anbernteilS  eine  beftimmte  SRidjtung  ber  ©eifteSfät)ig!eiten  unb 
@ntfd)iebent)eit  beS  SfyarafterS.  3n  bem  nämlichen  9ftaf$,  in 
welkem  biefe  inneren  (Sigenfdjaften  fiel)  in  itjren  gormen  feft- 
fefcen,  toirb  audj  bie  pl)t)fifd)e  Sftatur  in  itjrem  äußeren  3Ser= 
galten  in  ben  3uftcmb  btx  ruhigen  ©emeffent)eit  unb  geftigfeit 
jurücf  treten,  roaS  namentlich)  aud)  ben  ©cf)ritt  beS  3ÄanneS  be* 
äeidfjnet. 

SöaS  bagegen  bie  ins  reifere  Sitter  getretene  grau  betrifft, 
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fo  fjaben  fidj  audj  bei  if)r  bie  lidjttwllen  Silber  ber  Sugenb  in 
emftere  ©eftatten  öeroanbett;  ä^itlid)e  ©effifyte  tüte  jene  be£ 
9J?anne3  geben  fid)  audfj  bei  it)t  ju  erfennen;  ba  biefe  aber  bei 
weitem  nic^t  fo  au3gebef)nt  unb  fo  l>eftig  finb,  fo  bringen  fie 
aud)  nidjt  im  gleiten  äKafee  bte  Sßirfung  fyertoor.  S)er  grauen 
innere^  unb  äufeereS  SBefen  bleibt  fiefj  mefjr  äfjntid),  allein  mit 
metyr  3tuf)e  unb  geftigfeit. 

S)a  bte  förderlichen  @tgent)etten,  bie  Spaltung,  bie  Stellungen 
unb  83etoegungen  uitbegtoeifett  mit  bem  geiftigen  %\)nn  unb 
Saffen  in  folgern  3ufammenf)ange  ftefjen,  unb  biefe  SSerbinbung 
eine  9lrt  fcon  Sßedjfelnnrfung  ift:  fo  folgt  l)ierau3,  bafj  bei  einer 
Slbnafyme  be£  Sßermögen3  ber  einen  Slrt  aud}  bie  anbere  leibet, 
bafe  atfo,  toenn  bie  Äräfte  unb  gäfjigfeiten  ber  ©lieber  im  9lb~ 
nehmen  begriffen  finb,  aud)  ba3  geiftige  Sßirfen  fdfjtoädjer  toirb, 
unb  toenn  audj  nidjt  immer  in  bem  gleiten  9Jtaft,  fo  ift  e$ 
bodj  immer  mefyr  ober  toeniger  merflidj  ber  gaU.  @in  9Jtonn, 
toeldjer  bie  Sßeriobe  ber  l)öd)ften  Straft  öerlaffen  t)at  unb  bem 
Slbenbe  feineö  Sebenä  jutoanbelt,  gleicht  im  natürlichen  ß^ftanbe 
bem  t)on  einer  langen  £agereife  ermübeten  Sßanberer,  ber  ba$ 
ßiel  feiner  SReife  fcor  Slugen  fjat  unb  nun  bie  legten  Gräfte 
amoenbet,  um  e3  ju  erlangen.  (Sr  nähert  fidfj  ber  erften  $eit 
be3  Sebenä  toieber,  jebodj  mit  bem  Unterfdjieb,  bafy  baä,  tt>a$ 
bamafe  im  unentoidtetten  Äeime  verborgen  lag,  nadf)  baoon  ge* 
madjtem  ©ebrauäje  nun  nadj  unb  nadj  bafyintoelft  unb  nufcloS 
ttirb,  ein  Unterf djieb ,  toetd^er  fidf)  in  förderlicher  Sejiefjung 
burdj  äßangel  an  ßebljaftigfeit,  burd)  3Jtattigfeit,  SRufje  unb 
Ungelenfigfeit  ber  ©lieber,  unb  in  geiftiger  §infid)t  burd)  2lb* 
naljme  beö  ©ebädfjtniffeS  unb  ber  SluffaffungSfraft,  burd)  Stumpf* 
Ijeit  ber  $fjantafte  unb  etneä  mef)r  inbifferenten  ©emütöäuftanbeä 
ju  erfennen  giebt.  ®a$felbe  erfdjeint  in  gang  ätjnlidjer  SBeife 
bei  bem  toeiblidf)en  ©efdjledjt,  ba£  fidj  nun  in  jeber  93ejiet)ung 
bem  männlichen  nähert  unb  gleich  biefem  bie  legten  (Schritte 
auf  bem  SebenStoeg  oljne  befonbere  Sigentümlidjfeiten  nur  ju 
vegetieren  fdfjeint,  big  enblidj  bie  berjetjrten  Gräfte  ba3  längere 
gortbeftefyen  be3  irbifdjen  £)afein3  unmöglid)  machen. 

2lu3  biefen  ^Betrachtungen,  meldte  ttrir  über  bie  geiftige  unb 
förderliche  ©fjarafteriftif  in  ben  uerfdjiebenen  SebenSpertoben  nur 
ganj  im  allgemeinen  angeftellt  fjaben,  täfjt  fidj  mit  einiger 
©idjerfjeit  eine  Übereinftimmuug  genriffer  t>orf)errfd(jenber  in* 
tetleftueHer  unb  pl$fifcl)er  Sigenfdjaften  folgern,  tootjon  toir  einige 
SBeifpiele  fjiertjer  fegen: 
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@igenfd)aftcn, 


getfttge 

SBerftanb 
$(jantafte 

Un&efonnenljeit 

groljftnn 

SBiffenfdjaftlidjfeit 

Seibenfdjaftlidjfeit  (innere) 


förderliche 


f  9Ku$e  unb  93eftimmtljeit  in  aßen  Seilen 
|  unb  bei  aßen  Söetoegnngen. 

f  ßcbljaftigteit  ber  ©efidjtöäüge  unb  ein* 
\  jelner  ©lieber;  übrigens  *Ru$e. 

f  Seb^aftigfeit   aller  ©liebet  auf  unge* 
\  ftycfte  SBeifc. 

ßebljaftigfeit,  jutoeilen  felbft  heftige  Sc* 
toegung  ber  ©lieber,  mit  freunblidjcn 
©efid^t^ügen. 


{ 

f  Sftulje  im  93ticC  unb  in  ben  95e»egungen 


©Uten 


{ 
{ 


unb  Unaufmerffamfeit  auf  biefelben. 

Unfidjerljeit  unb  fiebljaftigfeit  in  \>tn 
SJetoegungen  ,  namentlid)  in  ben  ®e* 
fi<f>t3äügen. 


«*it  bc*  V«*«*  «„b  ber  /  f^^S^^^  fc 

megungen. 


@3  läfjt  fid)  jwar  nidjt  behaupten,  ba$  ba£  eine  notwenbig 
bie  gotge  be§  anbeten  fein  muffe,  unb  ba|  tttd^t  Sigenfdjaften 
ber  einen  Slrt  öorfyanben  fein  fönnen,  of)ne  bafe  audj  jene  ber 
anberen2ttt  antoefenb  wären;  allein  allgemein  brfieft  fidj  bennod) 
bie  SBirfung  beö  öorljetrfdjenben  ©fyarafterS  unb  ber  ©eifteS* 
fät)igleit  mefyr  ober  weniger  beftimmt  in  ber  angegebenen  SBeife 
au%,  unb  jtoar  wie  bei  bem  männlichen,  fo  bei  bem  weiblichen 
©efd)ledjt,  unb  in  ben  berfdjiebenften  Sebenäperioben. 

inwiefern  nun  ba3  ©efagte  feinen  (Sinflufe  auf  bie  medja* 
nifdje  ^Bewegung  be8  ®ange§  übt  unb  bie  ©gentümlidjfeiten 
beäfelben  begrünbet,  unb  ju  welken  SRefuItaten  biefe  lederen  in 
ben  öerfdjiebenen  SebenSperioben  führen,  bieS  fteHt  fid)  in  folgen* 
ber  Überfielt  bar: 


\ 


ba£  £eben£alter 


in  ber  erften  Qtit,  *°0  ma« 
bie  §äl)igfcit  M  ©el)cn8  er* 
langt  $at; 


1.  ^ßeriobe 

(Sigenfdjaften  be3  @ange3 

(unftdjet  —  ungetöife  —  bc* 
unb  besagt  -  fefter  md 
auf  \>m  SBoben. 
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ba£  Sebett£a(ier 

bi8  ju  ber  Seit,  too  fid)  fdjon 
befummle  Segriffe  gebübet 
tjaben  unb  ein  t>erftänbige8 
ÄnfdjauungSfcermögen  fcor= 
tyanben  ift; 


2.  <ßetiobe 

©tgettfdjaften  be3  ®attge3 

meljr  ftdjer,  feft  unb  be* 
ftimmt  —  unruhig  —  leb* 
Ijaft  —  f^nett  —  bte  ©djritte 
folgen  fid)  ungleich  gefdjnunb 
unb  groß. 


Knaben  unb 
3Käbdjen 


3.  Sßeriobe 


btö  su  bem  Älter,  tt?o  bic 
SSerftanbeSfräfte  eine  be* 
ftimmte  fötdjtung  anpncljmen 
beginnen,  übrigens  bic  $^an- 
tafte  nodj  toorfjerrfdjenb  ift; 


Knaben  unb 
ättäbdjen 


fid)cr  —  gcroifj  —  fdjnett  — 
lebhaft  —  meljr  ©leidjtjeit 
in  ber  ©efdjtuinbigteit  unb 
®röfec  ber  ©dritte  —  mo* 
mentane  fröljlid^eftige  93e* 
^  roegungen. 


bis  ju  ber  geit,  too  bie  85er« 
ftanbeSfräfte  übernriegenb 
werben  unb  ba$  geiftige 
SSefcn  einen  beftimmten 
ßfjarafter  annimmt; 


bis  ju  ber  Seit  ber  Doüs 
!ommcn  entroicfclten  unb 
auSgebiibeten  geiftigen  unb 
förderlichen  (Sigcnfdjaften,  wo 
baS  Sebcn  mefjr  9htl)e  unb 
©ruft  erhält; 


4.  Sßertobe 

{feft  —  entfdjieben .—  unruhig 
—  lebhaft  —  Äußerungen 
beSgro^finnS  o^ne^eftigteit. 
{fieser  —  gewi&  —  weniger 
fdjncll  —  lebhaft  —  mel)r 

5.  Sßettobe, 

Ifräftig  —  taftmäfetg  —  ent* 
fefiioffen  mit  Unrufje  unb 
Seb^aftigfeit  —  fefte  freie 
^Bewegung  —  fdmefl. 
{bebädjtig  —  fdjüdjtern  — 
ruljig  —  rüdftdjtSDoÜ'eS  3Ber= 
galten  be3  Körper«. 


bie  3^it  bcr  ernfteren  S8e* 
tradjtung  unb  Änfdjaitung 
be8  SebenS,  ber  Überlegung 
unb  SBirf  f  amf  eit ,  ber  ©orge 
unb  9ftücf fixten; 


6.  *ßertobe 

SHann       \  — 
luti 


feft  —  entfdjieben  —  gemeffen 
ruljtg  —  weniger  lebhaft 
unb  fc^nell. 

ftrau       /  ft^er  —  bebädjtig  —  weniger 
\fd)üd)tern  —  ru^ig. 


7.  ^ßertobe 

v     o  x  v      cwt    *       v—  1  t  unfidjer  —  weniger  feft  — 

bte  Seit  ^  W^cfÄb«l    Wann  unb  I  bebWig  -  langfam  -  ru$ig 
©ctftej*     unb   ftor)>erCcdfte  l       &rau       i  __  taftl»§  __  $nc  ßcbc/J 

(ba3  Sitter),  j        *  UetÄoflt. 
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®ie  c^arafteriftifdjen  9ßerfmale,  weldje  nad)  öorftefyenber 
55arfteQung  bic  emjelnen  SebenSftufen  bejeicfynen,  ftnb  nur 
fummarifdE)  uitb  allgemein,  bie  fpejiellen  ©gentümlidf)feiten  liegen 
in  ber  Snbimbualitat  unb  begrünben  eine  große  SRetf^e  Don 
äRobififationen,  je  nadj  bem  ©tanbpunfte  ber  ©etfteSfräfte  unb 
ber  9ßoralität  unb  nadj  ber  99cfc^affent)eit  be3  Äörperä.  gerner 
t>erftef)t  e£  fidj  Don  felbft,  baß  f)ier  nur  öon  bem  naturgemäßen 
orbentlidjen  SSerlaufe  be3  2eben3  bie  SRebe  fein  fann,  nidjt  aber 
öon  9ftenfd)en,  bie  an  irgenb  einem  ©ebredjen  teiben,  woburd) 
bie  Drbnung  ber  Sftatur  geftört  wirb. 

Sftadjbem  wir  nun  ben  ©ang  in  feinem  3ufammen^lan9e 
mit  ber  geiftigen  SRatur  betrachtet  tyaben,  wollen  wir  unfere  2luf* 
merffamfeit  nod)  auf  eine  medjanifdje  ©ewegung  unb  bie  SBirf ung 
berfelben  auf  ba$  SBerfjalten  be3  ÄörperS  tenlen. 

3n  biefer  93cjiel)ung  äußern  nädjft  bem  Sau,  ber  SMlbung 
unb  inneren  33efd)affenl)eit  be3  ÄörperS,  Sflter,  ©jiefjung  unb 
Sefdjäftigung  ben  widjtigften  ©nffuß  auf  ben  ©ang.  Dbglricfj 
er  fjiernad)  unb  meter  anberer  Sftebenumftänbe  wegen  faft  bei 
einem  jeben  aftenfdjen  irgenb  eine  ©gentümlidjteit  tterrät,  fo  läßt 
er  fid)  bodfj  nad}  ben  öorfjerrfdjenben  ©genf)eiten  in  gewiffe 
ipauptarten  Haffifijtercn.    ©er  ©ang  ift  tyiernacij: 

1)  §ebenb.  ®aä  Sluffjeben  unb  üftiebertreten  ber  Seine 
gefdjieljt  in  gleicher  ©efdfjwinbigfeit,  unb  ba  ber  guß  feiner 
gangen  ßänge  nadj  ©oben  faßt,  fo  werben  bie  ©djritte  täte 
mäßig  unb  feft  ©o  oft  ba§  Unterbein  fid)  l)ebt,  fcfyeint  bie 
gange  ©eite  be3  ÄörperS  gehoben  ju  werben,  wag  bei  einer 

?eraben  unb  ruhigen  Gattung  be3  DberförperS  befonberö  bei  ben 
eiben  Sldjfeln,  wetdfje  baburdj  eine  wiegenbe  Bewegung  er* 
galten,  fidjtbar  wirb;  ober  man  glaubt  bei  jebem  ©djritt  ein 
|>eben  unb  ©infen  be3  ÄopfeS  (in  ber  fenfred)ten  Sage)  ju  be* 
merfen.  @3  ift  bteS  biejenige  ©angart,  welche  für  ben  menfdt)* 
lid^en  Körperbau  bie  angemeffenfte,  mithin  bie  natürlidjfte,  jwetf* 
mäßtgfte  unb  fdfjönfte  ift.  Sljre  ©gentfimtidfjfeit  geigt  fid)  am 
beutlidjften  bei  einer  größeren  ©efeHfdjaft  fcon  Sßerfonen,  weldje 
fid^  auf  biefe  SBeife  taftmäßig  fortbewegt,  g.  S.  bei  ©olbaten 
Wäfjrenb  be$  äßarfdjierenS.  3e  weniger  übrigens  biefe  ©gen* 
fdjaft  bemerfbar  ift,  um  fo  regelmäßiger  unb  fdfjöner  ift  ber 
©dfjritt. 

2)  ©dfjwanfenb.  S)iefe  ©angart  t)at  bie  nämlidjen  ©gern 
fdjaften  wie  bie  üorfjergetjenbe,  aber  in  einer  biel  auffattenberen 
SBeife   unb   mit  bem  Unterf djteb ,   baß  f)ier   nidjt  fowotjl  ein 
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fdjeinbareä  |>eben  ber  oberen  (Sjtremitäten  f tattfinbet  f  fonbern 
ber  ganje  Oberleib  feittoärtö  f)in  unb  f)er  gu  fd^tpatifen  fdjeint. 
©ie  ift  namentlich  großen,  fcfynell  auf getoadjfenen ,  f  erlaufen 
Sßerfonen,  jumat  in  ben  jüngeren  Safjren  eigen,  toeldje  nodfj 
nidjjt  Sfrtodjen*  unb  9Ku3felfraft  genug  gu  beftfcen  fdfjeinen,  um 
ben  Oberleib  in  ber  gehörig  geraben  Sage  ju  erhalten. 

3)  gattenb.  ®a3  ©igentümlid^e  btefer  ©angart  ift  ber 
Umftanb,  bafy  btö  Sluffegen  be3  gufeeä  früher  erfolgt,  ate  bie 
bei  einem  jeben  regelmäßigen  ©dritte  nottoenbige  Seroegung  be3 
Unterbeineä  bollenbet  ift,  inbem  nämtid)  ba£  Ante  einen  SSinfel 
beibehält.  Sludj  tjat  e3  ben  Slnfdjein,  bafe  ba3  Aufheben  be§ 
$ufce3  langfamer,  unb  ba3  Sluftreten  fdjneüer  gefdjefje,  unb  ba* 
burdfj  ber  Äörper  mit  einer  gegriffen  ^eftigfeit  bortoärtä  gebogen 
werbe,  toa£  biStoeiten  fo  auffattenb  ift,  baft  man  glauben  fottte, 
bie  Sßerfon  fei  im  ^Begriffe  ju  fallen. 

3Kan  bemerft  biefe  ©angart  am  tjäufigften  bei  Sanbleuten, 
toetdfje  auf  unebenem  Soben  gu  getjen  geroofjnt  finb,  befonberö 
aber  bei  83ergbetuot)nern ,  toenn  fie  ifyrer  ©emot)nt)eit  jutoiber 
auf  ebenem  Xerrain  ftd)  befinben  (benn  beim  ©ergfteigen  toirb 
bie  getoötjnlidje  ^Bewegung  be£  9ftebertreten3  nur  jum  Xeile 
öoUenbet). 

4)  ^fipfenb.  ©in  fanfteö  SKieberfefcen  be$  gufee3,  aber 
ein  rafcfyeä  STufteben  beSfelben,  unb  ber  barauS  fotgenbe  Um- 
ftanb,  bafy  man,  um  ba3  gortf freiten  ju  bewirf  en,  ben  guft 
nidjt  fotoot)t  mit  ber  borbeten  @ot)le  (wie  bieö  regelmäßig  ber 
gatt  ift),  afe  mit  ben  3e^en  ctbfdf)nellt,  geben  biefer  ©angart 
ba£  Slnfetjen  einer  t)üpfenben  ^Bewegung. 

5)  ©c^toebenb.  Sei  einem  langfamen  ©dfjritt  unb  einem 
fanften  auftreten  ift  bie  ipaltung  be3  $örper3  rut)ig  unb  faft 
bewegungslos,  fo  bafj,  ba  bie§  geräufdjloS  gefd)iet)t,  bie  man- 
belnbe  Sßerfon  ben  95oben  faum  ju  berühren  fdjetnt,  alfo  einer 
fdfjroebenben  ©eftalt  äljnlidf)  fiefjt. 

2)iefe  ©angart  ift,  weil  fie  in  ber  Siegel  Slbna^me  ber  pty* 

fifd^ett  Äraft  fcorauSfefct;  bem  tjöfjeren  SKter,  jumat  ben  jenigen 

älteren  Sßerfonen  eigen,  benen  ein  förperüdj  rutjigeS  unb  leiben* 

djaftlofeä   93enet)men   jur    ©ewofynfyeit    geworben;    namentlich 

tnbet  man  fie  bei  Sßerfonen  weiblichen  @efd)le<f)t3   au£  ben 

)öt)eren  ©täuben. 

6)  ©djleppenb.  Slud^  biefe  Slrt  be3  ©efyenS  fdfjeint  einen 
gegriffen  ©rab  fcon  Äraftlofigfeit  oorauSjufefcen,  wenigftenS  eine 
Äraftfofigfeit  ber  Seine,  inbem  ba%  Sein,  wenn  e3  im  Stuf* 
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Ijeben  begriffen  ift,  nidfjt  mit  her  erforberlidjen  SBc^cnbigfcit  bie 
öetoegung  nati)  Dorn  ausfuhrt,  fonbern  mit  einer  merftidjen, 
toenigften£  fdfjeinbaren  2faftrengung  nadjgejogen  ober  gefc^teppt 
ttrirb,  tooburdj  ber  ©ang  ba£  Stnfeljen  ber  Sräg^eit  unb  ©c^toer* 
fälligfeit  erhält.  @r  ift  getoöfjntidfj  bei  fet)t  müben  Sßerfonen 
ju  ftnben,  Ijäufig  aber  and)  bei  folgen,  toeldfje  an  baä  fragen 
fd)toerer  Saften  getoöljnt  finbr  ober  bei  franfen  ober  alten  Seuten. 

7)  ©dEjleidjenb.  Sei  einem  bebädjtigen  nnb  fanften  Sluf* 
treten  ift  bie  Gattung  be§  ÄörperS  meljr  ober  toeniger  gebürft 
unb  unruhig  f  tooburdfj  bie  $erfon  ju  fdjleid&en  fcfyeint.  Studj 
biefe  ©angart  ift  befonberS  fraftlofen  Sßerfonen  eigen. 

8)  ©djleifenb.  ©a§  aufgeben  ber  f5fi6e  ift  ^aVLm  mt*t* 
lidj,  nnb  ba§  SSorf Rieben  berfelben  geftljieljt  unmittelbar  über 
ben  SJoben  t)in,  tooburd)  biefe  JBetoegung  tjörbar  toirb  nnb  ba3 
9lnfet)en  Don  einem  ©leiten  ober  ©djleifen  erijält  9ftan  finbet 
biefe£  ©eljen  bei  alten  ober  gebrechlichen  Sßerfonen,  benen  bie 
Äraft  abgebt,  bie  güfee  gehörig  ju  f)eben  unb  Dorjufdjjieben. 

9)  Xrippelnb.  S)te  ©djritte  finb  furj  unb  folgen  ftdj 
fdpiell,  toaS  ben  ©ang  jtoar  fefyr  lebhaft,  aber  aud)  unftdjer 
madjt.  9Kan  bemerft  it)tt  am  meiften  bei  fönbern,  aber  audj 
bei  älteren  Sßerfonen  toeiblid^en  ©efdjtedjtö. 

SDie  ©angarten,  toie  Drir  fie  t>ier  betrautet  fyaben,  lönnen 
mitunter  nur  bei  fefjr  aufmerffamer  Beobachtung  erfannt  »erben, 
ba  ba$  Sigcntümlidjc,  infofem  e£  bem  Begriffe  Don  ©djicftidjfett 
ober  ©djöntjeit  nid)t  gemäfe  ift,  je  nadj  ©tanb  unb  Silbung 
tljunlidjft  verborgen  ju  toerben  pflegt,  inbem  man  ba3  9tuf* 
faüenbe  ju  Dermeiben  fud)t.  Übrigen^  finbet  man  bei  einer 
unb  berfelben  $erfon  jutoeiten  mehrere  ©angarten  bereinigt, 
jebodE)  niemals  in  ber  Slrt,  bafe  nidjt  bie  eine  Dortjerrfdjenb  toäre. 

SSer  biefe  allgemeinen  Angaben  auf  bie  fpejieüe  äRenfdjen- 
fenntnte  anäittoenben  Derftänbe,  toürbe  fie  nod)  toeiter  ausführen 
lönnen.  ®ie  Srfatjrung  bietet  audj  bem  weniger  Shtnbtgen  fdjon 
mandjeS  bar,  j.  SB.  ttrie  fidj  bie  Derfdjiebenen  Nationen  am  ©ange 
fennbar  machen,  audj  felbft  bie  burdj  ßtoiftfation  in  eine  ge* 
meiufamere  gorm  eingetoöfynt  finb.  ©o  tütrb  man  ben  granjofen, 
ben  (Snglänber,  ben  ©eutfdjen  an  feinem  ©ang  unterf djeiben, 
unb  mandjmal  fdjon  au3  ber  gerne.  Sludj  bie  befonbere  Statur 
eineä  SKenfdjen  läfct  ftd&  fdjon  einigermaßen  aug  ber  3lrt,  tote 
er  auftritt  unb  überhaupt  im  ©efyen  fidj  betoegt,  ober  toie  er 
baftetjt,  pt)t)fiognomifieren. 

2Btdf)tiger   aber   möchte   für  ben  Sßäbagogen  ein  toeitereS 
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Sftadjbenfen  über  biefert  ©egenftanb  fein:  fdjon  in  ber  oben  an- 
gegebenen Sejtetjung,  nm  bie  jungen  Seute  au£  biefem  Säufeeren 
befto  beffer  fennen  ju  lernen,  aber  audj  um  bte  SöefdEjaffen^ett 
be£  ©angeä,  ber  Haltung  unb  Setoegung  ju  berücfftd)tigen.  ®ie 
förderlichen  Übungen  tjaben  nämtid)  juerft  hierauf  ju  achten, 
aber  and)  bie  moralifdje  Srjiefyung  fanri  einen  ©eroinn  barau£ 
gießen.  ®enn  tft  e£  toafyr,  ba$  ßörper  nnb  ©eifi  in  Sßedjfel* 
ttrirfung  fielen,  nnb  muffen  mir  inSbefonbere  ben  (Sinfluß  ber 
pfyjftfdjen  Unrutje  ober  Stufye  auf  bie  innere  Aufregung  ober 
©tiHe  anerfennen:  fo  ift  e3  aud)  nid)t  gleichgültig,  ob  man  bie 
Sugenb  in  eine  heftige,  nngebärbige,  tjaltungetofe  33etoeglid)feit 
geraten  läßt,  ober  ju  einem  naturgemäßen  unb  fdjönen  ©ange 
getoöf)nt,  toeldjer  aber  weniger  fcon  anfeen  aufgejtuungen,  als  t)on 
innen,  itjrem  jebeämaltgen  SebenSalter  angemeffen,  jur  eblen 
greiljeit  enütudfett  toerben  müßte. 


22. 

Das  Stet)en  toe  erfte  turnübumg. 

Eon  JD.  0.  Säßet. 
(„$eutfdje  Surnaeitung"  1869.   6.  3.) 


Dtto  £einrid)  $'&Qtx,  geboren  am  10.  Quni  1828  in  SBurg  am 
ßodjel,  ftubierte  mit  feinem  fpäteren  ©djtoager  £1).  ©corgii  (f.  IV.  6.  44) 
in  Tübingen  unb  jioar  Sßljilofopljic  unb  SUtertumSroiffenfdjaft.  3*n 
Sluguft  1848  pellte  bafelbft  bie  ^ilofopljifdje  gahiltät  bie  $rei3aufgabe: 
„($8  fofle  über  bie  Ijellenifdje  £urnerei  alfo  abgeljanbelt  werben,  baji  nidjt 
aflein  i^re  SBirfung  auf  leiblidje  unb  geiftige  2lu8bilbung,  fonbern  audj 
überhaupt  iljr  ©influfe  auf 8  gefamte  altertümlidje  fieben  erneue;  fobann 
folle  unterfuäjt  werben,  ob  unb  wie  unb  inwieweit  biefelbe  jur  ©djmüdung 
unb  Kräftigung  unferer  neugeitlidjen  fiebenSöerfjältniffe  btenen  fönne." 
3&ger8  Arbeit  erhielt  ben  erften  $rei§.  Sie  crfd)icn  juerft  1850,  erwettert 
1857  (St.  2Bet)djarbt,  klingen)  unter  bem  Xitel:  „$ie  Gtymnafttf  ber 
Hellenen  in  iljrem  dinflufj  aufs  gefamte  Altertum  unb  ityre  SBebeutung 
für  bie  beutfdje  ©egenwart"  in  neuer  Bearbeitung  1881  (Stuttgart,  #eifc). 

3m  3a^re  1854  ging  3äger  nad)  furjer  Xtfatigfeit  al«  Srtoatboaent 
in  Tübingen  atö  Xurnleljrer  ber  ßantonalfdnxle  nad)  3üri(^f  wo  er  bann 
$rofeffor  ber  praftifä^en  $ljilofopl)ie  an  ber  £od)fdjule  würbe;  1862  berief 
ifjn  bie  württembergifdje  Regierung  a!3  £auptleljrer  an  bie  Äönigl.  Xurn* 
leljrerbilbungSanftalt  in  Stuttgart,  beren  ßeitung  er  bid  jum  ttuguft  1890 
in  ben  $&nben  tyatte.  ©eitbem  lebt  er  jurücfgejogen  in  $öf$necf  in  springen. 

Über  SägcrS  „©Aftern"  toergl.  bie  Einleitung.  3m  3<rfjte  1864  er« 
fdjienen  Don  i$m  bie  „£urnfdjute  für  bie  beutfdje  3ugenb"  (Setyjig,  ©.  Keil), 
1876  bie  „fteue  £urnfa)ule"  (Stuttgart,  S3onj  &  60.),  1879  bie  „®te$* 
arbeit",  „^ationalerjie^ungSfrage  in  70  ©äfcen  auS  bem  fieben"  (£eil* 
bronn,  $enninger),  bann  nod)  bie  „9ftomantifd)en  3trpfabe  neujeitüd^er 
Setbe8l>flege"  ($>re3ben  unb  Seidig,  1887)  unb  „$er  fianbfturm.  Eine 
©tymnaftiterinnerung  be$  ©ermancngewiffenS  Korr  113  toor  ©Ijriftua" 
(Tübingen  1889,  tJueS).  $ie  nadifolgenben  Sluffäfce  flammen  au*  einer 
#eit,  wo  bie  ©praäje  be3  Berfaffcr*  nod)  Älarfjeit  unb  SBerftänblidjteit 
befafe,  bie  fte  fpätcr  faft  ganj  entbehrte. 
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I. 


3m  Sßinter  1865/66  t)iett  §err  *ßrof.  Dr.  &.  SSierorbt  üon 
SüWngen  im  f)ieftgen  $öntg3bau  einen  Vortrag  „über  ©teilen 
unb  ©efjen",  ber  midj  fofort  auf  btn  ©ebanfen  bradjte,  irgenb* 
roo  ba§  gleite  £f)ema  ju  befjanbeln.  SBar  e$  Btofe  ß^^n^S^ 
getoefen,  bafe  ber  2Tnatom  unb  $f)t)fiologe  bie  erjiefyerifdfje,  bie 
turnerifdje  ©eite  ber  grage  übergangen?  —  Dber  fear  e§  anti) 
bei  if)m  jene  t>omel)me  ©leidjgfiltigfeit  unb  Ungläubigfeit,  toeldje 
leiber  nocf)  immer  bie  ärjtttdje  SBett  gegen  ba3  Xurnen  unb 
feine  Aufgaben  unb  SBirfungen  befunbet?  —  3d)  mufete  t)on 
ifym,  bem  bie  Xübinger  Sugenb  bie  §erfteHung  einer  (£i§6at)tt 
für3  @df)littfcE)uf)laufen  fcerbanft,  ba3  erfte  annehmen;  allein  bafe 
ber  Vortrag  blofe  eine  9trt  ©tef)en  anerfannte,  ba%  „bequeme", 
unb  für  bie  erjiefycrifdjen  turnerifdfjen  Aufgaben  gar  fein  SBort 
fyatte,  blieb  mir  bebenflidj. 

Sine  toeitere  Anregung  bejeidfjnenber  9lrt  brachte  bie  jüngfte 
ßeit.  SRod)  flang  mir  ba§  alberne  ©efdjret,  afö  fei  unfer 
ttmrttembergifdjeä  Schulturnen  eitel  militärifdje  ©reffur,  in  ben 
Dfyren,  ba  erfreut  midj  ein  2lmt§bruber  au§  Sftorbbeutfdjtanb 
mit  ben  3e^en:  „3dj  bemühe  midf)  nadj  ber  Srinnerung  mög- 
Itdfjft  beine  Stellungen  jum  SBerfen  einjune^men  unb  gu  lehren; 
tDiUft  bu  biefelben  —  es  foftet  ja  nur  ein  ober  jtüei  ©lätter 
mel>r  —  nidjt  audf)  in  beinern  Xumbilberbudj  erfdjeinen  laffen?" 
Site  bann  furj  barauf  junädjft  ber  Sluffafc  über  Sßurfgefdfjoffc 
(„$)eutfdf)e  Surnseitung"  1868,  9fr.  26,  ©eite  151)  ba3  S5ilb  eben 
biefer  ©teHungen  braute,  meinte  eine  f)iefige,  furo  ©djutturnen 
intereffierte  unb  einfluftreidje  Sßerfönlidjfeit,  uneingebenf,  bafe 
beim  ßiettourfe  mit  bem  (Stfenftab  auf  breierlei  SBeife  angelegt 
unb  ausgeholt  toerben  fann:  „SMefe  erfte  gigur  ift  ja  aber 
falfdfj,  fo  ftef)t  man  jum  SBurfe  nidfjt  f)in.M  ©ine  britte  Sßer* 
ffinlidjfeit  fjatte  enblid)  üjre  Stuftest  furjtoeg  baf)in  abgegeben: 
„9ld()  toaS,  tooju  audj  berartige  giguren;  ba8  toeife  bodj  jeber, 
ttne  man  j.  95.  bei  einem  gieltourfe  f}inftef)t."  Stuf  festeren 
©tanbpwtft  toat  idf)  sufättig  nidfjt  vorbereitet.  3n  ber  %fyat 
toiberfpredfjen  tf)m  all  meine  Erfahrungen;  unb  e3  ift  nur  ber 
SBeg  t)om  Sefonberen  jum  allgemeinen,  toetdjer  tt)it  trennt  fcom 
©tanbpunfte  berjenigen,  toeldje  audj  im  Xurnen,  t)or  allem  auf 
Sßafjrung  itjrer  inbfeibueHen  greifjeit  bebadjt,  überhaupt  einer 
erjief)erif ct)en ,  unterrid)tltd(jen  83ef)anblung  beSfelben  ate  aUge* 
mein  fcerbutblidfjen  orbentlidjen  ©dE)ulfacE)e3  aus  bem  SSege  gefjen. 
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©3  ift  eine  greube,  ju  feljen,  tpte  jefct  überall,  fetbft  in 
freien  Xurnüereinen ,  bei  adertjanb  Übung  regelmäßig  jurücf* 
gegangen  unb  bie  größte  ©orgfalt  oertoenbet  toirb  auf  bie  er« 
forberlicljen  2tu£gangS*  unb  (SnbfteHungen  als  auf  biejenige  Xurn- 
leiftung,  tnelc^e  für  33etoegung§s©rab,  4tmfang,  *gorm,  =©e^alt 
unb  4ßert  ganj  roefenttidE)  unb  oftgerabeju  entfdjeibenb  ift. 
©er  Xurnlefyrer  tfjut  t)ier  genau  baöfelbe,  toaS  j.  33.  jeber 
©jerjter-,  %tä)U  unb  ©djießmeifter  unb  bann  überhaupt  jeber 
Seljrmeifter,  fei'3  in  §anbtoert  ober  in  freier  Äunft  ober  in  Spiel 
unb  gettoertreib,  mit  feinem  Seljrlinge  ttjut.  Unb  toie  fotttc  er 
nidfjt?  —  SBarum  foHte  gerabe  ba8  Junten  eine  Sluänaljme 
machen  öon  einer  allgemeinen  Siegel?  —  §ören  toir  nidfjt  fjunbert- 
fällig,  bei  aUcrfjanb  Aufgabe  unb  33erfudj,  au§  bem  9Äunbe  be3 
öaien,  toie  be£  betreffenben  gadjmannä:  „§o,  ber  fann  nidjtä, 
man  fiet)t3  fdjon  an  ber  9trt,  wie  er  baftel)t,"  unb  toieber:  „®ieb 
aifyt,  ber  öerftefyt'S,  er  ftet)t  fdfjon  banadf)  ffinl"  — 

Sä  ift  aber  ju  bebenfen,  bafy  ba8  Xurnen  unb  ber  Xurn* 
Unterricht  ju  allerlei  Slrt  3ü>ecftf)ätigfeit  aufftellung3bet)ettbe, 
ftanbfeft  unb  anfteHig  machen  foH;  unb  idfj  gefje  jefct  fogleidjj 
nod}  einen  Schritt  weiter.  Sft  btö  aufftellung§bet)enbe  unb 
ftanbfefte,  anfteßige  unb  anftanbige  SBefen  unferer  Sugenb  nidjt 
öon  Sftatur  unb  im  ©djlafe  gegeben;  unb  finb  unfere  2eben$* 
unb  33ilbung30ert)ältniffe  in  §au$,  ©dfjule,  SBeruf  unb  bürger- 
licher ©efeUfcfyaft  mannigfach  fogar  berart,  baß  fie  ber  natür* 
liefen  Sntroidelung  jene§  SBefenS  gerabeju  ungünftig  finb,  — 
unb  toer  tooHte  jtoeifeln,  baß  bem  fo  ift?  —  rote  oietfacfy  ift 
ber  natürliche  ©ebraud)  unferer  natürlichen  ©tef)*,  @ef}=,  Sauf* 
unb  ©prungtoerfjeuge  unnatürlich)  eingefdjränft!  —  toie  Diele 
Oerfifcen  unb  t>erfdf)tDi£en  bie  foftbare  Qtxt  unb  Sraft  if)re§ 
Sebenö!  —  unb  toafyrlidE),  gar  trielfadj  ftänb  e§  beffer  mit  un§, 
toenn  roir  mefjr  ftünben,  unb  beffer  ftünben,  unb  nidjt  fo  otel 
oerftocftcä  unb  oerfjocfteS,  berjtoicfteä  unb  oerbrücfteä  SBefen  un$ 
in  ben  ©liebern  ftäfe!  —  nun  bann  ift  überhaupt  ba3  ©teljen, 
ba£  nötige  Stehen,  ganj  abgcfeljen  öon  ben  aüerfyanb  mög- 
lidjen  befonberen  Qxozdzn,  bie  erfte  unb  toid)tigfte,  für  allee 
toeitere  entfdjeibenbe  Xurn  Übung. 

2luf  bie  ©efafyr  fytn,  baß  manchem  Sefer  bie  ©ebulb  reißt, 
behaupte  id)  nunmehr,  baß  gerabe  ba3  ©teljen  fdjon  oon  §au§ 
au3  ganj  befonberS  ju  einer  erjiel)erifcf)en  unb  unterridjtlidjen 
83et)anblung  angetfyan  ift.  SJefanntlid)  brauet  ber  üRenfcf),  um 
ftdj  nur  überhaupt  einmal  auf  feinen  Seinen  frei  galten  unb 
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betoegen  ju  fftnnen,  im  SSergleidje  mit  ben  Stieren  jiemlidj  öiel 
ßcit  uttb  Übung.  2)ie  güße  beö  ©äugltngS  finb  nämlidj  jum 
jmeibeinigen  ©teilen  unb  @el)en  junädfjft  nidjtö  toeniger  als  ge* 
eignet  2)ie  Äniee  fielen  metft  ettoaS  öoneinanber ,  unb  bie 
Unterfüße  mit  iljren  fc^toad^  eutoicfelten  gerfen  regelmäßig  fo 
gegeneinanbcr,  baß  bie  @of)len,  ftatt  in  berfetben  glädje  ju 
liegen,  t>ielmef)r  einanber  jugefefyrt  finb,  unb  nur  mit  ben  äußeren 
Äanten  unb  ben  Keinen  3ef)en  &en  Soben  berühren  tofirben, 
mit  ben  Satten  unb  ben  großen  3e^cn  a&er>  j<*  fclbft  mit  ben 
brei  9fttttetjet)en  fdE)räg  in  ber  Suft  ftänben.  ®iefe  ©adrfteHung 
ber  Unterfüße  muß  attmäfylidj  öötttg  umgeänbert  toerben.  ©ie 
SKöglidfjfeit  l)ierfür  ift  bie  fjanbartige  Setoeglidjfett  iljrer  fünf 
ßetjen  unb  äJftttetfußfnodjen,  toeldje  fpäterf)tn  nur  nodE)  bie  §anb 
fetbft  jeigt.  äßit  biefen  teilen  f)at  fidj  ber  SSorberfuß  nadj 
innen  unb  fcorn  fo  ju  ftreden  unb  nieber  jurotten ,  baß  bie 
borberen  ©nben  fämtlidf)er  SRittelfußfnodjen  unb  fämtlidfje  3e*)ett 
ofjne  Krümmung,  namenttidj  ber  Satten  unb  große  3e^en  ^ott 
aufgreifen  unb  fo  jeber  Unterfuß  mit  berjenigen  etaftifdjen  @ot)len* 
ttrölbung  allfettig  auf  bem  Soben  fteljt,  meldte  für  ba3  rid)tige 
aufregte  ©tefjen,  @ef)en,  Saufen  unb  Springen  fo  nridjtig  ift. 
®a3  äKittel  bafür  befielt  aber  in  ben  erften  SIetterübungen. 
Qat  ba3  Äinb  fifeen  gelernt,  fo  greift  e3  befannttid)  mit  ben 
f>änbdjen  nadj  atterfyanb  feften  ©egenftänben,  jiet)t  ftdj  baran 
empor  unb  unterteilt  bem  ©efäße  feine  gaßreiterbeindijen;  ba 
brücft  bann  eben  bie  Saft  feinet  Setbeä  bie  gfiße  fo  gegen  ben 
Soben,  baß  vermöge  ber  ©pannung  ber  ©djenfelfef)nen  bie  5htiee 
fid)  einanber  nähern,  unb  Vermöge  ber  ©pannung  ber  auf  ber 
©of)le  üerlaufenben  ©efynen  nun  audfj  bie  inneren  gußränber 
ben  Soben  berühren.  2Bem  wäre  e§  aber  nidjt  befannt,  baß 
ba3  SHnb,  fobalb  ed  bei  biefen  erften  Serfucljen  bie  |>änbe  loa 
läßt,  auf  fein  ©efäß  nieberfättt,  unb  baß  bann  fofort  feine  Sfrtiee 
toieber  auäeinanber*  unb  feine  ©ofyten  au£  iljrer  niebergebrfidten 
roageredjten  Stellung  toieber  auffdjnappen?  —  Unb  nun,  fo 
lange  bte£  gefdjiet)t,  fo  lang  e§  beim  Sftieberftfcen  in  feine  ur* 
fprüngtidje  gußfteHung  jurüdfdjnappt,  fo  lange  fann  e3  eben 
o^ne  |Sanbf)ilfe  unb  }iemHd)e  Slnftrengung  im  2lrm  unb  Seine  nodj 
nidjt  ftetjen,  gefdjroeigc  gefyen.  Sefanntlid)  pflegen  ettoaS  bide 
unb  fdjroerfättige  Sinber  biefer  Slnftrengung  au$  bem  SBege  ju 
gefyen,  inbem  fie  ftdt)  aufs  SRutfd^en  verlegen,  b.  f).  e§  oorjietjen, 
auf  Dem  ©efäß,  bejief)ung3toeife  auf  ben  Änieen  ju  fpajieren. 
SBenn  aber  ba3  Äinb  ntdjt  forttoät)renb  feine  Seine  in  jener 

$irtlj,  ©efamte*  Xurnwefcn.   1I./IIT.  22 
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SBeife  anftrengt  unb  anjuftrengen  genötigt  ttrirb  —  ba3  Diele 
mtb  lange  fragen  ift  t)ier  ba3  TOerbertoerftidifte  —  fo  gef)t 
jene  fjanbartige  Seroeglidjfeit  bcr  Sßorberfüße  ungenfifct  öertoren, 
bie  SWittef f ufetn od^cn  toerben  in  tE>rcr  ungeeigneten  Stellung  nadf) 
unb  nadj  feft,  unb  ba3  SHnb  tauft  tefyt  ©efafjr,  enttoeber,  um 
benn  bod)  nodf)  eine  orbentlidje  91ufftetlung3bafi3  ju  gewinnen, 
einerfeitö  bie  Stellung  feiner  gußttmrjetn  ju  änbern  unb  fo 
feine  Unterfüßc  jum  Plattfüße  ju  mißbilben,  anbererfeitö  feine 
Äniee  in  übertriebener  2lnnät)erung  feitlidf)  eutjufniden  unb  fo 
feine  Unterfdjenfel  jum  nötigen  ©egenbitbe  ber  „gaßreiter", 
ju  ben  befannten  „Sßeinftüljten",  ju  üerunftalten,  ober  aber 
eben  in  @otte3  tarnen  jettfeben3  überhaupt  gar  nid)i  fielen, 
gel|enf  laufen  unb  fpringen  ju  lernen. 

Sftun  t)0Üjie£)t  ftd(j  jttmr  bie  Umänberung  ber  gußftellung 
in  ber  Siegel  jiemtidij  rafdf).  9laä)  ein,  jtoei  Sauren  ftefyt  unb 
get)t  getoöfjnlicf)  ber  SKenfdE).  Sitlein  teer  fennt  nidjt  bie  ©orge 
ber  SKütter,  ob  ba§  Äinb  feine  frummen  gaßretter6eind)en  unb 
feinen  quatfdjtid£)en  ©ang  vertieren  toerbe?  —  SSer  fennt  nidjt 
bie  liebe  SRot  ber  (Sltern,  ber  ©ienftboten  unb  ber  ©djufter, 
toenn  bie  Äinber  oft  nodfj  mit  tnerjetjn  Sauren  itjre  ©djutje 
regelmäßig  nadj  bem  äußeren  3fanbe  frumm  treten,  unb  mit 
ben  inneren  Siänbern  unb  ben  Änödjeln  fidfj  Ijodjfjerauf  bie  guß* 
belleibung  befdjmufcen  unb  bertoegen?  $a,  ttrie  mandjer  Rumpelt 
eben  burdj  fein  ganjeö  Seben  mit  gaßreiterbeinen;  unb  lieber 
ttrie  Diele  fallen  mit  ber  Umänberung  ifjrer  Seine  richtig  in 
jeneö  anbere  (Sjtrem,  inbcm  fie  fdjließltdj  mit  ben  Änieen  toefcen, 
bie  Unterfdjenfel  umgefetjrt  nadjj  außen  fteHen  unb  fdjlenfern, 
bie  @d(juf)e  einfeitig  auf  bem  inneren  gußranbe  vertreten,  unb 
fo  mit  richtigen  SBeinftüfylen  burdj£  Seben  fteljen!  —  Seitäuftg 
bemerft  fei  l)ier,  baß  „©teljen  unb  t)iel  ©teljengeljen"  nur  al3 
Äurmittel  für  bie  gaßreiterbeine  empfeljlenStüert  erfd^einen.  — 
Sn  ber  Xljat,  gegen  einen  50tenfdf)enf  ber  auf  feinen  jtüei  Seinen 
richtig  ftefjt,  getjt,  läuft  unb  fjmngt,  fteljt  immer  ber  eine  unb 
ber  anbere,  toetd^er,  toenn  aud)  trieHeidjt  nur  in  minber  auf* 
fälligen,  nur  bem  ©djufter  unb  bem  ÄennerblidE  offenbaren 
33ejief)ungen,  fein  ganjeö  Seben  lang  bie  $inberfdjuf)e  nid)i  ber* 
tritt;  unb  e§  bebarf  jefct  toof)l  feiner  Dielen  83etoeife  meljr,  baß 
eben  gar  audE)  ber  Sßrojeß  be$  @tef)enlernenö  (Dergl.  barüber 
Dr.  @.  Saeger  im  Slbenbblatte  bcr  „SKeuen  freien  treffe"  1868, 
SRr.  1489  u.  1496)  genau  fo  lange  bauert,  al£  überhaupt  ber 
SJtatfdj  foädjft. 
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äJton  fyat  ba%  etgenttid^  tcingft  gettmfct;  unb  eine  fpredjenbe 
©rfafyrung  ift  namentlich  bie  befannte  93enoanbetung,  toeldje 
nodfj  bie  3udE)t  be§  §eere3  an  unfcren  gitjanjigjä^rigen  SRefruten 
ju  bettrirfen  pflegt.  2Bie  mattdjem,  bcr  afö  förmlidEje  Sctmmer* 
gcftalt  ba3  Safernenpftafter  betritt,  begegnet  e3  Ijernaclj,  bafe 
man  if(n  bei  feiner  £eimfef)r  faum  mefyr  erfemtt,  unb  grofe 
unb  Hein  im  2)orf  i|n  orbentlid)  anftarrt,  toeit  er  um  eines 

taupteS  Sänge  größer,  erfd^eint  unb  eben  fo  ganj  anberS  ba* 
tf)t  unb  eütijergefyt  als  früher.  @3  tf)ut'§  aber  feine3toeg§  ba3 
2Bacf)fen  aöein;  nein,  er  fjat  eben  nrirflidfj  gelernt,  unb  jtoar 
für  fein  ganjeö  Seben:  felbft  unter  ben  älteften  Seuten  finbet 
ber  Äennerblid  fofort  biejenigen  nodO  f)erau£,  toeldje  ©olbat  ge* 
mefen  finb.  äftan  pflegt  aber  bie  Umttmnbelung  afe  eine  93er* 
befferung  anjufe^en;  unb  namentlich)  ift  e3  ba%  feinfühligere 
toeiblidfje  ©efdjlecljt,  roeldjeS  biefetbe  afe  eine  entfdfjiebene  §ebung 
unb  33erebelung  be§  SÄanneö  ju  toürbigen  pflegt.  —  Sft  e£ 
nun  aber  redfjt  unb  billig,  mit  ber  Qutyt  8U  Witten,  bis  ba§ 
§än3d()en  §an3  geworben,  unb  fie  fo  oljne  toeitereS  ab jufteKen 
auf  ben  Äorporaföftocf  ber  Äafeme?  —  SBäre  nidfjt  jefyn  Seigre 
Dörfer  bie  beffere  Qtit  bafür?  — 

SBeniger  befannt  bfirfte  fein,  unb  nur  muffen  e3  als  eine 
Xfyatfadje  öon  größter  S5ebeutung  nunmehr  gang  befonberS  J)cr* 
öorf)eben,  bafe  fidfj  obiger  ©afc  aud)  umfeljren  läfet.  Sftadfj  ben 
neueften  (Sntbecfungen  ber  Dergleichen  ben  Slnatomie  unb  Sßfjtyfio* 
togie  (ögl.  barüber  Dr.  ©.  Saeger  über  ba$  Sängemoac&Stum 
ber  Änocf)en  in  ber  „Senaer  ßeitfdfjrift  für  SKebijin  unb  Sftatur* 
ttriffenfdfjaften",  S5b.  V,  §eft  1,  ©.  1)  fteijt  feft,  bafe  baS  32>a%& 
tum  unb  bie  richtige  ©ntnridfelung  unfereS  gefamten  Snodfjen* 
gerüfieS  ganj  toefentlidj  abfängt  t>on  bem  SKafe,  in  toelcfiem 
bie  ihtodfjen  belaftet  unb  unter  3Kuäfelbrutf  gefegt  werben,  Saft 
gefteigerte  SSelaftung,  gefteigerter  SRuSfelbrucf,  gefteigerter  ®e* 
braudj  unferer  ©liebmafcen  felbft  nod)  auf  ben  auSgetoadfjfenen 
Äörper  in  gegriffen  S5ejiet|ungen  umbilbenb  eintoirfen,  ja  felbft 
foldfje  9Sert)ättniffe  angegriffen  unb  toeränbert  toerben,  toeld^c 
man  fonft  für  feft  anfet)en  foöte.  3n  ber  %fyat  ift  baS  ©tef)en, 
@et)en,  Saufen,  Springen  u.  f.  »".  unb  bie  anftrengenbe  Übung 
in  beriet  Seibe3ti)ätigfeiten  ba£  ©runbelement  überhaupt  richtigen 
SBadEiStumS;  unb  nidfjt  nur  bie  ßctrtgtieberigfeit  unfereS  heutigen 
©efdfledfjteS  nebft  allen  ben  SBerfümmerungen,  Störungen  unb 
SDftfcbilbungen  in  ber  ©ntttridEelung  unfereS  SfrtodfjengerüfteS, 
fonbern  auc^  bie  mangelhafte  gteifdE|be!Ieibung  beSfelben,  bie 
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Sjtreme  ber  SRagerfeit  unb  bcr  gettfudjt,  unb  bamit  eine  gro&e 
■äftenge  ber  gefä|rtid(jften  Sranffyeitöanlagen  Iiaben  unmittelbar 
i£)rcn  ©ife  junädjft  in  jener  unnatürlichen  Unterbinbung  be3 
natürlichen  ©ebraudfjeä  unferer  natürlichen  ©tel)*,  ©et)*,  Sauf* 
unb  ©pringroerfgeuge,  tote  fte  nun  einmal  unfere  Äutturöerljält- 
niffe  mit  fidfj  bringen,  bann  aber  namentlich  in  ber  leiber  nodj 
immer  tnetfacij  ju  bemerfenben,  gerabeju  unbegreiflichen  SSer= 
adjtung  unb  SBernadfjtäffigung  be§  Xurnenä. 

Sdj  badete,  bafc  namentlich  bie  ©dfjulen,  unb  jtoar  fämttidje 
©dfjulen  ju  toerpflidjten ,  unb  jtoar  öon  @efe|e§  roegen  ju  Der* 
pflicljten  toären,  baffir  ju  forgen,  bafe,  tt)a§  fie  mit  ifjrem  un* 
toermeiblidjen  ftunbenlangen  ©tiUeftfcen  ber  3ugenb  an  iljrem 
natürlichen  aßad)3tum  unb  iJ)rcr  gcfamten  Sörperbilbung  nehmen, 
burclj  eine  bejüglidfje  ©rstefjung  unb  Unterteilung  in  gorm  fon= 
jentrierter  Sörperftrapaje  fo  biet  ate  mögfid)  ttrieber  ausgeglichen 
toerbe.  (§8  märe  fonberbar,  tüenn  nrir  jttjar  ©orge  trügen,  ba% 
in  ©arten  unb  gelb  unfere  Säume  gerabe  t)erantoad)fen,  e£ 
aber  für  nicljts  arteten,  ba^  in  ifjrem  ©Ratten  unfere  Sinber 
mit  Seinen  fidfj  umtreiben,  toeldje  ein  §of)n  finb  auf  bie  gütige 
©djöpferabfidjt  be3  aufredeten  ©tanbeä  unb  ©ange§  auf  jtoei 
Seinen.  $)odfj  toa3  rebe  xä)  Don  ©idfjumtreiben  im  Saumf Ratten ! 
SBir  muffen  ber  Dielen  gebenfen,  bie  in  ifjrer  fnappen  ©rljolungS* 
frift  toieber  in  toier  Sßänbe  eingepfercht  finb,  ober,  auf  ein  trau* 
rig  Sßftafter  geworfen,  faum  anbere  äRatjnung  mit  erhalten,  afö 
Ijübfd)  artig  ju  fein  unb  nidfjt  burclj  ttrilbeS  Umbenennen  fidfj 
bie  Äleiber  ju  öerberben  ober  einen  ©d^nupfen  ju  tjolen. 

©enug!  —  bafc  ba£  ©teljen,  ba$  btofte  einfädle  ©teilen, 
toaS  eben  bie  tüenigften  lönnen,  »eil  fie  e3  ju  befdfjränft  auf* 
faffen,  obenhin  beurteilen  unb  fdjon  Dor  ßeiten  gelernt  ju  tjaben 
glauben,  —  bab  ba3  ridfjtige  Stehen  als  felbftanbige  unb  afe 
entfdjeibenbe  Turnübung  auftritt,  bürfte  fd)tief$tidfj  aud^  bem 
Seräd^ter  fo  natürlich  erf feinen,  als  bafe  fofort  ba3  ridfjtige 
©efjen  bie  jtoeite,  ba3  richtige  Saufen  bie  britte,  ba§  richtige 
©pringen  bie  feierte  §auptübung  bilbet,  unb  auf  biefe  fobann 
ba3  SBerfen,  ba3  SRingen,  ba3  Qkfyzn  un&  ©Rieben,  baä  Rängen 
unb  ©tüfcen  unb  fdjlieftlidfj  ba3  ©teigen  unb  Steuern  folgen. 
Unb  fdjlingen  ficlj  bamit  nidjt  Anfang  unb  ®nbe  in  einen  SRing 
äufammen?  —  2Bar  eö  nidfjt  audj  ein  klettern,  toomit  ba3  Äinb 
begann?  — 

S)a3  turnen,  namentlich  atö  ©dfjulfadl),  als  tootjtgeptantc 
unb  *geftufte  @riief)ung  unb  Unterroeifung  beö  gefamten  nad^)« 
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wadfjfenben  @e fdjtedjteS ,  f)at  in  erfter  Sinie  bie  Aufgabe,  bie 
Sugenb  einmal  orbentlid)  fteljen  ju  lehren,  bie  9ftenfd)f)eit  auf 
bcffcre  Seine  ju  bringen.  2)ie  Qtit  ber  einseitigen  auäfdjtiefc 
lidjjen  übertriebenen  SRetf*  unb  33arrenffinfte  mit  iijren  fnopfigen, 
breitfpurigen  ©eftalten  bejetdjnet  eine  Sßeriobe  be3  93erjidjte§ 
unb  ©tillftanbeS,  be3  SlbfaEeS  unb  föfitfföritteS  in  ber  @nt* 
wicfelung  unfereä  fcaterlänbifcljen  SurnwefenS,  fo  weit  fie  fidj 
nämlidfj  über  bie  Sßeriobe  ber  erften  Srfinbung  unb  91u3bilbung 
biefer  trefftidfjen  §ang*  unb  ©tüggeräte  unb  ilpr  mannigfaltigen 
ÜbungSreifjen  Ijtnauä  erftrecft  l)at.  Unb  wieber,  gerabe  aud) 
jene  größere  SBertung  ber  Sunft  be3  richtigen  §inftef)en3  ju 
allerfyanb  Übung,  wetdje  man  neuerbingä  überall  bemerlen  fann, 
unb  mit  wetdjcr  bann  unmittelbar  bie  größere  Pflege  audf)  ber 
einfallen  gemeinfcerftänblidfjen  unb  gemeinnützigen  Äünfte  beö 
richtigen  ©eljenä,  Saufend,  (Springend,  2Berfen3,  Bingens  unb 
fötetternä  toerbunben  ifi,  beweift  eine  Stufraffung  unb  9tüdEfet)r 
jur  urfprfingtidfjen  unb  magren  Aufgabe  be3  £urnen3,  nämtidf) 
eine  ©rjietjung  unb  Unterweifung  aller  ju  jeglicher  Seib^tugenb 
ju  fein,  al3  fotdjc  ben  HKenfdjen  Don  ©runb  au$  ju  faulen  unb 
ju  büben,  unb  an  biefem  eben  nur  btejemge  Sunft  ju  entwideln, 
bie  alle  menfdjlidj  läftt,  ben  ©dfjöpfer  etjrt,  ben  freien  abelt 
unb  bem  SSaterlanbe  frommt. 

3Kan  wirb  nidjt  fef)tgef)en,  wenn  man  fid)  Don  biefem  ©etfte 
ber  ©infadfjljeit,  ©rünblidjfeit  unb  Strenge  im  kleinen,  Weldjer 
bie  Surnjiete  unb  tumerifdfje  Arbeit  bem  SSerftanb  audfj  be3 
gemeinften  Sttanneä  unb  bem  (Srnfte  be3  gemeinbürgerlid)en 
Sebenä  nähert,  eine  Verallgemeinerung  unb  aöfeitig  erf)öt)te 
grudfjtbarfeit  be$  SurnenS  Derfpricljt;  unb  man  wirb  e3  al£ 
einen  83ewei3  t)offnung£t)olIfter  Gmtwidetung  anfe^en  bürfen, 
wenn  bamit  bie  turnerifd)en  ©eifter,  fei'$  nun  bewuftt  ober  audj 
nur  ttjatfadjtid),  aud)  wieber  in  biejenige  nähere  güt)lung  mit 
bem  SBefen  unb  ben  formen  ber  antilen  ©tymnaftif  fommen, 
beren  fid(j  bie  ©rünber  unb  Slltmeifter  ber  beutfdjen  Xurnfunft, 
fdfjon  im  §inbltd  auf  bie  fcerwanbten  @rfd^einungen  in  ber 
§elbenwelt  unferer  beutfdfjen  Nibelungen  unb  in  ben  au3  jener 
Urjeit  erhaltenen  SReften  fcoltetümlidjer  Seibeäfünfte  unb  ÜbungS* 
fpiele  unb  SampfeSfefte,  niemals  gefdjämt  Ijaben.  $)er  Verfaffer 
wenigftenö,  fo  wenig  er  aud)  bie  ©runblagen  unb  bie  Snbab* 
jwedung,  ben  inneren  ©eift  ber  griedjifdjen  ©tymnaftif  ol)ne 
weitere^  aU  burcljgängig  richtig  unb  maftgebenb  anerfennt,  — 
ftetjt  in  ber  §auptfad)e  nidjt  an,   an  ifirer  33orbifblid)feit  feft* 
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jutiatten;  unb  idfj  glaube,  baft  e8  fo  toenig  gefehlt  ift,  fort  unb 
fort  im  Xurnen  t>on  ben  ©riechen  ju  lernen,  ate  e3  gefehlt  mar, 
Don  i^nen  ju  lernen  in  SBiffenfdjaft,  ©tdfjtung,  Kunft  unb  fonftiger 
allgemeiner  äRenfdjenbitbung. 

IL 

Sltfo  nur  im  ©teilen,  ©et)cn,  Saufen,  Springen  toädjft  ber 
SRenfdj  richtig  fyeran,  unb  umgelegt,  folange  ber  äRenfd)  toädjfi, 
folange  lernt  er  audfj  fort  unb  fort  in  biefen  Xf)ätigfeiten  unb 
tjat  felbft  im  ©tef)en  nid^t  ausgelernt,  3)ie§  unb  im  übrigen 
bie  mannigfache  unnatürliche  Unterbinbung  be3  natürlichen  ©e- 
braud(je$  unferer  natürlichen  ©tel)-,  ©et)*,  Sauf*  unb  ©pring* 
merfjeuge  burd)  unfere  Kulturfcertiältniffe  bered)tigt  unb  jtoingt 
uns  ©dfjulmetfter,  bie  Sugenb,  anfnfipfenb  an  bie  toon  ifjr  längft 
toergeffene  $uä)t  Don  2Kutter*  unb  ®efd)ttriftert|anb ,  neuerbings 
eben  gar  audfj  ftetjen  ju  lehren,  b.  lj.  bem  gemeinüblidfjen  be* 
liebig  bequemen  ©teilen  ein  turnübenbeS,  befehlsgemäß  fefteS 
©teilen  gegenüberjufteEen. 

Setradjten  ttrir  an  ber  Jpanb  beö  geiftreidfyen  2lnatomen 
unb  Sßt)t|fiologen  Sterorbt  junäcljft  ba£  erftere.  Sei  aller  gm* 
£>ett  im  ©ebraudfj  unferer  Seine  t|at  unfer  ©teljen  bod)  ttm$ 
ganj  regelmäßiges,  gebunbeneS  unb  faft  maf dfjinenmäftigeS ;  unb 
in  ber  £t)at  fielen  ttnr  nur  auf  eine  2lrt  bequem.  Seim  ge* 
toöf)nfid()ett  ©te^en,  foll  e3  möglidjft  fcfyonenb  unb  lange  aus* 
geführt  »erben,  toirb  bie  ßeibeSlaft,  ber  ßtoeibeinigf eit  anfd)einenb 
nnberfpredfjenb,  einfeitig  geftüfct  unb  getragen,  abtt>edE)felung3tDeife 
üom  redeten  ober  linfen  Sein.  2)urd^  eine  teidfjte  ©treefung 
unb  ein  entfpredfjenbeS  Sorneigen  be8  gangen  ßeibeS  berart,  ba| 
ber  gemeinfame  ©cf)toerpunft  aller  über  bem  Seine  liegenben 
Körperteile  ettoaS  t>or  bie  f entrechte  (Sbene  ju  liegen  fommt,  in 
toeld^er  bie  2)retjad)fe  be3  KnieS  liegt,  fdjnappt  btefeä  Sein  in 
feinem  Kniegelenf  ein,  ttne  ein  ©cljnappmeffer  beim  Sluffdjlagen 
ber  Klinge;  unb  jtoar  eben  vermöge  ber  ©cljtoere  ber  barüber 
liegenben  Körperteile,  Vermöge  ber  geftigfeit,  ©eftalt  unb  gügung 
ber  im  Kniee  jufammenftoienben  Knochen  unb  Knorpeln  unb 
öermöge  ber  ©pannung  ber  bieg  KnodOentoerf  jufammenijaltenben 
©elenfbänber.  @£  ift  baburdfj  in  eine  fteife  ©tüfce  Dertoanbelt, 
auf  bereu  Kapital,  bem  oberen  Kopfe  be§  £)berfc§enfetfnod()en§, 
nun  bie  SeibeSlaft  mit  bem  Secfen  aufgehängt  laftet.  $)a£ 
anbere  Sein  ift  babei  in  ber  SRidfjtung   feiner  gufefpiftc  mit 
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geringer  Kniebeuge  um  einen  falben  bi£  ganjen  gufc  toorgeftellt 
unb  faft  gänjlid^  entlaftet.  ©reift  fyier  ber  gitfe,  mit  bem 
©djienbein  einen  jiemtid)  ftumpfen  SBinfel  bilbenb,  nur  leidjt 
mit  Sauen  unb  Qttyn  auf  ben  Soben,  fo  ift  er  bort,  atö  gun* 
bament  be3  ©tüfcbeineS  üon  biefem  jtemlidfj  redfjtnmtfetig  fcor* 
ftefyenb,  fyauptfädjlid)  mit  ber  gerfe  ftarl  gegen  ben  Stoben  ge* 
preftt.  Sft  ba$  Snie  be£  üorgeftellten  S3eine§  leidet  gebeugt,  fo 
ift  ba$  be£  ©tüijbeineä  in  einer  Überftredung  burcljgebrüdt. 
©inb  Sßaben  unb  ©djenfel  an  teuerem  ftraff,  fo  finb  fie  an 
erfterem  fd^laff.  2)a3  33eden  fiijt  jiemlidO  fdjief  unb  jugleid) 
nadfj  üorn  geneigt  auf  bem  oberen  Änod^enfopfe  be§  Dberfdjentete 
im  ©tfifcbein;  unb  bementfpredfjenb  ift  ba§  ©efaft,  auä  tiefer 
(Sinfattelung  fyerfcorfpringenb,  auf  feiten  be§  lederen  t)erau3* 
gebrüdt,  auf  ber  anberen  eingesogen.  S)ie  Jpauptmerfmate  biefeä 
©teljenä  aber  finb  ber.  gefunfene  Sopf  unb  fdjlaffe  leidOtbetoeg* 
lidfje  Städten,  ber  abgeplattete  Sruftforb,  bie  an  it)m  fyerabge* 
funfenen  ©d)ultem,  baä  jugleidj  ettoaä  feitüdfj  üerfrümmte  SRüdfc 
grat,  ber  oorgetoötbte  tief  fyängenbe  Saud)  unb  namentlich  bie 
bebeutenbe,  am  Sftanne  bi£  ju  10  cm  anfteigenbe  SSerfürjung 
ber  ©efamtleibe^Iänge.  Shtrj,  ber  ganje  Seib  rut)t  auf  bem 
©tüijbein. 

$)odfj  nidjt  im  ftarren  ©leidjgenndjt.  ßttjar  finb  bie 
©cljtoanfungen  in  ber  SRidjtung  be£  ftüfcenben  UnterfufeeS  jiem* 
üdj  befdfjränft;  aQein  in  ber  anberen,  be£  fcorgefefcten  Unter* 
fu|e3,  toeldfje  jene  äiemtidj  redjjtttrinfetig  fcfyneibet,  finben  fort* 
toäljrenb  Heine  unb  mit  ber  3e^  immer  größere  ©<i)tpanfungen 
fiatt.  S)er  sßfyotograpf)  fennt  fie;  ber  ©dfjfifce  fennt  fie;  unb 
bei  ftarter  Srmübung  ober  nadfj  erfdjöpfenbem  S5ab,  ober  beim 
ansteigen  nadfj  einer  ftfirmifdfjen  Sßaff  erfahrt,  beSgleidfjen  nadfj 
gettriffen  ÄranKjeiten  fommen  fie  jebem  ju  ©efüf)t.  ©er  Sörper 
ift  nämtid>  babei  ftet£  fo  gehalten,  bafe  er  mitfamt  feinem  ©tüfc* 
beine  beftänbig  in  ber  SRidfjtung  be£  fcorgefefcten  S3eine£  fdfyräg 
oorjufallen  ftrebt,  unb  biefeS  fyat  nun  eben  Sie  Stufgabe,  burd) 
fortgefe^te  geringe  5frtieftredungen  baä  ®teidfjgenrid)t  ju  erhalten, 
besiefyungätoeife  beftänbig  ttriebertjerjufteHen ,  fobalb  ba£  aöge* 
meine  äRuSfetgefüt)!,  inSbefonbere  ber  £aftfinn  ber  gufefo^ten, 
unb  im  übrigen  ber  ©eficijtöfinn  Don  einer  Serrüdung  beäfetben, 
üon, ber  ©efafjr  be£  gaHenS,  9iad)ridjt  geben,  ©ine  Aufgabe, 
toetdier  e3  freilidj  bei  nur  geringen  SSiberftänben  mit  bem  ge- 
ringften  Sraftaufroanbe  genügt,  inbem  e3  nämlidf)  ben  guftbaüen 
mit  einem  ©ett>id)te  gegen  ben  ©oben  brüdt,  toeld^e^  geringer 
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tft  als  fein  eigene^,  befanntttd)  burdj  ben  Suftbrud  aufgehobenes 
©etoidjt. 

9luf  biefe  2lrt  nun  fielen  ttrir  getoöljnlidj.  (53  tft,  toeit 
ba&  fcorgefefcte  Sein  faft  gar  leine,  ba£  ftüfcenbe  nur  eine  ge* 
ringe  9Inftrengung  erleibet,  unb  ber  gange  übrige  Äörper  auf 
betn  ©efteüe  nur  emfadfj  taftet,  btö  bequemfte  <£>tt$tn.  £)abei, 
toeil  bie  Unterfüfee  red^ttüinlelig  ju  einanber  fteljen  unb  in  beiber* 
let  Sftidjtung  fperren,  audfj  ein  fidjereS  Stehen.  Snbtidfj,  toeit 
in  ber  Sinfyett,  £)oppelglteberung,  ®leicf)teilung  unb  SRegelmäftig* 
feit  ber  menfdpdjen  ©eftalt  bodj  audf)  bie  freie  9lu3toeicljung  iljr 
toedjfefoolleS  ©piel  treibt,  unftreitig  ba3  fd^önfte  Stehen ,  tt)ie 
benn  bie  btlbenbe  Äunft,  t>on  Atlanten  unb  Äar^atiben  unb  bom 
gaöe  ber  2lftion  abgefeijen,  ben  menfdjlidjen  Äörper  ftet§  in 
biefer  Stellung  aufjufaffen  unb  barjufteüen  pflegt. 

$)odfj  all  ba§  mit  bebeutenbcn  (Sinfdjranfungen.  ©et>en 
.  nur  gänjlidfj  babon  ab,  bafc  e§  nidjt  immer  toofylanftänbig  tft, 
bequem  basuftetjen  —  mit  ber  9lnftanb£let)re  be§  Xanjmeifterä 
fjaben  ttrir  t)ier  nidfjtö  ju  f Raffen:  ein  Slnbereö  befdjäftigt  un3. 
Sonnen  ttrir  audj  in  jener  Stellung  am  längften  aushalten,  bie 
Überfiredung  unb  Sßreffung  im  ©tüijbein  unb  ba3  juneljmenbe 
©dfjtoanfett  be£  SeibeS  ttrirb  balb  ju  ®efüf)te  lommen  unb  ba3 
SSebürfnte  erjeugen,  anberg  ju  fielen.  SRun  ift  e3  freilidfj  ju^ 
nä(i)ft  ttrieber  baäfelbe  ©tet)en,  nur  anf  bem  anberen  Sein:  ba£ 
üorgefefcte  Sein  ttrirb  angejogen,  bie  ßeibeSlaft  auf  biefeä  herüber* 
genommen  unb  nun  ba£  anbere  S5ein  öorgefefct;  ober  aud)  ot)ne 
Seriellen  ber  Seine:  e3  ttrirb  bloft  mit  einer  leisten  ©refjung 
ba§  Saftung^  unb  ©tüfcung§tterf)ältm3  umgebreljt.  2fllein 
immerhin  ttrirb  $ttrifdjenl)inein,  tvüx'%  audfj  nur  eben  afä  £)urdj- 
gangäfteöung  auf  furje  Slugenblide,  bie  gleidjmäfttge  ©tfifcung 
ber  2eibe3laft  fic§  geltenb  macljen. 

SßaS  fobann  bie  ©idjerfjeit  betrifft,  fo  leudjtet  bei  ber 
völligen  ©djlafffyeit  ber  oberen  Körperteile,  bei  ber  einbeinigen 
©tüfcung  biefer  lotterigen  Saft  unb  bei  ben  forttoätjrenben  Snie* 
ftredungen  be3  anberen  S3cine3  fofort  ein  unb  ift  fcljon  burdj 
bie  beftänbigen  anttmcljfenben  ©djtoanfungen  Mar  gelegt,  baft  bei 
biefem  ©tetjen  fdfjon  ber  geringfte  Stnftofe  tton  auften  genügt, 
uns  entttjeber  ju  gaß  ober  bodj  Dom  5ßla|e  ju  bringen;  unb 
in  2ßaf)ri)eit,  fo  angefet)en,  ift  e£  eben  trielmef)r  ba3  tjoäenbet 
lotterige  ©aftefjen. 

Söetreffö  ber  ©dljönljeit  enblidj  fällt  un3  fogleidj  audj  eine 
ftarfe  ©(ijattenfeite  in  bie  Slugen.    ®ben  tueit  e£  ba§  bequemfte, 
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nämlidj  ba3  tooUftänbig  bequeme  ift,  ba%  eine  Sein  etnfdjnappt, 
ba%  anbere  fnidt,  ba8  S3eden  fdjief  fteHt,  ben  SRüdgrat  frümmt, 
bett  5bpf  in  ben  Sftaden  fütfen  läftt  unb  ©ruft,  ©futtern  unb 
SBaud)  erfdjtafft,  unb  fo  gar  lange,  nämlidj  eben  am  längften 
in  if)m  ausgemalten  werben  fann,  pflegt  f)te  unb  ba  be3  ©Uten 
aud)  einmal  ju  tuet  ju  gefdjeljen.  Sßte  leidet  toerbinbet  fid^  mit 
ber  in  if)tn  liegenben  Sörpererfdjlaffung  aud)  eine  Srfdjtaffung 
be3  ©eifteS!  —  Unb  nun  geraten  babet  5.  33.  bie  §änbe  fjerab* 
lotternb  nodj  in  bie  ipofentafdjen,  eine  Gattung,  roeldje  manche 
für  befonberä  fd^ön  unb  geiftreidj  galten,  toeldje  aber,  toom  groft 
abgefefyen,  meift  ein  jiemlidj  fidjereS  ^njeid)en  entoeber  füfeen 
S31öbfinne3  ober  aber  üornef)men  3urüdt)alten3  ober  gar  tüdifdjen 
SBrütenS  ift,  unb  at£  nidjt  nur  untumerifdj,  fonbern  gerabeju 
unanftänbtg  jeberjeit  gegeißelt  toerben  »erben  barf,  —  fo  ergiebt 
fidj  felbft  am  richtig  getoadjfenen  unb  gefdjutten  SRenfdjen,  toenn 
nur  befagte  Jpofentafdjen  tief  genug  fifcen,  fofort  bie  fjäfelidjfte 
SSerunftaltung.  Untoißfürtidj  unb  faft  medjanifdj  nottoenbig 
nrirb  nämlidj  jefct  einerfeitö  bie  ©djulter  jum  befannten  ©djnig* 
budel  öorgebogen,  ber  Surfen  tooroärts  gefrümmt,  unb  mit  bem 
Dorgefteltten  Seine  gar  aud)  ba£  ©tüfcbetn  im  Äntee  gebeugt,  fo 
bafe  alfo  ba$  ©efäfi  lotterig  IjintenauS  f)ängt,  anbererfeitä  ber 
Äopf  fo  in  ben  -Waden  jurfieffinfen  getaffen,  bafj  met)r  unb 
mefjr  ba§  Untergefidjt  Dortritt,  unb  ber  ganje  Sopf  üornnegenb 
jenen  SluSbrud  be$  btofeen  grefttoerfseugeS  annimmt,  toetd)er 
ba3  £ier  auSjeidjnet.  @3  feljlt  bann  jetoeite  btofe  nodj  eine 
9J?üfce  über  bie  D^ren  gejogen,  btn  §al3  fiebenfad)  umtoidett, 
ben  Unterfiefer  Rängen  gelaffen,  unb  f)ie  unb  ba  mit  ber  Sftafe  f)in* 
qufgefdjnupft,  um  ben  DoQenbeten  Sßatrian  t)erjuftellen.  ©anj 
$ljntidje3  aber  pflegt  fidj  ju  ergeben,  toenn  jur  Slbtoedjfetung 
gegen  jene  traurige  2lrt  ipänbetoerforgung  unb  ju  weiterer  2luf* 
pngung  ber  SetbeSlaft  bie  §änbe  gar  hinter  bem  Äopfe  gefaltet 
Werben  unb  biefer  afe  eine  Art  ipenfet  für  bie  fd^Iaff  totternben 
Slrme  mifebraudjt  nrirb. 

3)odj  fefyen  nrir  ab  bon  beriet  Unfttten;  e3  liegt  im  gangen 
SBefen  be£  bequemen  ©tef)en3,  bafe  fidj  in  iljm  alle  bie  ftattungä* 
fester,  too  nidjt  am  elften  ausbrüten,  fo  bod)  am  ftärrften  au& 
prägen,  toeldje  am  SKenfc^en  baä  Sbenbilb  ©otteä  jeroeilä  jur 
&ffenfc§änbfidjfeit  toerfeljren.  ®ie  Quelle  biefer  get)ter  ift  baS 
Sebürfnte  einfeitiger  Saftung  unb  ©tüfcung.  SBie  tief  gegrünbet 
baSfetbe  ift,  fpridjt  fid^,  ttrie  in  unferem  ©te^en,  fd^on  in  unferem 
Siegen  au$.    93equem  liegt  ber  9Kenfdj  loeber  auf  bem  9tüden, 
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nodj  auf*  bcm  SBaudfj,  fonbern  enttoeber  redjtS  ober  tinfö  ju* 
fammengefauert.  Sftun  fommt  aber  ba£  öiele  ©ifcen  jtoifd^en 
traurigen  trier  Sßänben.  3n  ber  erfd)laffenben  SBirfung  be3* 
felben  ftetgt  ba3  Sebürfnte  ber  S3equem(idjfett  auf  3  f)öcf)fte; 
unb  bod)  ift  gerabe  ba3  ©ifcen  berjemge  ßuftanb,  toeld^er  fetner 
SBefriebigung  in  toed)fefett>eife  einfeitiger  Saftung  unb  ©tüfcung 
am  ungfinftigften  ift.  3ßa3  gefd)ief|t  nun?  —  @S  fönnte  freuten, 
mit  richtigen  ©ubfeflien,  beren  ^erfteßung  fonft  fidler  eine  ber 
uottoenbigften  unb  Ijeitfamften  ©df)utma&regeln  ift,  fei  aflem  ge* 
Rolfen.  Slßein  man  täufdje  fidf)  nid^t.  Slufö  einfeitige  3U~ 
fammennefteln  beä  müben  Körpers  toirb  nichts  weniger  atö 
t>erjid£)tet;  e$  nrirb  nur  unnatürltd)  eingefd)ränft  auf  bie  Sßirbel* 
faule,  b.  $.  gerabe  auf  ben jenigen  Körperteil,  an  n>etd)em  ein* 
fettige  Saftung  unb  ©tüfcung  t>on  ben  t>erl)ängni3öoßften  folgen 
ift.  ©etbft  im  bequemften  ©ubfeflium  unb  bei  befter  Körper* 
befcljaffenfyeit  toirb  ber  ©dritter  balb  red)tö  balb  linfö  toorttriegenb 
auf  einer  ©efäfe^alfte  unb  auf  einem  ©flbogen  rufyen  unb 
entfpredfjenb  feinen  ©cfynifcbucfel  machen.  S)a8  93efte  baran  ift 
bie  2tbtt)ed)fetung  jttrifdjen  redjtS  unb  linfö.  Slflein  eben  tyier 
greift  nodj  ein  anbereS  ein.  ©rftlidfj  bie  t>om  2Bed(jfel  jiemli^ 
unberührte  SBorttmrtSfrümmung  unb  bann  bie  ungleiche  §3e* 
fdfjäfttgung  t>on  §anb,  3Irm  unb  ©dfjulter.  SBefanntlid)  ift  ba$ 
33ebfirfm§  ber  (Sinfeitigleit  eben  gar  fo  tief,  bafe  ber  3Wenfd&  im 
SBedjfel  Don  linfö  unb  redjte  für  allerlei  Hantierung  bodj  öor* 
Sugätoeife  feine  redjte  ©eite  jur  £t>atfeite  auSbilbet;  unb  nun 
fommt  eben  im  ©ifcen  unter  ber  anbauemb  einfettigen  33e* 
fdjäftigung  bie  anbere  ©eite  be§  bilbfamen  Körpers  meiftenS 
ju  für},  unb  mit  feinem  eingcbrücften  Söruftfaften  unb  gepreßten 
Saudfje  toäd)ft  ber  fcorgefrümmte  Seib  ridjtig  fd)tef.  ©o  gettrife 
nun  aber  im  ©tetjen  überhaupt  bie  freiefte  5lu$ttric!elung  ber 
SeibeSform,  fo  gennfe  treten  in  unferem  Sequemftefyen  aucfy  aße 
bie  folgen  be3  Krumm*  unb  ©dfyieffifcenS  am  t)anbgreifüd)ften 
entgegen;  unb  e3  ift  jefct  ftar,  toir  |aben  eben  in  jener  Strt 
©teilen  jugleidf)  aHeä  dasjenige  üor  uns,  toaS  man  unter 
fdjledfjter  Spaltung  begreift,  möge  e3  nun  feine  Quelle  ijaben,  too 
e£  tooße. 

SBie  fangen  ttrir'3  nun  aber  an,  um  bie  Sugenb  richtig 
ftet>en  unb  fid)  Ratten  ju  lehren?  —  3Rit  Mosern  Statinen  unb 
unb  Sßrebigen  ift  ijier  offenbar  toenig  au3juric§ten.  Sa  felbft 
bie  Unterftfifcung  burdfj  Seifpiel,  ijanbgreiflidjeä  Qattifytt&dtn 
unb  ©träfe  führen  nidjt  jum  Qkl    ^ebenfalls  mu&  ber  3Us 
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ftanb  be§  bloßen  3)aftet)en$,  morin  bcr  gange  Seib  rutjt,  unb 
eben  aUe3  blo|  laftet,  fyängt,  lottert,  junädjft  einmal  in  fein 
tootteä  ©egenteit  Derfefyrt  werben.  2)ie  Sttbgejogenljeit  be3  ©eifteS 
Don  feinem  eigenen  leiblichen  Sßefen,  Seben  unb  33erf|alten, 
meldte  ftdj  in  biefem  $)aftet)en  fo  gut  auSbrüdEt,  als  in  jenem 
©djlaff*,  Ärumm-  unb  ©d)ieffitjen  inner  ber  ©djulbanf,  foK 
aufhören.  $)er  ©etfi  foH  einen  ©ebanfen  f äffen,  ber  ifjm  ben 
Äopf  f)ebt;  er  foü  ein  ©efüfjl  entmicfeln,  ba%  it)tn  bie  33ruft 
f d^tt>eHt ;  er  foß  Don  ba  aus  mit  einem  ©ntfdjtuft  in  feine 
©lieber  fahren,  ber  fie  rüttelt  unb  fdjüttett,  redt  unb  ftredEt, 
fjärtet  unb  prägt;  furj,  er  foH  in  mißenäfßrmiger  gleichmäßiger 
Staftrengung  aller  ©lieber,  SfterDen  unb  ©eljnen  feinen  Seib 
burd)bringen,  auStaben  unb  umfpannen  unb  bem  SBertjalten  be3= 
felben  überhaupt  einmal  ben  ©^aralter  be£  ©emoöten,  unb  jmar 
benjenigen  (Sljarafter  gemoöter  Übung,  ©trapaje  unb  Seiftung 
aufprägen,  melier  baä  turnen  auSjeicJjnet  Dor  jebem  SKufje* 
unb  S3ummelsuftanb.  ©iefer  geifttge  Wit  ift  ba§  erfte.  $)er 
©ebanfe,  ba$  ©efüfjt,  ber  ©ntfdjluft,  vorauf  e$  babei  anfommt, 
ift  aber  eben  ber  allgemeinen  Slufgabe  be£  XurnenS  felbft  ju 
entnehmen.  S)ie  ©rinnerung  an  fie  genügt,  um  ben  Söoben 
fyerjufteHen ,  bie  Sßege  ju  ebnen  unb  bie  ipebel  in  2t)ätigfeit 
ju  fe^en  für  unferen  Unterricht. 

Malier  aber  lautet  unfere  ?Inforberung:  ftatt  bloß  fo  baju- 
ftefyen,  moEen  mir  un§  einmal  tjinft eilen,  unb  jmar  aufteilen 
mit  bem  ©ebanfen,  @efül)l  unb  ©ntfdjtuffe  be3  jenigen  Jperauf* 
neuntens,  2lufridfjten3  unb  9lufred)tftel)en3  auf  smei  Seinen,  ma£ 
uadt)  ber  emigen  ©dfjöpferabfidfjt  ben  SRenfdfjen  im  ©teljen  unter* 
fdjeibet  Dom  £ier,  unb  jmar  fo,  bafe  mir  einmal  aud)  mtrflidf) 
DoEtommen  unb  gerabe  Daftefyen  unb  babei  aüe$  lotterige  unb 
macfelige  SSefen  gänjlid)  entfernt  ift. 

SBir  motten  aber  bie  Slnforberung  in  ba%  S3efef)l3mort 
f äffen:  ,,©tel)t— feft!"  ©aäfelbe  fdjeint  mir  für  ben  Sunt* 
Unterricht  meit  entfprecfyenber,  ate  ba$  militärifdfje  „©tiEgeftanben". 
(Srftlid)  ljaben  mir  ftatt  Dier  bloß  jmei  ©üben;  jmetteng  Ijaben 
mir  gleid)mol)l  bie  fo  mistige  ß^i^^ung  in  Slnlünbigung  unb 
9Iu§fiit)rung3befef)l;  unb  brittenS  Dermeiben  mir  ba3  Übel  eines 
möglichen  3J?ifet>erftänbntffeö.  2ßir  t)aben  fo  Diel  Slrbeit,  aus 
einem  ftiHen  Sungen  einen  munteren,  frifdfjen,  entf djtoffenen, 
flinfen  unb  berben  Sungen  ju  machen;  unb  nicijt£  ift  un£  mefyr 
im  Sßeg,  afö  eben  jene  33räDe  be£  bloßen  ©tillefte£)en£,  auf  bie 
fidfj  fo  mandjeä  SRutterföl)n^en  allein  Derftefjt.    Saft  babei  ber 
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gang  berechtigten  gorberung  be3  ©djtoeigen3  im  „©liebe1'  nichts 
vergeben  nrirb,  bflrfte  fogleidj  erneuen. 

Sn  ber  %§at  ift  mit  biefem  33efef)te  genau  baSjenige  be* 
jeidjnet,  ma3  ttrir  brauchen,  unb  e3  tritt  bamit  jugleid)  ein 
metfiobifdjcr  Unterfdjieb  gegenüber  bem  mtlitärifdjen  tjervor. 
SBäjjrenb  nämtidj  bie  Sefjrbüdjer  unb  Set|ren  be$  teueren  alle 
bie  verfdjtebenen  äußerlichen  9fterhnate  ber  geforberten  Stellung 
ber  9?etf)e  nadj  einzeln  angeben  unb  bet)anbeln,  unb  jtoar  von 
ben  3e^enfpifee^  äum  ©cä^citcl  aufmärtö,  möchten  ttrir,  um  eljer 
jum  $kh  ju  fommen,  gerabe  umgefefjrt  verfahren,  gür  un3 
im  Surnen  ift  eben  jener  geiftige  3Ift  unb  ber  StppeH  an  ifyn 
baS  (Srfte  unb  ©ntfdjeibenbe;  unb  bann  erfi  lönnen  nrir  aud) 
bie  äußeren  Äörpermerfmale  vornehmen.  Jpinnrieberum  muffen 
ttrir  in  ber  Sefjanblung  biefer  t)ielme^r  vom  ©djeitel  jur  ©of)te 
abfteigen.  ©ie  Sörperttrirfung  be3  3ttte3,  ben  mir  geiftig  Ver- 
mitteln, ift  nämlidj  ein  Dom  Spirn  auSgeljenber  Qud  unb  9iutf, 
melier  einerfeitö  ben  Äopf  in  -Warfen  tfebt  unb  feftftellt,  fo  haft 
ftd)r3  nun  eben  gang  von  felbft  verbietet,  mit  Untertiefer,  SKunb 
unb  3un9e  noc§  frieren  SU  gefyen,  anbererfeitä  gleichseitig  ba$ 
9iüdgrat  in  ber  ©pannung  feiner  Säng3mu3feln  gerabe  fteHt, 
unb  von  il)m  au3  in  ber  ©pannung  ber  fötngmuSfetn  mit  einem 
©djtag  erftlid)  bie  Suppen  aufrichtet,  bie  S5ruft  Ijodjtoölbt  unb 
bie  ©djultern  feftigt,  jtt>eiten§  ben  Saud)  einjiet)t,  bie  Senben 
gürtet  unb  bah  ©efäß  feftigt,  brtttenS  in  ber  ©pannung  be$ 
teueren  ba$  SSedEen  mageredjt  ftellt,  unb  eben  bamit  mecfyanifdj 
notmenbig  fofort  aud)  ba§  vorgefteQte  Iniebeugenbe  Sein  an  ba§ 
©tüfcbein  Ijeranreißt,  fo  baß  eben  nunmehr  ©dienfei  an  ©djenfet, 
ffinie  an  Sfrtie,  SDBabe  an  SBabe,  gerfe  an  gerfe  fließt,  unb  in 
ftraffem  Slnjug  aüer  33einmu£fetn  unb  in  gleichmäßigem  916* 
brüdfen  ber  beiben  redjtttrinfelig  ju  einanber  ftefyenben  Unterfüße 
mit  3e^en  un&  S5oöcn,  auf  teueren,  unter  nur  leichter  Se* 
rüfjrung  be§  33oben3  mit  ben  3erfenr  *>er  ßefö  voöfommen  ge* 
rabe  ftef)t  unb  Ijodjauf gerietet  ftrebt,  ftrofct  unb  ftarrt  in  ber 
lauteren  Sraft  feiner  Nerven  unb  ©eljnen,  toäfjrenb  er  vorhin 
im  bequemen  ©teilen  faft  bloße  Saft  mar,  lotterig  träge  auf* 
gelängt  auf  ben  Änodjen  be3  ©tüfcbetneä  unb  fümmerlid)  auf* 
redjt  ermatten  burdj  bie  ©perrvorridjtungen  feinet  SnodjengerüfieS 
unb  burdj  jene  Snieftredungen  be£  VorgefteHten  33eine3,  in  bereu 
©piele  fidj  befannttid)  fo  mandjer  Sangtoeiter  bie  ßeit  vertreibt. 

3ur  heiteren  görberung  fann  man  aber  nodj  anorbnen,  ein* 
mal  ben  33licf  auf  un$  ju  fpannen  unb  gäufte  ju  madjen  — 
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tfyut  ben  fc^lotterigen  §änben  gar  tootjl  —  unb  afe  bei  Änaben 
gerabeju  toefentlid)  mödfjte  idj  anraten,  in  bie  redete  gauft  nodfj 
ben  eifemen  ©tab  unferer  ßietnmrfübungen  ju  geben  mit  bem 
Semerfen,  baft  fein  Sifen  nnb  ©taf)t  uns  toentg  nüfce,  toenn  ttrir 
e3  nidjt  in  tapferer  Slnftrengung  hineinarbeiten  in  unfere  @e* 
finnung  unb  unfere  ßeiber.  $)ie  barin  liegenbe  geringe  einfeitige 
Selaftung  be$  ÄörperS  —  berfelbe  toäre  nämtid)  junädift  mit 
„©etoefyr  —  auf!"  an  bie  rechte  ©djulter  gebrückt  —  reijt 
mädfjtig  ba%  ©efüfyl  für  @letci)getoid)t  unb  Sinfjaltung  be»  ©leid)* 
getoid^te^  ju  energifdjer  S3etl)ätigung  in  ©djuttern  unb  §üften; 
unb  bie  paar  einfachen  formen  feiner  erften  §anbt)abung  (bie 
©riffe  „2egt7§  —  ©'toefir",  in  beibe  gäufte  quer  toornab;  „©teilte 

—  @'toef)r",  toieber  aufredet  an  bie  ©djjufter;  „©'roefyr  ah",  in 
redjter  ipanb  auf  ben  ©oben  gef teilt;  „9lblegt'3  —  ©'roefyr",  Dorn* 
au£  auf  ben  33oben  abgelegt;  unb  „@rgreift'£  —  ©'toeljr",  mit 
rechter  §anb  lieber  aufgenommen)  unterftüfcen  trefflid)  unfere 
§altung3fdfjute. 

Unb  nun  ttnrb  eben  Der  ße^rer  bie  etnjetnen  §altung§fef)ler, 
tt)o  etwa  fotdfje  nodf)  fjcröortreten  foüten,  nid)t  nur  fidjer  erfennen, 
fonbern  audj  mit  SBort,  Sßinf  unb  Q\xxtd)ttüdtn  leidjt  fo  Der* 
beffern,  bafe  ber  ©djfiter  toenigftenS  einmal  beutticij  füljtt,  tuorin 
fie  befielen,  unb  ttrie  er  fie  bekämpfen  mufc.  Slatürlid)  toerben 
hierbei  bie  ©cpler  juerft  eingeht  vorgenommen ,  unb  jroar  Don 
ttorn,  üon  ber  ©eite  unb  t>on  tjinten;  —  eine  gute  ©etegenfyeit, 
fie  sugteidfj  auf  unjtoecfmäftige  SBefteibung  unb  auf  ©djtappereien 
an  berfelben  aufmerlfam  ju  machen;  festere  toären  fo  ftrenge  ju 
befämpfen  nrie  Sfeföofyren  im  33ucf)  unb  Xintenfleje  im  fieft  ic. 

—  Unb  fdjliefetid),  nacfybem  ber  Setjrer  jebem  einzelnen  fotoofjl 
Sob  afe  iabel  gefpenbet,  itrirb  er,  bie  ©djüter  aud)  jufammen 
feftftefyen  laffenb,  feine  greube  barüber  auSbrüdfen,  baft  er  nun 
audfj  einmal  fefjen  fönne,  nrie  grofe  jeber  in  Sßirfltdjfeit  fei,  unb 
nrirb  bemgemäfc  feine  ©d)ar  Don  redjtö  nadfj  tinfe  neben* 
einanber  orbnen. 

©o  tjätten  ttrir  benn  alfo  audfj  bie  jtoeite  Slrt  ©tef)en,  fdfjon 
iu  ber  ©runbftellung  ba8  @tet)en  afe  tjoüfommene  turnerifd^e 
Übung,  ©trapaje  unb  Seiftung.  Unb  in  ber  Xt>at,  fo  billig  e3 
ift,  bafe  man  für  gett)öl)nlid(j  ben  SRenfdjen  nad)  feiner  33equem= 
lidfjfeit  fielen  tdfet,  fo  nottoenbig  unb  geredfjt  unb  gef  unb  unb 
fdOiiefetid)  audj  fjerjftärfenb  unb  üergnügtidl)  ift  e3  für  bie  Sugenb, 
baft  fo  häufig  afe  mögtidj  jene  3udjt  über  fie  fommt,  beren  erfter 
ßuruf  ift;   „^tung,  fte^t  -  feft!" 


350 

£)odj  richtig,  ebenfo  »efenttid)  ift  je$t  audf)  ber  anbete  3uruf 
„©teljt  —  bequem"  —  („9W«)tt  —  eudjj"  ift  fein  »efef)l  unfereS 
Unterrichtet  im  ©tef)en,  fonbern  afö  Sntbinbung  toom  2Wjtung§* 
öertjalten,  b.  f).  Dom  ©tittefte^en  unb  9lufmerfen  in  ber  bequemen 
©tellung,  ein  33efef)t  jur  Unterbrechung  unfereä  XurnunterridfjteS 
überhaupt).  —  ©3  liegt  im  ßfyarafter  einer  Xurnübung,  ba% 
ifyre  Stauer  eine  eng  unb  genau  begrenjte  ift;  unb  eö  ift  Mar, 
bafc  ein  fieser,  »elc|er  je»eife  aßju  lange  feftfteljen  unb  fdjliefe 
tidj  gar  ofyne  33efef)t  jum  bequemen  Stehen  jurüdfe^ren  täfct, 
feinen  Unterricht  felbft  üerbirbt.  S)ie  ©dfjüler  ge»öf)nen  fidj 
mefjr  unb  mefyr,  blofe  ftiHe,  blofe  bem  äußeren  ©<|eine  nadf)  feft 
*u  fielen ;  unb  jule^t  »erben  fie,  getang»eilt,  aud|)  nidfjt  einmal 
Ben  ©djein  meljr  »afyren,  melmet)r  tljun,  »aS  fie  nidfjt  laffen 
fönnen,  unb  auf  ben  S3efe£)l  be3  2et|rer3  überhaupt  gar  nidjt 
mel)r  fyören.  3m  übrigen  täftt  fidj  jenes  btoft  fd)einbare  gfeft* 
fielen,  »eldje§  of)ne  weiteres  ate  bie  fdjtedjtefte,  bem  Xurnunter* 
ridjte  fjinberüdjfte  Strt  ©tefjen  bejeidjnet  »erben  barf,  leidet  er* 
fennen.  Slm  unmittelbarften  freiließ  burdfj  leidjteS  Slntupfen  mit 
ber  Singerfpifee;  bodfj  audj  au£  ber  (Sntfernung:  benn  erftlidj 
tt)trb  e3  faum  ablaufen,  o^ne  ba§  fidj  ber  Söetreffenbe  nidjt  audE) 
einmal  fcergifet,  unb  nun,  fei'3  mit  Äopf  ober  §anb,  ober  SRumpf 
ober  Sein,  gefdfj»inb  irgenb  eine  Söemegung  madjt;  unb  j»eiten3 
»erben  fogletd^  Äopf,  93ruft  unb  ©djulter  ftnfen,  ber  ganje  SKann 
unfdjeinbarer  baftefjen,  unb  bie  untoiKfürlid^e  ©dfj»anfung  fidj 
einftellen. 

3n  ber  %f)dt  ift  bie  Söfung  unb  j»ar  bie  befef)fe»eife 
Söfung  be£  geftftefjenS  ein  ebenfo  »tcljtiger  Slft,  »ie  ba3  geft* 
ftefjen  felbft.  Unb  j»ar  nod)  in  anberer  Söejiefyung.  £)ie  ©runb- 
formen  aQer  guten  ßörpertyaltung,  »ie  fie  im  geftftef)en  ju  33üb, 
Slnbtid,  ©efüljl  unb  Übung  gebraut  »erben,  follen  nämliclj  nun 
eben  im  33equemftef(en  ficlj  ate  an  ben  SKann  gebraut  unb  jur 
Sftatur  ge»orben  au3»eifen.  Jpier  foßen  fie  in  ben  aUerfyanb 
möglichen  formen  ba$  auffteHungSbeljenbe  unb  ftanbfefte,  an* 
fteöige  unb  anftänbige  Sßefen  »irlen.  Jpier  im  33equemfteljen 
l)at  ber  Seljrer  ju  prüfen,  ob  unb  in»ie»eit  fein  Unterricht  in 
guter  ©tellung  unb  Gattung  bereite  grfidjte  getragen.  Unb  er 
|at  baju  auclj  bei  aöe  bem  fonftigen  Xumunterridjt,  bei  »eifern 
ba3  geftftefjen  nidfjt  erforberliclj,  fonbern  bie  je»eife  gerabe  nidjt 
Übenben  im  2td)tung3t>erljatten  bequem  ftetjen,  nid^t  nur  gute 
®etegent)eit,  fonbern  felbftt)erftänbli(i)ermafeen  bie  ftrengfte  ^er* 
pflid^tung.  @r  »irb  fein  Sluge  ftetg  jugleidf)  über  bie  mtbefcljäftigte 
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SWannfdjaft  laufen  laffett  unb  namentlid)  jeben  fofort  antaffen, 
ber  ftd)  ettoa  im  SSergeffcn  feiner  Sßflidjt  beS  ©tiUfteijenS ,  $u* 
fe^enä,  Stufmerfenä  unb  ©egentoärtigfeinä  mit  ben  Rauben  in 
feine  £ofentafdjen  ober  tjinter  feinen  Äopf  verlieren  follte. 

III. 

Sßie  leicht  l)at  man  fidj'3  bodj  in  einigen  Äreifen  gemalt, 
über  meine  „Xurnfdjute  für  bie  beutfdje  Sugenb,  Seidig 
bei  @.  Äeil,  1864"  afe  einen  blofeen  Stntauf  ju  mititärif<|er 
©reffur  in  ben  ©djulen  jur  XageSorbnung  überjugefjen!  — 
SSteÜeidjt  erneuert  fidj  ba3  Stburteit  aus  Slntaf  ber  gegenwärtigen 
Arbeit.  2ld)fetjutfenb  wirb  mandjer  meinen  Anfang  be3  XurnenS 
unb  Xurnunterridjtenä,  ba§  geftftefjen  afö  fotdjeä,  mit  ber  33e* 
merfung  abfertigen:  „natürtid),  ganj  fofbatifd)  unb  forporatä* 
mäfcig!"  —  Mein  e3  fcerfdjlägt  nidjtS;  unb  bie  Sfyrenroerten 
unter  ben  ©egnern  bitte  idj  jefct,  nur  auf  einen  9lugenblitf  nodj 
näljer  an  ben  entnridetten  Unterfdjieb  unb  SBedjfet  jnrifdjen 
^Bequem*  unb  geftftefyen  herantreten  ju  wollen.  $)er  geifttge 
Stft,  toeldjer  in  ttjm  liegt,  ergreift  unb  prägt  gerabeju  fämtlidje 
SBerfyältniffe  ber  Sftenfdjengeftalt. 

$)ie  fadjhmbige  fixere  ipanb  Dr.  ©.  SaegerS,  beffen  natur* 
ttriffenfdjaftltdje  arbeiten  idj  oben  angejogen  ijabe,  f)at  biefelben 
neulich  in  meiner  ©egenwart  einer  genauen  Unterfudjung  unter* 
roorfen,  unb  jwar  an  einem  40 jährigen,  151  ßottpfunb  fdjtoeren 
SÄann,  für  beffen  turnerifdje  Sitbung  fdjon  ber  Umftanb 
fpredjen  bürfte,  baft  fid>  in  ttriebert(olten  ätfeffungen  feinet  Seibe^ 
umfanget  bei  tiefftem  ©in-  unb  SluSatmen  über  bie  S3ruft  20 
unb  über  ben  SBaudj  16  cm  UmfangSunterfdjieb  f)erau3fießten. 
@8  §at  fid)  babei  in  3^i^m^tern  folgenbeS  ergeben: 

im  Sequemftefyen;  im  geftfte^en;  Unterfdjieb. 


©djetteU)öf)e  (öom  85 oben): 

164,5 

174 

9,5  met)r 

#ö|e  be§  7.  f>at8ttrirbefö: 

140 

144,5 

4,5      „ 

„     be§  ©teifebetnenbeS: 

83,5 

86 

2,5     „ 

„     bet  betben  §üftr&nber: 

92  unb  97 

97 

n 

„     beS  Sniegelenfö  am 

- 

©tfifcbein: 

44,4 

46,3 

1,9      „ 

„     ber  Jperjgrube  über  ber 

©djofefuge: 

36 

43 

7         „ 

£tefe  ber  SBruft: 

19,8 

22,3 

2,5      „ 

„     be3  2toud)e8: 

23,2 

20 

3,2  toentger 

„     be§  ®ef äfeeS : 

21,8 

23,5 

1,7  mef>r 
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im  »equemftefjen;  im  geftftetyen;  llnterfdjteb. 

Söretlc  bcr  ©futtern  40,7  42  1,3  met)r 

„       „    »ruft  29,5  33  3,5  „ 

rf    beä  »audbeg  30  28  2  weniger 

„       „     ©efäfeeS  33  32,7  0,3  „ 

Umfang  ber  »ruft  96  104  8  me^r 

Umfang  be3  »audjeS  84  77  7  tuemger 

„    ©efäfeeS  93  91  2 

* 

Sftwi,  ttjcr  etttm  über  ben  turnerifdjen  ©etjalt  unb  SBert 
unferer  Übung  im  geftftefjen  nod)  nid)t  im  reinen  fein  follte, 
ber  möge  fidfj  bod)  einmal  Don  einem  9lnatomen  ober  »ilbfyauer 
ü6er  bie  Sebeutung  biefer  «ßaljlen  unb  Qatjluntafäkbt  belehren 
laffen. 

3m  übrigen  ift  ja  ba§  geftfteljen  gud(j  blofe  erft  ber  Sin* 
fang  unfereS  Unterricljte3  unb  unferer  Übung  im  ©tet)en  unb 
in  richtiger  Gattung,  unb  id)  bitte  mir  nun  tüciter  ju  folgen, 
©djon  ba£  ©efdfjäft,  bie  ©c|iiter  ber  ©rßfte  nadfy  t>on  red)t§ 
nadj  linfö  nebeneinanber  ju  fteHen,  unb  bie  gorberung,  baft  fte 
fid)  auf  ben  9?uf  „angetreten"  jebeämal  fo  auffteßen,  bringt 
roeitere  f)iert)er  gehörige  Übung:  bie  Sßenbungen  beS  Sopfe§, 
ba£  ©id(rid(jten  unb  baS  Stbjäf|ten.  S)aran  fdjliefeen  ftclj  fofort 
einerfeitS  baä  SBortreten  unb  SBiebereintreten ,  anbererfeitö  bie 
SBenbungen  beä  gangen  SeibeS  auf  ber  ©teile,  bie 
üerfdjiebenartige  SluffteQung  in  ©liebern  unb  Motten,  unb  baS 
Offnen  unb  ©djliefeen  ber  Abteilung;  unb  nur  nehmen  jefrt  eben 
an,  bie  ©dualer  ftnb  mit  „@etüel)r— auf"  in  ein  ©c^ad^  mit 
brei  ober  oier  ©liebern  unb  fo  in  gehörige  Stbftänbe  tooneinanber 
gefteüt  unb  fragen,  bestet)ung§toeife  greifen  ber  Steige  nadfj  nad) 
ben  weiteren  Übungen,  toetclje  burd)  bie  fefte  ©runbfteüung  felbft 
unmittelbar  nafje  gelegt  ftnb. 

$)ie  »etoegung  in  -Warfen,  »ruft,  ©djutter  unb  Slrm,  toeldje 
ben  Seib  ju  iljr  aufridjtet  unb  feftigt,  unb  überhaupt  baS  (Srfte 
unb  Sßidjtigfte  ift  im  gortgang,  in  ber  Slufraffung  üom  »e* 
quem-  jum  geftljinfteljen ,  er^etfd^t  unb  finbet  fogleidj  ifjre 
»eitere  ÜbungSentnridfetung  in  ben  ©tabfdjtottngen  unferer' 
„Xurnfcljule"  ©.  62—89.  S)iefelben  ergeben  fidj  einfad),  toemt 
man  ben  ®tab,  fotüoJjt  mit  Ober*  als  mit  Unter*  als  mit  ©egen* 
griffen,  fotool)!  t>on  ber  tjorberen  ©runbfjalte  ff(in  beiben  gäuften) 
quer  fcornab",  atö  t>on  ber  entfpredfjenben  Hinterhalte  „quer 
Ijintenab"    anä,    ju   jeber   ber   brei   9taumridt)tungen   foroof)! 
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gletd)taufenb  alz  in  betberiet  äBeife  redjtroinfeltg  ftellt,  unb  nun  je 
in  ber  betreffenben  9taumridjtung  unb  ttrieber  au3  ber  einen  in 
bie  anbete  fdjjtoungfcotl  I)in*  unb  Ijerbetoegt  SDer  SBerfud^  le^rt 
babei  fcJjneö,  toaä  befonber3  übenb  unb  bübenb  ift;  unb  in  ge* 
nauerer  Skrgteidjung  ber  turnfdjidftgen  ©dfjttriinge  ttrirb  man 
fd)lieftlid()  bie  ganje  2ttenge  berfetben  leidet  auf  ganj  wenige 
Orunbformen  jurücf führen  fönnen,  beren  jebe  aföbann  gteidfjer* 
toeife  al£  Sßorber*,  als  ©ete,  al£  Unter*  unb  al£  Überfettung 
auszuführen  ift.  £)ie  Unterfdjroünge  enthalten  bann  äugfetdj, 
im  SSor-  unb  SRücfftetgen  über  ben  <S>tabr  ba3  Änietjeben  unb 
©trecfen  ber  Seine;  bie  Überfdjnntnge  ebenfo  regelmäßig  JU* 
gleich  ba3  §anb*  unb  ©djultergelen!  gefd^metbigenbe  arm- 
brefyen  unb  Slrmlreifen.  £)a£  ^auptgettridjt  läge  aber  bei 
fämtlidjen  ©dfjnmngen  in  ber  Dualität  ber  33eroegung,  meldte 
fo  frifd)  unb  fdjnmngfcoH  fein  fotl,  afe  bie  Stellung  unb  ber 
gauftgriff  am  @tfen  feft  unb  fyart  ift. 

SBeiter  ift  burdfj  bie  gorberung  öoHIommen  aufrechter  (nidfjt 
üor*  ober  rücffyängenber)  unb  geraber  (ntc^t  fdjieftjängenber  ober 
t>erbret)ter)  SRumpfljaltimg  in  ber  feften  ©runbfteüung  biejenige 
Übung  angezeigt,  toetdje  unmittelbar  unb  in  eingretfenbfter  SBeife 
bie  erforbertidje  ©efcfymeibigfeit  unb  bie  nötige  gleichmäßige  83e* 
fdjaffenljeit,  Sfraft  unb  S£l)ätigfeit  ber  gepaarten  Heroen  unb 
©etjnen  im  Sftüdfen,  in  S3ruft  unb  Saud)  unb  in  ben  Senben 
tjerfteflen  tjilft:  nämlidj  ba$  33or*,  9ftücf*  unb  ©eitbeugen 
unb  2)ret)en  be3  Stumpfes,  äftan  nefyme  in  ber  feften  ©runb* 
fteQung  ben  ®tab  mit  geftrecften  SIrmen  quer  öornauf  unb 
fdjttringe  iljn  nun  erftlidj  mit  Üiumpftoorbeugen ,  Seine  geftredft 
unb  gefdjloffen,  quer  fcomab,  big  bie  gäufte  ben  Soben  berühren, 
unb  tüieber  mit  SBieberaufridjten  unb  Shtmpfrücfbeugen  Ijodfj 
überm  Äopfe  t)tntt>eg  quer  Ijintenab;  jtoeitenS  mit  SRumpflinfS* 
beugen  Iinf3t)in,  fo  ba§  bie  linfe  3auft  enttoeber  in  bie  linfe 
Jpfifte  eingeftemmt  ober,  Sttbogen  herauf,  bor  bie  linfe  ©djulter 
genommen  ift,  bie  redjte  ipanb  aber,  3trm  geftredft,  t)od)  über 
bie  linfe  ©dfjulter  ju  ftefjen  fommt,  unb  toieber  mit  Söteberauf* 
rieten  unb  SRumpfredjtSbeugen  fjoclj  über  bem  Sopfe  tjintueg 
ebenfo  rec§t$i)in;  unb  brittenS,  nadj  dtü&kfyx  in  bie  StuSgangS* 
ftellung  unb  *§alte  jum  Stbfdjluffe  beS  ®anjen,  aud)  nodf)  mit 
SRumpflinfS*  unb  9ied)t3bret)en  t)od)  oben  runbum.  Rugleidfj  fei 
erinnert  an  bie  3ufömmenfaffun9  ^on  Seugen  unb  SDrefjen  be£ 
Stumpfes  im  2)ret)f Urningen  beSfelben,  ÄreiS  linte-  unb  redfjts* 
tyerum,  ans  gett>öf)nliclje  Stumpffreifen. 

$  i  x  t 9 ,  (Ekiamteft  fcimtttrcfen.   II./1II.  23 


354 

gerner  ift  burdj  bie  gorberung  unb  Slnftrengung  t>oH* 
fommener  gletd^mäfeiger  Seinftredung  unb  inrbefonbere  burd) 
ben  ftraffen  Setnfdjlufc,  burd)  bar  ^eraufjie^en  in  SBaben  unb 
©djenfeln,  burd)  bie  ©pannung  ber  ©efäfcmurfeln  unb  burd) 
bie  fefte  ©ürtung  ber  Senben  unmittelbar  nahegelegt  bar  Sein- 
fpreijen,  unter  öoHfommener  aud)  ben  Sorberfufe  bir  in  bie 
3ef)enfpi$en  burd)bringenber  ©tredung,  t>ortoärtr,  rüdmärtr, 
auswärts  unb,  t>orn=  toie  Ijinterfyer,  einwärtr;  unb  $war  junäd)ft 
fo,  baft  bar  fpreijenbe  Sein  jebeömat  ttrieber  in  ben  Setnfdjlufe 
ber  feften  ©runbfteÜung  jurfidfeljrt  unb  fofort  aud)  bar  anbere 
Sein  bie  betreffenbe  ©preise  mad)t;  bann  aber  audj  atr  ©dfjritt^ 
fpreijen  fo,  bafe  jeber  Sein  aur  ber  ©preije  fcormärtr  in  bie 
©preije  rüdmartr  unb  umgefefjrt,  unb  ebenfo  aur  ber  ©preige 
aurwärtr  in  bie  ©preise  etntoärtr  unb  umgefeljrt  am  anberen 
Seine  fdfjrtttförmig  t>orbeifd)liringt.  ®a§  ©ebot  ber  Semafjrung 
guter  Gattung  unb  entfpredjenber  ©egenbewegung  ber  Siumpfer 
verlangt  hierbei  genau  btefelbe  Übungrfyatte  unb  benfelben 
©djtoung  ber  ©taber,  tüte  beim  Rumpfbeugen.  Sa,  bar  le^tere 
unb  feine  ©tabübung  fafet  ftd)  bamit  fo  jufammen,  bafe  ber  ©tab 
im  Sorfpreijen  mit  Siumpftiorbeugen  quer  tiornaur,  im  9türf- 
fpreijen  mit  Stumpfrfidbeugen  quer  fytntenaur,  im  9lur*  unb 
©infpreijen  nadE)  linfr  mit  SRumpffinfsbeugen  aufredet  linfr,  unb 
im  9lur=  unb  Sinfpreijen  nacf)  redEjtr  mit  Stumpfredjtrbeugen 
aufredjt  redjtr  genommen  tDirb. 

(Snblicf)  ergiebt  fidj  aur  bem  ber  feften  ©runbfteüung  fo 
toefentlidjen  unb  eigentümlichen  Sorneljmen  ber  Seiberlaft  auf 
bie  Sauen  unb  3e^en  unb  aur  bem  elaftifdjen  Slbbrüden  ber 
Sorberfüfee  fcom  Soben,  im  ttrirfltdjen  ?lufjuden  in  ben  3el^cn~ 
ftanb,  ate  energifdje  Sertebenbigung  unb  Sturnridelung  ber  maft* 
gebenben  Seintfyätigfeit  ber  Seug-  unb  ©tredttedfjfel  im 
©runbftanb,  mit  ber  9Kaftgabe,  ba^  im  ©idjnieberlaffen  in 
bie  Äniee  biefe  weit  aufeinander  genommen  werben,  bie  gerfen 
bagegen  in  möglicher  (Srfjebung  ftetr  aneinanber  gefcfyloffen 
bleiben,  unb  jeber  Sornefymen  be^  Oberleiber  ju  fd)Iaffer  §od= 
ftettung  energifcf)  ju  fcermeiben  ift.  S)er  bafür  erforberlidje  unb 
förberlidje  ©tabfdjtoung  ift:  im  ©idfjniebertaffen  quer  fcornauf, 
im  Sßteberauffdjnetten  quer  tuwtab,  betber  natürlich  mit  ge= 
ftredten  Strmen.  3u9födj  fei  erinnert,  baft  je  mit  bem  ©treden 
ber  Seine  unb  bem  Sornabfdjttringen  be§  ©taber  bann  audj 
obigeö  SRumpfüorbeugen  bir  jur  Serüfjrung  ber  Sobenr  mit 
ben  gäuften  berbunben  Werben  fann,  unb  bafe  ftdj  bafür  alr 
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3Bed)fel  mit  festerer  ©teHung  aud)  ttrieber  ba£  ©tabüberfdjhringen 
jur  |>alte  quer  Ijintenab  mit  Shtmpfrüdbeugen  fcorjfiglid)  em= 
pfiet)ft.  $)e$gleicf)en  ergiebt  bie  ^ereinjieljung  be£  ©preijenS  in 
btcfe  Übung  mannigfadje  ebenfo  gefällige,  ate  anftrengenbc  unb 
bilbenbe  formen.  Unb  e3  ffiljrt  bie§  überhaupt  barauf,  alle  bk 
genannten  Übungen,  ba£  ©dringen,  ba£  Seugen  unb  ©treden  unb 
baö  2)ref)en  ber  betoetjrten  unb  befeuerten  2lrme,  baä  Seugen 
unb  ©treden  unb  ba$  3)ret)en  be§  Stumpfet,  unb  ba$  ©preisen 
unb  ba%  t>erfd)iebenartige  Kniebeugen  unb  ©treefen  ber  Seine  in 
angemeffenen  gefälligen  f5°tsen  miteinanber  jufammenjuf äffen. 
®a§  Xurnbtlberbud)  wirb  fie  benn  aud)  in  folgen  9Jeit)en  unb 
©ruppen  geben,  anfdjfiefeenb  an  bereite  allgemein  befannte  formen. 

SlHein  mit  aÖ  biefen  Übungen  finb  tnir  je&t  bodfj  über  ben 
SRafjmen  ber  feften  ©runbfteHung  noef)  niebt  fo  t)inau3gefommen, 
ttrie  e£  leitete  jugleidE)  fclbft  anzeigt.  ®er  foeben  gejetd^nete 
S3eug*  unb  ©tredtoedjfet  foll  auef)  ein-  unb  tt)ed)fetbeinig  unter 
gleichzeitigem  SSerft eilen  ber  Seine  geübt  tnerben,  unb  jtoar 
eben  in  benjenigen  gormen,  tüte  fie  burd)  ben  ©runbftanb,  burdj 
uttfere  Körperbefd)affent)eit  unb  buref)  bie  burdfjauä  mafcgebenbe 
gorberung  be3  geftftef)en3  genau  beftimmt  finb.  2)aburd)  er- 
halten tnir  aber,  abgefe^en  t>on  bem  für  bie  Turnübung  weniger 
ausgiebigen  SerfteHen  felbft,  toobei  beibe  Seine  gleichermaßen 
bie  ©treefung  ber  ©runbfteHung  beibehalten,  viererlei  Übung§* 
ftellungen,  bie  mir  bis  je|t  jum  Xeile  t)ernad)läffigt  fcf)ienen. 

SBirb  um  ©dEjritt-,  bejiet)ung3toeife  ©tablänge  ber  eine  3?ufc 
in  ber  SJidjtung  feiner  @pi|e  fdjräg  t>ortoärt£  ober  in  berjenigen 
ber  gerfe  be3  anberen  fdfjräg  rfidroärtä  gefteüt,  fo  baß  bie 
Sängenadjfe  be£  oorberen  in  ifjrer  SRüdöerlängerung  recf)tttrinfeltg 
auf  bie  gerfe  be£  tjinteren  trifft,  unb  alfo  beibe  ttrieber  ben 
SBinlel  ber  ©runbfteHung  geigen,  ber  nun  einmal  für$  geft* 
fielen  audj  f)ier  entfdfjeibenb  ift;  ttrirb  ferner  gleichzeitig  ba3  fcor* 
gefteüte  ober  fcorftefjenbe  Sein  unter  fcoCfommen  ungefd()tt)äd(jter 
©tredung  be£  anberen  im  ßniee  fo  gebeugt,  bafe  te|tere£,  etnmS 
nadj  außen  gebrüdt,  minbeftenS  fenfredjt  über  ber  gufcfpifce 
ftefjt;  unb  nrirb  enbfidE)  in  biefe  @teHung3t>eränberung  aud)  bie 
gute  SRumpf-  unb  Kopfhaltung  ber  feften  ©runbftellung  fjinein* 
getragen  bamit,  bafe  bie  SRumpfrüdbeuge  berfelben  nod)  ettoaS 
berftärft  unb  sugteid)  ber  Kopf,  in  ber  SRidjtung  fdjräg  öor= 
toärtä  gerabeauä  btidenb,  im  Warfen  nodj  ettoaS  aufgeridjtet 
ttrirb,  fo  Ijaben  toir  bie  „Sorlage". 

Umgefeljrt:  toirb  mit  jenem  @d)rägt>or*  unb  =9?üd£fteHen  öiet* 
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metjr  je  baS  rücfftefyenbe  ober  rficfgefteüte  Sein  gebeugt,  nmt)* 
renb  anbererfeitS  baS  toorgeftetttc  ober  t>orftet)enbe  in  ber  ©trecf  ung 
ber  feften  ©runbftellung  betjarrt,  —  ein  gall,  in  toeldjem  aber 
fobann  jur  gehörigen  ©tüfcung  beS  Oberleibes,  toeldjer  eben  bie 
aufredete  Stumpf*  unb  Äopffyaltung  ber  feften  ©runbftellung 
tooßfommen  bewahren,  nnb  genau  in  ber  Sinie  beS  geftreeft  toor- 
gefteüten  ober  toorftefyenben  Seines,  Sopf  mit  einer  Meinen 
©egenbreljung  beS  SßacfenS  in  ber  Stiftung  feiner  gufefptfce 
gerabeauS  bliefenb,  frei  auSgelaben  jurücfliegen  foH,  —  in 
roeldjem  jur  feften  ©tüfcung  biefer  Saft  baS  beugenbe  Sein, 
Änie  unb  3uf*fpifce  8**!}^$  nad)  aufecn  bretjen  mufe,  fo  bab 
bie  Sängenadjfe  beS  öorberen  gufceS  in  ttjrer  Siücfoerlängerung 
jwar  ebenfalls  auf  bie  gerfe  beS  tjinteren  trifft,  aber  beibe  einen 
ftumpfen  SBinfel  oon  minbeftenS  135  ©raben,  b.  i).  anbertfyalb 
regten  bilben,  unb  Änie  unb  Sorberfufe  beS  beugenben  Seinem 
möglidfjft  fenfredfjt  unter  bie  rücffiegenbe  SeibeSlaft  ju  fteljen 
fommen,  fo  Ijaben  nrir  bie  „Stficffage". 

üftun  fann  unb  foll  aber  baS  SerfteHen  ber  Seine  mit  betn 
28ed)fel  beS  SeugenS  unb  ©tredfenS  aud)  rein  feittoärtS  geübt  toerben. 
$)ie  Stiftung  rein  t>or*  unb  rfief toärts  ift  auSgefdfjloff  en  burdj  baS 
©ebot  beS  geftftef)enS  audj  in  ber  ÜbungSftellung  unb  burdj  bie 
5ftüdftcf)t  auf  bie  ju  befämpfenben  getoöt)nlid)en  ©tetlungS*  unb 
§altungSf etiler  ber  ©cpter;  fie  gehört  ofynebem  nidjt  fyierljer, 
fonbern  in  ben  Unterricht  unb  bie  Übung  im  richtigen  @el)en, 
Saufen  unb  ©pringen.  SSirb  um  ©d^ritt^  bejietjungStoeife  ©tab* 
länge  ber  eine  gufe  euttoeber  mit  StuStoärtSbreljen  beS  ganjen 
S5eine§  fettauS  ober  aber  mit  (SintoärtSbretjen  beSfelben  Dorn* 
tjerüber  feitein  geftellt,  fo  bafc  bort  bie  gfifee  in  einem  ftumpfen 
SBinfel  toon  135  ©raben,  b.  1).  anbertfjalb  redeten  fielen,  l}ier 
aber  miteinanber  gletdjlauf en ;  ttrirb  ferner  gteidjjeitig  baS  feit* 
au§  ober  feitein  gefteHte  Sein  im  Sniee  gehörig  gebeugt,  toobei 
baS  anbere  ftanbfefte  Sein,  in  ©infyaltung  ber  ©tredung  ber 
feften  ©runbftellung,  ben  gufe  enttoeber  in  ber  ©teöung  ber 
lejjteren  beläfct  ober  aber,  nämlidj  beim  Sornfjerftellen  beS 
anberen,  unter  ftarfer  9tnfpannung  oon  ©efäfc,  ©djenfel  unb 
SBabe  auf  bie  3efJcnfpifcc  ergebt;  unb  ttrirb  aud)  Ijier  bie  gute 
Stumpf*  unb  Kopfhaltung  in  ber  feften  ©runbftellung  berart 
f  ef  tget)alten ,  bafe  bie  Stumpf  beuge  berfetben,  in  eine  ©eitbeuge 
überfefct,  nod)  etwas  toerftarft  unb  jugleidf)  ber  Sopf,  in  ber 
feitlid^en  Stiftung  gerabe  IjinauSjU  blitfenb,  nod)  ettoaS  aufge* 
rietet  toirb,  fo  fyaben  ttrir  bie  „StuSlage". 
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Umgefetjrt:  toirb  mit  jenem  ©eiternd  unb  ©eiteinftellen 
melmeljr  je  baö  anbete  ftanbfefte  Sein  gebreljt  unb  gebeugt, 
lüftfyrenb  feinerfeitä  ba§  f)inau£*  ober  tjeretngefteüte  bie  ©tredung 
ber  feften  ©runbftellung  beibehält  ober  in  bejetdjneter  Sßeife 
oerftärft,  ein  x$aU,  in  toeldjem  aber  fobann  jur  richtigen  feften 
©tfifcung  be§  Oberleibs  in  feiner  freien  aufredeten  Haltung  baä 
©eiteinftellen  t)intent)er,  tjinter  bem  ftanbfeften  öorüber,  erfolgen 
mufe,  —  SRumpf  unb  Äopf  im  übrigen  ganj,  toie  in  ber  2lu&= 
tage,  nur  mit  bem  Unterfdjieb,  ba$  legerer  in  ber  feitfidfjen 
8Kd)tung  mit  einer  Meinen  ®egenbrel)ung  trielmetjr  umgefe^rt 
tjereinju  6lidt,  —  fo  fyaben  toir,  ba  nämtidj  t)ier  ber  öeib  ftetö 
an  ba3  ftanbfefte,  lebiglicf)  bretjenbe  unb  beugenbe  Sein  tjeran* 
liegt,  bie  „Anlage". 

ßunädjft  ift  nun  ber  ©teHung&oedfjfel  fo  ju  üben,  bafe  ba§ 
toerfteHenbe  Sein  au§  ber  ÜbungSfteHung  jebeSmat  fofort  toieber 
in  ben  93einfcf)lufe  ber  feften  ©runbftellung  jurüdfd^nellt,  unb 
bann  guerft  audj  btö  anbere  Sein  in  bie  betreffende  Ü6ung3* 
fteüung  gef)t.  SlHein  ebenfo  tgut  fönnen  unb  follen  eben  audj 
je  bie  beiben  fcerfdjiebenen  Ü6ung3fteHungen  beäfelben  Seinem 
miteinanber  öerbunben  werben,  unb  jtoar  unmittelbar,  fo  bafe 
je  erft  nad)  gtoei  ober  beffer  brei  Übung3fteHungen  ttrieber  in 
bie  ©runbftellung  gurüdgefeijrt  ttrirb.  2)te3  ergiebt,  ba  namlid) 
bie  Seine  babei  f  djrittf  örmig ,  toenn  audj  fonft  fef)r  abtoeidjenb 
Don  ber  ?lrt  be§  getoöt)nlidjen  ©angfdjreitenS,  aneinanber  öor* 
beigefdjtoungen  toerben,  ben  ©teHungSttedjfel  in  ©dEjrittform, 
ben  Sorlagfdjritt,  ben  9tu3lagfd)ritt,  ben  Sftfidlag* 
fdEjritt,  ben  Slnlagfdjritt. 

3a,  t>on  f)ier  au§  ließe  fidj  ber  ©teHungStoedjfel  audE)  in 
förmlidfje  „®änge"  im  ©inne  ber  gedfjterfpradje  auäfpinnen; 
bie  Sagen  mit  einem  SKadjfteHgang,  bie  ©dritte  entfpred)enb 
ber  getoöfynlidjen  ©angart.  2Beitert)in  fönnte  aber  gerabeju 
audj  ein  @ei)en  im  ©inne  ber  getoöf)nlid&en  ©pradfje  angeorbnet, 
unb  nun  in  biefe£,  je  nadj  fo  unb  fo  biet  getoöt)nlic§en  ©ang* 
f dritten,  fci'3  biefe  ober  jene,  ober  in  fcorbeftimmtem  Sßedjfel 
ber  9?eü)e  nadj  alle  unfere  viererlei  ÜbungöfteHungen  eingelegt 
toerben.  2)od(j  abgefeljen  t>on  ben  ©fingen  mit  Rieben  unb 
©töfcen,  toeldje  baä  XumbiiberbudE)  t>eranfd(jaulid)en  foH,  finb 
bieg  eben  bereits  Slbfdfjtoetfungen,  toetdfje  als  Sermengung  jtoeier 
öerfdjiebenen  Xumgebiete  jugletdj  bie  ©efaljr  ber  Spielerei  ent* 
Ratten. 

dagegen  Derbient  al£  ©teUungStoedjfet  an  Ort  nod)  eine 
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britte  gorm  Seadjtung.  @3  leudjjtet  nämlidj  ein,  ba3  SSerftcttcn 
ber  Seine  farnt  audf)  baburcf)  berocrfftettigt  roerben,  bafe  je  in 
entgegengefefcter  Sichtung  gleid&jeitig  beibe  Seine  auS  ber  feften 
©runbfteHung  abfdfjneHen  in  bie  beftimmte  Übungäftellung,  unb 
ebenfo  auä  biefer  lüieber  in  jene.  35amit  erhalten  ttnr  bann 
unferen  ©teHungäroedjfet  audfj  nod)  in  ©prungform,  ben  S3or* 
lagfprung,  ben  2lu§fagfprung,  ben  StüdElagfprung,  ben 
Slnfagfprung. 

Sn  ganj  anberer  Sejieljung  enblic!)  ertjeHt:  in  einem  SÖSed^fel 
einer  Sorlage  burcf)  SorfteHen  mit  einer  SRüdtlage  burdj  9Wcfc= 
fteüen  tirirb  ba£  Soneinanbertoegtiegen  ber  beiben  Übungägeftalten 
ber  2lu§lage,  unb  lieber  in  einem  SßedE)fel  einer  SRüdlage  burdj 
SorfteHen  mit  einer  Sortage  burd)  SRfidEfteHen  ba£  Slneinanber- 
Ijeranliegen  ber  beiben  Übung3geftalten  ber  Anlage  au§  ber 
feitlicfjen  9tidf)tung  audj  in  bie  9iid£)tung  üor*  unb  rücftoärtä 
fibertragen.  Sbenfo  umgefefjrt:  in  einem  SBedjfet  einer  5lu£* 
läge  burdE)  ©ettauäftellen  mit  einer  Stntage  burd)  Hinterher* 
ftellen,  unb  ttrieber  in  einem  SSedfjfel  einer  Slnlage  burdj  ©eit* 
aufteilen  mit  einer  Auslage  burdj  Sorotjerftellen  fönnte  bie 
©leidjtage  ber  beiben  ÜbungSgeftalten  ber  Sor*  unb  ber  9?ficf* 
läge  auö  ber  SRidjtung  bor*  unb  rüchüärtä  audE)  in  bie  feitliclje 
SRidjtung  fiberfefct  toerben.  Unb  fdEjliefctidj  fönnte  bann  aud)  in 
biefen  fcier  abgeleiteten  formen  toieber  bie  ©tufenfolge  Don  Sage, 
©djjrüt  unb  ©prung  $(a§  greifen. 

Sllletn  td)  fjabe  jegt  nur  einbringlidj  ju  toarnen  fcor  bem 
SluSbeuten  aller  biefer  SKöglidjfeiten.  $)ie  Hauptaufgabe  liegt 
ja  ganj  roo  anberS.  9Kan  toirb  fdjon  äiemtidfj  $ett,  Äraft, 
©trenge  unb  Slnftrengung  brauchen,  bi§  audE)  nur  bie  einfachen 
©runbformen  ber  Vorlage ,  2lu3lage,  9Jücflage  unb  Slnlage  ge- 
hörig begriffen  unb  an  2Kann  gebraut  finb.  ©ie,  auf  roeldje 
e§  in  allem  übrigen  Turnunterrichte  faft  in  jeber  Xurngattung 
fo  üieffadE)  anfommt  —  idE)  erinnere  nur  an  gemtfdjten  ©prung, 
an  Sßeitnmrf,  an  ßiettimrf,  an  §eben  unb  ©temmen,  an  ßieljen 
unb  ©Rieben,  an  fingen  unb  ©djttringen  unb  an  f  amtliche 
ged)tübungen  —  fie  foHen  burdj  gettriff enfyaf ten ,  pünftlidEjen, 
energifdjen  Setrieb  fo  in  gtetfdE)  unb  Slut  fibergeljen,  baft  bie 
©djfiler  felbft  im  frtfdjeften,  fräftigften,  rafdjeften  StuSfaEe  ftdj 
befonnen,  maftöoll,  fein  belegen,  bamit  ftetS  ttrieber  in  ein 
richtiges,  breites,  fefteS  ©teilen  gelangen,  unb  in  ber  betreffenben 
ÜbungäfteHung  eine  fcollenbet  gute  freie  Haltung  erfennen  laffen 
mit  öoHfommener  Set)errfdE)ung,  @idjerl)eit  unb  Jfyatbereitfdjaft. 
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Stuf  SRüdfefjr  in  bie  ©runbfteüung  mit  frtfdjem  SlbfdjneHen  unb 
feftem  Seifefcen  be£  Ijeranjunefjmenben  gufeeS  wäre  ba  befonberS 
ju  feljen  unb  ju  bringen;  unb  im  übrigen  fann  überhaupt  auf 
©ntroidelung  be£  gehörigen  ©djwungS,  auf  Sewegungärtdjtung, 
auf  ©tellung£winfel,  auf  ©djritt *,  ^retjungS*  unb  SBeugungS* 
mafe  unb  auf  Knie*,  Stumpf*  unb  Kopfhaltung  nid^t  genug  ©org* 
falt  oerwenbet  werben. 

SefonberS  förberlid)  ift  e§  nun  aber,  für  biefe  erfte 
©inübung  be$  ©tellungSWedjfeU  in  ben  Sagen  ben 
©tab  quer  I}intert)er  in  bie  ©llbogen  nehmen  ju  laffen. 
©3  füfjrt  bieS  überhaupt  lieber  prüd  auf  ben  anberen  Seil 
unfereä  Unterrichtet  ,in  richtiger  ©tellung  unb  Haltung.  ©eljt 
einmal  einerfeitS  ber  ©tabfdjwung  in  ber  feften  ©runbftellung, 
anbererfeitS,  im  ßufammenljange  mit  ben  übrigen  Vorübungen, 
wie  fie  oben  au£  festerer  abgeleitet  unb  bejeidjnet  würben,  audj 
ber  ©teüung£wed)fel  mit  ©tab  quer  in  ©Hbogen,  in  Vorlag, 
9Iu3lag,  9tüdlag  unb  Stnlag,  fo  wäre  eben  ju  Vortagfdptt, 
$u3tagfd)ritt,  9?ücf(agfdptt  unb  s2tnlagfd)ritt  fortzugeben,  jeber 
ber  jwei  jufammengeförigen  verriebenen  ÜbungSftellungen  eine 
ber  gwei  jufammengetjörigen  oerfdjiebeiien  Übungöljalten  fci'ö 
btcfeö  ober  jenes  beftimmten  ©tabfd)tounge3  jujuorbnen,  unb  fo 
im  fdjwungöoflen  §in  unb  §er  jWtfc|en  biefen  Stellungen 
unb  galten  ber  Steige  nadj  fämttidje  ©tabfdjwünge  im 
@tellung3Wed)fel  felbft  gu«üben.  3n  ber  %\)Q\  läfet  fidj 
benn  aud)  faft  jeber  ©tabfdjwung  gleidjerweife  üben,  erftltd) 
in  ber  ©runbftellung ,  jweiten£  im  Vortagfdjritt,  ^uSlagfdjritt, 
9?ütftagfdjritt  unb  Slnlagfdjritt,  unb  bann  ebenfo  aud)  in  ben 
betreffenben  ©prüngen,  bejiei)ung3weife  ©ängen. 

SDie  „Surnfdjute"  enthält,  fowofjl  toa^  ben  ©tellung$wed(fel 
in  all  feinen  möglichen  formen,  afö  toa%  bie  ©tabfdjwünge  in 
ü>m  betrifft,  auf  ©.  133 — 180  einen  nur  aHjuretdjen  ©toff. 
3urüdgefüt)rt  auf  ein  etnfadjeS  burd)fid)tige§  ©Aftern  oon  ganj 
wenigen  ©runbformen  foü  tf)n  eben  neben  anberem  ba&  „Surn* 
bilberbudj"  nochmals  bieten,  unb  taeHeidjt,  fo  ©ott  will,  ftöfct 
bann  biefer  Seil  be§  ©tabturnenä  in  ber  gad)Welt  auf  etwas 
weniger  Sefremben,  2J?ifet>erftanb,  Sßiberfprud)  unb  Slnfedjtung, 
als  feiner  $t\t  mit  ber  „Surnfdjute".  §aben  ja  bodj  bereite 
eigene  Slnfdjauung  ber  ©adje  unb  ii)re§  ^Betriebs  in  ben 
©djuten  Sßürttembergä  unb  mand)7  treffltdjeS  SBort  toon  folgen,  bie 
ftd)  bie  ÜKüfje  biefeS  9tadjfet)en3  genommen  ijaben,  felbft  au£ 
©egnerS  9J?unb,  ben  ©türm  ju  flären  unb  §u  glätten  begonnen; 
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ja  t>on  mancher  Seite  oernefjme  idj  mit  greuben,  bafc  man  e3 
unferen  toürttembergifdjen  ©djuten  nadjjutfiim  fcerfudjt. 

SKiemanbem  totrb  aber  entgegen,  ba|  biefe  ©tabfdjtoünge  im 
©tellungStoedjfel ,  bei  toetdjem  in  gleichzeitig  fdEpoungtooHer  2te- 
toegung  öon  |>anb,  9trm,  ©djutter,  9iacfen,  Stumpf  unb  Sein 
ber  Seib  in  feiner  (Sinijett  unb  ©efamttjeit  auf  jebe  SBeife  unb 
in  jebem  ©rab  unb  jtoar  Dom  geiftigen  ©runb  au£  ^erarbeitet 
gefdjmeibigt  unb  gekartet  nrirb,  eine  getoiffe  S3ertüanbtfdjaft  mit 
ben  $edf)tübungen  fjaben  unb  in  t)öljerem  ©rab  unb  jugleid} 
frei  öon  bem  befonberen  Qtvtdt  ber  lederen  in  Ijötjerer  gorm 
unb  in  Weiterer  95ebeutung  ben  förperlid)en  ©e^att  be$  gedjteng 
bem  eigentlichen  turnen  einverleiben,  ©ie  bilben  ben  Slbfdjlujs 
unfereä  Unterrichtet  unb  unferer  Übung  in  nötiger  Stellung 
unb  Haltung;  unb  ate  ©djute  jugleid)  überhaupt  nötiger  99e= 
Regung,  greifen  fie  jugteidjftbarüber  fyinauS  berart,  baft  nun 
ba§  ©anje  ber  entttricfelten  Übungen  nidE)t  mefjr  blofe  ate  biefe 
befonbere  Surngattung ,  fonbern  äugleid)  im  ßid)t  einer  all- 
gemeinen SSorfcf)ule  überhaupt  für  fämtlidEje  £urn- 
gattungen,  bejiefyungStoeife  ba,  too  für  le|tere  nodfj  bie  ©in- 
ridjtungen  mangeln  foHten,  eineä  9iotbe£jelf3  unb  ©telfoertreterä 
für  aHe3  übrige  durften  erfdjeint 

SBefannttid)  ift  bie  neuere  Surnfunft  ftetö  auf  eine  foldje 
Sßorfc^ulc  au§  getoefen.  3dj  bin  bamit  nid)t  nur  Dollfommen 
einöerftanben,  fonbern  t)abe  midj'audE)  getmffenljaft  bemüht,  ben 
fämtlidjen  ©toff,  toeldjer  bte  je^t  an  greiübungen,  Hantel- 
übungen, ©tabübungen  unb  fonftigen  Vorübungen  aufgefpeidjert 
loorben  ift,  im  SInfcljtuft  an  äfjnlidje  gormungStoerfudje  beutfd&er 
$adjgenoffen  öoHftänbig  ju  verarbeiten.  Unb  jtoar  in  möglidjft 
georbneter,  fafctid)er,  befjnbarer  unb  gefälliger  gorm  unb  gotge, 
toorin  berfelbe  fotoof)!  für  ben  @cf)utunterridjt  ate  furo  Vereint 
turnen,  fotooljt  für  ba$  allgemein  bürgerliche  Xurntoefen  ate  für 
jebe  gad^turnfc^ule,  fotoof)!  für  ßrounc?*  u«b  §eilgtjmnaftif  ate 
für  öffentliche  Vorführung  freier  turnerifcf)er  Sunft  unb  SBilbung 
geeignet  unb  fruchtbar  loäre.  3Ketn  ^auptaugenmerf  toar  babei, 
grünblid)e,  aÜfeitige,  umfaffenbe  ©trapaje  in  eblen,  bie  2Bot)l* 
geftalt  be$  menfd)lid£)en  ßeibeS  in  toecijfefooüem  ©piel  entmidteln- 
ben  gormen,  toeldje  äugleidfj  ber  felbftänbigen  ©nthricfelung  eine§ 
entfpredfjenben  @timmung£gef)alte3  unb  namentlid)  tapferer,  mit 
aller  gertigfeit  fdjöpferifd}  jutn  ßeben  bringenber  ©efinnung  JU* 
getoanbt,  erfdjtoffen  unb  günftig  toären,  unb  eben  bamit  mögltdjfte 
Freimachung  be$  Unterrichtet  unb  ber  Übung  von  gelehrtem  unb 
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letjrmetfterlidEjem  SBeiwerf  unb  Slnftridf).  3dj  berftetje  nun  einmal 
ba$  Xurnen  nur  afö  tuftcrf üHte ,  tapfer  jutn  ßeben  bringenbe 
©trapaje;  unb  aud)  bem  tieilgtjmnaftijierenben  QimmtTtumtx,  ön 
ben  idE)  mit  meinem  ©tabtumen  nodj  befonbere  gebaut  tjabe  — 
eS  tjat  ja  wof)l  jeber  feinen  ©pajierftod  bei  ber  ipanb  —  mödfjt7 
id)  raten,  fidj  möglid)ft  auf  biefer  Sinie  ju  galten.  -®r  finbet 
für  feinen  befonberen  ©djaben  fidler  feine  SRedjnung;  e£  ift^mir 
im  SlugenbüdEe  feine  t>ernfinftige  gorm  ber  ©trapa  je  gegenwärtig, 
weldje  nidjt  in  jebem  wünfdjenSwerten  ®rabe  burd)  biefe  ein* 
fadjen  ©tabübungen  vertreten  wäre.  £8  wirb  nur  lein  Sluf* 
fjebenS  bat>on  gemalt,  unb  foll  feinS  bafcon  gemalt  werben, 
Weil  e£  leidet  bie  ©ad)e  mit  ber  SMäffe  be£  ©ebanfenS  an* 
fränfelte,  bem  Übenben  bie  grtfdje,  bie  $reube,  baä  geuer,  ben 
©d)Wung  unb  ben  ®enufe  ftörte,  öon  ben  Übungen  ben  ©d^metj 
unb  9teij  ber  freien  ßeiftung  ftreifte  unb  biefer  felbft  ben  pufc 
fierenben  Stert)  unterbänbe,  weldfjer  iljr  einerfeitS  ben  ed^ten 
geiftigen  ©ei)alt,  anbererfettS  bie  watjre  grudjtwirfung  furo 
ßeben  vermittelt. 

$)odj  idj  wollte  blofe  fagen,  bah  eS  mir  ferne  gelegen  fjat, 
mit  biefen  ©tabübungen  jum  bisherigen  ©toffe  i)in  nodj  etwas 
SBeitereS,  SlnbereS,  gar  ©egenfäfclidjeS  aufbringen  ju  wollen, 
©amt  unb  fonberS  finb  fie  vielmehr  entftönben  aus  einem 
überlegten  ©treben  nad}  ©idjtung,  9tunbung,  Segeiftigung  beS 
borgefunbenen  maffenfyaften  ©toffeS  unb  nad)  gaffung  beSfelben 
in  ein  burdjfidfjtigeS  ©Aftern  unterrid)tSfdjidiger,  bem  ßeben  Der* 
wanbter  gormen.  Unb  nun  t)abe  idj  eben  junäd)ft  genug  an 
biefen;  gönne  batjer  —  in  unb  aufcer  SBürtemberg,  trenn  nur 
i)ier  bie  obligatorifdfjen  Übungen  nidfjt  barüber  fcernadfjläfftgt 
werben  —  alles  möglid)e  weitere  ©ute,  fet'S  alteS  ober  neues, 
üon  §erjen  jebem,  welcher  tttva  finben  foüte,  ba§  idE)  bodj  wert* 
t>oHe  ©d)ä$e  ber  Übung  ungetjoben  unb  ungenü|t  gelaffen;  unb 
ftreite  nid)t  über  ÜbungSwürbigfeit ,  ba  fid)  befanntlidE)  über 
©efdjmacffadjen  fcernfinftigerweife  nicf)t  ftreiten  läfet. 

2BaS  babei  ben  ©tab,  nnfer  nun  einmal  otjnebem  öortjan* 
beneS  unb  unentbehrliches  ßtetourfgerät  betrifft,  fo  bin  id) 
auf  benfelben  gar  nid)t  fo  uerfeffen,  afe  man  gemeint  unb  nad)* 
gefagt  t)at.  S)ie  „Xurnfdjule"  ftellt  neben  ben  ©tabfdjwung  aud) 
ben  §antel*  unb  ben  bfofeen  gauftfdfjwung;  nur  jiefjen  wir  erfteren 
t)or  nad)  unferem  ©efdfjmad.  SBen  nun  aber  je  ber  ©tab  Der* 
briefeen  follte,  nun  ber  möge  in  grieben  unb  Stjren  bie  ent* 
fpredjenben  grei*  unb  Hantelübungen  fortbetreiben;  aud)  er  wirb 
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unfere  gormen  leidet  unb  mit  ©ettrinne  benfi|en  fönnen.  63  tft 
fyter  auSbrficftidj  anjuerfennen  unb  ju  befräfttgen ,  bafe  ba£ 
Xurnen  tueber  mit  biefem  ©tabturnen  erfdjöpft  ift,  nodj  über- 
haupt am  ©erat  ate  folc^em  fyängt.  3a ,  trenn  fyier  je  in  bcr 
©erätfrage  ettoaS  aufgeteilt  toerben  nriU,  fo  ift  eS  fyödjftenS  bie£, 
ba&  ba3  turnen,  um  inä  Seben  ju  treten,  toon  vielerlei  fünfte 
üd^cn  unb  foftfpieligen  ©eräten  unabhängig,  unb  bafe  baS  erfte 
befte  ©erat,  aU  toeld&eS  ftdj  ber  (Stab  bod)  immerhin  ttnrb  be= 
Raupten  bfirfen,  ridjtig  angefaßt  unb  tapfer  benüfct,  in  ber  %i)at 
ba§  erfte  unb  befte  fei. 

3um  ©djluffe  nod)  eine  allgemeine  SBemerlung  unb  Sitte 
an  bie  greunbe  be§  ©tabeS  unb  jener  ©tabübungen.  ©ie  finb 
gettrife  mit  mir  überzeugt,  unb  toerben  bem  gerne  ©eltung  toer* 
fdjaffen  Reifen:  ber  ©egen  audj  biefeä  ©tabturnenS  ruljt  toefent* 
lid)  mit  auf  ber  Sieinfyeit  be§  @inne$  Don  allem  ^Befangenen, 
83eroufcten,  ^Berechneten,  ©emadE)ten,  (Sitten  unb  ©üdjtigen.  ©n 
2urnlef)rer,  welcher  nun  ettoa  alles  $eil  be3  XurnenS  im  peban* 
tifdjen  Sßeitfdjen  unb  ©rillen  biefer  formen  fuci)en  trollte,  unb 
toieber  ein  Surnfefjrer,  toeldjem  in  tootjlgemeintem  (Sifer  gar  in, 
jener  SBejieljung  btö  geingefüt)!,  ba%  ©etmffen  unb  ber  93er* 
ftanb  be£  SrjietjerS  burdjginge,  unb  tooHenbS  ein  foldjer,  toeldjem 
überhaupt  bie  fittlidje  ©djeu  unb  ©dfjonung  be3  festeren  fetylt, 
toürben  au£  itjnen  fragen  gießen f  bie  fo  traurig  ftnb,  als  bie 
Slffengeftattcn,  mit  toelcfyen  befanntlidj  ber  -IRenfd)  burd)  gänjliclje 
93ernad)läfftgung  ber  @eifte§jucf)t  an  feinem  fieibe  bie  ©d)öpfung 
unb  ba$  Sbenbilb  ©otteS  ju  oerunjieren  oerftanben  fyat. 


23. 

Jos  ©eljen  bie  zweite  Turnübung. 

Son  £.  $.  Säger. 
(„®cutfd)e  Surnjcitung"  1874.    8.  263.) 

1.  @m  f)afcn  im  $leifd). 

2)er  Stieg  ift  ju  ©nbe.  9tud)  ber  in  -Kr.  26  ber  „Deutfdjen 
Xurnjeitung"  oon  1872.  @$  folge  baf)er,  bamit  bie  SBlätter 
nid)t  üergilben,  bie  gortfetjung  für  „$a3  Stehen  bie  erfte  Xurn* 
Übung"  in  9?r.  1  ber  „©eutfdjen  Surnjeitung"  öon  1869;  unb 
aud)  ba§  Saufen,  baS  Springen  u.  f.  m.  fönnten  unmittelbar 
nachfolgen.  SSieHeid^t  fommen  bann  aud)  ttneber  bie  tyitzn,  *n 
melden  man  „Ärteg"  führen  fann.  dermalen  tuär'S  Xijorljeit. 
S)ie  ©eifter  finb  gefättigt  üon  ifjren  (Srfolgen;  unb  roaä  aud) 
mollte  man  gerabe  nod)  im  unb  ffirä  Xurnen?  9laä)  ©piefe 
ift  ja  nun  baäfetbe  allermärtö  „eingeorbnet";  inner  ber  all- 
gemeinen ©djulorbnung  lehren  e£  orbentlidje  2et)rer  ganj  orbent* 
lid);  unb  orbentlid)  turnt  audi  fie,  bie  Sugenb;  ja  fie  turnt 
jefcunb  oiel  orbentlidjer,  als  efjebem  in  ber  Slufeerorbentlidjfeit 
ber  beutfdjen  Xurnfadje  unb  beutfdjen  Surnbegeifterung.  ©ogar 
bie  SKäbdjen  fann  man  fdjon  je£t  unbebenfiidj  turnen  laffen; 
unb  me^r  unb  mel)r  entroitfelt  ftdj  biefe  Xurnfad)e  gerabeju 
felbft  afe  eine  ©djule  überhaupt  audj  ber  Drbnung  unb  Drbent- 
lidjfeit.  3n  3c^en  a&er  »ber  juneljmenben  3u4^0f^S^  ^er 
Sugenb,  ber  unjureidjenben  ©traf gemalt  unb  ©trafmittel  ber 
@d)ule  unb  ber  allgemeinen  Srttmrtung,  bafc  testete  ba%  Übel 
befeitigen  fjelfe  unb  fid)  mefyr  unb  meljr  überhaupt  jugleidj  als 
nationale  Srjief)ung8anftalt  entttricfele",  ift  ja  biesS  offenbar  ein 
ganj  befonberer  ©egen. 

(Sinfcerftanben.  Unfere  toürttembergifdjen  Drbnung3übungen 
finb  befanntlid)  triefen  gadjmännern  nur  atlju  ftreng,  unb  itjre 
3ud)t  greift  fogar  über  ©djute,  Xurnftätte  unb  Unterricht  in 
genriffer  Sejieljung  nod)  l)inau&     9J?an  erinnert  fid)  t>ietleid)t. 
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SSürttemberg  ift  mit  ber  ©pießfd)en  ©djutetnorbnung  baju  fort* 
gegangen,  ba£  Xurnen  in  4  bis  2  SBodjenftunben  ju  legen, 
ebenfo  jtoifcf)en,  ja  gar  aud)  oor  bie  übrigen  ©djulftunben,  tote 
nadE)  itjnen.  Unb  nun  empfiehlt  feine  Surnorbnung  nid)t  nur 
Xurnfa^rten  unb  tüieberum  Heinere  ®änge  ljinau3  in  bie  große 
lidjte  ©djuffjalle  ber  Üftatur,  fonbern,  um  bei  ber  größeren  ober 
geringeren  (Sntlegenfyeit  ber  Xurnftätte  ben  3ufammeTt^an9  ^ 
Turnens  mit  ber  ©dfjule  aud)  äußerlid)  tjerjufteUen,  Unorbnungen 
untermeg^  unb  93erfpätungen  unb  aHerl)anb  plagen  abjufd^neiben, 
unb  namentlich  bie  Xurnjeit  gehörig  auäjunüjjen,  ift  gar  audj 
ber  georbnete  Übungämarfd)  ber  ©djfifer  ättrifdjen  ©dEjule  unb 
Xurnftätte  eingerichtet  Sorben.  „Unter  güfjrung  ber  Surn- 
teurer"  umrbe  auäbebungen.  SlHein  hierfür  fetjlt  bie  äRöglidj* 
feit  überall  ba,  too  ber  Satrnlefyrer  burd)  fcorangetyenben  unb 
nad()folgenben  Unterricht  bei  anberen  ©djulabtetlungen  an  bie 
Xurnftätte  gebunben  ift.  Unb  in  Sßatjrtjeit  ift  bie  perfönlidje 
gütjrung  namentlich)  bei  ben  älteren,  gefeiteren,  gefdjutteren 
Abteilungen  el)er  ein  §inbemi£  al§  görberntö.  9Äan  toiCC  unb 
verträgt  für  beriet  fein  Seitfeil.  Sa  fetbft  bie  jfingften,  leidfj- 
teften  unb  lofeften  ©dtjüler  fügen  fid)  jur  Drbnung  be£  Sßflidjt* 
unb  Übung3gange£  oft  efyer  jufammen  unter  bem  bloßen  SBort 
unb  93licf  auf  ifjren  SBeg.  Unb  nrirflidj  nötig  ift  eigentlich  nur, 
baß  ja  audj  ber  anbere  Sefyrer  bie  ©adje  feinet  SßorteS  unb 
83lide§  tDürbigt,  unb  baß  überhaupt  fyier  tote  bort  bie  ©djule 
felbft  Drbnung  fyält.  39eiberfeit§  tieranttoorttid),  fü^rt  je  ein 
©dfjfiler  Dorn  ben  23efet)l  unb  je  ein  jtoeiter  hinten  bie  9Kit- 
auffidjt.  Unb  nun  ift  eben  beiberfeits  jebe  ©tunbe  genau  auf 
ben  ®(ocfenfd)lag  ju  enbigen  unb  toieber  genau  fo  tuet  SRinuten 
nacf)  bem  ©lodenfdjlage  ju  beginnen,  aU  nadj  2lbfd)reitung  be§ 
Sßegeä  turnerifd)  erforberlicf)  unb  billig  finb.  S)tc  SSorftänbe 
unb  §aupttet)rer  aber  werben  ja  o^netjin  orbnungämäßtg  „audj 
biefem  uridtjtigen  gacf)e  be£  orbentlidjen  Set)rplane£,  bem  Xurnen 
ate  folgern,  il)r  Sntereffe  jutoenben,  bie  Übungen  itjrer  ©dualer 
üon  Qtit  Su  3e^  fdbft  befudjen  unb  fid)  über  ben  gleiß,  ba§ 
9Serf)alten  unb  bie  gortfd)ritte  berfelben  im  turnen  in  fort* 
ttmtjrenbem  23enet)men  mit  bem  Xurnteljrer  erhalten". 

2)ieftünblid)en  Drbnungäübungen  im®el)en;  bie 2J?af)nungen 
be$  XurnlefirerS  jur  33ertoertung  be£  ©eübten  überhaupt  audfj 
außer  ber  ©tunbe,  auf  allerlei  SBegen,  aud^  im  (Sinjelgang, 
toenigftenä  auf  allerlei  5ßflid)tgangen;  ba%  ftete  ©eifpiel  beS 
£urnlel)rer3  felbft  auf  ©Aufgängen  unb  Xurnfeften,.  bei  allerlei 
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23etoegungen  im  ©efdjäftSgang,  ja  im  blofeen  Heimgang  unb 
©pajiergang,  namentlich  a6er  ber  9teij  ber  ©elbftoertoaltung; 
all  ba$  fam  bcm  $flid)t*  unb  ©£)rgeffit)l  unb  ber  'Surnluft  ber 
Sugenb  ftetS  fcoHauf  ju  §ilfe  unb  ju  ftatten.  $u  SSermeibung 
mifelidjer  3ufantmenftöfee  fommenber  unb  gef)enber  Abteilungen 
an  ©trafeeneden  u.  f.  tu.  fdjrieben  toir  ben  t>erfd)iebenen  An* 
ftatten  je  für  ben  Auf*  unb  ben  Abmarfd)  ben  geeigneten  Sßeg 
ttor.  S3alb  erftang  jum  ©(eintritt  im  gefcf)foffenen  gtanfenmarfdfje 
ber  breiglieberigen  Steige  aud)  baä  3JfarfdE)lieb.  2Sir  fpenbeten 
Sob  unb  Sabef.  Stuf  toeitfjm  ttmrbe  bann  überhaupt  jebem 
©djüler  93lid,  Sßmf  unb  ©rufe,  tüetd^er  fü  ober  fo  turnerifcf) 
fyaltungSüott  ftefjenb  ober  getjenb  ober  laufenb  getroffen  mürbe. 
23alb  ttmfeten,  Derftanben  unb  traten  bie  ©dE)filer  aucf)  in  anber- 
toeiter  ©efellfdfjaft,  ma§  bedangt  unb  erwartet  tourbe.  Unb  nun 
tooüenbS  mit  bem  §urra  be$  SfriegeS  1870  fdjien  aitdE)  bie 
lefcte  @d)loierigfeit  fdjtuinben  ju  muffen.  Smmer  allgemeiner 
famen  unb  gingen  bie  ftreng  georbneten  unb  gefdfjloffenen  Raufen 
felbft  im  ©tcidjtritte  be§  Dauerlauf 8;  unb  biefer  ©(eintritt  unb 
ba£  £urra,  toomtt  jetoeitö  btö  Xf)6r  ber  £urnf)alle  geftürmt 
roerben  burfte  —  tüaljrlidj  in  meine  Arbeit  in  beren  ®ad)* 
ftübdjen  ftang  mir'3  ©tunbe  für  ©tunbe  herauf  toie  ber  rau* 
fdEjenbe  gittid)  unb  Sftorgengrufe  ber  gefiofften  befferen  $ett. 

3l\xx  eine  trübe  SBolfe  tag  aud)  ba  nod)  brüber  Ijer.  $)ie 
älteften,  gefefcteften  unb  gefdfjulteften  ©djüter  ber  fcerfdjiebenen 
Anftalten,  oor  allen  berufen,  fäf)ig  unb  natürlich  mefyr  nur  er* 
muntert,  ftd)  ju  fdjaren,  ju  markieren  unb  mit  gutem  SBei* 
fpiele  t)oranjugei)en,  gelten  an  ficf).  ipittoieberum  merfrofirbig: 
gerabe  in  ben  f)öljeren  99ilbung3anftalten,  öor  aßen  berufen, 
auSgeftattet  unb  t>erpfüdE)tet,  ging  bie  ©adEje  l)arjiger  unb  reidjte 
e§  meniger  audf)  ju  Dauerlauf  unb  §urra.  $ödjft  bebeutenb 
enttoidette  ftd)  biefelbe  t)ietmef)r  gerabe  in  ber  nieberften  Anftalt, 
an  toeld)er  icfj  jum  Xurnen  überhaupt  in  ber  Siegel  gar  nid)tö 
ju  fagen  unb  ju  tt)un  fyattt.  $)aju  fam:  e$  ift  un3  'Sunt* 
lefjrern,  bie  toir  unä  natürlidj  im  ganjen  mefjr  auf  un£  felbft 
angettriefen  fallen,  nidjtS  befannt  gemorben  oon  einer  allge- 
meineren unb  lebhafteren  Auffaffung  unb  ^Billigung  ber  ©adje. 
Unb  als  eines  fdjönen  XageS  ein  übler  ßufammenftoft  mit  einer 
jüngeren  Abteilung,  toeld^e  orbnungSbefliffen  iljren  fcorgefdjriebenen 
SBeg  fam,  uns  nötigte,  nun  bod)  aud)  ben  älteren  eine  nähere 
beftimmtere  ßumutung  ju  ftellen,  ba  geigte  fid),  bafe  ba$  ©anje 
ein  2od(  f>atte,  roaS  roeber  ju  ergrfinben  nodj  ju  ftopfen  toar. 
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Sßtr  jagten  unä,  ba^  mir  „eingeorbnete"  gad)(el)rer  fiiib  unb 
über  ben  orbnung£mä|tgen  ©djutrafymen  unferer  Xurnjeit,  2urn~ 
ftätte  unb  £urnberid)terftattung  f)ütau3  feinerlei  Stuf  unb  5ßfIidE)t, 
9ied£)t  unb  Sftadfjt  f)aben  ju  irgenb  metcf)  erjiefierifdjer  93erüt)rung 
unb  Anregung  ber  Sugenb. 

S^ic^t^  ift  turnerifdj  fetterer  ju  faffen  unb  ju  bitben,  als 
ba£  getoöfynlidfje  ©tefyen  unb  ®et)en,  roa3  bic  9D?enfd)en  oor 
ßeiten  an  äRammen-  unb  §lmmenf)änbett  faft  im  ©djlafe  gelernt, 
loaS  fie  öon  SinbeSbeinen  an  jat)rau3  jahrein,  tägtidj,  ftünb* 
lid)  gänglid^  anftrengungS*,  empfinbung^  unb  gebanfenloä  au£* 
üben,  oon  beffen  ©ntbefyrung,  (Srfernung  unb  SßeröoHIommnung 
fte  toeber  ein  ©ebäd^tntd  nod)  eine  SDenftiorfteHung  fjaben,  für 
beffen  laufenbe  Übung  fie  im  Saufe  ber  ßeiten  beftimmte  gormen 
unb  anformen  nun  einmal  gängtid^  redjenfcf)aft3lo3  angenommen, 
unb  ma£  fie  bamit  felbft  etwaigen  Sßorten,  33ficfen  unb  SBütfen 
oon  ©Item,  Setjrern  unb  SBorgefetjten  gegenüber  als  gegen  eine 
bloft  gelegentliche  ©treifung  jeberjeit  mit  beftem  Srfolge  behauptet 
tjaben.  Smmer  unb  immer  nrieber  f)at  man  ba  ben  ganjen 
93erg  t)on  UnDerftanb,  Unart,  SBerborbentjeit,  Sßeid)lidMeit  unb 
gaultjeit  gegen  fidf)  unb  auf  fid).  Sluf  bem  Sßflafter  einer 
SReftben^,  §aupt=  unb  ©rofeftabt  ftetjt  unb  get)t  fid)r3  für  beutfd&e 
Sugenb  oft  ot)nebie3  etroaä  fd)lüpfertg.  Slnbere  ©djttrierigfeit  be= 
fonberer  Slrt  mag  einigen  ©d)tt>äd)en  unb  Untugenben  entfpringen, 
mit  meldten  fübbeutfctjer,  namentlich  ftf)tt>äbifd)er  ÜKenfc^enfdjlag 
zufolge  feiner  ganjen  ftaatlic§~gefc§ic|tticf)en  (grjietiung  bie  grofeen 
Sugenben  unb  ©aben  erfauft,  bie  tt)n  fonft  au3jeid)nen.  $ufeere 
gorm,  gertigfeit,  93elueglidf)feit  unb  SBilbfamfeit  ift  nidjt  gerabe 
Sanbe^gefd^madE.  9lber  Don  alle  bem  audfj  ganjlid)  abgefefyen, 
e3  ift  nun  einmal  in  ber  9Jfenfcf)ennatur  unb  in  ifyrer  ©efamt* 
erjietjung  Unnatur,  bah  gerabe  bie  fleinften  Slufeenbinge  be£ 
geloöt)nlicf)en  unb  getnofynteftenS  SebenS  in  ber  Slrt  be3  btofeen 
$)aftet)en3  unb  (£inf)erget)en£,  toenn  überhaupt,  antaftbar  unb 
geftaltbar  finb  nur  unter  ben  f)öd(jften  geiftigften  SSebingungen. 

©ne$  SEagS  ■—  idt)  §att'  it)ti  gar  lang  Ijer  laut,  tüte  leife 
unb  mantf)e3ort3  ertofinfdfjt,  erhofft,  fcorauSgeprtefen,  unb  einiger 
Sniefd^lotter  einiger  anberer  ©eftalten  ob  feinem  jatjen  9lnbrudfj 
entriß  mir  83li|  unb  Bonner  an  fonft  gemiebenen  Drten  — 
eines  frönen  ©ommertagS  entflammte  ja  bk  Sßolfe,  bie  über 
un3  unb  unferem  SBerfe  lag,  im  rofigften  SRot.  D,  tote  i)abr 
iä)  aufgeatmet  unb  gejault,  als  unS  biefer  Stieg  fam  beS 
Saures  1870!  —  SBie  teidjt  unb   fröljlid)   ging  ja  nun  bie 
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Sirbett  t>on  ftatten!  —  3e$t  ober  nie  mußte  fidj  audj  ba£  ®e* 
fdljicf  ber  beutfdjen  Xurnbeftrebungen  entleiben.  SBar  e3  ja 
bodj  öon  je  ber  nationale  Ärieg  ober  toenigftenS  Ärieg§gebanfe, 
toomtt  biefe  @ad)e  über  bie  ©eifter  9Kadjt  befam,  unb  Sßlafc 
unb  9?ed)t  über  bie  Sugenb.  9?un  fonnte  man  l)offen,  bie  gtf= 
tigen  -Wagetoürmer  in  ber  Stute  be§  SBolfö,  namentlich  bie  SBor* 
net)ml)eit,  Sitelfeit,  @enufcfudE)t  unb  SBtafierttjeit  fo  mancher 
2Rutterföt)nd)en  gerabe  au£  ben  l)öt)eren,  mafc  unb  tonangebenben 
©tänben,  öollenbä  austilgen.  Jpinttrieberum,  aU,  für  un§  nur 
aßju  rafdf)  unb  glücflicf),  ber  Ärieg  ju  (Snbe,  fein  §urra  Der* 
ftummt,  fein  geuer  t>erraud)t  ttmr,  itrie  gaben  toir  uns  9J?üt)e  — 
audj  biefe  Slätter  (tiergt.  1872  Sftr.  8)  jeugen  e£  —  in  einer 
jäfyrlidjen  allgemeinen  beutfdEjen  üftationalfeier  ttenigftenS  einen 
£>erb  §u  gewinnen  für  bie  93etüat)rung  unb  erinnerung3tt>eife 
äBieberauffadfjung  be£  ^eiligen  gunfenS  ber  ©egeifterung.  $)er 
©ebanfe,  biefer  geier  iljren  $em  unb  ©lanjpunft  ju  geben 
gerabe  in  turnerifdjen  StuffteHungen,  9lufmärftf)en,  $orffit)rungen, 
SBettfämpfen,  ©pielen  unb  (Ermunterungen  ber  gefamten  mann* 
liefen  Sugenb  in  unb  aufeer  ber  ©d)ule,  unb  fo  nad)  unb  nadj 
im  beutfdjen  Sßolf  unb  SSaterlanbe  toomöglid)  ben  ©egen  ber 
alten  griedjifdjen  Sftationalfefte  toieber  anzurichten  —  biefer 
©ebanfe  fdjien  mir  nidjt  ju  Deroegen,  um  für  feine  t>erfudj3* 
toeife  SSertnirflid^ung  alfogleidE)  audfj  ba3  $ufterfte  ju  tf)un.  £>er 
t)ieftge  2.  ©eptember  jeugt  ba&on.  SlHein,  eS  toäre  unnüjj  unb 
unef>rltd)r  e£  ju  tterfdjroeigen:  „nidjt  im  §anbumbre£)en  mit  brci 
gingern  unb  brei  geberjügen  läfet  ftd)  ber  2)?enfcf)f)eit  ein  neues 
©epräge  geben." 

Se  t)öt)er  bie  ghit  ber  SBegeifterung  im  Srieg3jat)r,  befio 
tiefer  bie  ®bbe  ber  (Srnfidjterung  in  ben  SÄitliarben*,  ©djtoinbel*, 
$rad)~  unb  5frifenjat)ren.  3ftan  bilbe  fidj  nur  ntd£»t  ein,  bie 
3ugenb  fjätte  an  berlei  feinen  Seil;  unb  ber  ©cf)ulmeifter,  fcoHenbä 
ber  Xurnmeifter,  fjätte  ftd)  um  fofdfj  allgemein  gefeüfdjaftltdje, 
tueltbürgerlidje ,  öaterlänbifdje  unb  ftaatltdfje  SDinge  nidjt  ju 
fümmern.  SJiirgenb  toafjrtidj  ift  ber  Sftadfjfafe,  ber  9ftücffdE)lag  unb 
©djaben  größer,  als  am  ©eift,  ber  bie  Sugenb  ^ebt,  trägt,  be- 
toegt;  unb  nrieberum,  ob  unb  tirie  fie  ein  ©eift,  unb  toa§  für 
ein  ©eift  fie  f)ebt,  tragt  unb  betoegt,  nirgenbä  fidjtbarer,  greif* 
lieber,  empfinblid)er,  al£  j.  S5.  gerabe  an  ber  Haltung,  toomit 
fie  jetoeilö  in  ber  ©dtjute,  auf  ber  Surnftätte,  in  ber  ©trafce 
ftet)t  unb  ge^t.  $)ie  aufeerften  ©ptjjen  finb  eö  befanntlid), 
weldöe  inneren  9iad)lafe,  ©^tounb,  ©infturj  unb  Slbgrunb  am 
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meiftcn  fünben;  unb  oft  —  ein  Sonetofafdjer  ©d&attenrife  fann'S 
un$  lehren  —  ift  nidjtS  fo  geiftig,  geiftbeftimmt  unb  geiftoer* 
fünbenb,  atö  felbft  öon  Ijinten  bie  Sinie,  mit  tocld^cr  ein  Sentanb 
au$  ber  Suft  fid^  fdjneibet  unb  ba  bor  feines  ©dfyöpferS  unb 
ber  2Ktttt>elt  Stegen  ju  erfdfjeinen  tragt.  9hm  ift  mein  Äuge  fid) 
gleidj  geblieben.  SBarum  audE)  fyabe  id)  jefct  ebcnfo  öietfadj 
lieber  ben  alten  Äampf,  namentlich  mit  bem  befannten  Drbent* 
lidjfeitS-,  231öbigfeit3*,  ßangroeile*,  SßerbauungS*  unb  Seerbigung^ 
fd)ritt?  3dj  bin  aber  jefct  triel  weniger  imftanbe,  beriet  ju  er* 
tragen,  als  t>or  3af)ren.  3d)  redete  unb  habere  oft  mit  §immel 
unb  ©rbe.  SltteS  ftrecft  unb  fyebt,  trägt  unb  fdjneHt,  bewegt 
unb  f djttringt,  freut  unb  ffinbet  ftdj  ja  ba  nodE),  tote  am  erften 
©d)öpfungötage.  $)er  §unb  am  3Beg,  bte  @pafcen  auf  ben 
2)äd)ern,  bie  ©dfjtoalben  unb  ©djmetterltnge  im  ©lau  ber  Siifte, 
tote  bie  gifd)e  unb  $röfdje  im  ©rfin  ber  SBaffer,  fie  alle  fyaudjen 
unb  jauchen  baä  fieben,  bie  Suft  be3  SebenS,  ben  9Jhit  unb 
Übermut  ber  Suft  beö  SebenS.  Unb  roer  nur  Stegen  Ijat  unb 
Dt)ren  am  Stopf,  SRefonanj  im  ©dfjäbel  unb  unterfeiblidj,  überS 
£irn  feine  ©dfflafmüfce,  ber  oernimmt  t)om  ©dfjöpfungätage  nodj 
je|  allüberall  jeben  borgen  \>a$  §urra  unb  ^aQeluja  unb 
(Stjre  fei  ©ott  in  ber  §öl)e  unb  ben  miHionenftimmigen  SHang 
ber  ©paaren  burd)  bie  Xiefen  be§  SBeltallS.  9?ur  bie  3ftenfdjen 
fielet  man  eben  jutoeilen  unb  gioar  meift  gerabe  fdjon  früt) 
morgens  mit  fniefäHig  frummen  |>ofen  baftefjen  unb  einf)ergef)en, 
3Kaul  unb  -Kufen  offen,  f opf t)ängerifd^ ,  rüdenoerfrümmt,  t>or* 
fidjtig  unter  bie  Saft  ifyrer  Sßflidf)ten  unb  SBürben  gebudft,  im 
roefentfidjen  ber  Ääuung  unb  ®auung,  ber  Prägung  tfyrer  Steiber 
unb  fieben  ©ad)en  unb  jener  9lrt  ©uden,  £ord)en  unb  ©djroätjen 
obliegenb,  toeld)er  man  fofort  bie  unenblidje  93ebedtt)eit  mit  Sxbe 
unb  ffeinlidj  trbifdjem  Sßuft  anmerft.  Unb  nun  finb  eben  oft 
gerabe  audj  bie  Sungen  fo  —  „orbentlidj",  unb  tfyun'ä  biefen 
nadj;  unb  fjimmelfdfjreienb  —  oft  gerabe  in  ber  belebteften  ©trafee 
einer  beutfd^en  SJeftbenj*,  §aupt*  unb  ©rofeftabt  ober  audt)  fonft 
öor  meinen  Stegen  unb  t>or  aller  2ßett. 

Um  fo  perfönlidjer  unb  ^erjüd^er  ift  aber  audt)  mein  3)an! 
gegen  bie  2urnlef)rer,  §auptlet)rer  unb  SBorftänbe,  burdj  bereu 
3utt)un  ftdt)  tuenigftenS  obiger  Sßftidjt*  unb  ÜbungSmarfd)  jnnfdjen 
©d)ule  unb  Xurnftätte  audfj  nod)  jefct  im  ganjen  orbentlid) 
forterljätt.  Sftamentlici)  bie  jfingften  ©dritter  unb  nrieberum  bie 
Abteilungen  gerabe  ber  niebereren  Slnftalten  jeid^nen  fidj  atö; 
unb  e§  ift  nur  ju  bebauern,  bafe  ben  SSolfefc^filern  ba3  Surnen 
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überhaupt  nod)  immer  ganj  fefjlt.  Stber  toeber  jener  Seiftungä* 
anbtidf  nod)  eine  bie3bejfiglid)e  Hoffnung,  nod)  ba$  ©lüdf  meiner 
Stugen,  toenn  id)  einen  Sungen  in  ber  ©trafee  mit  ben  Slugen 
bitten  unb  Spaltung  annehmen  fe^ef  lönnen  mtd)  tröften  über 
bie  lädfjerlidfje  ©eringfügigleit  beffen,  toaS  bi$  jefct  überhaupt 
aus  bem  Sfrieg  unb  bem  neuen  SReidfje  für  bie  beutfd)e  Xurn* 
fadfje  abgefallen  ift.  Unb  id)  toenbe  mid)  eben  jefct  f)ier  mit 
biefer  gortfefcung  ber  Arbeit  in  9£r.  1  Don  1869  f)ödjft  bebürftig 
unb  bittenb  an  meine  gadjgenoffen  im  SReidj,  bafc  fte  mir,  toenn 
möglidj,  Reifen,  biefe  2)inge  juredjtfegen,  bafe  fic  erträglich  toerben. 
33ieHeid)t  überjeugt  miefi  ja  ber  eine  ,ober  anbere,  bafc  bie  ©djulb 
ber  ®nttäufd)ung  lebiglidE)  an  mir  felbft,  in  ber  Überfpanntf)eit 
meiner  Slnforberungen;  unb  —  iä)  toerbe  nod)  orbentltdj,  ju* 
frieben,  glüdlid). 

2*  Stüerlet  6tel)fte<|uemlid)feit. 

©urd)  ba3  fefte  ©tef)en  unb  feine  Übungen  toirb  audj  ba3 
getoötynlidje  ©tef)en  in  feiner  85equemlid)feit  f)attung3&oH;  unb 
mit  allerlei  33equemlid)fetten  bleibt  jefct  ber  ättenfdj  inner  ber 
©renjen  ber  Slnftänbigtett  unb  9lnfteQigleit.  Sie  ©eftalt  !ann 
faiidCen  unter  if)rer  Srbenlaft  unb  unferem  @efüf)le  berfelben; 
allein  audf)  in  ber  größten  ättübigfeit  nrirb  immer  nodj  if)r 
Sßurf,  bie  Stnie  be3  ßopfeS,  ber  Sluffdjlag  beä  ?tuge$  unb  ber 
ßlang  ber  ©timme  QtucptiS  9c&en  ^on  &er  Sfafridjtigfeit,  ©crab* 
Ijeit,  geftigleit  unb  $erlftfelidjfeit  be§  ©cnlcn»,  gütjlenS,  SBoflenS 
unb  §anbeln$  nadj  geiftigen  Qtotdzn  unb  ©efefcen;  audj  ber 
©ebeugte  unb  ©ebrodjene  trägt  toenigftenS  afö  3ßieberfd)ein  au£ 
ber  Siefe  be$  ©eifteä  nodj  jenes  ttmnberbare  SttoaS,  toaS  audj 
ben  Arbeiter  unter  Jammer  unb  ©djurjfeQ  ju  einem  gelben, 
ben  83ettler  in  feinen  Sumpen  ju  einem  Könige  ftempelt.  ©enn 
t)on  innen  f)er,  intoenbig,  nad)  Sefinnung  unb  Umfielt,  nad) 
Sabung  unb  ©pannung,  nadj  3ielung  unb  ©djneQfraft  ift  nun 
einmal  Haltung  fdjon  an  fidj  audj  allerlei  ^anblung.  S)iefe 
ift  nur  nodj  nidjjt  tooQbradjt;  bie  Äuge!  ftedt  nod)  im  Sauf. 
9tber  baljinter  ift  bereite  ba$  ©efdjneQ;  ber  ganje  ättenfd)  ift 
audj  nur  ba$  nodj  fidj  felbft  jurüd^altenbe  ipanbeln;  unb  mit 
SRedfjt  beurteilen  nrir  einen  SKenfdjen  minbeftenS  auf  ba$  gormale 
feinet  öoraugfid^tltd^en  §anbetn§  nadfj  feiner  Haltung.  Sa  felbft 
toa$  ba$  Sftateriale  berfelben,  feine  ©efinnung,  Slbfidfjten  unb 
Mittel   unb    SBege   betrifft,   ift   „Haltung"    immer   ber  befte 

$irt$,  ©efamteS  fcurnwefen.   n./ni.  24 
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@mpfel)lung8brief,  fofem  fie,  toenn  nur  frei  Don  leidet  erfennbarer 
3Rad>e  unb  Sefpiegelung,  toenigftenS  jene  Xapferfeit  ber  geifttgen 

terauSlefyr  nac§  öorn  enthält  unb  fpiegett,  toeldje  fid)  befannt* 
ti)  nur  verträgt  mit  einem  guten  ©etoriffen  unb  mit  toaeferem 
SBefen. 

Slttein  nun,  audj  baS  f)altung3&oQfte  93equemftel)en  untere 
liegt  eben  äufterlidj  medjanifdj  jenem  ©efefce  ber  SBereinfeitigung 
unb  ber  9Ibtoedjfetung  ber  ©eiten.  Unter  ber  Saft  ber  fteten 
gaßbeftrebttjeit,  ben  beftänbigen  flehten  gaßfdfjtoanfungen  beS 
SeibeS,  tirie  lefctere  ftetig  antoadjfenb  unb  fdjnefler  toerbenb, 
jroifdjen  gerfen*  unb  geljentoiberftanb  beS  ©tüfcbeineS  f)üt=  unb 
fyergefjen  unb  im  ©piele  ber  ©oljlenpreffung,  namentlich  aber  im 
SBedfjfel  bon  83elaftung  unb  ©ntlaftung  audj  beS  gefnieft  fcor* 
gefteflten  SaftbeineS  ju  ©efüljl  fommen,  ift  baS  bequeme  ©teljen 
nad)  tote  t)or  jener  beftanbige  SBed^fel  einfeitiger,  einbeiniger 
©tfifcung,  toetdfjen  ttrir  fennen.  ®3  fpridjt  fid^  bieg  audj  aus 
im  angelernten  ©tet)en,  toa£  ja  immer  mit  feitlid)er  3fttle1jnung 
im  Sßedjfel  ber  ©eiten  ftattfinbet.  ©eSgleidjen  im  geftüfcten 
©tel)en,  toobei  roedjfelnb  immer  nur  ein  ?lrm  unb  ©tab  ben 
83einftüfc  Derftärfen.  Sa  aud)  afle  »eiteren  SJequemlidjfeitS* 
juftdnbe  unterliegen  biefem  ©efefc.  $)er  Sef)rer  mag  nodj  fo 
oft  ben  Xurnbefef)!  ergeben  laffen:  „©ifct  gerabe,  aufredjt  unb 
feft";  ber  ©dritter  ft§t  immer  tmeber,  jefct  auf  bem  redjten  Ober- 
fd^enfcl  unb  Unterarm  mit  Stumpf  htitfung  linfS,  bann  auf  bem 
linfen  Oberfdfjenfel  unb  Unterarme  mit  SRumpffatdung  redjtS; 
unb  niemals,  aud)  nidjt  mit  ben  beften  ©djulbänfen,  nrirb  ber 
©dfjulmeifter  als  foldfjer  SKeifter  toerben  über  bie  ©i^altung 
ber  ©djüler  olpe  baS  Junten  in  feiner  ganjen  SfaSbeljnung. 
ipimmeberum  gieb  bem  JHnbe  baS  lieblidjfte  Riffen,  ben  lieblidfjften 
©djlojer  unb  baS  lieblidfjfte  ©efdjaufel,  ©eflapper  unb  ©efinge, 
eS  tirirb  jappetn  unb  ftrabbeln,  fidj  bäumen  unb  toerfen,  fdjreien 
unb  toeinen,  bis  e$  jetoeilS  bie  SBäljung  fertig  gebradjt  aus  ber 
gett)altfamen  Stüdenlage  in  bie  tjalbe  93aud^lage  mit  3ufammen* 
neftelung  jefct  auf  ber  redjten,  bann  über  bie  S3aud^lage  f)intoeg 
ebenfo  audj  auf  ber  linfen  ©eite;  unb  toaljrlidfj,  ba  fürs  Siegen 
bie  83equemlid(jfeit  allein  audfj  baS  ©efunbe,  Vernünftige  unb 
Slnftänbige  ift,  ganj  mit  Sftedjt  noten  bie  SKütter  unb  äRagbe, 
folange  fie  bem  83eifptete  jum  %xo%,  toaS  iljnen  bodj  jebeS 
Xierdfjen  am  33oben  giebt,  iljre  Äinber  aufs  ©eftretft*,  ©erabe* 
unb  geftliegen  binben  unb  meinen,  ber  mifcfjanbelten  Sftatur  mit 
Sßapp,   Qndtx   ober    gar   ©dfjnapS    ben   SKunb    ftopfen,    mit 
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betäubenbem  SHippflapp,  ©ingfang  unb  ©dfjaufeln  bie  ©inne 
rauben  unb  mit  aQerfjanb  erfticfenber  3u^e^un9f  £ätfd)lung 
unb  83ädf)lung  jur  SRuIje  Reifen  ju  fönnen.  $)aß  toir  l)ter  aber 
mit  SRedfjt  toon  3Kißf)anblungen  fpredjen,  ba3  tirirb  un3  j.  93. 
furo  ©tef)eu  audfj  ber  ältefte,  gef d^ultef te ,  fdfjulfteiffte  unb  Der* 
fnödjertfte  ©otbat  alfobalb  bejeugen.  ®3  fann  ja  fommen,  baß 
e§  in  itjm  gerabeju  auffdfjreit,  t)ieß  e3  bod(j  enbtidt)  „rüf)rt  eudfj" 
ober  —  „marfeij". 

Dber  „marfdf)".  3n  ber  S£f)at,  bieS  ift  bie  anbere  ©tef)* 
bequemlidfjfeit;  unb  jmar  mtnbeftenS  ebenfo  natumotmenbig,  aU 
ba$  Slnlet)nen,  ba§  ©tfcen,  ba§  Siegen;  ja  ben  3Kenfdjen  meift 
toeit  nötiger,  als  all  beriet  SBequemtidjfeit.  SSie  jaucht  baö 
SHnb  fiberS  ©etingen  feiner  erften  ©angfdfjritte.  Srft  bann, 
menn  e3  audf)  biefe  SSequemlidfjfeit,  getoonnen,  fängt  e3  an,  mefjr 
ju  lachen,  als  ju  toeinen.  ©ieb  bem  Srmad^fenen  jebe  ©tef)-, 
©ijj*  unb  Siegebequemltdfjfeit,  bie  fdjnellfte  gat)rbeförberung  an 
jebeä  ßiel  feiner  2Bünfd£)e,  baju  jeben  finnlidfjen  unb  geiftigen 
©enuß,  —  ift  er  überhaupt  nodj  ein  richtiger  SRenfdfj,  fo  toirb 
er  balb  gern  alles  baf)ingeben,  loenn  bu  if)tn  nur  auf  ßimmer* 
länge  itrieber  feine  @angfreif)eit  jurücfgeben  tooüteft.  2Belc|e  Saft- 
gefül)föerletd)terung,  tüeldjeö  aufatmen  unb  Stuf  jauchen  beim 
©ntrinnen  Dom  langen  Slrbeitöbann,  langer  galjrt,  langer  §aft, 
langer  Äranffjeit.  21udj  im  Seben  be3  Slbgeftanbenften,  33er* 
tjodfteften  unb  SSerlegenften  begegneft  bu  immer  nrieber  felbft  auf 
minberen  SBegen  unb  unter  minberem  ipimmel,  minbeftenS 
ämeifel^aftem  „©efdjäftSgang":  Ijintoieberum  audj  im  Seben  be§ 
jeitgeiftigen,  fal)rgetoof)nteften  unb  fafjrigften  ©efdjäftömenfdjen 
bem  offenbaren  bloßen  „Spaziergang".  2luf  btefen,  ben  ©ang 
ber  bloßen  333adE)f)eit,  ©efunbfjeit,  Sangetoeile  f)at  nodj  nie  ein 
SWenfd)  toerjidjtet;  felbft  bem  auägemadjteften,  getoanbteften  ®e* 
fdjäftögänger  ginge  oft  mandjeä  beffer,  toenn  er  eben  fleißig  audf) 
il)n  ginge.  $)ie  ©ct)ilbtoadf)e  auf  ifyrem  Soften  toeiß  ganj  gut, 
toarum  fie  auf  unb  ab  getjt.  ©elbft  ber  gefd)ü$tefte  unb  unter* 
fyaltenbfte  ^often  toirb  gefürchtet,  tnenn  er  biefe  ©angbequemlidfc 
feit  nidjt  bietet.  Unb  laß  rüfjren,  jufammenftetten,  abhängen, 
fifcen  unb  liegen  ju  jeber  93equemlidjfeit,  in  SReif)  unb  ©lieb 
gebannt  ffirdfjten  toir  md)t§  meljr,  afe  baä  ftunbenlange  un* 
erforfd^lid^e ,  unabfef)bare  §arrenmüffen  auf  berfelben  ©teile; 
felbft  ba3  „marfdfj"  jum  ernfteften  ©ange  fann  ba  al§  tüa^re 
@rlöfung  empfunben  werben. 

ßunäd^ft  alfo  ift  ba3  ©eljen  nid^t  fotoo^l  freie  geiftige 
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Sfyfitigfeit,  beftimmt  burd)  bic  mannigfadfjen  befonberen  beruflichen 
ßtocde  bcr  Seförberung  unfereä  SeibeS  unb  feiner  Gräfte  unb 
SBerljeuge  tum  einer  9lrbeit3ftelte  jur  anberen,  als  trietmeljr  rein 
naturnottoenbige  SebenStfjätigfeit;  eine  tocf entließe  gorm  unferer 
finnlid)  leiblichen  unb  feelifd)en  ©elbfterljaltung;  gorm  ber  Sin- 
nefjmlidjfeit  unb  ©rträglid^fett  unferer  SeibeSlaft;  lurj  eben  aud) 
unfere  Sequemlid)feit;  ju  ber  9lu3rul)e  be3  ©tefjenS,  ©ijjenö  unb 
Siegend,  ebenfo  tote  ju  allerlei  feftgebannter  ober  umtjergefegter 
3lrbeit3tl)ätigfeit,  bie  natürliche  ®ri}olung.  Unb  biefer  Statur* 
djarafter  be3  ©eljenä  fpridfjt  fidf)  benn  audf)  fd)on  barin  aus, 
bafe  gemeinhin  toenigftenS  all  unfere  erfte  ©anganfdjreitung  ein 
üöttig  anftrengungS*  unb  red(jenfd)aft3lofe8  Sfyun  ift  unb  ©runb, 
3id,  Srieb,  Steuerung,  Quä)t  un&  Sorm  mc^  crft  fyiuterljer 
belommt 

2Bie  naf)  aber  ber  ßufammen^ang  unb  bie  SSertoanbtfd^aft 
mit  ben  9lu3ruf}juftfinben  be3  ©tefjenä,  ©ifcenS  unb  Siegend, 
fpringt  bei  näherer  ^Betrachtung  be3  äufcerlidj  medjanifd)en  Sor~ 
gangeä  fofort  oon  felbft  in  bie  Slugen.  ®3  ift  eben  audft  eine 
toedjfettoeife  einfeitige  Saftung  unb  Saftftüfcung,  tt>ie  fie;  oom 
©ijjen  unb  Siegen  nur  unterfdfjieben  burdE)  bie  ©tef)förmigfeit, 
oom  Sequentiellen  aber  einjig  baburdj,  bafc  jum  ©tagen  unb 
jum  btofeen  Saften  jefct  afe  ©rittet  gar  audj  nodj  baä  blofee 
Rängen  fjinjutritt,  in  biefent  je  ba£  entlaftete  Sein  feiner  eigenen 
Saft  gemäfc  am  belafteten  unb  ftüfcenben  Dorüberfftllt,  barin  ju 
neuer  Saftung  unb  bann  ©tü^ung  getangenb,  je  aud)  ba3  anbere 
Sein  erft  in  blofee  Saftung  unb  fofort  in  §ang  unb  ^angfatt 
fefct  unb  fomit  bie  SSereinfeitigung  unb  2lbroed)fetung  ber  Saftung 
unb  Saftftüfcung  nur  nodj  freiere^  ©piel  f)at,  afe  in  ben  btofeen, 
jttrifdien  gerfen*  unb  getjentoiberftanb  unb  Änidung  red)tö  unb 
Änidung  linfö  eingefdjloffenen  unb  f)in  unb  tjer  ge^enben  gaQ* 
fdjtoanfungen  be3  93equemftef)ena.  Sa  ber  Vorgang  entpuppt 
]iä)  jefct  gerabeju  afö  eine  btofee  »eitere  @tef)fautt)eit,  todtyt 
überaß  toon  felbft  eintritt  ba,  too  aus  irgenb  meinem  ©runb 
ton*  unb  ©tabftüfcung  ober  Slnle^nung  ober  ©ifcen  ober  Siegen 
nidjt  angängig  ober  nidjt  angenehm  ift.  getjtt  bie  Stbtocd^fclung 
mit  biefen,  fo  lommt  im  Sequernftcljen  bie  SeibeSlaft  in  immer 
rafdfjereS  größeres  §in-  unb  §erfdjtoanlen;  bie  ^ßreffungen  ber 
ttriberftanbleiftenben  Körperteile  »erben  empfinbltdfj;  bie  Saft 
ttrirb  Selftftigung;  bie  Saftftü&ung  ftofeenb;  unb  etje  tirir'3  uns 
toerfeljen,  gefdjiefyt,  roaö  mir  nid£)t  laffen,  nidjt  bereuten,  nidf)t 
änbem  lönnen. 
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3n  irgenb  einem  SorfdjtoanlungSaugenblicf  —  benn  ber 
gerfemtriberftanb  gegen  bie  SRüdffdfjtoanlungen  l)ält  nun  einmal 
länger  aus  —  lommt  ber  SBiberftanb  ber  Qtfytn  öorne  ju 
fdfjtoadf)  ober  ju  fpät,  ober  ju  fdfjtoacfi  unb  ju  fpät,  ober  über* 
Ijaupt  gar  nidfjt.  %tfjlt  bie  redete  redfjtjeitige  gu&abftrecfe  unb 
3et|ent)orbeuge  im  ©tüfcbeine  felbft,  fo  fällt  bie  ©efamtleibeälaft, 
ba$  Saftbein  nadf)  fid|  jief)enb  unb  in  §ang  unb  äßitfatt  fefcenb, 
t)or  über  Satten  unb  3e§en  bkfä  fdjon  Don  bomfjerein  boben* 
gepreßten  gufteS  IjinauS;  e3  ttrirb  alfo  ein  ©tüfcborfatt  berfetben 
erfolgen  Dom  ©tfifcbein  auf  baä  an  il|m  tjängenbe  unb  Ijangtoeife 
mitoorfattenbe  Saftbein*  gel)lt  bagegen  bie  redete  redE)tjeitige 
Änie*  unb  gufcftrecfe  be$  SaftbeineS,  fo  faßt  bie  ©efamtteibeS* 
laft,  baä  ©tü$6ein  entlaftenb  unb  bann  gar  in  Jpang  unb  ätfit* 
fall  fe^enb,  erft  herüber  auf  biefeS  bereite  öorgef teilte  Sein; 
bie  Saftung  berfdjtirinbet  in  ber  Saftftüfcung,  ba$  Saftgefül)t  im 
SßreffungSgefüljl;  unb  jebe  ettoaigc  nad)trägtid()e  ©egentoirfung 
in  $nie~,  gufc  unb  QtfynQtknt  l|ilft  ben  ©tüfcfcorfatt  ber  ©e= 
famtteibeölaft  unb  ben  §angt>orfatt  beä  früheren  ©tfifebeineä 
nur  nod)  nmdfjten  unb  beflügeln.  Äurj  t)on  jebem  ©tüfcbeine 
fönnen  tirir  vorfallen,  fei'§  nun  gleidj  über  beffen  Satten  unb 
3ef)en  t|inau§  in  ber  SRidfjtung  biefeä  $ufee3,  ober  aber  je  jubor 
in  ©tüfcbelaftung  be$  SaftbeineS  über  beffen  Jfriie,  Satten  unb 
ßeljen  tyintoeg  in  ber  Sftidjtung  beS  anberen  gufteS.  Stuf  baö 
gattfdjtoanfen  lommt  aber,  toenn  ber  ©todf,  bie  Sefjne,  ber  ©i$, 
ba£  Sager  feljlt,  nottoenbig  audfj  ba£  ttrirflidfje  Sorfatten.  Unb 
nun  benn,  fallen  laffen,  toa§  nidfjt  ju  galten  ift;  man  fällt  ja 
nidfjt  gleid)  auf  bie  Sftafe,  audfj  nidfjt  gleidfj  auf  ipänbe  unb  ßniee, 
fonbern  juuädfjft  eben  je  auf  ba3  Wintere,  erft  taftleid|t,  bann 
ftanbfrei  geworbene  unb  fo  mittterroeil  Ijangtoeife  t)on  felbft  mit 
tjinten  vorgefallene  Sein,  fo  bafy  man  alfo,  toenn  audfj  nur  einige 
©treeffraft  beäfelben  nodf)  fcorfjanben  ift,  immer  toieber  ju  einem 
©teilen  lommt;  nur  eben  jefct  jeben  SlugenblidC  nrieber  auf  einer 
anberen  ©teile,  toeiter  Dorn.  Slfo  im  SBedjfel  t)on  ©teilen  redfjtö 
unb  ©teilen  linfö  gar  audfj  ein  SBedfjfetn  ber  ©teile  felbft  unb 
alfo  jur  Sequemlidjfeit  be$  SequernftetjenS  $tn  audfj  nodfj  bie 
8Innel)mlid(jfeit  ber  Seförberung  ber  Seibe3taft  fcon  einer  ©teile 
jur  anberen;  unb  stoar  gänjlidfj  umfonft  jufolge  einer  bloßen 
weiteren  ©treck,  ©tüf^  unb  ©tetjfaultjeit;  erweiterte,  fattftofege* 
fdfjaufelte,  untert)attlidfje  unb  unter  Ümftanben  ju  ben  angeneljmften 
Segegnungen  unb  3ufällen  füfjrenbe  ©tefjbequemlidfjfeit;  reinfte 
Srfolung,  tt)ie  ba$  Seinen,  ©ifcen  unb  Siegen  reinfte  2tu§rut|e. 
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3)afe  mir  aber  im  ©etjen  junädfjft  in  ber  £l)at  ein  foldfj 
blofteS  ©tüfcnadE)laffen,  gfaHentaffen  unb  toed^fcltocifc  einbeiniges 
SSorfteHen  je  aufs  fjangtoeife  mit&orfaHenbe  anbere  S5ein  l)aben, 
baS  giebt  fid)  uns  greif lidf)  funb,  toenn  mir,  fei'S  Dorn  hinein 
in  eine  nidfjt  &orgefet)ene  Vertiefung  beS  93obenS  tappen,  ober 
gar  t)inten  fjintoeg  irgenbnrie  Rängen  bleiben,  ©ort  l)aben  toir 
in  Stüdfenmarf  unb  ipirn  fofort  ben  überjeugenbften  gaQftofc; 
Ijier  gar  ben  nrirflidjen  gaüfturj.  3)odE)  biefen  nun  eben  junädjft 
auf  bie  fangfatUgefc^teuberten  ipänbe,  bie  tirir  ja  fd)on  Dor  ßeüen 
junt  ©teilen  unb  ©efjen  mtfterroanbten,  unb  bie  toir  nun  eben 
aus  beut  blofeen  ^angfaKen  ber  Sttrme,  tüdfbeugenb  ober  öffnenb, 
eiligft  jum  auffangen  unb  ©tet)ftüfcen  ber  SeibeStaft  bereiten. 
Sie  2trme  nämttdj,  fjangfäQig  ganj  unb  gar,  fdfjttringen  jufolge 
beS  allgemeinen  ©dfytoer*  unb  gaügefefceS  ebenfalls  mit.  Unb 
jttmr  nottoenbig  in  ber  anberen  golge:  rechter  Arm  mit  Unfern 
©ein,  linier  mit  rechtem,  ©o  baf$  affo  auf  ber  gleichen  SeibeS* 
feite  ber  gaQfdjtoung  beS  2(rmeS  bemjenigen  beS  Seines  entgegen* 
läuft  unb  itjm  gleidjfam  bie  ©tange  t)ält.  tiefer  ®egenfdf)ttmng 
ift  t>öd^ft  förberlidf)  unb  eine  befonbere  Slnne^mli^Ieit  5Me 
toedjfeltoeife  einbeinige  ©tüfcauffangung  Dorn  unb  ©tüfcberaubung 
flutten  toürfe  nämtidt)  ol)ne  itjn  bie  SeibeSlaft  letcljt  in  größere 
©retjfdfjtoanfungen  ber  ©djuftern  unb  Ruften,  ©a^er  benn  audfj 
j.  93.  bünnarmige,  fdjmalf  djutterige,  engbrüftige  unb  rücfenfdjtoadje 
SKenfd^en  öon  met)r  Unter*  als  OberleibStaft  im  ©efjen  „  fdfjroänjetn". 
ßugleidö  bienen  bie  mitfdjttringenben  Strme  ber  ©in^altung,  be* 
giefjungStoeife  ber  tiriüfürlidjen  Slbänberung  einerfeitS  beS  %aü* 
tirinlelS  unb  ©d)rittmafceS,  anbererfeitS  ber  ©angridjtung.  Surj 
fie  bienen  bem  2)?enfdE)en  jum  gfortlommen,  nur  in  ungleich 
geringerem  SKafc  unb  mühelos,  etwa  fo,  tote  bie  glügel,  bie 
gloffen,  bie  9Juber  allerlei  ©eglern  in  ßuft  unb  SBaffer.  ©ie 
fehlten  ben  ßeib  in  feinem  gaüfdjttmnge  je  überS  ©tüfcbein  ^in- 
toeg,  fo  nrie  fie  greif enb  if)n  auffangen  im  nrirf liefen  gaüfturj. 

ÜberbieS  ergiebt  fidj  mittels  eines  gehörig  langen,  fauft* 
füQenben,  aber  möglid^ft  leidsten  ©tabeS,  öon  fetbft  nodf)  eine 
bebeutenbe  görberung  in  all  biefen  Sejiefyungen.  @d)on  in 
feiner  SRitte  gefafct  unb  toagredjt  gehalten,  fßrbert  ein  folcfyer 
als  SBudfjtung  beS  SlrmeS  unb  91rmfdf)ttmngeS  unb  als  SluSgleidf) 
beSfelben  mit  Sein  unb  SeinfdEjtintng.  ®ann  aber  t)odfjgefafet 
unb  fenfredfjt  gehalten  t)ilft  er  bem  anberen  Seine  bie  toorfaftenbe 
SeibeSlaft  auffangen,  giebt  biefer  einen  ©oppelftfijj  unb  öerleifjt 
im  SKafee  ber  ^ftngenben,  fdfjnringenben  unb  rüdffaßbeftrebten 
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©efamtlaft  beS  SlrmeS  unb  feines  eigenen  ©etoidfjteS  bcr  vor* 
faHenben  übrigen  SeibeSlaft  nodf)  einen  befonberen  ©dfjub;  lurj 
er  verlängert  unb  verftärft  ben  9lrm  ju  einer  Slrt  „britten 
Seinem14,  öintoieberum  in  jeber  §anb  einen  ©tab  gef)t  ber 
SRenfdj  auf  feinen  jtoei  Seinen  gar  vierbeinig.  Snblidj  erbeut:  am 
beften  gef)t  ftdj'S  auf  leidet  geneigter  ettoaS  etaftifdfjer  ©bene,  tote 
benn  überhaupt  l)ier  junäd&ft  nur  vom  reinen  gallgange  ju  ebener 
@rbe  bie  Siebe  ift.  3)eSgleidjen  muffen  toir  f)ier  abfegen  vom 
gaHe  fd)ted(jter  Sein*  unb  gufebefleibung,  toetdfje  bie  Sequemlidj* 
feit  unb  Stnneljmlidjfeiten  beS  ©etjenS  burdfj  Jpautvertefcungen 
unb  SßreffungS*  unb  ©dfjfirfungSfdjmerjen  verbittern  lönnen. 

©inmal  in  eine  gaHvorfdfjtüanfung  beS  bequemen  ©tefjenS 
fallen  gelaffen  unb  hineingefallen,  getjt  eigentlich  bie  Sfteife,  toenn 
nur  Soben  unb  Äleiber  nidfjt  befonbere  ipinberniffe  bieten,  ganj 
beliebig  von  felbft  toeiter.  SaS  ©eljen  ift  nun  einmal  nidfjtS, 
als  fortgefejjte,  toeil  ntdjt  burdj  redete  redfjtjeitige  gufc  unb 
Seinftredfungen  aufgehaltene  unb  toieber  jurfidfgetoorfene  ©tef)* 
vorfdfjtoanfungen.  3U  fd)HKKfj  unb  jebeSmal  ju  fpät,  beförbern, 
tote  gcfagt,  biefe  ©trecfungen  ben  Sorfatt  ber  SeibeSlaft,  ftatt 
ifjn  in  eine  ©tel)rücffdf)ioanfung  unb  blofee  gerfenpreffung  ju 
vertoanbeln.  Unb  fommt  bann  nur  eine  ©tredung  toieber  red)t 
unb  redfjtjeitig ,  fo  fällt  aud)  alsbalb  bie  SeibeSlaft  von  3e§en 
unb  SaQen  beS  ©tüjjbeineS  toieber  jurfidC  auf  beffen  gerfe;  baS 
anbere  Sein  bleibt,  fei'S  erft  vorn  ober  gar  fd^on  hinten,  laftfrei, 
blofe  taftenb  am  Soben;  unb  eS  toirb  jefct  toieber  gefdjtoanft 
blo§  Vor  unb  jurficf,  unb  linfS  unb  redjt  ftüfcgetoecfyfelt  blofe 
fjüftfnacfenb  t)in  unb  tjer  auf  berfelben  ©teile.  3a  eS  gilt  nur 
einen  geringen  Äraftauftoanb,  fo  fommt'S  ftatt  jum  galten  gar 
ju  einem  SftücfioärtSgefjen.  3US^4  erließt :  bie  geringfte  Neigung 
beS  fiopfeS  unb  SRumpfeS  nadf)  ber  ©eite  beugt  ben  ©ang  nad) 
redfjtS  ober  linlS  ab,  ober  gar  ganj  tjerum  auf  biefelbe  ©teile 
jurüdE  in  SortoärtSfdjritten. 

Sllfo  ©tfifctoedjfel  in  gorm  beftänbiger,  burd)  foitgefefcte 
©tüfcfautt)eit  ftdj  unmittelbar  aneinanber  reitjenben  ®tel)VorfäUe, 
fd)on  enthalten  im  bequemen  ©teljen  felbft  vermöge  beS  ©djaufel* 
fpielS  von  Sor*  unb  SRüdfdjtoanlen  unb  aus  itjm  ^erauSfaHenb 
im  felben  Sebürfniffe  toeiterer  Sequemlidjfeit,  toaS  aud)  jum 
©tabftfifc,  Setjnftefjen,  ©ifeen  unb  Siegen  füJjrt.  Sa  gerabe  eine 
Slrt  liegen  finbet  audj  t)ier  ftatt.  $)aS  toirflidje  Sorfaflen  unb 
baS  gaUgefüljt  l)ebt  fidj  ja  auf  am  untoiüffirlidE)en  fyangtoeifen 
SRitvorf  allen  -  unb  tritttoeifen  Sluffangen,  ©tfifcen  unb  SBeiter* 
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f  Rieben  je  be3  anbeten  33eüte3.  Unb  je  mefjr  mir  nun  eben 
„ vorliegen",  uns  in  bie  SBorfdfjmanfung  unb  ben  SSorfaÜ  „hinein- 
legen" ,  um  fo  beffer  geljt  überhaupt  ba3  ©et)en;  befto  leidster, 
raffet  unb  mettfpuriger  penbeln  bie  Seine  an  iljrer  9ld(jfe,  bem 
S5eden;  befto  fröt)lid)er  !omnten  mir  im  SBagen  be3  leiteten  üor* 
märt§.  ©a  mir  aber  baran  üon  biefem  SBagen  aus,  aufeer  bem 
bifcdfjen  medfjfelmeife  einbeiniger  ©tüfcarbeit,  ma£  fdfjon  im  ©tel)en 
mar,  fdjted)terbing§  nidljtö  finben  fßnnen,  afö  gerabe  nur  ben 
uns  in  bie  ?tugen  faüenben  gatfoorfd)mung  je  ba§  gerabe  taft* 
lebigen  Seinem,  bodfj  aber  ein  gemiffeä  93ebürfni$  fjaben,  unfer 
@ef)en  als  etmaS  anbereS,  SSeitereS,  §öt)ere$  unb  SBeffereS  ju 
erfennen  unb  ju  bejeidfjnen,  fo  pflegen  mir  nun  au§  biefem  bod) 
lebiglidj  t)on  felbft  erfolgten,  gänjlidlj  müf)e*  unb  empfinbungS* 
tofen,  audfj  ganj  bloft  mit  angefcfyenen  gaifoorfcljmung  gar  eine 
fcerbienftlidje  Äraft*  unb  Slrbeitäleiftung  unfererfeitS  ju  machen, 
unb  t>erfidf)em  je$t  jum  SBagenfdfjlage  fterauö  aHe3  SrnfteS  jeher* 
mann,  ber  e3  toiffen  miß,  biefeä  fröfylidje  förbertidje  SBormärtS* 
lommen  fomme  bafyer,  bafc  mir  unfere  S5eine  redjt  fleißig  öorn 
f)erau3  f)eben  unb-  üorfefcten.  Äurj  mätjrenb  mir  fo  gut  unferer 
@tef)fault)eit  unb  bem  allgemeinen  ©efejje  ber  ©dEjmere  frönen 
unb  be£  galleS,  mie  ber  ©tabgeftüfcte,  ber  Stngelefjnte,  ber 
©ifcenbe,  ber  Siegenbe,  laffen  mir  uns  toon  biefen  nod|  bemunbem. 
SXlfo  jur  Siegebequemlidfjfeit  l)in  afö  Shtfjepolfter  gar  nod)  ein 
©tiicf  @t)re.  ®3  mar  aber  biQig  ju  fjaben.  2Bie  eben  bie  Saft 
be$  eigenen  SeibeS  jemetlS  jum  93oben  gehalten  mirb,  fo  fällt 
fte  aud).  ©d(jon  f)ier,  im  reinen  -Katar*  unb  93equemlidjfeit£* 
gang,  mar  ber  ganje  SBifc  be£  ©ef)en3  ein  biftd)en  „Spaltung" 
ober,  beffer  gefagt,  ein  bifcdjen  SRangel  an  „Spaltung";  unb 
Straft,  St^ätigfeit,  Stiftung,  9Serbienft,  @f)re  ift  jefet  nid)t  fomot)! 
ba§  ©efyen,  aU  t>ielmef)r  bie  feine  ©c^rittridfjtung,  ©dfyritt* 
gefdjminbigfeit,  ©dfjrittgröfee,  ©djrittfeftigfeit  unb  gefamte  ©djrei* 
tung  unmittelbar  betjerrfdjenbe  gattfjaltung  unb  fdpefclidfj  bie 
SBieberaufridjtung  au§  biefer  jur  urfprfinglidjjen  ©te^altung,  ba£ 
„Ratten"  al§  folcijeä. 

3.  »Herlet  (gaugfdjtoerenöten* 

ßein  nodj  fo  tapferes  83eint>orfpreijen  ift  im  ftanb,  bie 
SeibcSlaft  t)on  ber  ©teile  ju  bringen;  unb  e3  ift  ganj  falfd), 
t)on  einem  „®ef)en  "lernen  ber  fifinber  ju  reben.  -Kidjt  baS 
©efjen  ift  ju  lernen;  baä  fällt  mit  ber  93orfd(jmanfung  au3 
bem  ©tel)en  fd^on  t)on  felbft  tjerauS.    9Sielmef|r  le^tereö,  ba^ 
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©teljen  ote  fotdfjeä,  bilbet  bie  ©djttrierigfeit.  Unb  begreiflich 
toenn  man  ba£  ©äugltngSbein  betrautet.  SSSetc^e  SRot  tjaben 
bie  SKütter,  bis  ber  Steine,  auf  bic  gerfen  gefteQt,  enbtiä),  ftatt 
Seugungen  jum  Rängen  ober  ©i$en,  metmet)r  orbentlidje  ©trec& 
fcerfudje  jum  ©tet)ftü$en  feiner  SeibeStaft  madjt  SBie  lange 
Dörfer  rutfdfjt  er  auf  bem  ©efäfe  ober  get)t  auf  Jpanb  unb  gfi&en, 
et)e  er  fteljt.  28ie  lange  braudjt  er  jum  ©tetjftfifcen  erft  bie 
§ang*  unb  SHetterfjitfe  feiner  §änbe.  Unb  enblidj,  gelingt  ifjm 
audj  otjne  §anbt)ilfe  baS  jtoeibeinige  ©tefjen,  toie  fdjtoanft  er, 
nrie  öerjtoeifelt  ftreef  t  er  feine  2Irme,  toeldje  ©djtoerenot  unb  9tngft 
im  gangen  ätfenfdjen,  unb  toeldje  Srlöfung  unb  SBonne,  toenn 
er  bann  toieber,  fei'S  rücfroärtS  auf  fein  ©efäft,  ober  üortoärtä 
auf  feine  ipänbe,  ober  aber  enbttd)  toorfjer  gar  audj  nod)  in  ba&= 
jenige  Vorfallen  fommt,  in  toeldjem  eben  ba£  ©efjen  befielt. 
9ttet)T  unb  mefjr  nämlidj  ttrirb  fidj  borä  Vorfallen  auf  bie 
ipänbe,  als  Stbjtoetgung  beäfelben,  audf)  ba£  ©eljen  f Rieben,  fo 
tüte  fid)  an3  SRütffaHen  auf§  ©efäfe  ba§  SRutfdjen  fnfipft.  ©a3 
jmeibeinige  ©etjen  ift  alfo  als  blofeeS  Sßorfpiel  jum  SSorfaß  in 
bie  SBierbeinigfeit,  gang  fo  blofee  Söfung  ber  ©teljfdjtoernot,  roie 
baö  Slbfi^en;  unb  bie  ©djtirierigfeit,  ba3  Setiren  unb  Semen 
babei,  ift  nidjt  ba3  ©et)en  als  foldjeS  felbft,  fonbern  einzig  bie 
„Gattung"  im  ©eljen  berart,  ba&  nämlid)  ber  Steine  nidjt  ins 
©Ruffeln  fommt,  nidjt  ftfirjt,  unb  bann  namentlidfj  ba3  toöllige 
2Bieberant)alten ,  ba3  Ratten  atö  fotdjeS,  furj  ba3  Stehen  unb 
©tet)enbteiben. 

9Wf)er  aber  tjanbelt  e3  fid)  barum,  bie  Äinberbeine  mög* 
tidjft  frfif)  unb  oft  unb  lange  unter  ben  $)rudf  ber  übrigen 
SeibeStaft  ju  fefcen,  bamit  fie  nämlidj  clvl%  it)rer  Gattung  im 
SRutterteib,  tjfifk,  fnie-f  fufc  unb  §et)engebeugt,  bie  Snie  bon* 
einanber  unb  bie  gufefotjlen  nadj  t)orn  unb  fpifcbadjartig  gegen* 
einanber,  in  toetdje  fie  befanntlid)  bei  jebem  9?teberfi^en,  Siegen 
ober  Rängen  lieber  auf f djnappen,  nadj  unb  nadj  fidfj  nieber* 
ftreden  unb  nieberroQen  in  bie  Gattung:  Äniee  geftrecit  anein- 
anber,  güfee  abroärtS  unb  ©oljlen  platt  nadj  unten  unb  nadf) 
f)inten.  Sag  befte  Sttittel  bafür  befielt  eben  in  jenen  Ätetter* 
Übungen.  3nt  ©ifcen  greift  baS  Äinb  nadj  allerljanb  feften 
©egenftänben ,  jiet)t  fid^  baran  empor  unb  unterteilt  bem  ©c^ 
fäfe  feine  gafcreiterbeindjen.  S)a  brüdft  bann  feine  eigene  Seibe§- 
laft  bie  teueren  regelmäßig  in  ben  ©tredEftüg,  unb  aflmätytidj 
befeftigt  fi^  aud^  biefe  Spaltung.  §intoieberum  befielt  je^t  alle 
äRuttertoetetjeit  in  ber  SSeit)itfe  unb  Nötigung  ju  berartiger  Sein* 
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anftrengung.  Äletterfauten,  auf  bem  ©cfäfe  ober  auf  Rauben 
unb  güfeen  gemanbten,  namentlich  aber  ju  triet  unb  lange  jjin 
getragenen  Ätnbern  gef)t  mittlertoeile  bie  fjanbartige  33etoeglidfc 
fett  unb  bie  erforberlicije  Anodjentoeidjljett  ber  93eingelenfe  un* 
genügt  Dertoren;  jene  urfprünglidje,  junt  jtoeibeütigen  ©teljen 
unb  ©etjen  u.  f.  tt>.  fo  toerjtoeifelt  ungeeignete  Haltung  toerfeftigt 
fidf):  unb  baS  Äinb  lauft  jefct  ©efafjr,  ©tet)en,  ©efjen,  Saufen 
unb  ©pringen  nad)  äRenfdjenart,  toenn  überhaupt,  nur  nodt)  ju 
lernen  auf  Soften  feiner  üWenfdjengeftalt.  ©nttoeber  bleibt'S  bei 
ben  gafereitern.  Änöd)eltt)efcenb,  bie  ©djufje  nadj  aufcen  frumm 
tretenb,  bie  ßetjen  eintüärtS  toerfrümmenb  unb  oben  mit  ^üljner* 
äugen  pfläfternb,  toatfdfjelt  eS  mit  ifjnen  in  ber  beftänbigen  ©e* 
faljr  beS  gu&übertretenS  einher.  Dber  aber  fällt  eS  mit  nadfj* 
fraglicher  getoaltfamer  Sinrenfung  inS  ©egentetl  ber  gaftreiter, 
in  bie  SSeinftfityle.  Äniee  toefcenb,  bie  ©cfiufje  nadj  innen  ber* 
tretenb,  baS  gu&getoöfbe  meift  jum  Plattfüße  äufammenbrec^enb, 
fd)lenfert  es  mit  ifynen  in  ber  beftänbigen  ©efafyr  ber  Snieein- 
fnidung  burdj  bie  Söelt.  Unb  offenbar  bie  ti)örid)teften  Sltern 
finb  jefct  biejenigen,  toeldje  ftetsfort  baS  Äinb  legen  ober  fefcen 
ober  um^ertragen,  bamit  eS  nämlidf)  bodfj  ja  in  ber  ©tet)*  unb 
®ef)anftrengung  „leine  frummen  33eine"  befomme.  2ltS  ob  je- 
mals ein  ÄinbSbein  fidfj  inS  Sftenfdfjenbein  Dermanbelt  Ijätte 
anberS,  als  unterm  eigenen  ßaftbruef,  in  berfefben  ©egentmrfung 
gegen  Sßreffung,  in  toelcfyer  j.  93.  fdfjon  bie  §aut  ber  gfifee  fi<fj 
toetjrt  gegen  baS  Seber  ber  ©d(jut)e  in  Sßolfterung  berfelben  mit 
©icftjaut  unb  ^orntjaut 

Sft  ber  SKenfdfj  bem  SBidelfiffen  unb  bem  SJtogbSarm  glücf* 
lidfj  entwarfen,  fo  pflegt  für  baS  blo&e  ©efyen  als  foldfyeS  toenig 
mefjr  abjufaöen.  ©nttoeber  tirirb  geftanben,  unb  jur  SluSrutye 
gefeffen  unb  gelegen,  ober  bann  audj  gleich  gelaufen  unb  ge- 
fprungen;  unb  aüeS  in  allem  gefjt  nidjtS  weniger,  afe  baS 
orbentlidfje  3Witgef)en  mit  fpajierenge^enben  Sltern.  3a  ein 
Änabe,  toeldjer  ba  immer  an  ber  ©eite  ober  gar  an  ber  $anb 
ober  am  SRocfjipfel  ber  lefcteren  gef)t,  braucht  eigentlich  nur  nodj 
ben  ©aumen  in  ben  SJhmb  ju  fteefen  ober  anbertoeitiger  Äau* 
unb  ©djtojarbeit  objutiegen,  um  baS jenige  ju  beranfdfjaulidjen, 
toaS  eben  ein  gefunber  rechter  Shtabe  nidf)t  ift  unb  nidjt  fein 
foß.  ßeiber  aber  roirb  er  oft  gar  nodf)  brum  gelobt,  toeil  er 
nämlidfj  auf  biefe  SBeife  fo  gut  ju  fjaben  ift,  aud)  feine  Äleiber 
fo  gut  ermatten  toerben.  Sllfo  baS  ©ef)en  tirirb  audf)  fpäter^in 
ganj  nur  beiläufig  auf   „Haltung"   gelehrt  unb  gelernt;  unb 
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ba3  ©njige,  aber  audf)  33efte  in  biefer  SRidjtung,  jugleidf)  ein 
bebeutfamer  gingerjeig  für  ©Item  unb  Sefyrer,  ift  ba£  „©olbät* 
teSfpielen"  ber  Änaben  unb  bann  bcr  Sßflidjtgang  berfelben  mit 
bctn  ©d)ulranjen.  3)er  testete  unb  überhaupt  mäßige  ©djulter*, 
aud)  Äopfbetaftung  ift  als  Stnreij  unb  Nötigung  jur  ©tfi|* 
ftrecfung  unb  geftrecften  ©telj*  unb  @ef)f)altung  fd)on  an  fidj 
für  2Bad(j3tum  unb  Spaltung  ungemein  förbernb  unb  beflügelt 
jugleidfj  ben  ©ang.  Stur  fdfjabe,  fo  balb  unb  fdjtoer  fommt 
jefct  barüberljer  überhaupt  ber  unnatürlich)  übertoiegenbe  ©ebraudfj 
ber  ©tef)*,  ©e^f  Sauf*  unb  ©prungtoerjeuge  jum  ©igen.  Unb 
nimmt  man  ^inju  ba$  Siegen  ber  SKadjtrutje,  fo  begreift  fidfj  bie 
geringe  ©angfertigfett  be$  heutigen  ®efcl)ledjte&  3a  e3  ift  jefct 
eben  überhaupt  aud(j  bie  $et)rfeite  be3  -KaturgangeS,  be3  be- 
quemen @ange3,  biefe§  blofeen  gaQgange3,  ju  betrachten,  unb 
ttrir  bürfen  uns  babei  nid^t  freuen,  baS  fdjärffte  Sidfjt  ju  toerfen 
über  bie  ganje  abfaüenbe  Stufenfolge  ber  Sßerunftaltungen. 

®a  ba3  ©eljen  sunädjft  blofe  Sßadjlafe  unb  Stuflöfung  ber 
®tef#attung,  fo  bafe  barin  babon  einjelne  Gräfte,  Seiftungen 
unb  gormen  fortmä|renb  ans  fallen  verloren  gef>en  unb  aus 
bemfelben  fämpfenb  fidE)  notbürftig  tmeberljerjuftellen  fjaben,  fo 
geben  fid(j  in  it)m  nottoenbig  alle  JpaltungSfetjter  be£  bequemen 
@tef)en3  in  fcerftärftem  SKafee  funb.  drftlidj  treten  fie  im 
28ecf)fel  miteinanber  je  für  fid)  fjertoor;  jtoeitenS  finb  fie  über- 
haupt auSgelabener;  unb  brittenS,  ba  bie  ganje  ©eftalt  gleidfj* 
fam  in  fie  jerfäHt,  aus  einem  in  ben  anbern  faßt,  jeben  mit 
ber  Sßudjt  ber  faQenben  ©efamtlaft  be3  SeibeS  gar  nodf)  über 
feine  ©renje  treibt,  unb  ifym  überhaupt  gerabeju  ben  ©dfjein 
einer  nrillfürlidjen,  betoufeten,  felbftgefäüigen  SSeranftaltung  Der* 
leifyt,  fo  finb  biefelben  nodfj  unenblidj  fidfyttidfjer,  fpredjenber  unb 
ftofeenber,  afö  im  ©teilen  unb  im  ©igen.  Sa  aud(j  ben  93eften 
gefdfjteljt  f)ier  toaö  ättenfdjticfiea.  $)a  nämlict)  bie  ©adfye  ganj 
üon  felbft  t)orangef}t,  mit  bem  görberlidf)en  alfo  ftdfj  jugfeid^ 
baö  ^Bequeme  unb  Slngenefjme  fcerbinbet,  unb  man  teils  lefctereä 
fidf)  erlauben  barf,  teitö  aber  überhaupt  mit  bem  geiftigen  ßtoedfe 
ber  ©angbeförbcrung  ju  fdjaffen  fyat,  unb  roeber  Qtit  nod)  Suft 
fidj  baneben  audj  nodj  mit  beren  9£atur  unb  SluSfeljen  ju  bc* 
f äffen,  —  man  fann'3  ja,  man  barfS,  man  ift  feiner  83equem* 
lid)feit  unb  2lnnet)mlidfjfeit  toert,  unb  in  Äopf  unb  Sttagen  fyat 
man  fo  unenblid)  triel  toidjtigere  Singe,  —  ei  nun,  fo  ift  meift 
baS  gange  ©efjen  aud)  nidjtö,  als  gerabe  nur  bie  SluSframung 
aller  nur  irgenbtoie  anererbten  unb  anerjogenen  ^altungg-  unb 
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äRi^altungöcigcntüntUc^f citen ,  eine  förmliche  Äarifierung  ber 
eigenen  Sßerfon  in  if)ren  gefjeimften  ßljarafterbefonberljeiten. 
©afyer  toir  benn  aud),  felbft  in  toeiter  gerne  unb  mit  fd)ted(jten 
Stugen  unb  bei  nur  flüchtigem  falben  33licf,  unfere  33efannten 
am  beften  erfennen  an  itjrem  ©ang.  ©6enbat)er  aber  aud) 
anbererfeitö  unb  gegenteifö,  ift  jefct  nidfjtö  fo  fetyr  ber  geiftigen 
©urdjfjaudfjung,  ©urdjleud)tung  unb  33erebelung,  ber  fyßdjften, 
feinften,  geiftigften  Sßürbe  unb  2Beif)e  fäf)ig,  afö  ber  (Sang  be3 
SRenfdjen;  unb  toaS  „ Haltung"  ift  unb  fagt,  ift  eben  boppelt 
unb  breifadj  offen,  offenbar,  greifbar,  fidjtbar,  fpred)enb  unb 
bejtoingenb,  toenn  e3  einher  fidj  trägt  in  jenem  (Sang,  ber  un§ 
öergeffen  madjt,  ba&  audf)  ber  SKenfdj  unb  2trm  unb  33ein,  bie 
er  betoegt,  nur  ©rbenflofc  ift,  irbifdje  Saft,  bemfelben  SBettgefefc 
unterbau  ber  ©djtoere  unb  be£  galleS,  bfe  audf)  ben  Stein  ju 
£f)al  roQt  unb  ba$  SBaffer  unb  burd)  be$  §immete  SRäume 
©onne,  ättonb  unb  ©terne. 

$)ie  SKängel  be$  bequemen  ©etjenS  finb  aber  folgenbe.  35a§ 
oorbere  ftüfcenbe  Sein  tjat  ju  garten  gerfenftanb  unb  ftredft 
audj  fein  fötie  nur  tangfam  unb  unüoHftcmbig;  unb  ftrecffaul, 
tote  e3  ift,  unterläßt  e3  nun  namentlich  audj  toälpnb  be3  Sßeg* 
gangeS  ber  SeibeSlaft  über  feinen  ©tüfc  bie  Änieeinfdjnappung 
unb  bie  guftabftredfung  gegen  ben  ©oben:  furj  ber  ganjen 
ßeibeSlaft  fel)lt  bie  ©temmung  unb  Spaltung  oom  93oben,  ber 
überljebenbe  ©djub  unb  bie  SBudfjt,  ber  ©djttmng,  bie  33eftügelung 
beä  SSorfaüeS;  e3  ift  ein  erbenfd)toerer,  gefnicfter,  bobenflebenber, 
ferfenftofeenber,  müf)falooll  fniefdjiebenber  ©dfjritt  Unb  nun 
baö  Wintere  taftenbe  93ein.  ©at>on,  bafc  baSfetbe  toenigftenS  in 
feiner  legten  ©tü^anftrengung  fnie*  unb  fufegeftredft  toürbe  unb 
fo,  laffc  unb  ftüfcfrei  toerbenb,  mit  biefer  ©tredßjaltung  fidj  teidjt 
unb  fein  in  ber  elaftifdjen  Haftung  einer  ©tafjlfeber  t)om  ©oben 
löfte,  baoon  lann  je$t  feine  SRebe  fein;  melmeljr  madjt  e$  mit 
einer  fdjnappenben  Äniebeuge  unb  einer  fdjlappenben  ©otjlenab* 
löfung  junädjft  einen  ©tanbfaß  unb  bann  erft  feinen  JpangfaQ. 
©a  ftdj  aber  ber  Seib  in  ber  ©treck  unb  ©tüfcfaultjeit  beö 
anberen  üorberen  83eine3  überhaupt  ju  tief  am  S3oben  t)in  trägt, 
fo  erfolgt  fein  §angfaK  in  beftänbiger  ®efaf)r  be§  ©tolpernS 
unooÜftänbig.  -tftodj  elje  e3  barin  audj  nur  ju  einer  Änieftrecf  ung 
fam,  bleibt  eS  eben  unter  ber  neuen  Selaftung  am  93oben  be* 
reitS  nrieber  ftecfen;  madjt  atfo  einen  fniefdjlappenben,  fdjlur* 
lenben,  plojjigtappenben  unb  ferfenftofeenben,  namentlich  aber 
tuet  ju   furjen  unb  unau^giebigen   ©d^ritt.     ©tofetoeife,  aber 
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ooübelaftet  otyne  Änie*  unb  gußftrecfe,  lägt  e$  je$t  in  all  feinen 
©elenfen  ben  Seib  gar  nod)  tiefer  finfen,  um  if)n  erft  fjinterljer 
in  mütyfeliger  Änie*  unb  JpüftftredEc  toieber  einigermaßen  in  ein 
(Stetyen  unb  eine  ©tanbtjötje  emporjubrücfen ;  alfo  fnidfenber, 
fnacfenber,  ftarf  auf*  unb  abfdfjroanfenber  Änie*  unb  ^üftfdjiebe* 
gang,  ©aju  fommt  aber  bie  beftänbige  ©efaljr  fei;3  be3  guß* 
übertretend  nadfj  außen  ober  be3  ÄniefturjeS  nadfj  born  ober 
enblidj  gar  ber  Äniefnidfung  nad)  innen. 

SSeitere  fd^tpere  ättängel  be£  Statur*  unb  33equemtid)leit3* 
gangeS  finb  nun  aber  ooHenbä  am  Dberleibe  ju  beobachten. 
91ud)  bie  Ruften  finb,  ttrie  gefagt,  nidjt  geftrecft;  unb  in  ityrem 
Stuf*  unb  Slbfnaden  fä)toanfen  Ijin  unb  tyer  tjinten  ba3  ©efäß, 
üorn  ber  fdjlaff  tyängenbe  Saud)  unb  feitlidj  bie  §üftlnod)en 
felbft.  darüber  aber  erfolgen  jefct,  ba  aud)  t)ier  jeber  Sßiber* 
ftanb  in  -Ketten  unb  ©etynen  fetytt,  beliebige  ©djtoanfungen  erft- 
tidf)  in  ©eitbeugen  be$  öorgefrümmten  SftüdEenö  tyin  unb  t)er, 
jtt>eiten3  ber  vorgefallenen  ©dfjultern  auf  unb  ab  unb  brittenS 
M  nadenfdjtaff  oortyängenben  SfepfeS  in  beiberlei  Stiftungen, 
■ftamentlidf)  aber  fdjlegeln  eben  beliebig  bie  fdjtafftyängenben  ?trme. 
Sa,  ber  gänje  ©ang  ift  jejjt  überhaupt  burdjauS  beljerrfdjt  toom 
gallfdjttmnge  ber  Slrme.  Surdj  weitere  §üft*,  Änie-  unb  guß* 
fdjlaffung  toirb  ber  ettoaö  langfamere  ©dfjttmng  ber  ettoaS  längeren 
unb  fd)toereren  Seine  bem  ber  Slrme  nätjer  gebradbt;  unb  ber 
©d)ritt  nrirb  jefct  gar  nodj  tyubelig,  fatyrig,  otjne  baß  jebodj  ba= 
bei  ber  ganje  2Kenfd(j  rafdjer  Dom  <ßtafce  fäme.  SSaS  nämlid) 
bie  ©djritte  fdjneller  toerben,  ba£  werben  fie  anbererfeitö  fürjer 
unb  ungleicher;  unb  allen  ßwfäQigfeiten,  fei'3  äußeren  Jpinber* 
niff en  ober  inneren  ßauueamoanblungen,  preisgegeben,  pflegt  nun 
überhaupt  ber  ©ang  immer  nur  Don  lurjer  Sauer  ju  fein.  Sa, 
baS  33ebürfni£,  ttrieber  bloß  ju  f teilen  ober  gar  ju  ftfcen  ober 
au  liegen,  tritt  fetyr  rafdfj  ein.  ^ßreffungen  unb  ^Reibungen  ber 
^ußtyaut  burd)  bie  Unreinheit  be$  Sluftritteö,  bie  ß^trungen  ber 
©tredfeljnen  bei  jeber  neuen  Strittbelaftung  be£  Ijftft^  unb  fnie* 
gebeugten  Seinem,  bie  ftarfe  SBerfdfjottetung  öon  Saudj  unb 
SRagen  mit  bem  Srfolge  Don  junger  unb  Surft,  bie  ju  fd)neüe 
unb  tyotye  Steigerung  t)on  2ltem  unb  iperjfdfjtag  unb  felbft  bie 
ungebührliche  ©toßbeutelung  Don  Äopf  unb  SRüdenmarf  fefcen 
ber  ©adfje  ftetS  ein  natyeä  ßiet. 

©urdj  bie  unnatürliche  Unterbinbung  be$  natürlichen  @e* 
braudjeS  unferer  ©tel)*,  ©etft  Sauf*  unb  ©prungtoerljeuge  aber, 
nrie  fie  mit  ben  bermaligen  SebenS*  unb  83ilbung3t)ert)altniffen 
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in  §auä,  ©djule,  Seruf  unb  bürgerlicher  ©efeßfdjaft  leiber  faft 
unöermeiblid)  gegeben  ift,  ift  e$  nadjgerabe  toielfad)  baljin  ge* 
fommen,  bafe  bie  SRenfdjen  eigentlich  gar  nidjt  einmal  meljr 
ttriffen,  toaS  eigentlich  rtd)tige  menfd)liclje  ©angleiftung  ift;  ja 
ba&  felbft  ber  ©taat  fid)  öeranlafet  gefeiten  t>at,  feinen  äRa&ftab 
bafür  weit  unter  biefe  Stnie  fjerabjufefceiL  8Bät>renb  nämlidj 
ber  ridjtige  2Ranne£gang,  aud)  für  einige  ©tunben  ©angbauer, 
mit  in  ber  ÜRinute  120  ©djritten  toon  je  83  V?  cm  Sänge, 
SRinute  für  SKinute  genau  ein  hm,  je  in  10  SRinuten  1  km 
unb  fo  in  ber  ©tunbe  6  km,  atfo  beinahe  21000  alte  gufe 
jurütftegt,  —  bie  ©djtueij  rechnet  nod)  Ijeute  faft  fo  Diel,  — 
finb  tmr  nad)  unb  nad)  fyerabgebrüdt  roorben  auf  ben  SRafeftab 
90—110  ©dritte  ju  etwa  73  cm  Sänge  in  ber  ÜRinute,  fomit 
in  ber  „SReifef tunbe  16000  gufe".  Unb  meldte  SRot  eS  nun 
felbft  im  marfdjfertigften  ?ltter  t)at.  aud)  nur  fo  marfd)ieren  ju 
letjren  unb  ju  lernen,  ba3  ift  jur  Ü6ergenüge  ju  fefjen,  ju  t)ören 
unb  ju  empftnben  auf  ben  ©jerjierpläfcen,  in  ben  Äafemen. 

S)er  t>or  3e^e^  ^n  jarten  Rauben  gelernte  gallgang  ift 
6equem,  unb  bie  SReiften  meinen  e3  babei  betoenben  laffen  ju 
fönnen.  @3  gef)e  ja  fdjon  unb  getje  aud)  fo;  unb  ber  Treiber, 
ja  fdjon  ber  Überf)oler  tmrb  mit  berfelben  Snbrunft  getjaftt,  tote 
ber  SSegegner,  toetd)er  feinen  SRann  of)ne  »eiteret  in  bie  ©offe 
pufft;  —  ein  ipaft,  toetdjer  bann  Dom  §errn  fidj  namentlid) 
audfj  auf  feinen  §unb  ju  übertragen  pflegt,  tuie  benn  nädjft  bem 
Sanbjäger  niemanb  fo  forgfätttg  über  bie  ©ntyaltung  be£  t)er* 
unb  übereinlömmlidjen  ©djrittmafeeS  ttmdfjt,  alä  ber  §unb.  Stttein 
für  bie  getftigen  Sebenäjtoetfe,  für  ben  Srnft  be$  SebenS,  namens 
lid)  in  einem  ßeitalter  ber  Stampf*  unb  93fifcbeförberung  ber 
Singe  unb  ©ebanfen  genügt  ber  gemütltdje  §au$*  unb  ©pajier* 
fdjrttt  ntdjt.  2Rit  gutem  Sebadjte  ftellt  namentlich  bie  ©djule 
beö  üaterlänbifdjen  §eere3  bem  gaüfdjritte  ben  2Rarfdjfd)ritt 
gegenüber,  unb  ruf)t  ntdE)t,  bis  if)r  aus  bem  „©tiügeftanben"  unb 
au£  bem  „SRarfdj"  ifyrer  3udE)tmeifter  ber  SRann  in  tocfcntlid^ 
anberer  Haltung  unb  ©eftatt  ijert)orget)t  —  toenigftenS  gefjt  in 
jenem  befdjeibenen  ©angmafe.  Unb  gottlob  get)t  er  fdjliefjlidj 
audj  anberä  unb  aU  ein  anberer. 

4.  Sie  (SeJjfdjule* 

SSon  ben  Seinen  braucht  man  nidf)t3,  aU  bafc  auö  ben 
gettttrideffiffen  be3  5ftnberbeine3  bie  garten  33eug*  unb  ©tretf* 
fernen  fidj  t)erau3täutern ,  roeldje  ben  ©teljftüjj  getoät)ren,  unb 
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bafe  bie  S5cfefttgung  biefer  ©efjnen  nidjt  not  leibet,  unten  an 
ben  Snodjen  unb  Änödjeln  beS  $ufeeS  nidfjt  burdj  djinefifd) 
franjöfifdje  Sßreftftiefel,  oben  an  ber  Sldjfe  beS  S3edEen§  nidfjt 
burdij  ju  toiel  ©i$*  unb  Siegebequemlidjfeit  Sänge,  ©tärfe, 
©etoanbtljeit  unb  ©ienft  ber  Seine  ift  untergeorbnet.  ©in  bifc* 
djen  ©tredffreubigfeit  ift  alles,  toaS  fie  ju  lernen  unb  ju  leiften 
fjaben.  2)ie  ipauptfacije  ift  ber  Oberleib,  bie  balancierenbe  unb 
fd)iebenbe  ©rucflaft.  3e  aufrechter,  tjodfjgeftrecfter  unb  oben 
breiter,  fcoHer  unb  ttmdjtiger  biefelbe  ift,  befto  beffer  gef)t  fid^'ö. 
©aS  ©anggefjeimniS  liegt  erftenS  in  ber  Jpßlje  beS  ©dufter* 
punfteS  ber  ©efamtleibeStaft  über  beren  Sängenmittelpunft  unb 
jtoeitenS,  quer  barüber  fjer,  in  ber  ©djtoere,  Sänge  unb  fo  ge* 
fußligen  als  feften  Prägung  ber  95alancierftange,  beren  ©pifcen 
bie  ©dfjultern  unb  Sttbogen  finb.  (Sntfcbeibenb  ift  alfo  bie  ®nt* 
ttricfelung  öon  Warfen,  Sruftforb  unb  Doerarm  jur  §auptgeftalt 
unb  jum  ^auptgenricljt,  bie  93itbung  ber  93üfte,  unb  nun  baju 
bie  feufdje,  fnappe,  platte  unb  fefte  ©dfjnaQung  beS  83aud(jeS  in 
ben  ©urten  ber  Senben  —  jenes  ©eftaltS*  unb  SaftoerfjältniS, 
toeldjeS  jugleidfj  überhaupt  baS®et)eimmS  ber  toalpren  begeiftigten 
©dfjönfjeit  beS  äftenfdjen,  aud)  ber  -beS  SBeibeS.  ÜberS  blofee 
gaüen  fyinauS  ift  nun  einmal  baS  ©ef)en  toefentltd)  Stumpf* 
fdjtoung,  gefdfjnellt  aus  Senben  unb  gu&gelenf,  ät)nlid(j  beut 
©djttmng  aus  ©ifc  empor  in  ©taub  unb  im  ©tanbe  felbft  auS 
SRüdEtagc  in  Vorlage,  ©amit  ift  aber  gefagt:  tuttt  unb  fann 
man  nid^t  burd)  ausgiebige  ®opfo  ©djutter*  unb  2lrmbelaftung 
unb  burdj  einige  UnterleibSgürtung  nadjfyelfen,  fo  fjilft  t)om 
fdfjtedjten  ©ange  mit  Srfolge  nur  bie  ganje  ©lijmnaftif.  Unb  baS 
roenige  Sefonbere  ber  ©eljfdjute  liegt  unb  leiftet  fidf)  fobann  in 
ber  ©dfjule  beS  ©tet)enS.  3l6gefefen  toon  ber  geftigung  b& 
gangen  SeibeS,  t>on  ber  ©ürtung  beS  Unterleibes,  ber  ipodj* 
toöl6ung  ber  93ruft,  ber  ?tuSlabung  bon  ©djultern  unb  ©tt* 
bogen,  ber  t$eftfe9uH9  *>er  Öänbe  tjinterm  §üftranb  unb  ber 
§od)ftrecfung  fcon  Senben,  Stücfen,  Sftadfen  unb  5Üopf,  lüeld^e 
aQerbingS  jeben  Stugcnblicf  bis  ju  einem  f)of)en  ©rabe  toillfür* 
lidj  gefteigert  toerben  lönnen,  liegt  aber  baS  bejüglidfje  ©tanb* 
geljeimniS  nä^er  barin,  bafe  ber  SBedjfel  fcon  ©tanb  redjts  unb 
©tanb  linlS  nunmehr  im  Seinfdjluffe  ganj  aufgehoben,  berjenige 
aber  toon  33or*  unb  SRüdCfd^ipantung  menigftenS  auf  3^***  unb 
SaHenpreffung  eingefdjränft  tütrb  unb  bafe  fo,  gelüfteten  unb 
mel)r  nur  taftenben  gerfenftanbes,  bie  ganje  SeibeSlaft  febemb 
auf  ben  SBorberfüfeen  ftef)t. 
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Sftatfirlidj  ganj  militärtfd),  ttrirb  man  fagen.  ©enrife.  2Rit 
feinem  Xatt  unb  ernftem  Sebeut  aber  f)at  griedjifdfje  ftimft 
jttar  ben  SKilitärfdfjritt  fetbft  möglid^ft  öermieben,  aber  ben 
f)altung&>oHen  bequemen  Stritt,  ba3  gute  ©eljen  afe  foldjjeS 
überhaupt,  mit  befonberer  Siebe  unb  geinfyett  bargeftettt  gerabe 
an  if)rem  ÄriegSgott  SlreS,  an  tfyrem  $rteg3f)etben  SldjilleuS,  an 
itjrer  froren  SJMnnerjugenb.  9fud^  im  bequemften,  einfamften, 
forglofeften  Suftmanbel  ttrirb,  auf  Gattung  erft  einmal  gejogen 
unb  geroadfjfen,  ber  äJtonn,  ber  Säugling,  ber  5htabe  nodfj  mutig 
auftreten,  ba3  SBeib,  bie  Sungfrau,  ba£  2Räbdjen  aber  nodj  an- 
mutig fdjroeben.  SMe  ftrengfte  Quty  ift  ba  aber  bie  fdfjonenbfte 
unb  lof)nenbfte.  Sofynenb  nodfj  in  ganj  befonberem  ©inn.  Unb 
audfj  barin  lehren  un£  bie  ©riedjjen.  „$m  ®ange  foHt  tf)r  ba& 
@öttlidf)e  erfennen."  SBte  fein  läfjt  fd^ori  £omer  bie  tieffte 
fcljliefeltclje  üoHe  ©etfteSfünbtgung,  bie  nrirflicfye  ©rfennung,  an 
ber  Slrt  be£  ©angeä  aufleuchten.  •Jtiditö  ©eringereS  aber  erholt 
ficlj  ber  ÄriegSgott  SlreS,  atö  fyerjbejttringenb,  fyerjbejttmngen  bie 
fdfyroebenbe  ©öttin  ber  ©d&önt)eit,  ba&  ettrig  SBeiblidje.  (53  fei 
ba$  audjj  unfer  erfteö  ©angbilb.  Su  griedfjifcljer  Uniform,  beren 
SSlöfeen  aber  gegen  bie  lieberlicljen  Verhüllungen  ber  heutigen 
granjofenmobe  bie  5ftnber*  unb  (SngelSfeufdfjtjeit  felbft  finb. 
9tre$  unb  9tpt)robite;  in  3ßat)rf)eit  aber  mdfjtö,  afö  baS  Sbeal 
Don  Sfingltng  unb  Sungfrau;  ober,  toenn  man  tritt:  Slbam  unb 
Süa  t)or  ©ünbe  unb  Xob ,  ja  nodjj  t)or  @t)e  unb  SBeltberuf, 
nodj)  tfyreS  ©cljöpferS  ©ebanfe,  SSorfd^au,  Slugentoeibe  unb  §erjen£* 
luft.  ©rfte  Sugenb*  unb  Sßarabieäbetoanbelung  in  fnabent)after, 
magblicfjer  Unfd)ulb  unb  ©eligfeit.  Um  fie  wirft  ficlj  jubelnb 
ber  6t)or  ber  ©egler  in  ben  Süften;  eS  gaufeit  ber  galter;  fd)eu 
blidft  ba£  9?elj;  i*a$  %ia  ber  SBilbniS  bucft  unb  fdjmtegt  ftdj 
nieber;  unb  au§  ber  SSaffer  Siefe  fdfjnetten  ficlj  2)elpf)in  unb  §ai 
unb  raufet  ber  2Rufd(jeltoagen.  @ie  aber  t)ören,  Miefen  nur  ficlj 
felbft  —  fdfjtoeiaen  —  toanbeln. 

©enug,  $odfj  tjeute  ift  in  ber  gangen  SBelt  bie  ©eljfcfjule 
be$  §eere£,  beftimmt  burclj  bie  befonbere  Sßidjtigfett  be£  tjal* 
tungö-  unb  fdjttmngöollett  äRännergangeS  für  ben  ÄriegSstuecf, 
muftergültig.  Unb  man  fennt  ja  bie  SSerroanbelung,  toeldtje  fie 
gar  nodjj  am  jtoanjigjäljrigett  ätfenfdjen  ju  betrirfen  pflegt.  SBie 
mancher  betrat  ba&  Äafernenpflafter  als  förmliche  Sammergeftatt. 
Sefct  erfennt  man  it)n  faum  me^r;  unb  grofc  unb  Hein  im 
®orfe  ftarrt  i^n  orbentlid^  an,  »eil  er  nämlid)  faft  um  einen 
falben  Äopf,  bis  ju  10  cm,  gröfeer  getoorben,  unb  eben  fo  ganj 
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anberg  baftef)t  unb  einl)ergef)t.  SKan  pflegt  aber  bte  Umtoanbe* 
tung  nod&  jefct,  audf)  bei  uns,  afö  eine  SBerbefferung  anjufef)en. 
38o|tgef äKig  fmbet  ber  Sennerbftdf  nodfj  fpätljin  ben  alten  ÄriegS* 
mann  Ijerauä;  unb  namentltd)  ift  eben  notf)  immer  ba&  fein* 
fußligere  toeibttdje  ©efcljledfjt,  tDcId^cö  bie  ©ntpuppung  be3  9J?annc3 
au£  bem  Srbenflofe,  bie  ©ntfattung  be£  frei  unb  t)odj  einher* 
ftrebenben  3Kännergange£  aus  bem  feieren,  fcljtoerfälligen,  fnie* 
fälligen  unb  f|infäuigen  gallgang  afö  eine  Slrt  sugteidfj  geiftiger 
Sßiebergeburt,  ate  toirflidfje  ©rmannung  unb  SKanneSreife,  SKann* 
fyaftigfeit  unb  2Ranne$ttmrbe  ju  toürbigen  pflegt.  Unb  nur 
fdfjabe,  bafe  ^eutjutage  aus  ber  SWanne^ju^t  be3  t>atertänbiftf)en 
JpeereS  bie  Haltung  nid^t  überall  audj  t)eröorget)t  afe  (Sntljaltung 
j.  95.  Dorn  £rinfen,  toenn  man  feinen  Surft  fjat  —  ber  33e* 
trunfene  befanntlidfj  bie  traurigfte  ©anggeftatt  — ;  beSgletdfjen 
fcon  fo  manchen  anberen  entmannenben  Singen,  toeldfje,  trofc 
aller  Ermunterung,  in  Seutfcljtanb  hoffentlich  audf}  ffinftig  nod) 
ber  33eradE)tung  unb  bem  (Sfet  t>or  allem  be£  toeiblidjen  ®e* 
fd(jted()te3  begegnen. 

Sft  e§  nun  aber  redfjt  unb  billig ,  mit  ber  bejügKdfjen 
SWanneSjudfjt  ju  »arten,  bte  ba3  §än3d)en  §an%  geworben 
unb  bie  9lufridE)tung  ber  Srbenlaft  au3  ben  Änodfjen  in  bie  Äraft 
ber  9tot>en  unb  ©efynen  nur  nodfj  mit  ©dfjimpf  en ,  glüdfjen, 
puffen,  Slrreften  unb  Äriegäartifeln  auszurichten  ift?  Sft  nid^t 
bie  ©djute  in  berlei  bie  beffere  ©tätte,  bie  beffere  Qtxt,  ^e 
beffere  ©rjieljerin  für  etoeldje  SKanueätugenb  ?  SBie  lange  nodj 
foll  fidfj  ba£  fcatertänbifdfje  §eer  mit  ben  Unterlaffungäfünben 
ber  ©djjule,  ja  jurfiefgreifenb  gar  mit  bem  äRutter*  unb  2lmmen= 
bienfte  ber  erften  ©ängelung  unb  Slufjeifelung  be$  9J?enfd(jen 
jum  äKenfdjlidtjen  bef äffen?  —  3^9^  iriä)*  bk  Sugenb  felbft 
oen  redeten  Ort,  ba3  redete  Sllter,  ben  redeten  ßefyrmeifter,  in* 
bem  fie  j.  83.  fo  gerne  „©olbätleS"  foiett?  —  Unb  ber  Sßeg 
ift  audj  im  einjelnen  flar.  Unfer  fefteö  ©teljen  ift  an  tt)m 
felbft  audfj  fd^on  baä  fefte  ©efyen;  nämliclj  genau  fo,  toie  ba3 
gelabene,  fertiggemadjte  unb  angelegte  ©etoefyr  nafjeju  audj)  fdbon 
ber  ©cljufe  ift.  @£  fefylt  audfj  bloß  ber  leife  gingerbrudf.  9cur 
ift  e£  eben  l)ier  nidfjt  ber  gingerbrud,  fonbern  ein  ebenfo  leidfjter 
ferfenfyebenber  gufebrudE  auf  ben  Sefefyt  unb  bie  SßiKenSregung 
„marfd)!"  —  2)a3  fefte  ©efjen  im  Unterfdfjieb  unb  ©egenfa^e 
jum  bequemen  ift  ba%  „SKarf dfjieren";  unb  an  bie  ©teKe  be3 
„ftel|t!"  unferer  ©te^fd^ule  tritt  je^t,  ebenfo  jur  S3efeftigung  unb 
geft|altung  üerbonnernb,  ba%  friegerif^e   „marfd^!"    —  3ur 

^trt^,  ©cfamte»  Xurntoefen.   IL/m.  25 
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Äbtoedfjfelung  mit  bem  getoöljnltdfjen  beliebigen  bequemen  ©efyen, 
toie  e8  Dor  3e^ctt  Ultter  fctllbeforgten  2Rutterf)änben  für  ben 
§au§gebraudfj  in  ©ang  gefommen  urtb  barnadfj  teiber  jumeift 
bem  3ufaHe  pteiögegeben  toar  —  foH  je$t  „marfdjiert"  merben, 
marfdfjiert  mannli<|  unter  2Äanne3f)anben  fürs  —  SSaterlanb. 

Siele  neuere  £urnlet)rer  unb  Xurngeleljrte  galten  enttoeber 
bie  gctt)öt)nlid^c,  natürliche  ©eftalt,  Haltung  unb  Xragung  ber 
menfc!jlid)en  ©rbenlaft  für  unfcerbefferlidfj  ober  fudfjen  fie  ju 
Derbeffern,  teils  Don  aufcen  mittelbar,  nämlidjj  burdfj  bie  ©df)ule 
ber  DrbnungSübungen  als  foldber  überhaupt,  abgefef)en  Don  ifyrer 
Slntoenbung  im  Seben,  teils  aoer  t)omöopatt)ifdfj  nadfj  unb  nad(j, 
inbem  fie  in  biefen  blofeen  nriffenfdjaftlidfjen  DrbnungSübungen 
junädjft  nodjj  toeit  untere  gemöfynlidje  natürliche  ©teljen  unb 
©efyen  fyinabfteigen  unb  jurüdgreifen.  SSom  bloßen  bequemen 
©tillefiet)en  unb  ttrieber  Dom  btofeen  bequemen  SBorangeljen 
nehmen  fie  je  ein  biSdfjen,  mifd^en  eS  jum  ©teßetreten,  ftreuen 
nun  in  biefeS  erft  alle  möglichen  einzelnen  ©lieber*  unb  ©elent 
Übungen,  als  gretübungen,  entttriäeln  bann,  mittete  biefer  §u  ben 
Seinen  fortfcfjreitenb,  aus  bem  ©telletreten  nad)  unb  nad)  audfj 
alle  möglichen  ungetoöfynticljeren  fünfilidjeren  ©tanb-  unb  ©ang* 
arten,  befjanbeln,  barin  immer  toeiter  fdjreitenb,  audfj  gleicfj  baS 
Saufen,  Springen,  Rupfen  unb  ©reljen  in  gleicher  Sftanntg* 
faltigfeit  unb  erjielen  fdjliefttidfj,  ofjne  fonberlidfje  SJeadfjtung 
unb  gefonberte  33eljanblung  beS  gemein  menfd^lid^en  ©tet)enS, 
©efyenS  u.  f.  f.,  ben  Sintrag  ber  erarbeiteten  Äraft,  $ertigfeit 
unb  §altung  ins  gemeine  Seben,  ganj  ber  Sftatur  unb  bem 
©injelbelieben  anfjeimgebenb,  in  (Snttoicfetung  aller  matf)ematifd(j 
möglichen  SluffteHungen  unb  UmfteHungen  unb  in  Slufarbeitung 
aüeS  möglichen  ©teljcnS,  ©efyenS,  Saufen,  ©pringenS,  §üpfertS 
unb  ©refyenS  mit  biefen  DrbnungSübungen,  unter  fteter  3}e* 
tonung  beS  DrbnungSjtoeäeS  unb  in  toirflidjer  ©rjie^ung  unb 
Untertoeifung  ber  Drbnung  als  fotdfjer,  gerabeju  baS  Slufcer* 
orbentlidfjfie  ber  DrbnungSlunft. 

SSott  Slnerfennung  biefer  SReifter  fann  idj  benfelben  gleidj* 
tooljl  nidfjt  folgen,  33etrad)te  idj  bie  ©dfjute  felbft,  fo  finbe  ul): 
einmal  beifammen,  foHen  bie  trielertei  ©djüler,  toie  bie  ©ifc*,  fo 
allerbingS  audj  bie  ©te^,  ©e^,  Saufgemeinfdjaft  lernen,  unb 
jtoar  sunätf)ft  allerbingS  im  ©teufte  ber  bloßen  Drbnung  unb 
DrbnungSliebe.  @S  ift  eine  ©djanbe,  toenn  j.  33.  jenes  öffent* 
lidje  ©djulbegängniS  ju  £age  legt,  \>a$  oljne  bie  Dier  SSänbe, 
bie  ©ijjbänle  unb  ben  ©teäen  ber  ©dfjule  SSorftanb,  Seljrer  unb 
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©cljfiler  fclbft  famt  $ubtifum  eigentlich  Verloren  finb.  ©dfjon 
baS  blofee  ©dfjulfifcen  felbft  lommt  ja  niemals  orbentlidfj  in 
Drbnung,  ofyne  bafe  tttd^t  grfinbltdj  auef)  baS  orbentlidjje  Sieben* 
unb  ^tntcr*  unb  SKtteinanberfteljen,  *®el)en  unb*  laufen  u.  f.  tu. 
geletyrt  unb  gelernt  toirb.  Unb  fidler  ttrirb  fdjjon  burd)  bie  blofce 
DrbnungSfibung  als  fotdje  audE)  „Haltung"  gefdfjaffen  unb  alfo 
namentlich  baS  ©tet)en  unb  ®e|en  felbft  öerbeffert.  3nbefonbere 
fürs  ©et)en  tl)ut  ja  fdfjon  bie  SMnbung  überhaupt  an  ©djul* 
pflidjt  unb  ßel)rerbefet)l,  an  bie  9lbteitungSgemeinfd()aft  unb  Drb* 
nungSform,  an  güt)lung  unb  Siidfjtung,  an  ©eefung  unb  Stbftanb, 
an  ©tufung  unb  ©tfifcung  unb  namentlich  an  ben  ©leidjtrttt 
roaljre  SSunber.  $)ie  33efonbert)eit  ber  §altungSfet)ler  eines 
jeben  erjeugt  ba,  je  mit  ben  -Jtädrften  unb  in  SSettenlinien  je 
burdjs  ©anje  ber  Abteilung  Ijinburdj,  eine  ©djiuerenot  unb 
Reibung ,  toorin  fie  fiefj  gegenfettig  eingrenjen,  nadjj  unb  nadfj 
abftoften,  unb  in  ©ntjürfung  beS  geuerS  ber  Xapferfeit  fid) 
fdfjliefelid)  audj  auf  ein  2)urd)fd()nittSmafe  totrflidjer  Haltung  öer* 
beffern.  ©id)er  alfo  ift  bie  „DrbnungSfibung"  im  ©efyen  bie 
erfte  ®et)fd(jule.    Allein  nur  audfj  bie  ©renjen. 

3Me  Drbnung  an  fid),  abgefefjen  üon  ber  ©efonberljeit  ber 
Drbnenben,  ber  ®eorbneten,  ber  DrbnungSjtoedfe  unb  ber  Drb* 
nungSmittel,  ift  gtoar  ein  red£)t  möglicher  unb  öerbienfilidfjer 
©egenftanb  ber  ©elefyrfamfeit  unb  meinetmegen  audfj  ber  ©dfjul* 
beletjrung  unb  Erlernung;  allein  als  3ugenberjiel)ung,  ©dfjut 
$ud)t,  Turnübung  in  fo  unb  fotriel  ßeit  auf  S9efet)l  toirfltd)  ge* 
ftanben,  gegangen,  gelaufen,  gefprungen,  gehüpft  unb  gebreftt  — 
baS  gel|t  mir  benn  bodfj  ju  toeit.  ©dfjon  bie  Unenbltdjfeit  ber 
mattjematifdE)  möglichen  formen  unb  iljrer  turnerifdjen  Se* 
beiuung  fdjredt  midfj.  2)ann  aber,  tuo  in  aller  SBett  ift  benn 
für  ben  SÄenfdjen  bie  Drbnung  met)r,  als  baS  btofee  SKittet,  ber 
blof$e  2Beg,  bie  blofee  gorm  für  @rretd)ung  unb  ©idjerung  t>on 
aUerljanb  befonberen  geiftig  erfüllten  unb  beftimmten  SebenS* 
unb  SerufSjtoeden.  Unb  toenn  eben  toegen  jener  Unerfdjöpfüdj* 
feit  ber  formen  unb  itjrer  9Kenfdjenbebeinung  nun  einmal  bodfj 
ol)net)in  auSgetoäljlt  unb  abgegrenjt  toerben  mufe,  toaS  ift  bann 
natürlicher,  nottoenbiger  unb  fßrberlidjer,  als  bie  Siegel  bafür 
eben  ju  nehmen  aus  biefen  ßtoeden?  Sllfo  j.  99.  tme  inner 
ber  ©dfjule  aus  übrigens  jtoeifeltiaften  ®rünben,  jebenfalls  in 
anfechtbarem  Umfang,  anfechtbarer  SluSftattung  unb  meift  fet)r 
untumerifdfjem  betrieb,  eine  förmliche  ©tfcorbnungSübung  t>on 
beren   Se^rem    geljanbt)abt    tturb,    einsig    betjufs    pflid)tlid(jer 
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förberßdfjer  Abneigung  biefer  itnb  jener  fdljulplaninäfjigen  SknnU 
niffe  unb  g*rtigfeiten,  unb  nrie  bann  feinerfeitS  ber  SCurnletyrer 
ber  ©dfjule  biefe  felbe  DrbnungSübung,  toenn  je,  fjoffentüdfj  unb 
jtoar  Dernünftigertoeife  im  3ufammen^anfle  m^  no^  allerlei 
anberer  Qxwmtt*  unb  ©dljutbanföturnerei,  tocfcntlid^  nur  treiben 
tofirbe  befyufä  ^Beibringung  unb  SIneigung  be£  tyaltungStoollen 
turageredfjten  ©ifcenS  felbft,  nidfjt  aber  orbnung^alber,  fo  eben 
aud>  mit  allerlei  fifcbanffreier  Drbnungäübung.  $)er  betyerrfdfjenbe 
ßtoecf  ift  fdfjutgemäfe,  tumgemäfe  baä  tyaltungStoolle  richtige  ©teljen, 
©efjen  u.  f.  to.  felbft;  bie  bejüglidfje  Drbnung£übung  audj  nur 
ba$  bienenbe  SRittel,  ber  SBeg,  bie  gorm  bafür. 

Da  l)eifet'3  nun  aber,  ©rftlidfj:  nadj  ben jenigen  DrbnungS* 
Übungen  gegriffen,  toeldje  erfahrungsgemäß  bem  Qtotd  am  beften 
bienen,  unb  toeldE)e  inSbefonbere  für  bie  öffentliche  ©djule  unb 
bie  männlidfje  Sugenb  bie  nädfjftliegenben  unb  förberlidfjen  finb. 
@3  finb  bieS  aber  nun  einmal  bie  DrbnungSfibungen  beö  toater* 
länbifd&en  §eere3,  in  toeldfjeS  bereinft  audfj  ju  treten  unb  ju 
jäfyten,  ja  of|nel)in  ber  ©tolj  be§  Knaben,  be3  3üngling3  ift. 
3toeiten3  aber  —  benn  bie  @<|ule  ift  ja  leine  Äinberfpielftube  — 
fjeifet'S  ba:  nur  um  ©otteättriHen  an  ben  Suben,  bie  ja  fdjon 
t>or  Qzxtm  im  allgemeinen  fielen  unb  gefyen  gelernt  Ijaben,  nidfjt 
lange  Ijerumgefianben,  l)erumgetrippelt,  tyerumgetupft  unb  Ijerum* 
gejupft  mit  allerlei  Äünftlidfjfeit  unb  SBeleiirung.  ®ie  Sungen 
finb  oft,  jeber  für  fidfj,  bie  aUerbeften;  aber  bie  melen  unb 
vielerlei,  jumal  ftfc*  unb  fdjulbanfloS  beifammen,  bie  ©ifcpreffung 
felbft  nod)  im  ©efäfe  unb  baju  nun  in  it)rer  SKitte,  fopfüber 
nodf)  im  f^toarjen  s#appbecfet  feiner  ©djulftanbatofirbe,  ben  §errn 
Seljrer  ober  gar  aud)  fonft  toel^e  ©tanbe£*  unb  SlnftanbS* 
perfonen,  fielen  fie  meift  ba,  toie  eine  §erbe  ©dEjafe  um  ifyren 
Wirten  üor  SluSbrudfj  eines  ®ett>itter3.  §ut  unb  dtod  ab;  als 
laltungSftüfce  ben  ©dfjulfiecfen  ben  Sungen  in  bie  §anb;  ein 
fröfjlidf)  §urra  aus  ben  Äetylen;  unb  bann  ein  tüd^tig  „Seft* 
gef tauben"  unb  „SKarfd)"  an  bie  Dljren;  ba§  ift'S,  toa3  fie 
brausen.  Slber  freilidjj,  toer  mit  §ut  unb  9tocf  ab  für  feine 
©tanbeSeljre  unb  ben  allgemeinen  Slnftanb  bangt,  bie  $änbe 
lieber  in  ben  §ofen  ober  unter  ben  Stoäftügeln,  als  am  ©tal)l 
unb  ©fen  unfereS  ©d)ulfiabeS  trägt,  ber  möge  ber  Sugenb  mit 
feiner  -Jticljtöfönnerei  furo  SSaterlanb  lieber  too  anberS  öoran* 
lenkten,  nur  nid^t  auf  ber  Xurnftätte. 

■KidjtS  für  ungut.    Offen  geftanben,  unb  ein  für  allemal: 
©a§  eitrige  ©etrippel  be£  ©teßetretenS,  btefe  Ärumm^ofigfeit  t)on 


389 

Sefefytö  unb  DrbentlidfjfeitS  toegen  farnt  iclj  nicljt  fdjmecfen.  Sdfj 
b&ä)tt,  ber  ©dfjul*  unb  Surojtoecf  toäre  boclj  minbefien3  ba3 
ttrirflidfje,  ba3  ernftltcf)e,  ba3  geifibeflügette,  grabauS  öortuärtö  ficlj 
Sßlafc,  -Wadfjfotge,  S?amerabfd)aft  fdjaffenbe  unb  manntidf)  jum 
ßiele  bringenbe  ®et)en,  furj  überhaupt  ba$  SBorangefyen.  ®aran 
l)ängt  ja  bereinfi  fo  t>icl;  unb  namentlich  ber  gebanfen*  unb 
bebenfenboHe  ©eutfdje  öerfteljt  fidj  ja  jutDetlcn  bcn  beften  %t\l 
feines  SebenS  bei  allem  ©uten  regelmäßig  nur  aufs  3ufpät* 
fommen,  ju  gefdfjtoeigen  ber  Unbcutf d^ljcit r  auf  jeben  ©djritt 
fcortoärtö  jtoei  feittoärtö  ober  gar  brei  rücftoärte  in  33ereitfdjaft 
unb  fiinterljalt  §u  tyaben,  unb  tooüenbs  ju  gefdEjtoetgen  ber  Un* 
menfc§lid)feit,  feine  Äunft  unb  ßuft  barin  ju  Ijaben,  baß  man 
anberen,  ftatt  fie  gefyen  ju  laffen,  anfängt  ober  über  bcn  SSeg 
läuft,  jur  Saft  fftHt  ober  f)interrücfö  gallen  ftettt.  2Bai)rlidj,  für 
taufenb  unb  abertaufenb  beriet  üble  ®inge  lautet  eben  ber  allein 
rid)tige  ©rjie^ungö^  unb  ©trafbefet)!:  „Sftarfdfj  fcoran,  gel)'  beitter 
SDBege ! "  @S  ift  mir  aber  gänjlidj  einerlei,  toie'3  ettoa  bie  STItext 
treiben,  toenn  fte'ö  nur  gefdjefyen  laffen  bei  ber  munteren,  be~ 
toeglidjen,  bilbfamen  Sugenb  unferer  ßufunft.  ©iefe  felbft  aber 
öerftefyt  ja  fetoeitö  ganj  fdEjnell  unb  gut,  toaS  toir  toollen.  Unb 
tt)ie  follte  fie  nidjt.  SBir  fagen  j.  95.  fdjon  ben  Süngften  unb 
Äleinften  gteidfj  in  ber  erften  Surnftunbe:  jefct  einmal  Slugen 
unb  Dljren  auf!  £>er  ©ang  ber  Sßflidjt,  ber  Strbeit  unb  ber 
@f)re  ift  fein  ©dfjlenbergang;  unb  ber  Stfenfdj  feine  Sotterfalle 
unb  bloße  33erbauung3mafd)ine.  £>er  beliebte  SluStoeg  aber, 
jefct  ein  biSdjen  ju  tröbeln  unb  nadjj  ben  ©pa^en  unb  Rauben 
auSäufdjauen  unb  bann  toieber  feiner  ©djulbigfeit,  ftatt  nadj* 
jugef)en,  trielmetjr  nadjjufaufen,  nad)jufpringen,  fönne  eben  nur 
ben  Äinbern  fyingetjen,  bie  aßerbingS  nodj  triet  ju  gudfen,  im 
übrigen  ba8  golgen  nod)  nid)t  gelernt  Ratten  unb  batyer  Ijie  unb 
ba  an  ber  §anb  ober  gar  am  fragen  genommen  toürben.  SSer 
aber  nur  redjt  gegueft  Ijätte,  ber  triff e,  baß  j.  33.  bie  $enne 
mit  if»ren  Äuglein  anberS  fdjjreitet,  als  ba3  finberlebige  unb 
umgaefernbe  §ul)n;  baß  ber  $ubet,  ber  feinem  Jperrn  ben  ©toef 
ober  feiner  §errin  ben  Äorb  trägt,  jumal  ein  unenblidj  anberer 
ift,  ate  berfelbe  Sßubel,  toenn  er  nur  fo  für  fidj  fyeruntpubelt; 
unb  ba$  $ferb,  toa§  foeben  nodjj  am  SSege  grafen  ging  — 
toie  tyocfj,  tt)ie  ftolj,  tote  ebel,  tote  teidjt  unb  nttt  trägt  fidfj'3 
jumal  bat)in  unter  feinet  IRetterö  Saft;  laß  il)m  bie  8*9^^  uni) 
bie  Steine  ftieben,  eö  fdjnrirrt  bie  Suft,  eö  ftattern  feine  äRäljnen. 
®er  SÄenfc^  aber,  t)orab  ein  beutfe^er  Sunge,  ift  fidj  felber  |>err, 
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{Reiter,  3aum>  ©pont  unb  ©djenfelbrucf.  Sltfo  benn  mit  §urra 
bormärtö;  unb  jioar,  benn  ba3  SBaterlanb  madfjt  jefct  SSünberftube 
mit  eudfj  —  eng  gefdfjart  in  9fteü)  unb  ©lieb,  mit  ©djritt  unb 
£ritt;  unb  t>orab,  ©tunbe  Dorn  unb  hinten,  auf  eurem  Sßflidjt* 
unb  ©fjrentoege  jtirifdfjen  ©dfjute  unb  £urnftätte;  bann  aber 
hoffentlich  audj  fonft  überall,  namentlich  öor  eurer  ©Item  unb 
ßet)rer  Äuge.  —  Unb  nun  bieg  toftre  ju  ftreng  ffir  beutfdfje 
Sugenb?  —  ©ie  t)at  uns  nodfj  immer  fcerfianben,  too  nrir  an 
fie  t)in  burften. 

@3  gef)t  aber  nun  einmal  nidfjt  oljne  btö  w©tef)t  f ef t ! "  — 
©teile  bie  Süblein  nodfj  fo  fdfjön  in  Steil}  unb  ©lieb;  befeure 
te,  fo  mel  bu  ttriKft;  unb  tt)enn  fie  t>or  geuer  ben  SBoben 
tampfen:  ofyne  baä  geftfietjen  »erben  fie  auf  bein  „marfdE)"  ju 
ifjrem  eigenen  ©taunen  unb  $rger  ober  ©elädjter  ju  nid)t§ 
lommen,  als  t)ödjften3  ju  einem  bummen  ©etappet,  ttmS  fofort 
lieber  jum  ©tef)en  lommt.  33egreiflid(j.  ©er  eine  ftanb  jtoar 
fcrieHeid£>t  ganj  richtig  mit  Skinfdjlufc  unb  ©oppelftfifc,  aber  in 
einer  5RfidfdE)toanlung  unb  fo  boppelt  ferfenfeft;  ber  anbere  ftanb 
jtoar  gar  aud)  in  ber  richtigen  5Borfd)toanlung,  aber  auf  erfteren 
fdjielenb  unb  ttmrtenb,  fcerfäumt  er  ben  SlugenblidE,  ba$  „5aHens: 
laffen",  unb  fällt  fo,  ftatt  öor  in  ©djritt,  trielmefyr  ttneber  jurfid 
in  bie  blofee  ©dfjtoanfung;  ber  ©ritte  fobann  fällt  jtoar  toor, 
aber  ju  fpät  unb  fo  nur  mit  falbem  Xritt;  ber  SSierte  madfjt 
t>or  lauter  SBefliffenfyeit,  ftatt  einen  Seinfall  linfö  in  einer  SSor* 
fdjtoanfung,  trielmefyr  eine  33einf)ebe  redE)t£  in  einer  Stfi<ffd)tt)an&ing 
unb  lommt  fo  mit  bem  befannten  großmäuligen  ßuftfdjritt,  ftatt 
fcortoärtö,  gar  rfidmärtä;  ben  fünften  ferner  trifft  ba$  „marfd)" 
richtig  inmitten  einer  33orfdjtoan!ung  unb  ganj  in  ber  geeigneten 
©djlufefiellung,  aber  ebenfalls  befonberS  beinbeftiffen,  tritt  er  ftatt 
mit  reinem  ©tü^  unb  §angfaH,  toobei  fidler  tum  felbft  ba$ 
Knie  S3ein  Vorfiele,  mit  ®niel)ebe  unb  ©tampf  tritt  red>tö  an. 
3u  biefen  günfen  mit  ©oppelfiüfc  unb  Seinfdfjluffe  lommen  aber 
fidfjerlidj  überatt  jefjn  anbere,  toeldje,  ttrie  ba%  Sßferb  t>or  ber 
leergefreffenen  Grippe,  ober  tote  bie  ©nte  am  33adjufer,  gerabe 
einfeitig,  einbeinig  ftanben,  fei'S  nun,  um  mit  erfterem  nadj* 
fäuenb  ben  Äopf  pngen  ju  laffen,  ober  um  mit  lefcterer  ben 
Sopf  jejjt  fdfjläferig  unter  einer  glfigelbede  unb  bann  toieber 
ju  ©egud  unb  ©equad  nadfj  allen  ©eiten,  nur  nidjt  ju  un§ 
|er,  ju  t)eben.  Sllfo  benn  toetter:  ber  ©ed)fte  ftanb  gerabe  auf 
redjtö  in  einer  SSorfdjmanfung  nadfj  ber  redeten  Su6fP^e  un*> 
tritt  alfo  sufällig  richtig  mit  §angöorfaUe  linfö  an;  allein  ber 
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Siebente,  ber  enttoeber  gerate  auf  linfö  ftanb  unb  t>orfd)toanlte, 
ober  jtoar  autf)  auf  redjte  ftanb,  jufällig  aber  in  ber  anberen 
SBorfdjjtoanfung  nac§  ber  linfen  guftfpifce  tyin,  tritt  nottoenbig 
redfjtö  an  unb  giebt  fo  jenem,  feinem  Nebenmann,  einen  Sßuff; 
anbere  enblid)  fielen  mit  bem  einbeinigen  ©tüfce  gar  in  &ücf* 
fd)toanfungen,  unb  bleiben  fo  ttneber  ganj  fteäen.  [2)abei  ift 
bann  nodj  ganj  abgefe^en  fcon  all  ben  ßufallen,  toeldje  mecfjanifdj 
nottoenbig  fidj  ergeben,  toenn  ba£  „marfdj"  eintrifft  auf  Sötte* 
reien,  Beugungen  ober  ©retjungen  beä  Äopfea,  ber  Slrme,  be3 
SRumpfeS.  Äurj,  ba  bie  „Spaltung"  nidjt  gepflanjt  ift,  toeld£)e  an 
ti)T  felbft  jur  moralifd)  geiftigen  SBereitmiÖigfeit  t)in  aud|  bie 
fcotte  natürlich  feelifdje  Äörperbereitung  unb  namentlich  ben 
medfjanifä)  notoenbigen  gatttoinfel  fügt,  fo  verpufft  eben  aud) 
baä  feurigfte  bonnernbfte  „marfd)";  unb  triet  beffer  unb  nötiger 
toarT3  je£t,  ftatt  eineö  23efet)le3,  überhaupt  blofe  einen  SRafynruf 
ober  SBinf  ju  geben,  unb  bann  eben  rut)ig  t)in  junefymen ,  tüte 
jeber,  afe  ©otterfad  feiner  Sßeidjteile  im  lotterigen  ©erüfte 
feiner  Änodjjen  tjängenb,  eint|ert)ottelte  unb  ^trottelte.  SKan  öer* 
mieb  fo  toenigfienä  bie  ßädfjerlidjjfeiten  unb  $rgerntffe. 

©tanben  bagegen  bie  kleinen  alle  „feft",  nun  fo  toar,  im 
febernben  ©tredbrude  ber  igüfte,  unb  jtoar  öorjugätoeife  be£ 
ftärferen,  getoanbteren,  folgfameren,  fdjnelleren  redeten  guftgelenfeä, 
nur  nod)  leidet  auf  ber  ©pifce  be£  Qlbvibfaä)tc&  snrfidgeljalten, 
audj  bie  ganje  Abteilung  toie  ein  3Rann  bereite  ber  ©dfjufe 
be$  ©et)en£,  begtü.  ber  ©d)ufe  aud)  fdjon  be$  Saufend.  Unb 
einjig  Seidjtfinn,  gaultjeit  ober  böslicher  Söetrug  an  ber  feften 
Jpaltung  toar  e3,  toenn  j.  33.  erft  auf  „Abteilung"  bie  Sötper* 
laft  auf  ben  redeten  Satten  öorfdjtoanfte,  auf  „  marfdj)"  ein 
ßuftfd)ritt  ober  ein  falber  ©djritt  ober  ein  fcerfpäteter  ©d)ritt 
ober,  ftampfenb  ober  fattenb,  eiu  8tecJjt3fd)rttt  gemalt  nrirb  :c. 
Äurj,  bie  gange  Drbnungäübung  im  ©efyen,  nrie  im  ©tefyen, 
längt  fid)  nun  einmal,  foDL  ba£  Stehen  unb  ©eljen  felbft  orbent* 
litfi  gepadt  unb  gefault  toerben,  an  ba£  friegerifd^e  „©tili* 
geftanben",  bejto.  an  unfer  „©teilt  feft!"   — 

Slllein  anbererfeitS  audj  ganj  richtig:  jum  ©olbätleSfptelen 
ift  bie  ©djule  ju  ernft,  bie  ©djuljugenb  ju  alt;  jum  förmlichen 
©olbatentjanbtoerf  aber  bie  erftere  ju  allgemein  menfdfjlidj,  bie 
leitete  ju  jung;  unb  ttmtjrliclj,  toeber  für  fie  nod^  anbererfeitö 
fürs  fcaterlänbifdfje  §eer  üerrät  e£  §erg  unb  SBerfianb,  ba£ 
©dfjutturnen,  fei'3  ganj  ober  toenigftenS  für  biefc  feine  Übungä* 
gattungen,  nur  fo  otjne  toeitereS  mit  Unteroffijier  unb  Sjerjier* 
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reglement  abfertigen  ju  wollen.  $)ie  SttterS*,  SebürfniS*,  3^9- 
f eits*  unb  JBilbungSunterf  djiebe ,  bie  SKannf dfjaftSglieberung, 
*©tufung  unb  *ä8edfjfel,  bie  fnctppe  £urnjeit,  bie  IFiücCftd^t  auf  bie 
mancherlei  fonftigen  gleidf)  wichtigen  Xumgattungen,  bie  ganje 
Sefonberfyeit  ber  ©djufoerwaltung  unb  ityre  weit  engere  ®e* 
bunbenfyeit  an  baS  fonftige  l)äuSlidf>e  unb  gefettfc^aftlidje  Seben 
ber  3ugenb  verbieten  unbebingt  bie  Änaben*  unb  3fingtingS* 
wehren  unb  baS  Äabettenturnwefen  gewiffer  Qäkn  unb  §imntete* 
ftrielje.  SBorweg  unterrichtet  ber  gefdfjulte  unb  geprüfte  Selber 
ber  ©djjule  felbft  inner  ber  allgemeinen  ©djuterjietiung.  Unb 
aus  ben  friegerifdf)en  DrbnungSflbungen  totrb  nun  berfelbe  alles 
auSf Reiben  unb  beifeite  laffen,  was  blofe  taftifdjen,  nidjt  auc§ 
gtymnafttfdfjen  SSert  f)at.  3)aft  er  bafür  nidjt  jum  Drdfjeftifdjen, 
SKufifalifd^en  unb  SJtfmifdjen,  bem  Xanjartigen,  greifen  foll,  ift 
bereite  oben  gefagt.  @S  bleibt  für  t|n  genug  übrig.  $)aS 
gtjmnaftifdfj  SSertüofle  ber  friegerifdfjen  DrbnungSübungen  wirb 
er  fobann  einerfeitS  mannigfad^)  nod>  oereinfad&en,  anbererfeits 
jerlegen,  in  planooll  ftufenweifem  aufbaue  mit  SSorübungen  be* 
reichem  unb  fo  nun  in  ben  Steinten  faffen  fowoljl  ber  fonfttgen 
Turnübungen,  als  namentlich  audj  aüertianb  fonftiger  allgemein 
erjieljerifcfjer  Unterweifung  über  fyattungSöolIeS,  anftänbigeS  unb 
angängiges  33ert)alten  in  unb  aufeer  ber  ©dEjule.  SefonberS  aber 
totrb  ein  grofeer  Unterfdfjteb  fein.  2Bie  nämlid)  fdfjon  in  bet; 
©teljfdjule  ben  DrbnungSfibungen  im  ©tefjen,  ben  SlufftellungS* 
formen  ber  Abteilung,  mit  toeit  größerem  Umfang  unb  ©ewidjte 
bie  „©elenfübungen"  jur  ©eite  traten,  fo  werben  eben  audjj  in 
ber  ©c^f^ulc  bie  ©elenfübungen  als  fotdje  eine  Söebeutung  unb 
©eltung  fyaben,  mefjr  ate  bieS  j.  33.  in  ber  ©ctyute  beS  t>ater~ 
länbifdfjen  §eereS  ber  gaU  ift.  Sie  „Abteilung"  als  fotdfje  foH 
nidjt  etwa  marfdfjieren  im  bloßen  ©urcfifdljnitte  ber  in  ifyr  t>er* 
tretenen  Haltungsfehler,  audfj  tttd^t  Mob  in  ber  Haltung  ityrer 
Seften,  fonbern,  tote  beim  §eer,  foKen  audfj  bie  Söeften  nodfj 
gehoben  werben.  |)ierju  aber  l)at  baS  ©dfjulturnen  in  feinen 
©elenlübungcn  reifere  ätfittel  unb  SSege  nötig  unb  bereit  unb 
greift  in  einzelnen  S3ejie^ungen  weiter  als  baS  §eer. 

2)aS  Skaliere  ift  l)ier  aber  nicljt  ju  entwtäeln.  Steinen 
Seitrag  bafür  fyabe  id(j  bereit  in  einer  neuen  ^Bearbeitung  ber 
Württembergifdjen  „Surnfäule",  (Seipjig  1864.  @.  teil),  ©in 
SebürfniS  unb  Stuftrag  junäd^ft  für  bie  93olfSfd(julen  fyat  biefelbe 
fceranlafct;  unb  eS  war  mir  ertöünfdjjt,  bie  (Erfahrungen  unb 
SJerbefferungen  eines  3at)r  jefjnteS  buchen  unb  babei  ben  emfttidfjen 
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SBerfudj  jum  SWadfjtrag  audfj  ber  %ttf?  unb  Silbererflärungen 
madjjen  ju  fönnen,  bereit  SDtanget  mannigfach  entyfunben  unb 
gerügt  »orben  ift,  .unb  mir,  bem  83udb,  bem  ganjen  Unterridfjt 
in  Sßfirtemberg  fo  mandjeS  Ungute  georadfjt  l)at. 


24. 

Dom  kaufen. 

SSon  £.  e.  mietet-*) 

(@.  „Surnet"  1848.    @.  189.) 

3to8  Saufen  unterf Reibet  ficlj  Dorn  ©efyen  folgenbermafeen. 
Söetm  ©ef)en  ftüfct  fidj  ber  Äörper  ununterbrochen  auf  min* 
beftenö  einen  gufe  (fogar  eine  furje  Qtxt  lang  bei  jebem  ©d&rttt 
auf  beibe  jugleidf)),  toeldje  beibe  mtteinanber  fo  abtoedfjfetn ,  ba& 
ftetö  einer  fcor  ben  anberen  tritt.  Sefctereä  gefd£)ief)t  faft  otyne 
alle  Snftrengung  burdjj  blofeeä  penbelartigeä  SSorfdfjttringen  beS 
jurüdgebliebenen  ^JufeeS,  unb  burdj  bie  einmal  gegebene  Neigung 
unb  Setoegung  be3  DberförperS  nadfj  Dorn.  @3  gehört  alfo 
nur  geringe  SWuöfelfraft  ju  biefer  Wct  t>on  Setoegung,  nämlid) 
eine  leidjte  ©trecfung  be£  jurüdgebliebenen  Unterfufte$,  um  ifyn 
Dom  83oben  abgeben,  unb  eine  mäßige  ©trecfung  be$  fcorberen, 
ftfifcenben  Ober*  unb  Unterfdfjenfete,  um  ber  natürlichen  ©dfjtoere 
be£  ÄötperS  entgegenjutDirlen  unb  ba$  ©leidfjgetmdjt  ju  erhalten. 
JBeim  ungejtDungenften  ©eljen  ift  fogar  bte  Sßenbelfdjtoingung 
be3  Seinem  boppett  (im  §üft*  unb  Äniegelenf)  unb  toirb  nod) 
unterftüfct  burdjj  $ßenbetfc|toingungen  ber  Slrme  (im  entgegen* 
gefegten  3U9'  nämtidjj  ber  linfe  9lrm  mit  bem  redeten  gufee 
jugleidt),  unb  umgefetyrt),  fotme  be8  ÄopfeS  nebft  ber  SBirbelfäute. 

Severe  bisher  unbeachtete  ©dfjnringung  befdjreibt  bie  ©e= 
ftalt  einer  tyortjontattiegenben  8Id^te  oo  unb  fdfjeint  jufammen- 
iuljängen  mit  bem  Umftanb,  bafe  ttrir  im  bequemen  31etfefdf)rttte 
fietö  ben  ©tocf  mit  bem  vierten  ©dritte  lieber  auf  ben  S5oben 
fefcen,  fotoie  mit  bem  Umftanb,  bafj  toir  beim  unbetoadjten 
©eljen  ftetö  eine  fdjlangenförmige  Sinie  auf  bem  gufeboben  ju 

*)  »iogr^te  f.  IV.  Xetl,  6.  324. 
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betreiben  pflegen.  —  ©ei  bem  gejtoungenen,  fteifbeinigen,  grabt* 
tätigen  @ang,  j.  SB.  bem  Sßarabemarfdf),  ftnb  biefe  Serfjält* 
ntffe  anberS  urtb  tirirb  l)ier  bie  JBemegung  tnefyr  burd)  ttritt 
fürlidfje  SftuSfelanftrengung  ausgeführt,  ba^er  fie  audj  Ijier  totit 
angreifenber  ift. 

33eim  Saufen  hingegen  ftfifct  fid)  ber  Äßrper  nur  auf  einen 
gufe  auf  einmal,  unb  eine  QtxtftyityÄt  lang  fdfjtoebt  et  ganj 
otjne  ©tüfce  in  ber  Suft,  tt)ie  beim  Springen,  ©er  gufe  madjt 
t)ier  audj  eine  Sßenbelfdjttringung,  aber  nur  eine  tyalbe,  nadj  born, 
unb  trifft  auf  ben  83oben  in  bem  Slugenblid  (ettoa),  too  ber 
Äörper  fdjeitetredjt  über  it)m  rufyt,  auf;  gleidj  nadjt)er  aber  be* 
lommt  ber  Äßtper,  teils  burdj  bie  fdfjon  beim  bisherigen  Saufen 
angenommene  ©efdjttrinbigfeit  unb  ©djjttmngfraft,  teils  burd)  baS 
Slbftofecn  ber  gufefpi^e  beS  jurüägebltebenen  gufeeS,  baS  Ober* 
geteilt  toieber  nadjj  born,  unb  er  toürbe  nadjj  born  Ijinftürjen, 
toenn  nidfjt  legerer  injnjifd^en  toieber  nadj  born  fdfjtoenfte  unb 
ben  faHenben  Oberfötper  elafttfdfj  auffinge,  ©o  ift  benn  baS 
Saufen  eine  SSerbinbung  bon  SBortoärtSfallen  mit  SSortoärtS* 
fpringen:  balb  biefeS  mefyr,  balb  jenes  meljr.  ©o  j.  33.  ift  ber 
furje  Xrab  mandjer  ©djnelläufer,  toeldjer  fo  toenig  ermübet, 
ba$  fie  Xagereifen  bamit  bollenben,  toefentlidfj  auf  Sßenbelbetoegung 
ber  Seine  (unb  beS  übrigen  ÄörperS)  begrünbet,  toobei  eben  nur 
fo  biet  SJhtSfelfraft  aufgeboten  ttrirb,  als  nötig  ift,  um  bie  ©lafti* 
jität  ber  ©lieber  unb  baS  ©letdjjgeroidjt  ju  behaupten:  baju  bienen 
aber  Sfterbenfräfte  beS  SftüdenmarlS  (ber  fogenannte  Tonus  ber 
Serben),  toeld^e  faft  ofyne  unfer  SBollen  (b.  1).  ofyne  Beteiligung 
beS  großen  ©efyirnS)  ttrirfen  unb  baf)er  audj  toenig  ermüben. 
©o  erleichtert  audE)  bie  vorgebeugte  §altung  beS  ÄörperS  baS 
Schnelläufen,  toeil  eS  ben  (geroöfynlid}  in  ber  Äreujgegenb  liegenben) 
©djtoerpunft  beS  SörperS  nadj  boml)in,  nodjj  bor  eine  lotredfjt 
von  ben  guftfpij-jen  fjeraufgefjenbe  Sinie  verlegt,  fo  bafe  ber 
Dberlörper  nottoenbig  in  f)eftigeS  gaßen  fommt  unb  bieS  bie 
©efamtbetoegung  befdjteunigt,  bis  ber  Saufenbe  „toie  ein  Sßfetl 
bafjinfdjiefet",  unfähig,  ben  Sauf  plöfclid)  ju  fjemmen,  gleidfjfam 
bämomfdjen  SKädjten  anheimgegeben. 

2)afc  bei  ben  berf  djiebenen ,  namcntlidjj  audfj  beim  Junten 
borfommenben  2lrten  beS  SaufenS*)  audfj  berfdjiebene  SftuSfeln 
unb  anbere  Xeile  beS  ÄörperS  meljr  ober  toeniger  ftart  betptigt 

*)  Sie  $$t)fiologen  unterfdjeiben  ben  (Sülauf  (Don  betn  wir  $ter 
fpredjen)  unb  ben  Sprunglauf,  ein  fortgefefcteS  ©^ringen,  wie  j.  ö. 
beim  SRiefenfprung  am  diunblauf.  —  3)ie  Turner  unterf Reiben  fefjr 
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tnerben  muffen,  teuftet  cinr  unb  hierauf  beruht  eben  bie  SKögüdj* 
feit  feinet  SßujjenS  ebenfotüofyt,  afä  feiner  ©dfjäblidjfeit.  Qwobxbtqt 
tüerben  bie  ©treefer  be£  Unterfufeeä  (tneldje  ba$  Slbfiofcen  üon 
bem  ©rbboben  ebenfotüofyl,  ate  ba3  auffangen  be3  fcortoärts* 
fdjiefeenben  58ötper3  beforgen)  ftarf  angeftrengt;  bei  beiben  @e* 
fdfjäften  bienen  aud)  bie  ©treder  be§  Dberfdjenfete  mit,  tüäfyrenb 
beffen  99euger  inmitten  be£  ©prungeS  nidjt  untätig  finb.  SlHein 
um  ba%  gortfdfjneKen  red)t  ttrirffam  ju  machen,  mufc  audfj  ber 
übrige  Sötper  ftraff  gefpannt,  tüte  ©ummielaftifum  fein;  bafyer 
fpannen  tüir  audj  bie  £üft*,  Sfiüden*,  S3aud^=,  SBruffc  unb  $al& 
ntuSfeln  beim  Saufen  unb  jiefjen  bie  Slrme  an  unb  jurüd.  8ßa$ 
loir  gerbet  Don  Äraft  nidjjt  burdj  ba£  Saufen  fcerbraudjen,  ba3 
fcertoenben  tt)ir  jum  Seil,  befonberS  bei  Saftigem  Saufen,  auf 
bie  ©orge  für  ©teidjgetüicfyt  unb  auf  bie  SBorbereitung  auf  mög* 
ttdje  SBermeibung  einer  unerwarteten  ©efatjr  ober  §emmung, 
tüeldfje  un3  (tüie  ttrir  tüol)l  füllen)  im  3uftanbe  be3  Saufend  fet>r 
bebeutenb  befcfjäbigen  fönnte,  tüemt  tuir  iljr  ganj  ofjne  SSorfeljrung 
anheimfielen.  2)af)er  ift  ba3  ©cfjneHaufen  nidfjt  nur  eine  tüchtige 
Übung  für  bie  meiften  2tfu3feln  beS  Äörper3,  fonbern  nament* 
lidj  audEj  für  bie  ©ammelorgane  be§  ;?£ert>enft)ftem£,  toeldje 
aller  ätfuäfelbetüegung  fcorfiefyen,  nämlidj)  ba$  Stüdenmarf  ber 
unttriHfürlidjen  unb  ba£  ®ef)irn  ber  tüiHfürlid^en.  2)af)er  ift 
eben  ba£  Saufen  eine  fo  gute  ©djule  ber  ©etoanbtljeit,  be£  fixeren 
@teic§getüi($t3gefül)le3,  ber  Slufmerffamfeit,  be3  ©idföufammen* 
neuntens,  ber  ®eifie£f)errfcf)aft  über  ben  Äörper.  ©aber  aber 
taugt  e$  aud)  nidfjt  für  Sßerfonen,  beren  SJterüenmarf  fdfjon 
toefentüdj  erlranft  ift,  bie  an  organifdjen  §im*  ober  9iüdenmarf&= 
franffyeiten,  an  ©d)lagfluftanlage,  Sopffongefttonen,  ©dfjtoinbel  :c. 
leiben  unb  bie  Don  ftarfer  ättuSfelanftrengung  leidet  „marobe 
werben",  b.  f).  ju  einer  plö^lidjen  SftuSfelfcfjtüädfje  (bie  üom 
SRüdenmarf  ausgebt)  eine  Anlage  Ijaben. 

$auj)tfädjlidj  aber  tüerben  bie  Sltmungätüerfseuge  beim 
Saufen  fetjr  aufgearbeitet  unb  angeftrengt,  tüie  jebermann  toetfc. 
3)ie£  fyängt  fo  jufammen.  Sinerfeitö  üermefyrt  fidf),  je  fdjjneßer 
toir  un£  fortbewegen*),  befto  ftärfer  ber  ©rudf  ber  Suft  gegen 

praftifd)  ben  ©djnellauf,  too  e3  auf  ©efdjnunbigfeit ,  unb  ben  S)auers 
lauf,  »0  e8  auf  StuSbauet  anfommt.  Untergeorbnete  unb  in»  (Sinjelne 
gef>enbe  Untertriebe  be8  ßaufenS  finb :  £aftlauf,  Ätbifclauf ,  ©djlangenlauf, 
©turmlauf,  SRücflauf  k.  —  9ßad!)  ber  8aW  ber  £eilneljmer:  ©inäellauf, 
©emeinlauf,  SBettlauf  tc. 

*)  3.  ©.  aud)  wenn  wir  auf  bem  $>amj)ftt>agen  ober  auf  ber  SRutfdj* 
ober  <S^ütt|cftuPa^n  gegen  ben  SBinb  fahren. 
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bie  SBorberfWdje  unfereä  ÄörperS  unb  bamit  gegen  bie  Öffnungen, 
mittels  beten  ttrir  Suft  eingießen,  fomit  auef)  gegen  bie  in  unferen 
Sufttoegen  beftnb(itf)e  Suftfäute  unb  alfo  gegen  bie  garten  SBänbe 
ber  Sungenblftgdfjen  felbft.  3)ie3  „fcerfefct  un£  ben  Sltem", 
tjinbert  un8  auSjuatmen  unb  fo  bie  Sunge  unb  mit  ifyr  unfer 
©tut  toon  ben  angehäuften  SluStourfftoffen  (Sfofyfenfäureluft)  ju 
befreien;  ja  e3  fann  baburd)  bie  Sunge  felbft  medjanifdj  fo  über* 
mäftig  ausgebest  »erben,  baft  fte  ftdf)  nidjt  ttrieber  gut  jufammen* 
jief)t,  tt)a3  man  bei  abgelten  Sßferben  oft  finbet.  (SDort  Reifet 
biefe  Äranffyeit  ©ämpfigfein,  beim  SKenfdjen  Sungen* 
empf)l)fem,  Sungenaufblät)ung.)  ÄnbererfeitS  ^inbert  ba3 
Saufen,  je  fyaftiger,  befto  met)r,  ba3  Atemnöten,  toeil  bie  2lu3* 
atmung3mu$fetn  (befonberS  bie  ber  Saudjtoänbe) ,  in  fteter 
©pannung  finb,  alfo  burdfj  tJjren  ©egenbruef  auf  ben  SSruffc 
infyalt  unb  auf  ba$  &axxtftU,  unferen  (5tnatmung3mu3fel,  uns 
fyinbern,  neue  Suft  ju  fdfjöpfen.  $)e3f|alb  eben  nimmt  ber  ge* 
fdfyiäte  Säufer  jene  Haltung  mit  rficftoärtögejogenen  ©d^uttern 
unb  gehobener  S5ruft,  »eil  er  hierbei  bie  oberen  Söruffc  unb 
ipal3mu$feln  für  ba3  ©inatmen  fcertoenben  fann.  Unb  baljer  ift 
eben  ba$  Saufen  audfj  für  bie  9lu8bilbung  ber  SJruft  fo  feljr 
tauglich,  aber  nur  (tt>of)tgemerft!)  bei  einem  übrigens  gefunben 
unb  nidjt  fdjon  bejahrten  SKenfdjen;  benn  ba  ba3  Sttmen  jur 
Ummanblung  be3  SÖIuteS  in  ben  Sungen  bient,  ba  femer  alles 
Äörperblut  ju  biefem  33el)uf  in  furjer  3cü  ^urc§  bit  aufeer-: 
orbentlidfj  garten  §aargefäfedjen  ber  Sunge  f)tnburdjpaffieren 
mufe:  fo  ift  e3  fef)r  begreif lidfj,  bafe  ba3  Saufen,  befonberS  ba% 
heftige  ober  allzulange  fortgefe|te,  ober  mit  offenem  SKunbe 
gegen  ben  SBinb  aufgeführte,  f)ier  leidet  eine  Störung  bettrirft; 
bann  ttrirb  fidj  eine  äRenge  fdfjtoarjeS  ungereinigtes  Slut  in 
furger  ßeit  bieSfeitö  ber  Sungent)aargefäfee  unb  in  iljnen  felbft 
anhäufen  unb  fann  enblidEj  biefe  ©efäfedfjen  gerfprengen,  fo  bafc 
e$  gum  S3lutt)uften  fommt  ober,  in  ifynen  gerinnenb,  gur  Sungen* 
entgünbung  führen  ober  audfj  aufs  §erj  franfmad)enb  gurfief* 
ttrirfen.  S3  leuchtet  hieraus  fdjon  ein,  toe3t)alb  befonberS  Sungen* 
franfe  mit  bem  Saufen  fidj  fefyr  in  adfjt  gu  nehmen  t)aben. 

©aSfelbe  gilt  audfj  Don  §ergfranfen  unb  t)on  Sßerfonen, 
toetdje  leidet  $ergflopfen  befommen;  benn  ba3  Saufen  ttrirft  ntdjt 
nur  burdfj  obigen  Umftanb  (burdj  bie  Hemmung  be3  Keinen 
ober  SungenfreiSlaufeS),  fonbern  audfj  toie  jebe  anbere  allgemeinere 
SWuSfelbetoegung,  an  fid)  fefjr  6efd)lcunigenb  auf  bie  3ufammen* 
giefyungen  beS  §ergmu3fefö  (ben  fogenannten  §erjfdfjlag)  ein, 
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nm3  bei  Sfranfyeiten  be8  ^erjen^  unb  ber  großen  ©efäfee  ftetö 
fdfjäblid)  ju  fein  pflegt.  £>a  nun  aber  alte  Beute  in  ber  Sieget 
berfnöcf)erte  ober  bodfj  fjart  unb  unnachgiebig  geworbene  ©efäfc 
toänbe  l)aben,  toa§  of)nebie$  ben  33lutfrei3lauf  beljinbert  unb  bie 
Arbeit  beS  §erjmu§fefe  erfdfjtoert,  fo  tft  iljnen  ebenbeötjalb  eine 
fo  getoaltfame  Aufregung,  toie  beim  Saufen,  nur  ju  ttriberraten. 
SWamentlid)  fann  in  folgen  gäHen  leidet  ein  brfidjigeS  ©efäfedfjen 
im  ©et)im  jetplajjen,  toa§  bann  ben  fogenannten  SJlutfdfjlagftufe 
barftellt,  ben  man  fogar  neuerbingS  in  (Snglanb  als  gotge  beS 
SifenbaJjnreifenS  häufiger  beobachtet  ^aben  tottt.  —  ^ebenfalls 
ift  biefeS  äÄoment,  bie  gefteigerte  §erjtt)ätigfeit  bei  gehemmter 
Sungenberridbtung,  ba3  toidf)tigfte  beim  Saufen;  e8  ift  audj  ba$, 
toaS  un3  aufhören  jtoingt,  „toeil  e§  an  2ltem  fei|lt." 

Sftodf)  toäre  übrig,  tttotö  bon  ber  ©intoirfung  be$  Saufend 
auf  bie  gefamte  @rn&t|rung  be$  ÄörperS  ju  fagen.  .  ®a$ 
fann  nur  wenig  fein,  meil  mir  nidjt  fo  lange  unb  fobiel  ju 
laufen  pflegen,  baft  e$  merflid)  tofirbe.  SBebenft  man  aber,  ba$ 
bie  (Smäljrung  bon  bem  33lutfretelauf  abhängig  ift,  unb  ermögt 
man,  ttrie  bie  jat)llofen  Meinen  33lutfügeld)en  in  ben  feinen 
>aargefäfeen  be£  ÄötperS  tjerumtoanbem,  tote  fte  in  ruhigen 
Jetten  l)ier  unb  ba  ftiH  fifcen  bleiben,  alt  werben,  nidjjt  bon 
ber  ©teile  toeidfjen,  nid^t  jerfliefeen  wollen:  fo  ift  e8  woljt  ein- 
einleudjtenb,  tote  fotd)  eine  Sjtrabewegung,  wie  ba$  Saufen,  eine 
wot)ltf)ätige  Sftebolution  im  ©efamtorgantemuS  tjerborbringen 
fann;  ja  biefe  berflüffigenbe  SBirfung  beSfelben  auf  ba3  Stut 
ift  fo  bebeutenb,  bafc  j.  33.  bei  bem  ju  Sobe  gelten  (par  force 
gejagten)  §irfdfj  ba8  33lut  in  einem  ganj  jerfefcten  ßuftanbe  ge* 
funben  wirb.  2lud(j  bie  äRaroben  im  Kriege  werben  gewötjnlidfj 
nacfjf)er  bon  331utjerfefcung8franfi)eiten  (j.  33.  Stylus,  gaul- 
fieber)  befallen.  (5$  taugt  audfj  ba$  Saufen  mandfjen  an  fdfjledfjter 
6rnä|rung  leibenben  flSerfonen  gar  nidfjt,  fo  ben  33leidfjffidjtigen, 
gettfüdfjtigen,  ©lorbutifd^en.  —  Stnbererfeitö  ift  bagfelbe  befannt- 
lidfj  eines  ber  befien  ©  d)  toi  %  mittel  unb  förbert  auf  biefem 
SBeg  eine  SRenge  abgenufcter  33eftanbteile  aus  bem  Sörper 
tyerauS.  greilidj  wirb  e3  audfj  tjierburdfj  wieber  ju  einer  häufigen 
Quelle  bon  ©rlältungen,  Wenn  man  nad(jf)er  ein  fcfjnelleS  @nt- 
blöfcen  be£  ÄörperS  ober  faltet  Srinfen  beliebt,  ja  burdb  btofee 
Bugluft  ober  nad)f)erige3  ©tiQfte^en.  ©d^on  be^alb  foUte  auf 
Surnplä^en  ni^t  mit  bem  Dauerläufen  bie  Übung  befd^loffen 
toerben,  fonbern  mit  ruhigen,  ben  Äötper  langfam  abfü^lenben 
Übungen,    (gü^rt  man  ja  bod)  aud^  bie  ertöten  5ßferbe  erft 
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eine  3c^an9  ljtrum  jur  Abfüllung;  benn  mfifeige  ©etoegung 
W)lt  ab,  leljrt  Sing.) 

3)afc  man  beim  Saufen  audfj  fallen,  anftofeen,  fiinabftfirjen, 
$afe  unb  JBeine  bredfjen  fann,  geftört  nidfjt  in  mein  %f)tma  ha* 
Ijer  fdfjliefee  tdfj. 

„3ft  benn  nun  alfo  baä  Saufen  nfifclidfj  ober  fd^äb* 
lidfj?"  3a,  lieber  Sefer,  auf  fotdje  abftralte  gragen  antwortet 
bie  -Katar  nitf)t  3dj)  !)abe  bir  aus  ber  (Sinrtdfjtung  unfereS 
SörperS  gejeigt,  toie  e3  oft  burd^  benfetben  Umftanb,  burdfj  ben 
e3  nüfct,  auci)  fdfjabet  Unb  fo  ift  e3  mit  einer  äRenge  fingen 
in  ber  SBelt,  befonberS  in  ber  ©iätetif.  SRan  tyat  bei  uns  eine 
alte  Slnefbote.  ©in  ©orfbarbier  fonnte  einem  ©dfjmiebe  ba$ 
gieber  nidfjt  vertreiben;  eine  alte  grau  furierte  e§  burdj)  eine 
©dfjüffet  ©djtoeinefleifdfj  mit  SHö&en.  3)a3  fdfjreibt  ftc|  ber 
$)orf *$8futaj)  fTugS  in  fein  Sagebudj.  3)er  näd&fte  gieberpatient, 
ber  fidjj  melbete,  nmr  ein  ©dfjneiber.  Sr  muft  ba3  neue  STOittel 
brausen;  er  tfyut'S;  ber  ©df)lag  rüfyrt  itjn  auf  ber  ©teile.  3ßa3 
fdfjrieb  nun  unfer  $)orf  barbier  in  fein  SBudfj?  „3)en  ©dfjmieben 
nüfct  e§,  aber  ©cfjneiber  fterben  bran!" 


25. 

Surnfatjrteu. 

Bon  %$.  m$. 

(„<Sd)ulgefunb$eitSleljre"  öon  ©ulenberg  &  Badj.  Berlin  1891.  3. 3.  ©eine. 

S.   456.) 


Sranj  fcljeobor  Bad),  geboren  ben  7.  Äuguft  1833  in  Breslau, 
befugte  baS  ©tymnafium  in  Brombetg,  ftubierte  in  Breslau  Ätiologie 
unb  mürbe  1860  Oberlehrer  am  ©tymnaftum  in  Silben.  3m  3&$tt  1864 
übernahm  er  bie  Leitung  ber  I.  BreSlauer  9Kittelfd)ule  unb  fpäteren 
Ijöljeren  Bürgerfdjule,  bie  er  1875  mit  beut  $ireltorat  ber  ©o^ljienrealfdjule 
in  ©erlin  bertaufdjte,  um  fdjon  1880  als  $ite!tor  an  baS  neugegrünbete 
3ratt=föealgtymnaflum  berufen  &u  »erben.  —  9US  Sföitglieb  beS  „2llten 
BreSlauer  Turnvereins"  grünbete  Badj  bie  fogenannte  ^^ilofo^enriege 
für  ©tubenten  unb  nmrbe  1866  in  ben  BreSlauer  Xurnrat  berufen.  $lud) 
in  Berlin  richtete  er  ein  „freiwilliges  Äbenbtumcn*  für  feine  ©d)üler  ein, 
mit  benen  er  gern  ^Säuberungen  unb  Serienreifen  unternimmt.  $>er 
^rüfungSlommtffton  für  Xurnle^rer  gehörte  er  bon  1877—1890  an. 
BadjS  Xeilnaljme  für  baS  turnen  &eigt  fidj  aud)  in  fcaljlreidjen  Sluffftfeen 
in  ber  „SLurnjcitung*  unb  in  feinen  größeren  ©Triften,  bon  benen  aufjer 
ber  oben  angeführten  folgenbe  genannt  feien:  „©efdjidjte  ber  BreSlauer 
Burfdjenfdjafi",  1867;  „Säuberungen,  £urnfaljrten  unb  ©djülerreifen*, 
Seidig  1885.    2.  BufL   <S.  ©traud). 


$)te  üorjfigltd^ftc  Oetegenljeit,  um  bie  SKarfd^terfä^tgfctt  ber 
©deutet  ju  üben  unb  ju  erproben,  finb  bie  gemetnfamen  SluS* 
f lüge  f  SBanberungen  unb  lurnfaljrten.  ©ie  toadjfen  ttrie  eine 
natürliche  SBIüte  aus  einem  frifd)  grünenben  ©djul*  unb  £urn* 
leben  IjerauS  unb  fommeu  ber  Don  ben  SBätern  ererbten  froren 
SBanbertuft  gefunber  beutfdjer  Änaben  unb  Sünglinge  entgegen. 
2Bie  fte  fid)  au§  bem  alten  beutfd^en  SBanbertrieb  unferer  33or* 
fahren  gef^i^tlid^  enttmtfelt  unb  tpeld^e  ©eftatt  fie  inSbefonbete 
unter  bem  Sutfluffe  ber  ^urnerei  gewonnen  traben,  barüber  tft 
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eingefyenberer  SBeridfjt  in  2todf)$  „Sßanberbudfje"  erftattet.*)  3)ie* 
jenigen,  toetdfje  biefeS  SBucI)  fennen,  toerben  nid^t  annehmen,  ttrir 
|ätten  ettoa  einfettig  bie  gefunbfyeittidfje  (Sntoidfelung  im  Sluge, 
toenn  ttrir  bic  3Wärfc§e  unb  SBanberungen  empfehlen.  Sljr  Sßrete 
erltingt  bort  in  einer  teeren  Tonart,  etttm  toie  toenn  §.  Siatjbt 
fagt:  2HIe3,  toaS  gut  unb  fdf)ön  ift,  liegt  in  folgen  gemeinfamen 
SBanberfafyrten  Verborgen."  Sßenn  er  aber  f)injuffigt,  e3  gehöre 
nid^t  biet  päbagogifdjeS  ®efd()icf,  fonbern  nur  ein  toarm  füJ)len= 
be$  iperj  baju,  um  bie  bort  liegenben  reiben  ©dljäfce  ju  f|eben 
fo  fönnen  toir  il)m  bodfj  nur  jum  Xeile  redfjt  geben.  S)ie  93er* 
anftaltung  unb  Seitung  fotdfjer  2Banberfal)rten  toiU  gelernt  unb 
erprobt  fein. 

„Wlan  lernt  e8  nidjt  um  ©ut  unb  ©elb  — 
$)er  eine  lernte  botn  anbem." 

Slber  freiftdfj  nur,  toenn  er  felbft  greube  am  SBanbem  unb 
Siebe  jur  Sugenb  §at  ©o  tootten  ttrir  benn  t)ier  auf  ®runb 
langjähriger  Srfatirungen  bie  g^mnaftifc^^^gienifd^en  ©efid)t£* 
punrte  tjertoorfjeben  unb  beleud)ten,  toon  toetdjen  au$  ber  ©egen- 
ftanb  betrautet  toerben  muft. 

3Kqn  unterf Reibet  einfache  ©d^ülerau^flüge  r  Sumfa^rten 
unb  toeiterreidjenbe  SBanberungen  unb  ©d)fiterreifen,  bie  unter 
Umftänben  audf)  Xurnfaljrten  genannt  toerben.  $)ie  Sinkflüge 
Ißnnen  tebigtidj  ben  $md  fjaben,  ben  ©cptern  ein  Vergnügen 
im  freien  ju  bereiten,**)  ober  fie  fjaben  einen  beftimmten  ttriffen* 
fdljafttidfjen  $md:  afö,  botanifdfje,  mineralogifdfje,  entomologifd&e, 
tedfjnotogifdfje,  geograptjifdje,  f)iftorifd)e  ober  fonftnrie  §u  be* 
nennenbe  Sjfurftonen,  beren  Sauer  in  ber  Siegel  eine  halbtägige 
ober  ganztägige  ift.  @£  ftnb  löbliche  unb  erfrifd^enbe  Unter* 
ne^mungen,  bie  ber  §ljgienüer  tüiHIommen  Reiften  muft. 

Sludj  Xurnfa^rten  derben  in  ber  Siegel  afö  halbtägige 
ober  ganjtägige  gebadet  unb  öeranftaltet.  $)ie  ©infad^^eit  ber 
Steibung,  Sia^rung  unb  Unterfunft,  bie  Übernrinbung  tum 
©dljttriertgfeiten,  bie  Srtragung  öon  Stnftrengungen,  bie  Übung 
ber  9Kanne3judf)t,  bie  fefte  ©n^altung  einer  beftimmten  Drb* 
nung,  too  biefe,  ttrie  bei  einem  militärifdfjen  Sftarfdf),  jur  gör* 
berung  be8  ©anjen  geboten  erfdfjeint,   bie  3luöfü|rung  eines 

*)  XIj.  SB  ad),  „SBanberungen,  SLumfafjrten  unb  ©djülerreifen";  2.  Auf* 
läge,  1885.  S)er  jloeite  Seil  MefeS  83ud)e3  ift  öon  &  gleifdjmann 
öerfafet  unb  befonberS  erjdjtenen  unter  bem  Xitel  „^Weitung  ju  Sunt* 
fahrten". 

**)  $er  ^Berliner  nennt  fie  bann  ßanbpartieen. 
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munteren  Xurnfpieteä,  too  ßeit  un&  ©etegentjeit  baju  einlaben, 
ber  ©efang  Don  Sßanber*,  Sßotfö*  unb  SSatcrlanbsliebern:  ba§ 
ift  ba$  unentbehrliche  ßubefyör  einer  eckten  Xurnfaljrt.  Stuf 
ba§  tüchtige  guftnuinbern  unb  bie  baburd)  ju  erttrirlenbe  förper* 
ltd)e  Srfrifdfjung,  3lbt)ärtung  nnb  Kräftigung  tirirb  babei  ba$ 
ipauptgeloidjt  gelegt;  aber  biefe  turnerifdje  9J£arfd)*  unb  Bebend 
orbnung  fd^tieBt  burdfjauö  nid^t  au3,  ia%  botamfdje,  mineralo* 
gifd)e,  geograpf)ifdje  unb  anbere  Qtvtdt  verfolgt  derben,  too  ftdt) 
baju  ein  9fnreij  bietet  unb  ber  ßeiter  ber  Xurnfafjrt  öon  biefen 
©ingen  ettoaS  öerftetjt.  @£  liegt  in  ber  %f)at  in  folgen  galten 
nidjt  nur  ein  grofeer  ©dja|  Don  2eben3poefte  unb  ein  uner- 
fdjöpflidjer  Duett  ber  ungetrübteften  (Srinnerungen,  fonbern  aud) 
ein  Slement  ber  SBeteljrung,  Srfrifdjung  unb  Kräftigung,  tt>ie  e6 
fonfttüte  ober  fonftoo  nidfjt  leidet  geboten  ttrirb. 

9J?an  fott  nid(t  einroenben,  bafe  nur  beftintmte  ©egenben 
be3  beutfdfyen  SßaterlanbeS  ju  Surnfa^rten  unb  Sßanberungen 
einjulaben  geeignet  finb.  2)ie  3Karf  JBranbenburg  ift  getotfe  lein 
Don  ber  Statur  beöorjugteS  Sanb.  Unb  bodj  —  toie  frifd)  unb 
frot)  ift  ein  gemeinfamer  2Banbergang  burdE)  ifjren  ©anb,  burdj 
it)re  §eibe,  toenn  nur  f)ier  ober  ba  ein  fetter  Sßafferfpiegel  ber 
Spree*  unb  fmoelfeen  au£  ber  Sanbfdfjaft  Ijeröortugt,  eine  be= 
fdjeibene  3tnl)öl)e  einen  freunblidfjen  2lu3blid  in  bie  gerne  bietet 
ober  bod)  aud)  fdjattige  2^alfenfungen  unb  ©d(jludE)ten  mit  Saub= 
tvatb  eine  mol)(tt)uenbe  Slbmedjfelung  gemäßen!  SBie  munter 
unb  rüftig  manbert  ber  märfifdje,  in£befonbere  ber  ^Berliner  junge 
Xurncr  t)inau§  in§  Sanb  unb  tt>ie  betjnt  fidE)  ifym  ber  SBlid  unb 
bie  ©ruft  in  ber  fyerrlidjen  ©otteänatur!  Unb  nrie  banlbar  em- 
pfinbet  er  fein  ganjeä  Seben  lang  bie  erquidenben  SBirlungen 
einer  folgen  SBanberung!  —  9lebtn  be£  2)eutfd(en  9faid)e£ 
„©treufanbbüdjfe",  beren  üblen  9tuf  auä)  gontaneä  unb 
£riniu£7  trefftidfje  Sucher  über  bie  äftarf  nodE)  nid)t  fjaben 
jerftreuen  f  önnen,  ift  too^l  bie  Süneburger  £)eibe  am  fcerrufenften ; 
unb  bodfj  fagt  Sßrofeffor  (£.  Qxtl  in  feinen  erfdfjienenen  ,,©r* 
innerungen  auä  bem  Seben  eine£  ©djutmanne3:  „2Bo  idj  aud) 
immer  in  meinem  toedjfelnben  ßeben  geroefen  bin,  ob  in  bem 
lieblichen  Seinet^al  in  ©öttingen,  ober  in  bem  ber  Snnerfte  in 
£rilbe3f)eim,  ober  auf  ber  §öt)e  beS  romantifd)en  JparjeS,  ober 
in  bem  fd)önen  ©reiben  ganj  nafje  ber  ©ädjftfd^en  ©djtoeij  — 
ftetö  \)at  midfj  bie  ©eljnfud^t  nad^  ber  füllen,  frieblidjen  @in* 
famfeit  ber  §eibe  erfaßt,  unb  öon  aßen  ölumen  ift  mir  bie 
^eibeblume  immer  bie  liebfte  geblieben.    SBie  ba§  äfteer,  fo  ^at 

^trt^,  (Befatntes  Xumtocfen.   n./in.  26 
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aud)  bie  §eibe  iljren  magifdjen  ftaubtr."  2)ie  aber  in  einer 
fdjöneren,  abtoed)felung§reidE)eren  ©egenb  an  ber  See  ober  qn 
ben  Sergen  toof)nen,  toiffen  oft  gar  nidjt,  toeldjen  grofeen  Sor* 
jug  fie  in  it>rer  prächtigen  -Katurumgebung  fyaben;  e3  muft  tool)l 
gar  erft  einer,  ber  in  befdjeibeneren  Sertjättniffen  lebt,  au3  einer 
ärmlicheren  ©egenb  fommt,  fte  barauf  fyintoeifen  unb  baju  an* 
leiten,  bafe  fie  fid)  in  ber  -Katar  ergeben,  an  ifyrem  ©tranb, 
in  iljren  SBälbern  nnb  Sergen  frifd)en  Sebenäbalfam  einfangen, 
©anj  befonberä  aber  finb  bie  jenigen,  toetd)e  im  Bualme 
ber  3nbuftrie*  nnb  ©ro&ftäbte  Raufen,  baranf  angetoiefen,  iljre 
Sungen  jn  baben,  ifyre  -Keiften  jn  ftäf)len  bnrdj)  rüftige  Sßanbet* 
fdfjaft,  £urnfaf)rten  ju  unternehmen,  bie  and)  ein  f enteret  3*e* 
fyaben  unb  länger  afö  einen  Sag  bauern.  Sor  allen  Singen 
toerben  fie  burd)  bie  f)errtidE)en  Serge,  burd)  bie  §öt)enjfige  be£ 
beutfd)en  9Kittelgebirge3  gelodt.  Sftit  SRed^t.  ®enn  e£  ift  er* 
triefen,  bafe  für  £erj  nnb  Sunge,  für  SKuSfeln  nnb  -Ketten, 
für  ben  ganjen  SebenSprojefe  nidfjtö  ergiebiger  ift,  als  ein  mit 
SKaft  nnb  9ßtan  ausgeführte^  Sergfteigen.  2)ie  ©djüler  führen 
im  allgemeinen  eine  fi^enbe  Seben3art  in  gefdjloffenen  Zäunten, 
nrie  bie  ©elefyrten,  Sureaufraten,  Sontoriften,  nnb  fo.  bereiten 
fid)  in  itjnen  Übel  unb  Seiben  oor  toie  bei  jenen,  inSbefonbere 
Störungen  be§  SlutumlaufeS.  ©ie  bebürfen  alfo  toie  jene  eines 
fräftigen  ©auerftoffbabeä  für  if)re  Sungen  nnb  für  ba3  in  biefen 
fid)  erneuernbe  Slut.  2)ie  ©cljladen,  bie  SrmfibungSftoffe 
muffen  burd)  ert)öt)te  ©peifung  be£  SörperS  mit  Suft,  burd) 
grünbtidfye  Slutojt)bation  fortgefdjafft  toerben.  -Kad)  bem  9lna* 
tomen  |>ufd)fe  (Sena)  beträgt  bie  Qafy  &er  $lfoeolen  ober 
Sungenblä3d)en  1800  9ÄiHionen,  über  bie  bei  jebem  §erjfdE)lag 
met)r  at§  180  ©ramm  Slut  auSgegoffen  nnb  mit  ber  Suft  in 
Serüfjrung  gebraut  toerben,  um  bann  fofort  in  bie  tinfe  §erj* 
fammer  überzutreten  unb  mittels  ber  Slorta  ober  großen  ©dtjlag* 
aber  fid)  burd)  ben  Äörper  ju  verbreiten,  nadjbem  e3  burdf)  ba£ 
Hämoglobin  (roten  garbftoff)  ben  ©auerftoff  ber  Suft  in  fid) 
aufgenommen  t)at.  ®a3  pt)t)fiologifd)e  @teid)getoidjt  aller  gunf* 
tionen  beS  SörperS  erforbert  alfo  oor  allen  ©ingen  ein  ge* 
funbeä  §erj  unb  eine  gefunbe  Sunge.  Um  Seiben  nnb  @d)toädje- 
Suftänben  in  beiben  Organen  oorjubeugen,  empfehlen  neuerbingS 
fe^r  biete  Srjte  (Dertel)  als  trefftid)e§  9ftittel  ba3  „mafeboUe 
Sergfteigen".  Seim  Srfteigen  eines  SergeS  nehmen  toir  (nad> 
ungefährer  Seredjnung)  in  V*  ©tunbe  mefyr  ©auerftoff  in  nnfer 
Slut  auf,  als   bei  ©ifcarbeit  im  §aufe  toäfjrenb  Vi  feiges. 
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2)urd)  ba$  mcidjtige  Xiefatmen  beim  Steigen  erneuert  fid)  aber 
audj  ber  Sruftforb,  namentlich  bei  Snaben  nnb  Säuglingen,  bei 
benen  bie  Stippen  nodj  unöerfalft  finb;  e§  toirb  alfo  baburd) 
ber  Serfümmerung  ber  Sungenfpi^en  toirffam  entgegengearbeitet. 
(££  toirb  ferner  ber  9lu£gleid|  stoifdjen  bem  oenöfen  unb  arte* 
rieHcn  Slute  toefentlid)  gefördert,  ba£  ipera  gefräftigt  burd>  öer- 
metjrte  Übung  feiner  muäfulöfen  SBanbungen  unb  ber  ©toffum* 
fafc  in  alten  Organen  begünftigt. 

SBeldjer  ©egen  liegt  alfo  barin,  wenn  toir  unfere  ©djüler 
in  bie  Serge  führen  unb  bie  fiunft  unb  greube  be§  Serg* 
fteigenS  lehren!  Söctd^  ein  Sorn  fteter  Verjüngung  öffnet  fid) 
if)nen,  toenn  fie  bie  mit  greuben  aufgenommene  ßunft  im  fpäteren 
Seben  toeiterüben!  91u$  trieljäfyriger  Srfafjrung  fönnen  toir  be= 
ftätigen,  baft  fie  bieg  big  in  bie  2ftanne3jat)re  ftinein  banfbar 
empfmben. 

2)er  «tjt  unb  «tpinift  3.  83ud)l)eifter*)  (Hamburg)  ftellt 
an  ber  §anb  ber  ©rörterungen  ber  Srfiber  SB  e ber,  93udj= 
ner  u.  a.  bie  Unterfdjiebe  in  bem  SKafee  ber  Slnftrengung  beim 
©et)en  in  ber  (Sbene,  beim  SlbtoärtS*  unb  9tuftoärt8gel)en  feft. 
Seim  2lbtoärt£gel)en  mit  einer  Neigung  beS  Soben£  öon  2 — 4  ° 
tritt  eine  ®rleid)terung  ein,  toeil  bie  abtoärtö  treibenbe  Äraft  beä 
$örpergetoid)teä  bie  eigenen  jur  gortbetoegung  nötigen  Äräfte 
erfefct.  ©obalb  aber  Neigungen  in  einem  größeren  SBinlel  ein* 
treten,  ift  ein  „Sremfen"  nötig:  ber  Dberförper  toirb  nad(  hinten 
gelegt  unb  bei  jebem  ©d)ritt  eine  ftarfe  Seugung  ber  Sniege* 
lenle  bei  feftem  Sluftreten  be3  gufee§  nötig.  3e  ftdrler  nun 
ba%  OefäHe  toirb,  befto  mef)r  empfiehlt  e3  fid),  bie  SremSfraft 
burdj  9tüdtoärtäeinfe|en  unb  ©pfeifen  eineö  ©tabeä  ober 
©djirmeä  ju  erfreu;  eine  Äunft,  bie  audj  gelernt  fein  toiU 
unb  bie  am  beften  mit  bem  langen  Sllpenftod  auf  abfaüenbeu 
®ra£l)alben  unb  ©djneefelbem  ausgeübt  toirb.  ®ie  Sünftrengung 
ber  Seine,  in^befonbere  in  ben  Säubern  unb  SKuöleln  ber  Äniee 
unb  gfifte  ift  babei  eine  ganj  aufeerorbentlidje,  aber  in  itjren 
gefunbtjeitlidjen  SBtrlungen  nidjt  t>eräd)ttid(e. 

Sei  bem  2luftoärt3gel)en  ober  ©teigen  toädjft  bie  Stnftrengung 
nid^t  miuber  mit  ber  Steilheit  be8  2Bege3;  benn  befto  fpijjer 
muß  ber  Sßinfel  toerben,  ben  ba£  Änie  be3  oorgefejjten  gufeeS 


*)  Über  ba3  SBcrgftcigcn.  Vortrag  öon  Dr.  med.  3.  Söudjljeifter, 
1888.  („©anunhmg  gcmcinöctftänblidjcr,  nriffenfdjaftltdjet  SBorträge"  oon 
9t.  Sirdjo»,  #eft  78.) 
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Inlbet,  um  bann  bie  ganje  Äörpertaft  burd)  ©erabeftrechmg  mit 
befto  größerer  Slnftrengung  bcr  SRuäfeln  be3  Seines  unb  SRumpfeS 
*u  t)cben;  aud)  muft  ba3  jurüdftefyenbe  Sein  eine  toormärts* 
ftofcenbe  Setoegung  madjen,  um  bie  Arbeit  beö  anbeten  Seinem 
ju  erteiltem  ober  überhaupt  ju  ermöglichen,  ©djon  eine  ganj 
geringe  ©teigung  be3  SBegeS  erforbert  eine  etf|öf)te  Äraftan* 
ftrengung;  man  t)at  bte  SBetoältigung  einer  SReter^ö^e  in  1  ©e~ 
iunbe  beim  6rttmd)fenen  auf  1  ^ßferbefraft  berechnet.  Um  in 
•1  ©tunbe  ben  Sörper  360  ätfeter  fyöfyer  ju  bringen,  ift  fdt)on 
ein  geübter  SBergfteiger  nötig*),  ©3  finb  alfo  erf)cbttd^e  unb  für 
bie  meiften  ungewohnte  Stnf trengungen ,  bie  aud)  if|te  befonbere 
pl^fiotogifdje  SBirfung  fjaben,  bei  benen,  toie  fdjon  fyerborgefyoben, 
nid)t  blofe  bie  äRuäfetn  ber  Seine  unb  be3  9htmpfe3,  fonbern 
audj  ba$  §erj  unb  bie  Sunge  auägebitbet  unb  geftäfytt  toerben. 
$ud)f)eifter  beregnet  biefe  ungetoötjntidje  Slrbeitölaft  eineä 
©rtoad)fenen  Don  75  Äilogr.  ©ettridjt  für  eine  Sefteigung  be3 
$autt)orn3  Don  ©rinbettoatb  ober  be§  ÖrtterS  fcon  ©t.  ©ertrub 
au8  (—  2000  äffeter)  auf  180000  %*3Reter.  2)a£  toäre  alfo, 
nrie  toenn  Don  einem  2Renfcf)en  180  Äubifmeter  Sßaffer  in 
5  ©tunben  in  ein  1  Steter  f)öt)ere§  SBafftn  getragen  toürben. 
S)em  entfpridjt  ber  ®ol)tenfäuret>erbraud).  ©in  äftann  fd^eibet 
im  ßuftanbe  ber  SRu^e  tägtidj  1000  ©ramm  Sof)lenfäure 
(—  273  ©ramm  $ot)lenftoff)  au3,  bei  geringer  Shtftrengung 
fd)on  1300  ©ramm,  beim  öergfteigen  tuofyt  2/s  foüiet  unb  nod) 
met|r  alö im ßuftanbe ber 9?ut)e.  93udjl)eifter  rechnet 500 ©ramm 
Äofjtenftoff  au£.  ©o  fteigert  fidj  alfo  bie  gefunbt)eitlidE)e  33e* 
beutung  einer  Sßanberung,  toenn  fie  au£  ber  ©bene  in  bie 
Serge,  ffi^rt. 

Über  ben  gtymnaftifdjen  unb  päbagogifd)en  unb  bamit  in- 
birett  aud)  über  ben  f)t)gienifd)en  SBert  ber  SBanberungen  unb 
Surnfatjrten  finben  fid)  bei  ®ut89ftutl)3,  Satjn,  §amifdt)r 
©pieft  u.  a.  bie  jutreffenbften  ^Beobachtungen  unb  ^Betrachtungen, 
unb  ate  Haffifdjer  3eu9e  um*  ™ü  8ted)t  immer  toieber  ber 
„SBanberer"  ©oettje  aufgerufen,  SKeuerbingSfinbu.  a.  ©.  §art= 
toid)  („Sßoran  nrir  leiben"),  §•  ?Hat)\>t  („©in  gefunber  ©eift 
in  einem  gefunben  Körper")  für  bie  päbagogifd)e  SSermertung 
froher  Sugenbtoanberfdjaft  eingetreten.  SBer  aber  mit  ©d)ütern 
eine  mehrtägige  Sßanberfafyrt  unternimmt,  mufe  fetbft  ein 
erprobter  SBanberer,    ein  Äenner    be3  SanbeS   unb  ©ebirgeS, 


')  ^ergl.  #.  Eaumgartner  IV.  Seil,  ©.  521. 
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ein  umfidfjtiger  unb  befonnener  gütjrer  unb  Setter  fein,  unb  e£ 
muft  ifym  bag  §erj  aufgeben,  toenn  er  ber  Sugenb  einen  Stnblid 
in  bie  ©djönfjeit  ber  Statur  eröffnen,  ifjr  ben  ©inn  für  einen 
2eben3genu&  anf  ber  SSanberfdjaft  erfcfytieften  fann.  @r  barf 
natürlid)  feinen  jungen  Söanbergenoffen  nidjt  gleich  größere  nnb 
längere  ©ebirgämärfdje  jnmnten;  er  mufe  fie  aHmät)!icf)  burd) 
Heinere  9Kärfd)e  vorbereitet  fyaben  unb  biejenigen  anreiben, 
toetdje  ben  ©trapajen  einer  ©ebirgSreife  nidjt  getoad)fen  finb. 
93efonber$  gilt  bieö  ben  §erj*  unb  2ungenfdjtoad)en ,  bie  tuet* 
meijr  in  bie  ©teigefur  eines  SlrjteS  nadE)  D erteilen  $rüv 
jipien  genommen  toerben  mögen.  9lber  er  fei  aud)  nidjt  ju 
jagfyaft.  Sungen  mit  einem  gefunben  ^erjen  unb  einer  nor= 
malen  Sunge  lönnen  oon  13  ober  14  Sauren  an,  roenn  fie  rid)tig 
angeleitet  finb,  SlußerorbentlidjeS  im  ©ebirge  leiften;  ja  e$  ttrirb 
itjnen  oft  letzter  als  ben  ©rttmdtfenen,  »eil  bei  ifynen  alle 
äufeeren  unbM  inneren  Organe  nod)  gefd)tnetbiger  unb  etaftifd)er 
finb.  Scbe  Überanftrengung  ift  natürlich  f)ier  nrie  überall  ju 
öermeiben. 

SBie  ift  nun  planmäßig  öorjugeljen? 

1)  gür  ©dfjüter  ber  unteren  Klaffen  erfechten  ßalbtagS* 
toanberungen  am  angemeffenften.  ®ie  3a*#  ber  Seilne^mer 
fei  im  allgemeinen  nidjt  über  50,  toenn  fie  nur  Don  einem 
2et)rer  geführt  »erben.  2lm  ©ammetplajje  bei  ber  ©dt)ule  ober 
oor  bem  S&jore  laffe  man  bie  Knaben  nad)  ber  ©röfte  antreten 
unb  ftd)  in  SBiererreifyen  orbnen,  nadjbem  fie  abgcgäljlt  finb. 
§aben  fie  ftd)  an  biefe  Drbnung  unb  an  ben  9Karfd)  in  ge= 
fdfjloffener  Drbnung  getoötjnt,  fo  fann  biefelbe  ot)ne  SBebenfen 
ftredenroeife  ttrieber  aufgelöft  werben,  bamit  fidt)  bie  ©djfiter  nadf) 
Kamerabfd)af  t  unb  greunbfdjaft  jufammenttiun  lönnen.  @in 
©ignal  fteHt  bie  Drbnung  fdjneU  toieber  f)er  unb  e3  fann  nun 
rootjl  jur  ^Belebung  unb  Stuffrifdjung  ein  Dauerlauf  oon 
3—4  SOWnuten  fceranftaltet  »erben.  3ft  in  1—2  ©tunben  bas 
ßiel  erreicht,  fo  toirb  eine  ©tunbe  beliebten  SBeroegungSfpielen 
getoibmet  unb  bann  ber  SRücftoeg  angetreten,  ber  baä  gleite 
ßeitmaft  in  Slnfprud)  nimmt  toie  ber  |>intoeg;  üerfürjt  toirb  er 
burd)  muntere  ©angeStoeifen.  S3eim  Sunfetoerben  fei  man 
toomöglidE)  toieber  bafyeim.  SBir  empfehlen  mit  gleifdjmann 
als  befte  lurnfatjrtSjeit  bie  Dom  9Kai  bis  ©eptember. 

2)  ®ic  ganztägigen  Surnfatirten  finb  mefyr  für  bie 
mittleren  unb  oberen  Klaffen  geeignet,  liefen  galten  ift  in 
Sßreuften  teiber  burd)  eine  SWinifterialöerfügung  oom  17.3uni 
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1886  eine  grofte  SBefdjrdnfung  auferlegt,  bie  entfdfjieben  imSßiber* 
fprudfye  ju  bem  ©eifte  be3  SÄinifterialerlaffeö  Dom  27.  Dftober 
1882  ftet)t*)  2)ie  Verfügung  beftimmt:  ,,©onn*  ober  geier* 
tage  finb  ju  ben  unter  ber  Autorität  ber  ©c^ule  beranftalteten 
Srf)olung3au3flfigen  fcon  ©Gütern  nidjt  ju  öertoenben.  3n* 
fofern  jur  $u3füf)rung  eineä  ©d)ülerau£ftuge3  bie  Sntfyebung 
ber  betreff enben  klaffe,  bejto.  klaffen,  öom  let)rpfanmä&igen 
Unterricht  erforbert  ttnrb,  ift  ber  £>ireftor  ermächtigt,  ffir  bie* 
felbe  klaffe  innerhalb  eines  ©d)uljat)re3  jtoeimal  ben 
!Jiad(jmittag§unterridE)t  ober  einmal  ben  Unterricht 
eines  ganjen  ©djultage§  ausfallen  ju  laffen."  ©3 
bleibt  ben  Selprn  banadE)  alfo  nur  bie  gerienjeit  ju  folgen 
StuSflügen  übrig,  toäf)renb  fie  bodj  t)auptfäcf)lidj  eine  ©rfrifdjung 
unb  Kräftigung  inmitten  ber  ©djuljeit  bieten  foHen. 

§at  ber  ßefjrer  tüd)tige  unb  juaerläffige  Vorturner  afe 
©efjitfen  auf  bem  SDtorfd),  fo  fann  er  ofyne  Sebenfen  80  bis 
100  ©d)üler  mitnehmen.  ®ie  Drbnung  ift  biefetbe,  ttrie  bei 
ben  halbtägigen  Xurnfafyrten.  2)te  SluSbefjnung  beS  3ftarfd)e3 
ift  aber  eine  größere.  ©3  lönnen  im  ganjen  4  äfteiten  (=  29  bis 
30  Kilometer)  jurücf  gelegt  derben;  ein  3tta§,  toaS  etroa  bem 
militärifc^en  Xagemarfdj  entfarädf)e,  aber  eS  ift  nidf)t  ju  t>er* 
geffen,  baß  bie  ©d)üler  ofjne  ®ett>ef)r,  ©cpadE  unb  «Stoang  mars 
fixieren.  3n  bie  SKittagSftunben  fallen  bie  fmuptraft  unb  baS 
©piel.  Kalte  ©peifen  für  grüfjftficf  unb  SWittagbrot  nimmt 
jeber  Don  §aufe  nad)  eigener  2tuStt>af)t  mit,  toäfjrenb  baS  3Kit- 
bringen  öon  glafdjen  mit  biefen  ober  jenen  ©etränlen  untere 
bleibt,  ©in  ©djlucf  füllen  SßafferS,  ein  ®laS  frifd»er  2Kild), 
eine  Xaffe  Kaffee  ober  ein  ©djtucf  Söier  finbet  fid)  fdjon  untere 
toegS  unb  nrirb  je  nadj  Shtorbnung  beS  gül)rerS  eingenommen, 
©in  eingelegter  Dauerlauf  Don  5  SKinuten  ift  unbebenflidfj. 
grötjlidje  SBanberlieber  unb  muntere  ®efpräd)e  Derfefylen  auf 
bem  ^eimtoege  nid)t  itjre  erfrifdjenbe  unb  belebenbe  Kraft.  Unb 
ber  ^Berliner  Sunge  tüiH  aud)  feinen  „ßietfjen  aus  bem  SBufd)" 
nid)t  öermiffen.**) 

3)  ;ftad)tturnf  atjrten,  öon  benen  ©.  gleifdjmann  a.  D.im 
6. 2lbfd)nitt  fyanbelt  unb  bie  im  ganjen  als  2tuSnat)men  betrachtet 

*)  $(udj  £>.  9ftcti)bt  fpridjt  a.  O.  ©.  9  fein  ungemeines  SBebauern 
über  biefe  „SBefcfjränfungen  unb  ©djnrierigteiten"  aus,  roeldje  fo  ben  SLuriu 
fahrten  „leiber"  bereitet  toorben  finb. 

**)  Über  ben  „Sieben"  fie^e  SB  ad)  a.  O.  @.  82  unb  gl  eifern  atttt 
a.  D.  @.  15  unb  43. 
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toerben  fömten,  fjaben  unfcreS  @radjten§  fein  fjtjgienifdjeä  Snter* 
cffe;  e3  mag  ba^er  fjier  ifjre  einfädle  (Srtoäfynung  genügen. 

4)  Um  fo  mef)r  nehmen  nnfete  Slufmerffamfeit  bie  mehr- 
tägigen Sßanberungen  in  Stnfprudf),  bte  ftdf)  Bi§  ju  mel)r* 
tt>öd(jentlid)en  2llpenfaf)rten  auSbefynen  fönnen,  fyauptfäcijlid)  aber 
bie  beutfdfjen  Mittelgebirge  jum  3iele  f)aben.  ©ie  gehören  redjt 
eigentlich  ben  ©Gütern  ber  oberen  klaffen  unb  ber  Seit  ber 
Serien  an.  2)ie  oben  angebogene  SKinifterial&erfügung  Dom 
17.  S«ni  1886  bestimmt  barüber:  „gfir  eine  ettoaige  9tu3* 
befjnung  eines  9tu3ftuge£  über  bie  2)auer  eines  gangen  XageS 
ift  folt>of)l  besüglidfj  be£  baburdj  herbeigeführten  teiltueifen  9luS* 
fejjenä  be8  Unterrichtes  als  bejfiglicfi  beS  genau  ju  bejeic^nenben 
SßlaneS  beS  SluSftugeS  bie  ©enef)migung  beS  Äöniglidfjen  sßroöinjial* 
fdfjußoHegiumS  bom  ©ireftor  nadfjjufudjen."  §ier  fommt  eS 
nod}  met)r  als  bei  ben  halbtags*  unb  (SintagSroanberungen  auf 
Söiaft  unb  Sßlan  an,  fott  alles  gut  gelingen.  !?lad)  unferen 
eigenen  (Erfahrungen,  »ie  ttrir  fie  im  „Sßanberbudfje"  (©.  123  bis 
163)  niebergelegt  unb  neuerbingS  nodj  mannigfadfj  gefammelt 
f)aben,  finb  bann  aber  biefe  Steifen  unb  SBanberungen  aucf(  öon 
ganj  unberechenbarem  Sßerte  für  SebenSfraft  unb  ©efunbfyeit 
ber  Sugenb,  ttrie  eS  ja  fjeutjutage  fdfjon  burd)  bie  ^Beobachtungen 
vieler  Sßäbagogen  unb  Srjte  beftätigt  ttrirb.  2öaS  aber  bie 
©djfilerturnfaljrtett  in  bie  Sllpen  anbetrifft,  fo  möchten  ttrir  ju~ 
nädjft  auf  ben  Snljatt  eines  Vortrages  üertoeifen,  tt>eld(jer  1888 
oon  S3ad^  gehalten  toorben  ift  unb  über  tt>elcf)en  in  (SulerS 
unb  (ScflerS  „9KonatSfd()rift  für  baS  Xurmoefen"  berietet  ttrirb. 
SS  Reifet  ba:  „®ie  erfte  grage  ift  bie,  ob  eS  nid)t  ratfam  fei, 
fid^  auf  baS  beutfd^e  Mittelgebirge  ju  befdjränfen,  unb  in  ber 
%i)at  mufe  man  baS  ©ute  öor  allen  fingen  in  ber  SSltyt  fudfjen. 
2)a  aber  feitenS  ber  (Eltern  unb  Angehörigen  fjunberte  üon 
Änaben  unb  Sünglingen  bereite  ttmfjrenb  ifyrer  ©djuljeit  in  bie 
Sffipen  mitgenommen  toerben  unb  babei  oft  eine  red)t  oerfefjrte 
ober  bocf(  jugenbttribrige  2trt  beS  SReifenS  fennen  lernen,  fo  tritt 
an  2ef)rer  unb  Sugenbfreunbe  bodfj  bie  grage  f)eran:  toenn  i£>r 
ben  ©dfjülern  überhaupt  jeigen  tooÜt,  nrie  man  reift,  ift  eS  bann 
nidt)t.gut,  audfj  mit  i^nen  in  bie  Sttpen  ju  gefyen?  ©dfjüter,  bie 
mit  ben  ©Item  bort^in  gegangen  toaren,  Ratten  oft  tton  ber 
^errltdjfeit  ber  tton  ifynen  burd^reiften  alpinen  ©egenben  feine 
Innung;  fie  toaren  ju  triet  gefahren,  ftatt  ju  toanbern.  2)ie 
©d^eu  bor  fo  toeiten  ©fenba^nfa|rten  fpielt  gegentoärtig  feine 
9ftoHe  me^r.     Salb   nad^  ber  (Eröffnung  ber  (Eifenbafyn  oon 
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SBcrliit  nadl)  s$ot$bam  nmrbe  einem  mofylroollenben  9Kann,  bcr 
mit  Sßaifenfinbern  auf  feine  Äoften  eine  Sifenbaljnfafjrt  nad) 
^JotSbam  gemacht  l)atte,  fettend  be$  ^Berliner  ätfagiftratö  eine 
SRüge  ju  teil,  meil  er  ba3  Seben  ber  Sinber  mutwillig  gefäijrbet 
fjabe.  2Ber  benft  fyeute  baran?  ©o  dnbern  ftdf)  ßeitcn  unb 
SBertjaltniffe."  SKadjbem  oon  be§  SRebnerS  eigenen  9lfyenturn= 
fatjrten  mit  gereif teren  ©Jätern  berichtet  ift,  Reifet  eä  bann 
weiter:  „^ebenfalls  foH,  toer  mit  fo  jungen  Seuten  reifen  ttrill, 
einen  ©etjilfcn  mitnehmen,  um  fie  gefiebert  ju  fefyen,  falls  ifyn 
felbft  einmal  ein  SKifegefdjtcf  treffen  follte.  @3  ift  natürlich, 
bab  berjenige,  welcher  ben  Slfpen  naf)e  tootyit,  and)  bortl)in  leidet 
9(u3flfige  mit  ©djfilern  unternimmt;  bafjer  finb  fold)e  audj  in 
ber  ©djroeij  um  fo  getoöfynlidfjer,  als  baS  SnftitutStoefen  bort 
fjoef)  entwickelt  ift.  Slber  and)  oon  anberer  ©eite  wirb  bort  bie 
©ad^e  geförbert.  2)ic  ©tabt  Sern  l)at  fotdje  ©d)fiferreifen  für 
iljre  Äantonalfcfjulc  (fombinierteS  IjumaniftifdjeS  unb  9ieal* 
gt)mnafium)  juerft  oon  ©taatSroegen  eingerichtet  unb  aus 
Stiftungen  eine  t)öd)ft  anfeljnti^e  ßaffe  für  fofdje  Qm&t  gc* 
gränbet.  3)ie  Einrichtung  biefer  StttSflüge  ift  burdfjauS  tfotd* 
mäfeig;  fie  bauern  für  bie  oberften  klaffen  in  ber  Siegel  14  Sage, 
für  bie  mittleren  unb  unteren  lürjere  3e^-  SefonberS  erfreu* 
lid)  finb  and)  bie  S£urnfaf(rten  beS  SRealfdfjülerturnoereinS  in 
Söafel,  tote  fie  bereu  Seiter,  ber  Surnletjrer  Ä.  ©lafc,  fo  an* 
fdfjauficf)  f djilbert;  aucij  bort  werben  fcitenS  ber  ©tabt,  bejietjungS* 
weife  beS  ©taateS  Mittel  gewährt."  SKadjbem  Don  biefeu  Untere 
netjmungen  beS  weiteren  gefprodjen  unb  and)  ein  Sßlan  ber 
©djülerreifen  beS  Dr.  ©teinbart  («Duisburg)  in  bie  Alpen 
mitgeteilt  ift,  fätjrt  ber  SBeridjt  über  ben  Vortrag  fort:  „®S 
ocrftet)t  ftdf)  fcon  felbft,  bafe  Sef)örben  unb  ©Item  nidjt  ot)ne 
weiteres  an  bie  2et)rer  ben  Slntyrud)  ergeben  fönnen,  foldje 
weitreidjenbc  unb  öerantwortungSfcotte  ©dfjülerreifen  ju  unter* 
nehmen;  benn  bergteidfjen  ift  md)t  jebermannS  ©ad)e;  fie  mufe 
rein  freitoiHig  unb  burdjauS  planmafeig  burcf}geffi£)rt  werben. 
9ludf)  fönnen  ©djüler  nicfjt  fo  ol)ne  Umftänbe  in  bie  Sllpen 
reifen;  fie  muffen  bnxd)  Heinere  Steifen  forgfältig  üorgebilbet 
unb  eingeübt  fein.  3Kan  foH  fiel)  nur  tjüten,  mit  ©cf)üleru  ge* 
fäfyrlidjen  unb  überanftrengenben  Sllpenfport  ju  treiben."  — 

SBer  mit  ©djütern  in  bie  3llpen  getjen  Witt,  mu§  bie  Statur 
beS  §od^gebirge§  unb  feine  ©efatjren  fennen;  er  mufe  felbft 
StuSbauer  unb  Äraft  befifcen,  aber  audfj  bie  SluSbauer  unb  Äraft 
feiner  jungen  Steifegenoffen  richtig  bemeffen.    @r  mu§  fie  an* 
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weifen  lönnen,  wie  fie,  um  fielet  ju  geljen,  ben  gangen  guß 
feft  auffegen  unb  beim  SlufwärtSgefjen  ben  fogenannten  ©efunben* 
fd)ritt  einhalten,  um  nidjt  aufeer  Stttem  ju  fommen.  @r  muft 
fic  aud)  in  bem  mannigfaltigen  ©ebraudfje  beS  SScrgftodeö  unter* 
rieten  unb  üben,  bamit  fie  fixerer  unb  letzter  getjen.  33udj* 
E>eifter  (a.  D.  ®.  26)  fommt  mit  SrautWeiler  ju  bem  ©d)fufe, 
bafe  bei  gtetdjer  Slnftrengung  bie  ju  100  SReter  Slufftiegeö  er* 
forberlidje  ßeit  burd)  ben  ©ebraud)  be3  SöergftotfeS  um  ljB  toer* 
für^t  wirb.  Sftotf)  wichtiger  ift  ber  ©ebraud)  be3 JBergftodeS  atö 
£emmfd)ut)  beim  Slbftteg,  wäfyrenb  er  beim  Überqueren  Don 
fdjrägabfaltenbeu  ©djneefelbem,  ©rag*  unb  ©d)uttt)alben  gleid)* 
fam  als  Verlängerung  ber  Strme  bient  unb  ben  gufe  t>or  bem 
©leiten  btfyüttt  ©aft  ber  2et)rer,  wo  e8  not  tipit,  einem  tüd)- 
tigen  33ergffil)rer  bie  Seitung  übergiebt  unb  bann  in  bie  jweite 
©teile  jurfieftritt,  ift  felbftöerftänblid).  SÄit  größerer  8h$e  unb 
©idjertjeit  wirb  er  immer  [eine  @d)ar  führen,  wenn  er  nur 
foldj)e  SBege  unb  JBerge  wäfylt,  bie  er  au3  früherer  83eget)ung 
unb  Vefteigung  fdjon  lennt. 

SBo^in  aber  audf)  bie  £urnfat)rten,  inSbefonbere  bie  mef|r* 
tägigen,  gerietet  fein  mögen,  ftetö  unb  überall  bleibt  eine  3Renge 
t)pn  3?atfd)fägen  unb  9Raferegeln  ju  beobachten,  bie  Don  funbigen 
#rjten  unb  SBanberern  ausgeben  unb  mit  bem  gefunbtjeitlid)ett 
ßtocdfe  ber  3ugenbwanberfd)aft  in  engem  3ufantment)ange  fielen. 
Sä  feien  bie  widjtigften  f)ier  fjeröorgefjoben: 

1)  Stofj  eine  gute  Vorbereitung  burdjj  gehörige  turnerifd)e 
Schulung  im  3Rarfd)ieren  unb  bafjer  eine  regelmäßige  Sßieber* 
tjolung  fcon  halbtägigen  unb  ganj tägigen  SBanberungen  bie  not* 
roenbige  SBorauSfefcung  ift,  fyaben  wir  fd)on  in  anberem  3Us 
famment)ange  geltenb  gemacht,  $)ie  Srfaljrung  lefyrt,  baß  bie 
liebe  ©d^uljugenb  firf)  in  ber  einen  ober  anberen  Sßeije  ju  über* 
nehmen  pflegt,  wenn  fie  nur  ein*  ober  jweimal  im  Safjre  l)inau$* 
geführt  wirb,  bafe  aber  t^r  ©inn  unb  it>rc  ©lieber  ftarf  unb 
feft  werben,  wenn  regelmäßige  Xurnfa^rten  in  bie  ©djulbiät 
aufgenommen  werben  unb  häufige  SBiebertjolungen  erfahren.  @§ 
müßten  alle  ©djüfer  minbeften$  eine  S£umfal)rt  im  äRonat 
unternehmen,  bann  würben  fie  erft  itjre  fegenäreid)en  SBirfungen 
empfinben  unb  erfahren.  2)ie  ex  abrupto  unternommenen  SEurn* 
fatjrten  ober  Sinkflüge  erregen  meljr  ober  Weniger  ^gienifc^e 
Scbenfen. 

2)  @&  ift  toon  un£  aud)  fdjon  mieberfyolt  angebeutet  worben, 
bafc  bie  ®urdjfdE)nitt3leiftung  am  Sage  nid(t  ju  fjod),  aber 
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aud)  nid)t  ju  niebrig  bemeffen  »erben  fott.    2Bir  bürfen  itid)t 
tote  bie  SBfirftenbinber  burdj  ba8  Sanb  eilen,  fonbern  mfiffen 


eine  SRu^e  gönnen, 
tubierenben  ©ofjn: 


fein  Umfdjau  galten  unb  and)  bem  Körper 
@oett)e  fdjreibt  an  feinen  in  ^eibetberg 
„Sludj  ofjne  mein  ©rmatynen  toirft  bu  fortfahren,  in  ber  ®egenb 
@ntbecfung8toanberungen  ju  madjen.  Stickte  beine  Keinen  @j* 
furfionen,  wie  bie  gerien  e3  bir  erlauben,  nadj  allen  ©eiten 
l)in,  bi£  bu  einmal  fpätert)in  »eitere  ©prünge  machen  fannft. 
2Ba3  bu  auf  btefen  SBegen  fieftft  unb  erlebft,  ba£  toirb  bir  für 
alle  3ufunf*  äu  gtofeem  Stufen  unb  ftreube  gereichen."  SSon 
foldjem  SBefen  foll  bod)  aud)  jebe  Xurnfat)rt  etoaS  fyaben. 
SBirb  aber  ba3  nötige  äÄafc  ber  fttit  unb  be§  9taume£  in  ben 
Sftärfdjen  Übertritten,  fo  leibet  nidjt  nur  bie  geiftige  (Srf)olung 
unb  grüdjtefammlung,  fonbern  e§  tüirb  aud)  in  förperlidjer 
SBejicfyung  leidet  eine  Übermübung  ober  Überreizung  fyeroor* 
gebraut,  bie  ben  Qtotd  ber  Xurnfa^rt  Vereitelt.  8ludj  bei 
marfd)geübten  Knaben  unb  Jünglingen  toirb  ein  Sßegmafe  oon 
25 — 30  Kilometern,  ein  ßeitmaft  oon  7—8  3Jtorfd)ftunben  tag* 
lid)  ofjne  bririgenbe  Nötigung  nidjjt  ju  fiberfdf)reiten  fein;  jeber 
fünfte  $ag  aber  gelte  als  fjalber  ober  ganjer  9tuf)ctag.  3Wan 
breche  möglicljft  früt)  am  S£ag  auf  unb  fet>e  ju,  bafe  man 
möglidjft  jeitig  am  Sbenb  in£  Quartier  fommt. 

3)  SBefonberer  33ead)tung  unb  Pflege  bebürfen  bie  gfifee 
unb  bie  gufebefleibung;  benn  bie  gufeleiben  fönnen  eine  ganje 
SReife  Derberben  unb  ttjun  biefeä  leiber  nur  ju  oft.  2>arau£ 
entfpringen  bann  in  ber  SRegel  nod)  anbere  förderliche  Seiben; 
benn  ber  Xritt  toirb  fdfjtedjter,  bie  ©rmübung  fd)neüer  unb  bi£ 
jur  ©efjunfäfjigfeit  gefteigert.  ©er  2)rutf  Don  2eid)börnern 
(Hühneraugen),  Slbfdjürf  ungen  ber  §aut  infolge  ftarlcn  ©djtoeifee*, 
brennen  ber  ipaut  big  jur  ölafenbilbung  finb  bie  am  fjäufig* 
ften  auftretenben  ßeiben.  2ln  ifynen  ift  Dornetymlici)  ba3  ©dE)ut)* 
toerf  fdjulb,  toenn  e£  ju  neu,  ju  eng,  ju  fpifc  ober  ju  !urj  ift 
unb  einen  ungleichmäßigen  3)rucf  hervorbringt  ober  eine  un* 
gleite  ßagerung  ber  ftttyn  Deranlafet.  „2)a£  ©felett  jcbcö 
einjelnen  gufteS  bittet  ein  Ijalbburc^fdpitteneS  Kuppelgewölbe; 
bie  Knodfjengerüfte  be£  regten  unb  linfen  gufeeä  jufammen* 
gehalten  jeigen,  bafe  bie  |>öj)tung  beiber  ©ofylen  ju  einem  feften 
Kuppelgewölbe  fiel)  Derbinbet,  toeld)e§  nad)  hinten  auf  bem 
fnödjernen  §öder  ber  gerfe,  nad)  t)orn  auf  ben  Köpften  ber 
3J?ittelfufefnodben  rul)t.  Unb  jtoar  ruljt  beim  ©efjen  unb  ©tefyen 
ber  größere  Seil  ber  Körperfdjtoere  auf  gerfenljöcfer  unb  Kopf 
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be3  äftittetfujtfnodjenä  (grofce  $ef)t),  ber  geringere  auf  bem  ber 
Vierten  unb  fünften  3e^e-  ®iefe£  ®ett>ötbe  nun,  b.  I).  bie  \)a& 
felbe  bitbenben  ßnodjen  be$  gufeeä  toerben  geftü^t,  Rammen* 
gesattelt  burd)  äufterft  fefte,  toenig  brefjbare  Sanbmaffen.  2)ennod) 
ftefjt  man  beim  2luffe|en  be3  gufte3  ein  SSerffadjen  ber  ©ofjte 
unb  jtoar  nadf)  ber  ©reite  unb  Sänge.  3e  ftärler  ber  guft  auf 
ben  öoben  gefegt  ttrirb,  befto  mefyr  toeidjen  bie  ßöpfdjen  ber 
SWittelfuftfnodjen  auSeinanber,  bie  vorbere  Sbene  nrirb  breiter 
©dfjon  beim  ©teljen  nehmen  audj  bie  ßefyen  an  ber  Sßerbreiterung 
be3  vorberen  ©tü§punfte£  teil,  an  bem  fie  ja  burdfj  belt>eglid)e 
©elenlbänber  angeheftet  finb;  beim  feften  2luf treten  rüden  fie 
aueeinanber,  »erben  gefpreijter.  (Sbenfo  Verbreitert  fid)  nid)t 
allein  bie  ©ol)le,  fonbern  fie  Verlängert  fid)  audj:  ber  vorbere 
©tfiftpunft  mit  feiner  gortfefeung  an  ben  Qefjen  rüdt  tueiter  ab 
Dom  fjinteren,  unb  jtoar  ttriE  man  berechnet  fyaben,  ba$  bie  SSer- 
änberung  in  ber  83reite  1/lf  in  ber  Sänge  bi§  ju  Vi  8°^  bc* 
trage.  SBeiter  fällt  an  bem  mit  Sßeidjteüen  (£aut  unb  $ieifd)) 
überlleibeten  gufte  bie  ®eftatt  be£  guferüdenä  auf.  ®r  geigt 
eine  ftriralförmige  Krümmung  von  vorn  unb  innen  nadj  oben 
unb  aufeen,  toetdjer  in  umgelegter  333etfe  bie  @of)te  fotgt"*) 
©emäjs  biefen  93erf)ältniffen  mufe  ba£  ©djufytoerf  gebaut 
fein:  e£  muft  einen  gleichmäßigen ,  nidjt  einfettigen  2)rud  au§* 
üben,  e3  mufe  bem  $ufte  bie  9J?öglidjfeit  bieten,  fidj  in  bie  Sänge 
unb  Sreite  auSjubefynen,  e§  barf  ben  guftrüden  unb  bie  ©oljlen* 
frümmung  ntdjt  brüden  ober  einfdjnüren,  nidjt  fo  loder  ftgen, 
baft  Reibungen  unb  ^autabfdjürfungen  entfielen.  2)ie  @ot)te 
mufe  bid,  aber  nidjt  ganj  fteif  unb  unbetoeglid) ,  ba3  Dberteber 
ber  gorm  be£  guftrüdenS  angepaßt,  ber  2lbfa§  breit  unb  niebrtg 
fein,  ©er  SSorberteil  mufe  breit  unb  ben  gufe  etroaä  über* 
ragenb  fein.  Studj  barf  ba£  Seber  feine  garten  unb  fdfjarfen 
SRänber  fjaben,  lt»o  e£  ben  gufe  berührt.  2lm  beften  betoafjrt 
man  ftdfj  Vor  gufeleiben  burdj  bequeme,  in  ber  Sftitte  offene  unb 
je  nad)  SBebürfniS  ju  verfdfjnürenbe,  big  über  bie  Änödfjel 
reidjenbe  9llpenfd(juf)e.  $)ie  ©trumpfe  feien  von  nidjt  ju  harter 
SßoHe;  toer  toeidje  güfte  fjat,  verfäume  nid)t,  boppelte  ©trumpfe 
anjujie^en,  ttm$  bei  Slfyenfdjufjen  feljr  leidet  möglidj  ift.  2)a3  Sin* 
reiben  mit  ©pirituä,  gett  unb  bergleidjen  empfiehlt  fidfj  im  aUge* 
meinen  nidfjt  unb  toirb  in  ber  Sieget  bann  unnötig,  roenn  bie  güfee 


*)  »ergieße  W eb in g,  „ärjtlidie  SSinfe  für  £urnfaljrten''.  IV.  Seil, 
©.  271. 
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ttrie  fonft  im  iSeben  fo  aud)  auf  ber  SBanberfd^aft  ein  ober  jtoetmaf 
am  Sage  furj  unb  fd)neH  in  f  altem  SBaffer  getoafd)en  toerben;  man 
mu&  aber  baran  getoötjnt  fein,  ntd^t  anbete  als  bei  ben  Rauben. 

4)  2Ba3  bie  Äleibung  anbetrifft,  fo  ift  e3  nur  ju  billigen, 
bafe  bie  ipemben  unb  UnterbeinKeiber  au£  tooHenem  (©tjftent 
Saeger)  ober  aus  baumtooUenem  ©etoebe  (©tyftem  Safymattn) 
immer  mef)r  in  Slufnaljme  fommen,  ba  fie  bie  ShcfättungSgefatyren 
aufterorbenttidj  verringern.  ®ie  übrige  Äleibung  fei  au3  nic^t 
ju  fdjtoerem  SBoHenftoff ;  am  beften  betoätjren  fid)  bie  fogenannten 
©ommerloben  gegen  alle  Singriffe  ber  SBitterung. 

5)  Stuf  mehrtägigen  SBanberungen  ift  ber  Sßtaib  niemafö 
ju  üergeffen,  ber  eine  Viel  mannigfaltigere  Sßerroenbung  u*b 
leidjtere  SBerpadung  juläftt  als  ber  Überjietjer  unb  namentlich 
bei  ^Regenwetter  Diel  beffer  toor  Srfättung  fd)üfct.  3um  Srfafce 
bienenbe  2öäfd)e  unb  Sleibung  tüirb  in  einem  9tanjen  ober 
Xornifter  auf  beut  SRücfen  getragen.  @r  ttrirb  am  beften  unb 
leidjteften  aus  unburdjläffigem  braunen  ©egeltudfje  gefertigt. 
Sin  ber  ©eite  ju  tragenbe  Umf)ängetafd)en  ftnb  ju  öertoerfen, 
tüett  fie  bie  ©ruft  einengen  unb  nur  eine  ©djulter  belaften. 
(Über  bie  toeitere  SluSrüftung  bergt,  gteif dfjmann  a.  D/  ©.  13 
unb  25  unb  83 ad)  a.  D.  ©.  135.) 

6)  Sine  Heine  9teifeapotf)efe  für  bie  ganje  SieifegefeH* 
fd)aft,  ober  ift  biefe  ju  grofe,  für  bie  etnjetnen  Slbteitungen 
bcrfelben  ift  ftetS  mitjunel)men ,  ©altctjl&afetin,  ©alicfc>foatte„ 
boppettfot)lenfaure£  SRatron,  Spiritus  aethereus  ({pffmamtS* 
tropfen),  Opiumtinftur,  Sßincette  unb  ©djere,  §eftpftaftet,  oft* 
inbtfdjeS  Sßftanäenpapier  unb  ttmaä  alte  ßeintoanb  genügen  im 
allgemeinen;  ja,  man  lommt  toot)l  aud)  mit  SBenigerem  aus. 

7)  @&  ift  barauf  ju  galten,  bafe  bie  Don  guftleiben  ober 
Untoo^lfein  ^Befallenen  bem  füt)renben  2et)rer  atSbafb  Sln= 
jeige  mad)en,  bamit  gegen  ba§  Übel  eingef  dritten  unb  bie  gute 
SReifetaune  toieber^ergefteHt  werben  fann. 

8)  ©tel)t  ein  länger  bauembeä  SlbtoärtSgeljen  bevor, 
fo  ift  e3  ratfam,  unmittelbar  Vorder  §att  ju  machen  unb  alle 
aufjuforbern,  baft  fie  prüfen,  ob  itjr  ©d(juf)tt>erf  gut  fifct.  5)enn 
ba  bei  jebem  ©djritte  ber  gu&  mit  2)?ad)t  nad)  Dorn  in  ben 
©df)ut)  ober  ©tiefet  fjineingef  droben  ober  -geprefet  toirb,  fo  tritt 
leicht  ein  SBunbreiben  ber  oberen  ©eite  ber  Qttyn  ein,  toenn 
ba3  ©djutjtoerf  nidjt  feft  fi§t.  2öeid)füf$ter  mögen  ftd)  bann, 
faH§  e£  nid)t  fdtjon  beim  grüljaufftefyen  gefdfjetjen  ift,  etwas 
©atidjtöafetin  unb  ©afictjfoatte  auf  bie  Qtfyn  legen.    Sttpen* 
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fdjufye  fönnen  für  baä  Sergabgefjen  zttoaS  fcfter  gefdjnürt  toerben, 
bamit  bie  güfec  mef)r  im  ©pann  feftgefjalten  »erben. 

9)  gelbflafdjen  mitzunehmen  unb  ftcf)  bie  öerfü^rerifd^e 
Gelegenheit  ju  bereiten,  baft  man  in  jebem  Slugenbltcf,  tt>o  einen 
ba3  ©effif)!  be3  Surftet  anfommt,  trtnfen  fann,  ift  mit  ftygieni* 
fdjen  tt)ie  mit  pdbagogifdtjen  9tüdffid)ten  nid)t  vereinbar,  ©piri* 
tuofen  ftnb  entf Rieben  ju  toertoerfen;  benn  auf  augenblidtidje 
(Srregung  erfolgt  batbige  ©rfdjlaffung  in  erf)öf)tem  äRafe.  Salter 
ifaffee  ober  Sfjee  fjaben  ftdf)  betoäfjrt.  9lber  tirie  junge  Seute  ftnb, 
fet)r  balb  ftnb  fie  bamit  fertig  unb  füllen  bie  glafdjen  mit 
Sßaffer,  um  jebem  S)urftgefüt)Ie  gteid}  nachgeben;  ba$  ift  Don 
fd)db(id)er  SBirfung.*) 

10)  dagegen  erfdjeint  e3  unbebenflid),  auf  bem  SRarfdj  in 
angemeffenen  ßnrifdjenräumen  §att  ju  machen  unb  einen  frfiftigen 
Srunf  333  äff  er  ju  genieften.  Stuf  ben  militärifdjen  9ftärfd)en 
gefd)ief)t  btefeS  feit  geraumer  3«*  gang  allgemein  unb  ofjne  jeben 
Sftadjtetl;  ja  e3  ttrirb  baburclj  tpofjl  mancher  £ritjfd)lag  toermieben. 
Slber  aud)  für  ©d)üler  t)egt  man  jefct  in  ber  ärjtlidjen  Sßelt 
fein  SBebenfcn  metjr  bagegen,  öorauSgefefct,  bafe  e3  mit  *ß(an 
unb  3J?afec  gefd^ie^t  unb  ba$  banadj  ber  ätfarfdj  ober  eine  anbere 
SBetoegung  toieber  aufgenommen  ttrirb.  9tudj  für  S3ergfteiger 
nrirb  ba$  Sßaffertrinfen  öielfad)  empfohlen.  33ud)f)eifter  fagt 
(a.  D.  ©.  20):  „Sbcnfomenig  toie  e3  bem  gieberf raufen  fdfjabet, 
roenn  er  feinen  überi)i|ten  (Säumen  unb  brennenben  Sftagen 
reid)Ud)  mit  SiSftüddjen  füfylt,  ebenfomenig  fdjabet  bem  erf)i|ten 
Söergfteiger  ber  ©enuft  be§  erquidenben  Sßafferä;  im  (Segenteil 
ift  bie  reicf)fid}e  Stufnafyme  beäfelben  für  ben  Sörper  nottoenbig, 
toeil  bie  burdj  ba§  ©djttrigen  erzeugte  Sßafferentjiefyung  au3  bem 
SSlute  burdj  neue  3uMr  öon  ciufeen  toieber  erfegt  »erben  mufe." 
Übrigens  madjt  jeber  SBanberer  unb  ©teiger  bte  Beobachtung, 
bafe  baä  quälenbe  ®urftgefüf)l  Don  Sag  ju  Sag  abnimmt,  toeil 
in  ber  fortgefegten  Übung  bie  äftuäfelanftrengung  unb  ©djroeifc 
erjeugung  mit  jebem  Sage  geringer  werben. 

*)  3)etjio  (S)orpat)  unb  ginfelnburg  em^fe^len  mit  föedjt  im 
„ßentralblatt  f.  allg.  ©efunbljeitäpflege",  bog  ©djüler,  tüte  überhaupt  fo 
namentlich  bei  Xurnfaljrten  unb  ätjnlidjen  Gelegenheiten  meljr  öom  *Bier= 
genufe  ab=  unb  bem  Kaffee*  unb  X^eegenuffe  jugemenbet  »erben  foUten. 
'«sie  tfjun  bie3  auf  ©runb  ber  Unterfudjungen  über  ben  (Sinflufe  biefer 
beiben  ©etränfe  „auf  bie  $auer  J)[tyd)ifd)er  SBorgänge  im  $8crgleid)e  mit 
ben  SBirfungen  beS  9Ufo$ol8".  SBeld)  fterrltdje  SBirfungen  ^aben  einige 
Waffen  5tt)ee  nad)  einem  ermübenben  iageSmarf^  auc^  in  ber  größten 
©ommer^i^e ! 
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11)  Sßiel  ftreitiger  ift  bie  grage,  ob  auf  ^urnfafjrten  ein 
faltet  Sab  genommen  toerben  fann.  gleifdjmann  fpridjt 
fiel)  bagegen  au£,  fyauptfädjtidf)  aber  um  ber  großen  SSerant- 
roortung  nriHen,  toeld)e  ber  Sefyrer  bamit  übernimmt.  äRebing 
empfiehlt  ba3  Saben  in  feinen  „ärjtlidfjen  Siatfdjlägen",  toenn 
er  f dpreibt:  „2lu3  eigener,  jeben  ©ommer  oft  ttrieberf)olter  @h> 
fafjrung,  au3  ber  Erfahrung  neuerer  gelbärjte,  au§  ben  @r* 
faljrungen  unfereö  beutfdjen  unb  be£  flaffifdfjen,  griedfjifdfjen  unb 
römifd^en  Stltertumö  fann  idj  Derfidfjern,  baß  att7  biefe  ®lut, 
biefe  Seibtöfigfeit  einem  frtfdjen  2Bot)lbct)agen  Sßlaij  macfjt  burdj 
ein  fülltet  Sab.  —  -Jiidjt  ba3  Sab  erfältet,  fonbern  baä  lange 
2lbfüf)len  Dor  bem  Saben.  Sft  baö  2ltmen  ruljig,  ber  §erjfdjlag 
gleichmäßig  geworben  unb  nidjt  mef)r  befdjleunigt,  bie  £aut 
trodfen,  bann  erft  entf leibe  man  fidj  unb  tauche  fofort  ben 
ganjen  Sörper  ins  SBaffer.  3e  naefj  ber  ©rmübung  unb  ©e* 
roöljnung  madje  man  fid)  mefyr  ober  toeniger  heftige  Setoegung 
unb  Dertoeile  fiirjere  ober  längere  ßeit  im  Sab,  beftimmt  aber 
nid)t  aHjulange."  Unfere  eigenen  Erfahrungen  ftimmen  mit  ben 
äWebingfdjen  überein.  kannten  toir  unfere  Seute,  toaren  toir 
iljrer  als  fefter  Sungen  gettriß,  fo  fjabeu  toir  un£  nidjt  gefreut, 
in  ben  Slfpen  unb  im  §arj  tute  in  ben  ©een  ber  §at>el  unb 
©pree  ein  ©d)toimmbab  ju  nehmen;  toir  tjaben  e£  mit  5,  aber 
aud)  mit  30  gettjan,  unb  jtoar  nidfjt  feiten  mitten  auf  bem 
SKarfd).  Sonnte  e3  nidjt  im  Slnfdjluß  an  eine  Sabeanftalt 
gefdjeljen  unb  ging  e3  IjinauS  in  ben  offenen  ©ee,  fo  forgten 
toir  natfirlidj  für  einen  begleitenben  Saljn.  Übrigeng  meinen 
toir,  baß  in  toarmen  ©ommertagen  baä  2lbtoarten  ber  DöHigen 
Sxodnung  ber  §aut  unmöglich  ift r  unb  befürchten,  baß  babei 
gerabe  bie  Don  äWebing  angedeutete  ©rfältung  Dor  bem  Sab 
eintreten  fönnte.  &  ift  t)ier  nidjt  ber  Drt,  auf  biefen  ©egen* 
ftanb  näf)er  einjugeljen.  SEBir  tooÖen  immerhin  nidjt  unterlaffen, 
auf  bie  Don  $leifd)tnann  geltenb  gemachten  Sebenfen  {jinju* 
toeifen,  unb  raten  nur  bemjemgen,  eine  in  bie  Xurnfaljrt  ein- 
gelegte Heine  ©d)nnmmfaE)rt  ju  unternehmen,  meieret  fid)  bie 
auäreidjenbe  Umficfyt  unb  Erfahrung  jutraut  unb  feine  Segleiter 
ganj  in  ber  ©etoatt  tjat.  $)ie  tootjltf)ätig  erfrifdjenbe  unb  fräf- 
tigenbe  Sßirfung  einer  Xurnfatjrt  toirb  burd)  ein  gelungene^ 
Sab  getoiß  erl)öl)t. 

12)  Stuf  einen  guten  unb  auäreidfjenben  Schlaf  muß  auf 
einer  mehrtägigen  Xurnfaljrt  geartet  werben.  Sn  Reißen  ©ommer* 
tagen  fann  man  in  bie  9Kittag3raft  mit  Sorteil  ein  @d)läfdf)en 
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aufnehmen.  S)ie  ^auptfadje  aber  bleibt  ber  erquiefenbe  $laä)U 
fd)taf.  ®er  güfjrer  lann  für  iljtt  am  beftett  forgen,  toenn  er 
für  alle  Xurnfaljrer  ein  gemeinfamjtö  SJiadittager  auf  ©treu  ober 
SRatra^en  Juristen  läßt;  benn  toenn  audE)  ber  Anfang  unb 
©djluß  ber  erften  9iad)t  burdj  t>erfd)iebene  ©päße  bielleicf)t  ettt)a§ 
unruhig  ttnrb,  fo  ttrirb  boef)  fo  in  ben  folgenben  9iädj)ten  am 
gleidjmäßigften  gefd)lafen.  ipeutjutage  get)en  aber  bie  meiften 
SBirte  lieber  auf  Verteilung  ber  SÄannfdjaft  in  bie  einzelnen 
©tuben  unb  Setten  ju  ermäßigten  greifen  ein;  bann  ift  jeben= 
falte  barauf  ju  galten ,  baß  nidjt  jtoei  in  einem  $8tttt  fdjlafen 
unb  baß  bie  ßimmertljüren  untoerfdjloffen  bleiben.  9ftqn  ge^e 
redf)tjeitig  fdjlafen  unb  toedfe  frülj  feine  Seute,  um  in  ben  frönen 
äßorgenftunben  ber  ©onne  rüftig  unb  frohgemut  entgegengehen 
ju  fönnen. 

13)  Um  feftjufteHen,  toelcJje  9laf)rungömittel  auf  einer 
längeren  2BanberfdE)aft  bie  empfef)len3toerteften  finb,  berechnet 
»uefoeifter  (a.  D.  ©.  13  ff.),  baß 

1000  g  gett,  ©peef,  Sutter  u.  ©djmaij  760  g  5bf)lenftoff  geben. 
„      „  S33eijenmel)l 400  „ 

„      n  ftfife 280  „ 

„     „  ©djtoaräbrot 240  „ 

t,      „  ©er 145  „ 

..     «  Steife^    115  „ 

„      „  SÄild) 70  „  „ 

3ur  Kräftigung  unferer  angeftrengten  SÄuöfeln  bebürfen 
tt)ir  aber  aud)  öor  allen  fingen  ber  düoeißftoff  entl)altenben 
■iftaljrungSmittel,  bie  gerabe  bie  fof)lenftoffärmften  finb.  @3  ent* 
galten  nämlicij: 

1000  g  Safe 430  g  ©imeiß. 

„      „  SRitfMfletfö  .    220  „ 

„      „  ©er 130  „ 

„  ©tfjtoarjbrot  .  85  „ 
toäfyrenb  ©peef,  SButter  unb  ©damals  feinä  enthalten.  SJian  mag 
alfo  auf  Sltpenttmnberungen,  bie  auf  jtoei  ober  mef)r  Xage  t>on 
ben  @aftt)äufera  fern  galten,  bem  SRate  S3ud)f)eifter3  folgenb 
SJutter  ober  ©peef,  Sorot  unb  Safe  mitnehmen  unb,  too  man  in 
eine  ipütte  tommt,  fidj  einen  „©djmarren"  bereiten  laffen. 

§ür  unfere  ©dfjülertumfafyrten  finb  biefe  9?atfd)läge  jtoar 
toenig  bebeutungäöott,  ba  toir  unä  auf  ifynen  tt)of)t  nidjt  leidet 
über  einen  Sag  IjinauS  Don  ben  SQ3ot>nfiätten  ber  Sftenfdjen  ent- 
fernen; aber  fie  geben  uns  immerhin  einen  Stnljalt  für  bie  233a^I 
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bcr  9täf)rftoffe  unb  ©peifen,  auf  toeldje  toir  unfer  ?lugenmerf 
ju  richten  f)aben,  benn  nidjt  feiten  fommen  tirir  bocfj  erft  totcbct 
$um  Slbenb  unter  ein  gaftlidjeS  3)ad). 

SBie  finb  nun  bie  äRafyljeiten  etnjütetlen  unb  einjuricfjten? 
Sin  SJiorgenimbift  mit  Äaffee  ober  Xl)ee  gleidfj  nadj  beut  Stuf* 
flehen  toirb  öon  jebermann  für  nötig  gehalten.  ®a3  jtoeite 
grüf)ftücf  in  ©eftalt  eineä  tüchtigen  SSutterbroteS  mit  öelag  üon 
Safe,  SBurft  ober  93raten  ttrirb  mitgenommen  unb  nadfj  2*  big 
3ftünbigem  äRarfd)  auf  einer  fdjönen  Siaftftätte  im  ©rünen  in 
ber  SRä^e  eines  DuelleS  ober  SBadfjeä  bergest.  Sin  toarmeä 
SKittagbrot  totrb  in  ber  9?egel  nicf)t  eingenommen,  bagegen  ein 
Äaffee  mit  reichlichem  ßubefyör  nicf)t  berfaumt.  £)ie  feaupt* 
maf)ljeit  fällt  auf  ben  Stbenb  nadfj  be£  Xage§  äßarfdjleiftung: 
fie  befteljt  in  einem  reichlichen  3Ra|e  t>on  ©uty)e,  Orot,  gleifdj 
unb  ©emüfe.  ©o  bleibt  man  ben  *Eag  ü6er  ftetä  toanberfrifdj, 
ofjne  SSerftimmung  beä  9ftagen§  unb  ofjne  üble  Saune.  — 

2)afj  30?äbdfjenturnfaf)rten  üom  tyjgienifcijen  ©tanbpunfte 
nidjt  nur  unbebenflid) ,  fonbern  fogar  redjt  empfehlenswert,  ja 
nottoenbtg  finb,  glauben  nur  a.  D.  ©.  119—122  bargetfyan  ju 
tjaben  unb  fönnen  auf  bie  weitere  SSeftätigung  unferer  95e- 
obadfjtungen  unb  93etrad)tungen  im  7.  Kapitel  üon  gleifd)* 
mann  3  „Anleitung  ju  Xurnfaf)rten"  berroeifen.  $)ie  Untere 
fdfjiebe,  toeldfje  jtt)ifd)en  bem  Sfrtaben=  unb  üftäbdfjenturnen  ob- 
»alten,  fyaben  nidjt  minbere  ©eltung  für  bie  Surnfafjrten  beiber 
©efdjledjter.  ©inb  bie  Änabenturnfaljrten  jugleici)  ate  Übung 
im  9ftarfd)ieren,  in  ber  ©nttjaltfamfeit,  ®auerbarfeit  ju  be* 
trauten,  fo  gewinnen  bie  SKäbd^enturnfa^rten  ifjre  richtige  ®e^ 
ftalt  toofjl  fyauptfädjlidj  burdj  mcibdE)ent)afte  93etoegung£*  unb 
Sßettfpiele.  Snbeffen  bringen  12— 15  jährige  äR&b$en  bodj  auä) 
3—4  ©tunben  SKarfdf)  of)ne  Übermübung  in  §atbtag3auSflügen 
ju  ftanbe. 

Sßenn  erfahrungsgemäß  biete  ©dfjülerinnen  ber  ljötjeren 
äftäbd)enfd()ulen  bei  ifyrer  oft  faft  übertriebenen  ©ettriffenljaftig* 
feit  in  SrfüUung  ber  ©djulpflidjten,  über  bie  fie  fid)  toeit 
weniger  leidjt  ate  Shtaben  t)intt)egfe|en ,  eine  Überbürbung  ober 
Überreizung  erfahren,  fo  ift  e3  eine  gefunbljeitlidEje  Jtotoenbig* 
feit,  biefer  fdfyäblidjen  ©ntoirfung  ber  Sopf*  unb  ©itjarbeit  burdj 
reidjlidje  Stetoegung  im  freien  entgegenzuarbeiten,  bie  SÄäbdfjen 
nidfjt  minber  aU  bie  Knaben  ju  Sßanberungen  unb  ©ptelen  auf 
bie  Sßiefe  unb  in  ben  Sßalb  tjinauSjuf  fifyren ,  fie  aber  audj  auf 
weiteren  SluSffügen  aus  ber  JpeimatSftabt  nidjt  btofe  im  „Ölinbe* 
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fuf)toagen°  fahren  ju  taffen,  toie  %ai)\x  fagen  toürbe,  fonbern 
fie  bort  audj  anjuteiten  unb  anhalten  ju  freiem  äßanbern, 
©teigen,  SItmen. 

(Sin  Derftänbigeä  unb  beadjtenStoerteä  SBort  finben  ttrir  in 
bem  3at)re3bertd)te  ber  Söniglidjen  (Slifabetfjfdjule  ju  SJerlin  für 
ba3  ©d)uljaf)r  1888/89.  ©ort  fagt  ber  ©ireftor  Dr.  ©t.  SBäfcolbt 
ben  (Sttem  ber  ©Hüterinnen:  „$)ie  ©Hüterinnen  finb  jur  %t\U 
nafjme  an  ben  ©djulfeierlidjfeiten  Derpftidjtet.  ®aju  gehören 
bie  Staffenauäftfige  im  ©ommer.  SMefe  Sluäftfige  fyaben  aud) 
einen  erjieljtidjen  Qwtd.  ©ie  ftnb  fo  billig  afe  mögtidE)  ein* 
gerietet,  unb  alle  SBorfidtjt  ttrirb  angemenbet,  fo  bafe  eine  3)i§pen* 
fation  baDon  nur  bann  erfolgen  fann,  toenn  §inberung$grünbe 
vorliegen." 

Sßir  Dertoeifen  inSbefonbere  nod)  auf  bie  SBorte  Don  grau* 
lein  3-  Hamilton  gtetdjer,  toeldje  in  ©cfjornfteinä  „QtiU 
fcfjrift  für  toeibtidje  Silbung"  in£  ©eutfdfje  übertragen  ftnb;  bie 
rüftige  ©ngtänberin  fagt:  „2Bir  fjaben  ein  SRittet,  un£  ätfäbdfjen 
©efunbfjeit  unb  Äraft  anjueignen,  oljne  unfere  ganje  2eben§* 
tüetfe  änbern  ju  muffen:  toenn  toir  nämlidj  alle  lernten  ju 
gef)en.  2Bie  fetten  aber  fyaben  toir  ein  junges  9ftäbdjen  ober  eine 
grau  lennen  gelernt,  toetd^e  5  engtifdf)e  SKeiten  (=  1  beutfdjen) 
ot)ne  Stnftrengung  gefjen  lonnte!  ©eljen  ift  aber  eine  angenehme 
Slrt,  fid^  Semegung  ju  madfjen,  menn  man-  bie  ftmtft  toirlticij 
Derftefjt.  äftan  !ann  fie  aber  burcfj  Übung  erlangen.  —  Um 
mit  Sftufjen  unb  toatjrem  Sßergnügen  ju  gelten,  mufe  man  in  ber 
Sugenb  baju  angehalten  toerben,  tägtid)  eine  beftimmte  ©tredfe 
in  gleichmäßigem  ßeitmafee  ju  gefyen.  äftan  muft  mit  Keinen 
(Entfernungen  beginnen  unb  biefelben  aHmät)tid(j  ausbeuten.  $)er 
©ang,  anfänglich  tangfam,  muft  gleichfalls  aUmä£)ti<|  fdjjnetler 
toerben,  bis  man  baS  getoünfcijte  3eitmafi  erlangt.  Sßenn  bie 
SKütter  barauf  adjten  sollten,  i^re  Xödjter  ungefähr  Dom 
jmölf  ten  3crt)r  an  im  ©efyen  ju  üben,  fo  toürben  ttrir  baS  SSer- 
gnügen  I)aben,  unfere  3Ääbdf)en  unb  grauen  mit  Slnmut,  Sßürbe 
unb  33et)enbigfeit  burdf)  bie  ©trajgen  fcfjreiten  ju  fe^en,  unb  mir 
toürben  baburdfj  audf)  unferen  gefeiligen  ©enüffen  eine  neue  Slrt 
^insufügen  fönnen.  Unfere  2Rfitter  unb  ©dfjtoeftern  fönnten 
itjre  ©atten  unb  93rüber  auf  gufttouren  begleiten,  tote  fie  fie 
auf  Steifen  mit  bem  ®antpfmagen  ober  mit  bem  ©ampffd^iffe 
begleiten." 


$trt$,  öefamtes  Xurmoefett.  Ii./in.  27 
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Über  bie  Haltung  ber  5d)öler  beim  &unronterrid)t, 
nautentüd)  bei  ben  ©rbnimgBöbttiujeiu 

33on  0.  ßotcQ  (Stormftabt). 
(„S)etttfd)e  fcurnäettung",  1868.  S.  125.) 


^ermann  Soreg,  geboren  am  31.  OftoBer  1811  in  (Siefjen,  be* 
fudjte  bort  ©tymnaftum  unb  $od)fdjute  unb  fcmrbe  1843  als  Seljrer  in 
©aljungen  angeftellt,  1844  lam  er,  anfänglich  nur  atö  £urnteljrer,  an  bie 
föealfdjule  in  $armftabt,  beren  $>ireftor  er  1873  nmrbe.  (Sin  gfrcunb  unb 
$nf)änger  oon  ©piefc,  förberte  er  baS  turnen  in  feiner  Mnftalt  unb  als 
3Kitglteb  ber  ÄrciSfdmlfommiffton  aud)  an  anberen  ©djuten  beS  SanbeS. 
Sorety  ftarb  am  2.  SKörj  1879. 


SDSic  id)  fd^on  in  einem  früheren  9tuffa§  über  ba£  83efef)ten 
beim  Turnunterricht  in  ber  „Surnjeitung"  Sßr.  37,  1867  bar* 
juttjun  fcerfudjte,  ift  e3  nötig,  üon  3C^  5U  3e^  auc§  &a* 
bereite  jur  Slnerfennung  unb  Ausübung  ©efommene  im  Unter* 
ritf)t£toefen  einer  nochmaligen  ^Betrachtung,  Unterfuctyung  unb 
Erörterung  ju  unterbieten,  teife  um  e£  toteber  ju  befeftigen 
unb  trielleid)t  mit  neuen  ©rünben  unb  Erfahrungen  ju  ftüfcen, 
teife  audj  um  e$  weiter  $u  bilben  unb,  Wo  nötig,  abjuän* 
bern  unb  ju  berichtigen.  SebenfaHä  J)atte  id)  e$  für  eine 
Sßftidf)t  altgeübter  unb  geprüfter  Setjrer,  iljre  Erfahrungen  ben 
jüngeren  Seljrern  nidfjt  üorjuen  galten,  fonbern  möglid^ft  genau 
mitjuteilen.  §atte  jener  2luffa§  tjauptfädjtidj  ben  ßefyrer  unb 
feine  Sßeife  jum  ©egenftanb,  fo  totrb  biefer  fidj  fcorjugätoetfe 
mit  ben  ©djütern  unb  ifyrer  Haltung  befdjäftigen. 

Unter  ber  lörperlidjen  Haltung  eineä  äKenfdjen  fcerftefjt  man 
nidf)t  feine  Sörperform  unb  Entwicklung ,  fonbern  bie  Slrt  unb 
Sßeife,  wie  fein  inneres,  geiftigeä  unb  feetifcljeS  Seben,  nament* 
lief)  fein  SßoHen,  in  bem  Äörper  jur  äußeren,  öorübergef)enben 
ober  bauemben  (gewol)nl)eitemäf$igen)  Srfdfjeinung  fommt.  3m 
weiteren  ©inn  ift  baju  alfo  audj  ber  3tu£brucf  unb  bie  33e* 
meglic^feit  be£  9Iuge3,  fowie  ba3  SWienen-  unb  ©ebärbenfpiel  be£ 


419 

©efidjteS  ju  rennen,  toäfyrenb  man  im  engeren  Sinne  nur  bie 
Stiftung,  Stellung  unb  Spannung  beS  JpatfeS  mit  bem  Kopf, 
be£  SftumpfeS  unb  ber  ©liebmafcen  barunter  Derftefjt.  83ei  ber 
Beurteilung  ber  Haltung  fommt  e£  nun  barauf  an,  ob  ber 
Körper  im  ßuftanbe  ber  Setoegung  ober  in  einer  (Stellung  ober 
im  ßuftanbe  ber  9Jut|e  fidf)  befinbe.  Sßeiter  t)at  man  lieber  ju 
unterbleiben  bei  ber  SSetoegung  bie  Gattung  ber  Körperteile, 
bie  eigentlich  bte  Setoegung  madjen  unb  bettrirfen,  unb  ber- 
jenigen,  bie  nur  bie  83etoegung  mitmachen  ober  toftfyrenb  ber* 
felben  in  einer  Stellung  Derljarren.  S33enn  ber  Körper  nur  eine 
Stellung  annimmt  ober  Ijat,  fo  mad)t  er  jtoar  in  biefem  Slugen- 
blicle  feine  SBetoegung,  er  ift  aber  bereit,  enttoeber  fofort  ju  einer 
folgen  fiberjugefen,  ober  bie  Stellung  ift  bie  golge  einer  eben 
ftattge^abten  Setoegung;  nrir  fönnen  nidjt  fagen,  baft  er  fidj 
babei  in  9tuf)e  befinbe  (©runbfteHung,  Sd)lu6fteHungf  Stritt- 
fteltung,  StuSfaUfteHung,  Stellung  nadj  bem  Sprung  2c.)  3m 
3uftanbe  ber  9tuf)e  fann  fidj  ber  Körper  befinben  ftefyenb,  fifcenb 
ober  liegenb,  unb  obgleidjeigentlidjaufeer$£f)ätigfeit,  ift  feine^altung 
bennodlj  ein  Slbbilb  unb  SluSbrucf  feines  Snneren,  unb  man  fpridjt 
mit  9tedjt  Don  anftänbiger  unb  unanftänbiger  Haltung,  Don 
guter  unb  nadfjläffiger  Haltung  u.  f.  to.  Sn  turnerifdjer  35e* 
jief)ung  unb  befonberS  bet  ben  DrbnungSübungen  !ommt  e£  aber 
nid)t  blofe  auf  bie  Haltung  beS  ©injelnen  für  fidfj  an,  fonbem 
aud)  auf  bie  Haltung  in  Stejietjung  ju  ben  anberen  unb  auf 
bie  Haltung  ber  ganjen  ätfaffe  im  ßufammentoirfen.  —  ®*e 
pf)t)fifdje  Urfadje  ber  Körperhaltung  ttrirb  sunädfjft  in  ber  (Srreg* 
barfeit,  Spanntraft  unb  Stärfe  ber  Sfierüen  ju  fudjen  fein,  unb 
Don  ben  SKuSfeln  toerben  bie  StredEmuSfetn  mefyr  babei  in  9ln* 
fdjlag  fommen,  als  bie  83eugemu3feln.  —  3)a3  meifte,  ja,  faft 
aÜe3,  infofem  ber  Körper  fidj  nidjt  in  franffjaftem  ßuftanbe 
6efinbet,  t)ängt  Don  bem  SBiHen  unb  ber  ©efinnung  beS 
äßenfdjen  ab;  Srjieljung  unb  ©etool)nl)eit  tl)un  fetjr  Diel.  Sßie 
fef)r  bie  ©etoötjnung  Don  ©influfc  ift,  fann  man  erfennen  an 
ben  ßeuten,  bereu  ßebenSbefdjfiftigung  anbauernb  eine  beftimmte 
Körperhaltung  erforbert.  3Äand)e  §anbtoerfer  j.  58.  galten  eine 
Sdfjulter  ober  eine  gange  Seite  tjöijer  ober  metjr  DortoärtS  ge* 
richtet,  afe  bie  anbere;  Seute,  bie  Diel  in  gebfidfter  Stellung 
arbeiten,  toerben  einen  etoaS  fteifen  SRücfen  Ijaben  unb  eine  Dor* 
ttuirtS  geneigte  Krümmung  be£  Körpers ;  Seute  Don  fifcenber 
ßebenStoeife  toerben  fdjlaffer  unb  jufammengefunfener  in  if)rer 
Haltung  fein  u.  bergl.  mef)r.     $)a  tritt  nun  für  uns  ßefyrer 

27* 
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unb  Srjiefjer  bie  Aufgabe  tjercm,  für  unfere  fo  üiel  ftfcenbe 
©djuljugenb  ju  forgen  unb  bte  nötige  ©egemtrirfung  ju  geben, 
befonberä  ben  armen  SKäbdjen,  bie  audj  nodj  bei  ben  tociblid^en 
§anbarbeiten  fo  öiel  gebüdt  [igen  muffen.  @df)on  beStyalb  muß 
baS  9Räbdjentumen  burdE)toeg  eingeführt  »erben.  —  S)ie  ur* 
fprünglidje  Körperform  lann  ber  SWenfdj  jtoar  nid)t  tooljt  burdj 
birefte  Sinmirfung  änbern,  obtt)ot)l  aud)  f)ier,  nrie  namentlich 
fiing  burdjjuffiljren  berfud()te,  fid?  nodf)  met)r  ttyun  läßt,  al3  man 
glaubt,  ja  felbft  einjelne  Körperteile  plaftifdf)  toerbeffert  »erben 
fönnen,  unb  ©rjietjung,  9lat)rung  unb  pflege  nidjt  ofyne  erfidjt* 
lid^e  folgen  bleiben;  aber  bie  Gattung  ift  im  normalen  Körper 
jebenfaUS  ©adje  ber  geiftigen  (Sinttrirfung,  alfo  namentlich  ©egen* 
ftanb  unb  Aufgabe  ber  (Srjietjung  unb  Slu§bilbung.  SBenn 
irgenbtoo,  fo  gilt  tyier  ber  2lu3fprud):  „©£  ift  ber  ©eift,  ber 
fid)  ben  Körper  baut."  —  ©elbft  ein  fdjön  geformter  Körper 
in  fd)laffer,  nriHenlofer  Haltung  nrirb  toenig  gefallen,  ja  fogar 
tädjerlidj  »erben  fönnen,  »äfjrenb  ber  »eniger  gut  geftaltete 
burdj  Haltung  anmutig  unb  adftunggebietenb  »erben  lann. 
(£3  lebt  im  SBolföbetoufetfein  unb  brütft  fid)  in  ber  ©pradfje  aus, 
»ie  bie  Haltung  t>on  bem  geiftigen  Seben  be£  3Renfd)en  abhängig 
ift.  S)er  fd^eue  ©djjritt  beä  ©flauen,  fein  friedjenbeS  Sßefen 
»urbe  öon  je^er  ber  eblen  Haltung  be£  freien  äWanneS  gegen* 
über  gefteüt.  ©d)»cre  ©djidfate,  ©ram  unb  Kummer  beugen 
mannen  üor  ber  $t\t,  ©d^ulb  unb  Sfteue  brücfen  anbere  nieber; 
glüdlidfjeS  ©elingen,  erfolgreiche  33er»enbung  ber  Kraft,  gutes 
Settmfjtfein  rieten  auf.  —  2Bie  fpridjt  man  t>on  ber  ed)t 
friegerifdjen  Haltung  einer  Gruppe,  »eldje  burdjj  SKüfyfetigfeiten 
unb  ©efa^ren  fidj  ftanbljaft  unb  mutig  burdfjgerungen  unb  gar 
ben  ©ieg  baDongetragen  fjat,  »enn  fie  nun  ^eimfe^rt  im  fcollen 
©efüljle  tüchtiger  3Äannf)aftigfeit!  SDSte  ganj  anberS  ift  biefelbe 
im  33ergteidE)e  ju  ber  fteifen  SDreffur  im  Sßarabeftfjritt  befilierenber 
griebenSfolbaten!  —  ®ie  Gattung  ift  feine  ©adEje  ber  Slbridfj* 
tung,  fonbem  ganj  eigentlich  ber  (£rjiel)ung,  ber  Sluäbilbung 
unb  ber  ©itter  aüerbingä  ber  förperlidjen  @e»öt)nung  jum  Seil, 
fjauptfädjlidj  aber  bo$  ber  fittlidjen  SßillenSftärfe!  —  S)aS 
finbet  benn  feine  Seftätigung  in  ber  ©efd(jtd)te.  Sßid^t  ber  im 
rol)en  SRaturjuftanbe  tebenbe  S£roglobt)te  ober  ber  83ufdjmann, 
aucl)  nidjt  ber  entartete,  fcer»eid)lidjte  35arbar  jeigt  unä  bie 
Körperhaltung,  bie  un§  »oljtgefällt  unb  jur  Se»unberung  ljin* 
reifet,  fonbem  bei  ben  emporftrebenben  Kulturträgern  tritt  fie 
uns  öorjugStoeife  entgegen.     Unter  allen  ragt  ba  ba8  glüdlidj 
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begabte  SSolf  ber  Hellenen  Ijertoor,  ba£  un£  in  feinen  l)errfid)en 
SMlbtoerfen  f)ot)e  Sbeate  frönet  Störperform  in  ebelfter  Gattung 
überliefert  f)at.  ättan  benfe  nur  an  bie  rufyigfte  Stellung  beä 
3tdjitteu£,  an  baä  fiegreidE)  tyotje  Stuftreten  be3  StpoUo  üom  S5et 
üebere  unb  an  ba§  leidjte,  füllte  33orroärt3ftreben  ber  ©iana 
üon  9SerfaiCte§!  ©elbft  in  iljren  berberen  ©eftalten  ber  gaunen 
unb  ©atijren  u.  bergt,  ift  aHeS  ©cmeine  fern,  unb  e£  tritt 
immer  eine  innere  Stüdjtigleit  entgegen.  ®3  finb  baä  freilief) 
ibeate  Äunfttoerf  e ,  aber  im  SSotle  toaren  boef)  bie  93or* 
bilber,  bie  Xtjpen  baju  üorf)anben,  bie  in  be3  ÄünftterS 
©eifte  bie  SSorfteHung  foldjer  ©eftalten  entfielen  liefen.  Sßoljt 
toerben  fie  nicf)t  in  üftenge  t>orf)anben  unb  eine  alltägliche  Sr* 
fdjeinung  getoefen  fein  unb  mögen  fid)  f)auptfäd)licf)  nur  in  jenen 
gtfidlid)eren  ©d)id)ten  ber  83eoölferung  gefunben  fyaben,  bie,  frei 
oon  be£  ßebenS  ©orge  unb  SJJüfye,  neben  iljrer  ©tjmnaftif  ben 
f)öt)eren  geiftigen  Sntereffen  in  Sunft  unb  SBiffenfdtjaft  unb  im 
©taatöfeben  fid)  Eingeben  fonnten,  toie  ettoa  bie  Supatriben  in 
Sttfjen  unb  bie  ©parttaten  in  Safebämon.  @o  treten  un£ 
prädjtige  ©eftalten  entgegen  in  ben  Silbtoerfen  ber  toeltbe* 
fjerrfcfyenben  Sftömer,  fei  e3  in  iljren  Sßortratftatuen  ober  in  iljren 
Äriegerfiguren.  SSon  unferen  germantfdjen  3Sorfaf)ren  fjat  un§ 
bie  bilbenbe  Sunft  freiließ  feine  foldje  $)arfteHungen  erhalten. 
toett  fie  toieber  ju  einer  grofeen  UnfcoHfommenfieit  ber  £ed)ntf 
äurfidgefunlen  toar  ober  als  dfjriftlidje  Sunft  bie  ®arfteHung 
ber  $örperfd)önf)eit  al§  fyeibnifdje  gteifd)e3luft  abfidjtlidj  t>er* 
fd)mat)te.  2Bof)l  aber  fjat  ba$  SBort  uns  ©djilberungen  gegeben. 
2BaS  mögen  baä  für  ^elbengeftalten  getoefen  fein,  bie  al3  Sim* 
bern  unb  Teutonen  bie  römifdjen  Segionen  t>ernid)teten,  auf 
beren  auftreten  als  ©labiatoren,  nadjbem  fie  enblidj  übertt)unben 
toaren,  fid)  bie  römifdjen  Äenner,  bie  bodj  fo  triele  nadte 
ättännergeftalten  im  Kampfe  ber  ?lrena  fcfjon  gefefjen  Ratten,  als 
auf  einen  befonbereu  ipodjgenufe  fo  freuten!  Dber  jene  @df)aren 
3lriot)ift£,  benen  &äfar3  ©olbaten  faum  in  baS  trufcige  Stuge 
ju  bliefen  toagten;  überhaupt  jene  ©ermanen,  üon  benen  XacttuS 

fagt:  in  hos  artus,  in  haec  corpora,  quae  miramur,  ecreseunt, 
unb  bie  bann  burd)  fo3metifd)e  Sftittet  nadjjuäffen  jit  ©ara* 
callaS  ßeiten  te  9?om  äftobe  toar.  —  $)ie  gelben  beS  Nibelungen- 
liebet  in  i£)rer  ©tarfe  unb  ungebänbigten  SBiöenSfraft  finb  nur 
in  übertoältigenber  ©eftalt  benfbar;  fyerrlidj  ftrafjlenb  mufe  ©ieg^ 
frieb  im  Äönigö£)ofe  ju  SBJormö  eingejogen  fein,  in  ebelfter 
männlicher  Haltung  ift  er  üon  feiner  5trieml)itb  gefdjieben  ju 
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feinem  testen  Sagbjug;  furdfjtbar  prädfjtig  muft  ber  grimme 
§agen  im  legten  SSernicfjtungSfampfe  geftanben  §aben.  ©od) 
laffen  totr  jenes  ibeale  ©ebiet,  unb  festen  tirir  ju  bem  Stealen 
unb  beftimmt  9iacf)mei3baren  jurfitf.  2lu§  ben  Reiten  ber  SanbS* 
f neckte  unb  au§  bem  30  jährigen  Äriege,  nadjbem  bie  ßunft 
toieber  fidlerer  unb  freier  in  ifyrer  Sedjnif  geworben  toar,  ftnb 
unä  gar  fdjöne  Sfriegergeftatten  Dorgefü^rt  in  ferntjafter,  fräfttger 
unb  burd)au3  ungejtoungener  Spaltung.  SBir  toollen  f)icr  nur 
anführen  bie  djaralteriftifdlj  !räftigen  §oljfdE)nitte  in  Seontyart 
gronfpergerS  „Äriegäbudfj"  *c  (granffurt  1596),  roeldfjeS  uns 
baS  Canb3fned)t3tt)efen  unb  feine  gefamten  @inridE)tungen  öer* 
anfdjaulidfjt,  unb  bie  leidet  unb  frei  ge}eict)neten  ©otbatenfiguren 
im  33orbergrunbe  ber  ©djladjtenbitber  t>on  SKerianö  „Theatrum 
Europaeum".  —  2)ann  fam  aber  bie  Qtit  be£  betreuten  gratis, 
beä  SReifrodä,  ber  Sßerücfen  unb  Qöpfe, 

„2Bo  bie  gejpufcten  Ferren  unb  3)amcn  im  ©arten  festeren 
Unb  mit  fpi^tgen  Singern  bie  SBIumen  reiben  uttb  galten." 

®er  franjöfifdfye  Sanjmeifter  richtete  bie  ßeute  fcon  guter  SebenS* 
art  jum  jierlidE)en  ®nid3  unb  jur  regelrechten  Haltung  ab,  unb 
ber  Äorporalftodf  brittte  ben  armen  aufgegriffenen  SBerbfolbaten 
jur  Sßarabemafdfjine.  ©tramm  tt>ar  freiließ  bie  Haltung  jener 
©renabiergarben  mit  ben  331ed)müfcen,  toetdE)e  fid)  bie  Keinen 
Potentaten  afö  amüfantc  ©pielerei  gelten,  ftramm  üom  Sopfe 
bis  jum  Samafcijenfnopf,  ftramm  fcon  ber  mit  £alg  geliebten 
unb  gepuberten  SodEe  über  bem  Dtjre  bi§  ju  ben  gebreljten 
©pifcen  beS  getoid^ften  ©dfjnurrbartS.  SBeld)  ein  Sßergnügen 
Serenissimi,  toenn  bie  geängftigten  Surften  in  regtementmäfciger 
Haltung,  aüe§  blanfgepuijt,  ber  ©pontonträger  gratritätifdE)  t>oran, 
mit  fteifen  §al)nenf  dritten  fcorbeibefilierten,  alle  SRafenftriijen 
unb  alle  guffpi^en,  aber  aud)  alle  Qo^ttibtn  in  untabelfyafter 
geraber  Sinie!  —  ®a  bradlj  enblidf)  bie  f)ol)tegorm  be3  ©eutfdjjen 
SReidljeä  jufammen,  aber  ba3  beutfd^e  SSolf  ertyob  fidj  neu;  e§ 
tyatte  bie  ftarre  §ütle  ber  Sßuppe,  bie  e£  fd^on  lange  beengte, 
abgeftreift.  Sieben  freierem  geiftigen  Streben  in  Sitteratur  unb 
2Biffenfd)aft  fam  aud)  bie  förderliche  Srjietjung  toieber  ju  il)rem 
9iedjt.  Salin  ftrebte,  fie  jur  Sßolföfadje  ju  machen.  Sm 
fc^roffen  ©egenfafce  jur  bisherigen  regelrechten  ©teiffjeit  wollten 
feine  2tnt)änger  unb  Sftadf^afimer  trietfad)  nur  bie  rofje  Statur* 
traft  gelten  laffen,  ein  gettnffeS  ungefdbladjteä  SBefen  foKte  ber 
Überfeinerung  entgegentreten.  SÄit  fd)ieoenbem  ©ang  auf  ganger 
gufcfofjte,  gefrümmten  Snieen,  borgeneigtem  Dberförper,  bie  ge* 
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bogenen  Slrmc  mächtig  rubemb,  ben  ®opf  ätoifdfjen  bcn  ©dfjultern 
ftecfenb,  mit  ^ftufig  bebrilltem,  bärtigem  Statine  jubringlidf)  in 
bie  Sßelt  Ijineinfdfjauenb,  glaubte  ber  Surner  öon  edjtem  ©d>rot 
unb  Sorn,  nodf)  baju  in  möglidfjft  auffaHenbem  Sfajug,  feine 
©onberfteÜung  t>or  ben  übrigen  SBeidfjtingen  jur  ©eltung  bringen 
ju  muffen.  —  Sine  ©egennrirfung  fonnte  mä)t  ausbleiben,  unb 
fie  lam,  fobalb  baS  SSorurteil  gegen  baS  Xumen  befeitigt  toar, 
fobalb  man  e$  jur  ©rjie§ung£fad()e,  jur  ©cfjulfaclje  machte. 
Unb  tjier  gebührt  benn  ttrieber  bem  SWann,  ber  fürs  ©dfjul- 
turnen  fo  triet  get^an  Ijat,  ein  bebeutenber  Stnteil.  ©pie& 
brang  mit  (Sntfdjiebenljeit  barauf,  bafc  beim  Surnen  neben  ber 
Äraft  audf)  ba£  ©d&öne  gepflegt  toerbe,  bafe  neben  bem  lörper* 
liefen  audf)  baS  geiftige  Moment,  unb  jtoar  übertoiegenb,  jur 
iperrfdfjaft  fomme.  3c§  erinnere  midj  nodj)  mit  SSergnfigen,  ttrie 
idf)  ii)jt  jutn  erften  SJtole  fat);  er  ange^enber  ©tubent,  idf)  nodf) 
Primaner.  S)a  fprang  er  in  jtoei  leisten  ©äßen  eine  Ijolje  grei* 
treppe  hinauf  toor  einem  §au3  in  ©iefeen,  um  fidf)  mit  bort* 
ftetjenben  ©tubenten  ju  unterhalten.  3d)  erlunbigte  midf)  naef) 
feinem  -Kamen  unb  erfuhr  babei  üon  feiner  turnerifdfjen  Sr- 
jiefyung,  unb  er  tt)urbe  un£  ©enoffen  ein  SSorbilb,  bem  ttrir  naef)* 
jueifern  ftrebten.  Sn  iriel  fpäteren  Sauren,  als  ©piefe  nadfj 
Starmftabt  berufen  toar,  fragte  miefj  eine  ehemalige  Surn* 
fdjjülerin  toon  mir,  bie  midf)  mit  il)m  l)atte  fpredf)enfel)en:  „©agen 
©ie,  toer  ift  ber  äßann,  ber  fo  leidfjt  unb  ftatttidf)  bal)infd)reitet? 
©er  muft  ein  guter  Xänjer  fein."  3d(j  fagte  iljr  natürlich  ba$ 
ibre  SBaljrnetymung  fet)r  gerechtfertigt  fei,  unb  nannte  ben 
9camen.  !Kacf)al)mer  unb  foldE)e,  bie  aHeS  nodf)  beffer  mad^en 
tootten,  ^aben  audjj  ba  ttrieber  übertrieben,  unb  eS  fam  bann  in 
baS  Xurnen,  namentlich  tyabe  icf)  eS  l)in  unb  ttrieber  bei  83er* 
einen  gefe^en,  eine  gefügte  JJierlidfjfeit,  eine  Äoletterie  in  ber 
Haltung,  bie  ebenfalls  Dom  Übel  ift.  9ftit  trippelnben  ©dritten 
jogen  bie  gürtelgefcffmücften  Surner  in  ben  DrbnungSübungen 
bei  ©dfjautumen  auf  (bodj  immer  gut,  wenn  foldje  nur  ttrirflief) 
ausgeführt  toerben),  gar  ju  forgfaltig  mußten  bie  Seine  unb 
bie  jeugbeftiefelten  gü&e  geftreeft  fein  bei  ben  ©erfitübungen, 
unb  gar  manche,  fonft  trefflidfje  Seiftung  erinnerte  burdj  biefe 
Äünftlerei  aH}ufel)r  an  baS  SBaHett  unb  an  bie  ©djaubube. 
„SÄan  merft  bie  9lbfid)t,  unb  man  ift  öerftimmt."  —  35a 
fluttete  man  ttrieber  btö  Sinb  mit  bem  Sab  au£.  S)aS  SBe^r* 
turnen  lam,  bie  Sugenbtoe^ren;  baS  9KilitärifdE)e  foHte  allein 
gelten.    ©jerjieren  ift  baS  toal)re  Surnen;  totr  l)aben  allgemeine 
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SBetjTpfüdjt  ober  tooHen  fic  Ijaben;  ber  ©jerjierplafc  ift  wtfere 
9Wufterfd)ule!  —  JBcbcnh  man  benn  md)t,  tote  triel  oon  beut 
Xriüftjftem  au£  jener  3°Pfieü  noc*}  immer  auf  unferen  @£er* 
jierpläfcen  fpuft;  toie  ftdj  immer  mej)r  bie  frtegStfidjtigen  §eere 
frei  ju  machen  fud^en  tum  jener  ©trammfyeit  ber  3)reffur?  aber 
audfj  eine  anbere  ©rtoägung  jeigt  uns,  bafc  ber  (Sjersierplafc 
nidjt  SWufter  fein  fann  beim  turnen.  3)ort  foflen  ungeü&te 
unb  großenteils  ungebilbete  SRefruten  im  20.  SebenSjaljr,  too 
ber  Sörper  fcfjon  feine  SRetfc  erlangt  l)at  unb  oft  unter  harter 
Arbeit  bereite  fteif  getoorben  ober  bod>  in  Saffigfeit  nid^t  jur 
redeten  (Snttoicfelung  feiner  SBetoegungSfäfyigfeit  unb  Äraft  ge* 
fommen  ift,  rafdj  in  mßglicf)ft  furjer  Sßräfenjjeit  bie  unutn* 
gänglidj  nottoenbigen  Setoegungen  int  SRarfdjteren  unb  in 
>anbgriffen  lernen.  2)aS  ftarre  Äommanbo  l)errfd)t  in  eiferner 
!ottoenbigfeit;  toon  Snttoicfetung  unb  SluSbilbung  ift  leine 
SRebe;  ber  tlnteroffijier  ift  fein  ßefyrer;  in  fnapp  jugemeffener 
3eit  muft  ein  beftimmteS  Sßenfum  beS  ^Reglements  eingeübt 
fein.  $)a  muft  ber  üerfrümmte,  toie  ber  fdjlaffe  Sötper  getoalt* 
fam  ftdfj  jur  geraben  Haltung  ftreefen  unb  ftramm  fielen;  ängft* 
lief)  mufe  Nebenmann  an  Nebenmann  in  einer  ßinie  fidfj  rieten; 
ecftg,  fdjroff  unb  lote  abgertffen  gefeiten  alle  Setoegungen,  ber 
Sörper  toirb  mefjr  tote  ber  2Recf)amSmuS  einer  ©raltyujtye, 
benn  als  Organismus  beljanbelt.  Slbgefe^en  t>on  mandjer  Sße* 
banterie  alfo,  jtoingt  f)ter  bie  SRottoenbigfett  jur  ©nfdfjränfung 
auf  baS  $)ürftigfte;  ift  bod)  allen  ©tänbefammern  bie  Sßräfenj* 
jett  5U  lang  unb  baS  SKilitairbubjet  ju  fjodj!  ®al)er  benn  ber 
SBunfd^  aßer  einfid)tS&ollen  Dfftjtere,  bafe  bie  militärpflichtige 
SRannfdfjaft  mef)r  turnerifdfje  SSorbilbung,  felbft  aus  ber  SSolfS* 
fdfjule,  mitbringen  möge.  Sßeldjen  großen  Ünterftfjieb  bieS  madfjt, 
f)abe  idj  erft  fürätidj  auf  unferem  Sjerjterpla^e  mit  angefefyen. 
£>a  ejerjierte  neben  ben  Slbteilungen  ber  anberen  SRefruten  eine 
Abteilung  einjähriger  greitoiUiger,  aus  SReatfd()ulen  ober  ©tjm* 
naften  hervorgegangen,  too  fic  geturnt  tjatten,  viele  berfelben 
©c^filer  üon  mir.  SBte  ganj  anberS  tourben  biefelben  Übungen 
mit  gretfjett  unb  £eid)ttgfett  ausgeführt;  toie  ungejtoungen  unb 
fidjer  toar  bie  Gattung  bei  biefen  im  $ergleidf)e  jur  Unbeholfen* 
t>eit  jener!  —  Üftadfjen  toir  barum  fein  uaxspov  irpfospov,  feine 
öerfetjrte  Sßelt.  Silben  toir  in  ber  ©cfyule  als  (Srjiefier  in  edfjt 
menfdjlitf)er  SBeife  bie  gä^tgfetten  bcö  2eibe§  unb  be§  ©eifteS 
auö  unb  übergeben  toir  bann  ben  in  biefer  SQSeife  trielfeitig  Dor=* 
beretteten  jungen  9)fann,  ber  feines  Körpers  §err  in  feiner 
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Haltung  ftdj  geigt,  bem  Ärieg3f)erm  jur  (SrfüHung  feiner  2)ienft* 
Pflicht  unb  jur  raffen  9luSbilbung  für  biefelbe  burcf)  gad)* 
männer,  bie  bann  leid)t  t>on  ftatten  geljt. 

3tu3  bem  bi^ljer  ©efagten  unb  namentlich  au§  ben  ge~ 
fdjid)tücf)en  SRüdCbltdfen  get)t  Ijer&or,  bafc  bte  öollenbete  gute  unb 
fdjöne  Gattung  erft  baä  ©rgebnte  ber  völligen  Sluäbilbung  ber 
menfdjlidjen  gäf)igfeiten  ift  unb  toefentlidj  üon  einer  §armonie 
ber  leiblidjen  unb  geiftigen  Gräfte  a6f)cingt.  ©ie  ift  alfo  toäfyrenb 
ber  (Srjie^ungöäeit  be£  ©injelnen  nidjtö  3tbgefdf)loffene3,  gertiges, 
fonbern  ein  SBerbenbeS  unb  ttrirb  felbft  fpätert)in  eine  mannig* 
fad)  fcerfdjiebene  unb  ficf)  änbernbe  fein.  28a£  bem  Säuglinge 
tt>o$l  anfielt,  fann  bei  bem  geftanbenen  3Kanne  üielleic^t  afe 
gedenfjaft  erfechten,  unb  beffen  gehaltene,  ruhige  Äraft  fann 
am  ©reife  leidjt  al8  Überft>pinntl)eit  \iä)  jeigen.  S)em  ÜKäbdjen 
gejiemt  eine  anbere  Haltung  afe  ber  STCatrone,  unb  bem  toeiblid)en 
@efdE)ledjt  überhaupt  eine  anbere,  afe  bem  mannlidjen.  gerner 
ttrirb  jeber  ©injelne  ttrieber  feine  befonbere  Slrt  ber  Haltung 
tjaben,  unb  gerabc  biefe  ©igentümlidfjfeiten  ber  einjelnen  Sßer* 
fon,  be§  befonberen  @efd()led)te3,  ber  gamilie,  be£  SBolfeS  bei  bem 
bennodj  überttriegenben  allgemein  SRenfd^lid^en  ift  baS  Sejeidfj* 
nenbe  einer  felbftanbigen,  freien  Spaltung,  eine  förderliche 
31u3prägung  beS  ©Ijarafterä.  9lur  fftainfclje  Stationen, 
feien  fie  nun  ©flauen  urfprüngtidfer  Sftofjeit  unb  UnttHffenf)eit, 
ober  jurädgefunfene  ©flauen  ber  ©efpotie  eineä  Stjrannen  ober 
einer  in  ©tagnationen  geratenen  Stulturftufe,  nur  folcfye  toerben 
eine  langtoeilige  Uniformität  ber  Haltung  unb  eine  ftumpfe 
gamilienäfjntidfjfeit  ber  auSbrudStofen  Sßfjtjfiognomien  jeigen. 
Sßir  ©rgie^er  toollen  un3  ba^er  tt>of)t  fjfiten,  foldje  „berechtigte 
Sigentümlid)feitenw  ju  unterbrüden  ober  audf)  nur  ju  t>er* 
mifdien,  toä|renb  e£  anbererfeitö  aUerbing3  unfere  Hauptaufgabe 
ift,  ba£  allgemein  menfdfjlidj  SSernünftige  in  jebem  ©tnjelnen  jur 
©eltung  ju  bringen  unb  jeben  ©djüter  bafjin  ju  führen,  bafe 
er  mit  aller  it)tn  möglichen  eigenen  £fid)tigfeit  afe  brauchbarem, 
mitroirfenbe»,  f)elfenbe$  unb  bienenbeä  ©lieb  einem  ©anjen  fid) 
anfcffliefee  unb  unterorbne,  bafc  er  in  le6enbigfter  @emeinfd)aft 
mit  feiner  ganjen  Nation  unb  if)rer  ©efd)id)te  fiel)  toeift  unb 
fütjlt.  Sftur  in  biefem  ©inne  fann  ©piefe,  ben  man  be8f)alb 
als  politifd^en  SReaftionär  f)at  bejeidjncn  toollen,  gefagt  fjaben, 
bafc  fein  Sumunterridjt  baju  beitrage,  SKebotutionen  fünftigfjin 
unmöglich  ju  machen.  @3  fei  t)ier  erlaubt,  jtoei  35iftid)en  t>on 
©djiller  anjufüfiren: 
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Aufgabe: 

„Heiner  fei  gteidj  bem  anbent,  bocft  gleich  fei  jeber  htm  $t5djftenl 
«Bie  baS  ju  machen?   <£*  fei  jeber  tooHenbet  in  ficf)." 

?füd)t  für  jebcn. 

^Snttner  ftrebe  num  ©cm^en!  Unb  fannft  bu  fetbcr  fein  (Stande* 
Serben,  als  MenenbeS  ©lieb  fd)ücf$T  an  ein  ©anjeS  bidj  an." 

S3  ift  fdjttrierig,  Ijier  bcn  richtigen  SÄitteltoeg  ju  treffen, 
unb  felbft  fonft  fyodj  öerbiente  Xurnteljrer  Ijaben  barin  mit* 
unter  gefehlt  unb  ben  einjetnen  ©d)üler  ju  fet|r  jurücfgebrängt 
unb  als  blofeeä  Dbjeft  befjanbelt.  —  @3  folgt  barauS  toieber, 
tute  toenig  toir  berechtigt  finb,  bie  Sßeife  be3  @jerjietplafce3, 
toenigftenö  bie  bisherige,  uns  anjueignen  unb  btn  ©njelnen 
bem  ftarren  3tt,anfl  ^neS  büßten  ^Reglements  ju  unterwerfen, 
bafe  ttrir  im  ©egenteite  bat)in  tt)irfen  muffen,  audj  bort  eine 
freiere  39etoegung  einjufüliren,  tooju  fid)  bereite  bie  Anfänge  in 
erfreulicher  SBeife  geigen.  —  Sßenben  ttrir  uns  nun  fpejiett  ber 
Haltung  ber  Surnfdjüler  ju,  fo  erforbert  biefelbe  too^t  folgenbe 
einjelne  Sftomente. 

1)  @3  mu&  in  bem  Sluge  beä  ©d)fiter§,  in  feinen  ätfienen 
fid)  funbgeben,  bafe  er  bie  Ü6ung  orbenttidj  berftanben  Ijat,  bafe 
er  beftimmt  toeife,  tt)a£  er  foU. 

2)  (Sr  mufe  reges  Sntereffe  für  bie  Übung  jeigen,  freubigeS 
SBoIIen,  fie  üoHftänbig  au§jufüt)ren. 

3)  @r  mufe  ba%  richtige  SÖtofe  ber  ßraft  baju  auftoenben, 
nid&t  metjr,  nid^t  toeniger. 

4)  ®ie3  mufe  bei  allem  Ungeftüme  be£  2tnbrange$,  um  bie 
©djtoiertgfeit  ju  übertmnben,  bod)  mit  9?uf)e  unb  Sefonnenfyeit 
gefd^etjen,  unb  felbft  in  ber  Ijeftigften  SJetoegung  mufe  man  feljen, 
ba$  er  berfe!6en  §err  ift.    (©turmfprung,  Sßferb.) 

5)  S)te  SÄtenen  bürfen  leinerlei  SSerjerrung  erleiben,  j.  95. 
Stirnfalten,  Unterbeifeen  einer  Sippe,  §ert)orftrec£en  ber  3un9e 
u.  bergl. 

6)  $)ie  Xeife  be3  Sörperä,  toetct)e  bie  93ett)egung  nidfjt  un* 
mittelbar  betoirfen,  muffen  in  möglidöfter  SRul)e  gehalten  werben, 
bürfen  nid)t  untmlllürlicli)  mitjucfen  ober  in  unnatürlicher  Spannung 
(frampffyaft)  gefrümmt  ober  gefteift  (geftretft)  werben.  SKan  muf 
feljen,  bafe  fie  bem  ©eifte  nodf)  üöUtg  jur  ©tepofition  ftetjcn  unb 
augenbticf lief)  in  befonbere  Slftion  treten  ober  ben  anberen  ©liebern 
fie  abnehmen  fönnen. 
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7)  £)ie  Spaltung  biefer  tnetyr  unbeteiligten  ©lieber  muß  fo 
fein,  baß  fie  bie  SSetoegung  nidjt  tyinbert,  fonbern  too  möglid) 
förbert,  j.  33.  ba3  ©Urningen  beim  Rangeln. 

8)  3)ie  gange  Körperhaltung  muß  fo  fein,  ba§  jeglicher 
SCeil  im  Sinflange  bleibt  mit  ber  33eroegung  be3  ©d^toer* 
punfteS,  fo  baß  beffen  naturgemäße  ©tfifcung  immer  mit  ©idf)er* 
t)ett  ttrieber  ju  erwarten  ftef)t. 

9)  SJftt  ber  ipauptbetoegung  im  3ufaTnnten^attfle  ftc^cnbc 

unb  afö  pf)t)filalifc|  regelrecht  barauä  folgenbe  Sftebenbetoegungen 
einjetner  Seile,  bie  nid)t  in  einer  äRangeltjaftigfeit  be3  SßoHenä 
iljren  ©runb  l)aben,  j.  83.  bie  leiste  sßenbelfdjtoingung  ber  Strme 
beim  ©etyen,  brausen  nidjt  gemaltfam  unterbrücft  ju  werben. 

10)  S)ie  33efc>eglidf)feit  ber  ©lieber  unb  namentlidfj  bie  &la* 
ftijität  (geberfraft)  be3  Körpers,  atfo  bie  SKögtidjfeit,  jufammen* 
gefrümmt  unb  ebenfo  raf$  toieber  geftredt  toerben  ju  fönnen, 
muß  immer  jur  freien  (Entfaltung  fommen. 

11)  SSeber  Stuf^  unb  Sßieberfprung,  jebeS  auftreten  mit  bem 
guße  gefcffelje,  tt)enn  nidjt  ettoa  bie  Übung  gerabeju  e§  unmög* 
lidj  madfjt,  tote  $.  33.  beim  gerfengang,  juerft  auf  bem  borberften 
Seile  be3  gußeS,  auf  ben  3e^en  w*  5um  ©aßen  §«t,  bamit 
bon  ba  ab  burdfj  baS  Knödjelgelent,  Kniegelenl,  ipüftgetenf  ?c 
Ijinburdfj  alle  geberfraft  jur  ©egenttrirfung  gegen  bie  nieber* 
ftrebenbe  ©elftere  beS  Körpers  lomme,  fei'S  um  fie  bon  ber 
@tü§flädE)e  emporjuf  dEpteHen ,  fei'S  um  bie  ©etoalt  be£  S^teber^ 
fallend  ju  brechen.  2)odE)  beuge  man  in  legerem  galle  nidE)t 
attju  tief,  tüte  e£  $um  Seile  3Kobe  geworben  ift. 

12)  Sßo  bie  ipänbe  bei  ©erätübungen  ju  greifen  tyaben, 
fefje  man  51t ,  baß  nidf)t  bie  §aut  unb  baS  gteifdj  unmittelbar 
unter  ben  gingern  gegen  biefe  fjerangefdjoben  unb  gepreßt 
toerben,  fonbern  nadj  ber  3ftittell)anb  $u,  bamit  nidjt  331utblafen 
ober  ©djtoielen  entfielen. 

13)  ©oUen  aber  bie  §änbe  afö  ©tfifcftädjjen  bienen,  tote 
j.  33.  beim  33od*  unb  Sßferbfpringen,  ba  fefce  man  fie  in  ber 
©egenb  beS  SJaUenS  juerft  auf  unb  laffe  bie  gebrechlicheren 
ginger  ettoaS  fpater  folgen;  nie  leibe  man,  baß  bie  gauft  ober 
frallenat)nlidj  gefrümmte  ginger  aufgefegt  derben. 

14)  SebeS  Süuffefcen  ober  SluffteQen  irgenb  eines  Körper* 
teils  auf  eine  ©tfifcflädje  ober  einen  ©tüfcpunft  muß  berart 
gefdjjefyen,  baß  nidjt  nur  eine  totrflidfje  Körperbewegung  (Quetfdjung, 
SBunbreiben)  nidf)t  eintritt,  fonbern  baß  aud)  bie  bloße  SKöglidfj- 
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feit  einer  fotcijen  augenfdjeinlidj  beseitigt  ift  (j.  33.  Äuffifcen  jum 
©djlufe  auf  baä  Sßferb).  9iur  bann  fann  bie  Übung  afe  fdjött 
ausgeführt  gelten.  Äfifyn,  aber  nidjt  toüfü^n  foH  ber  Turner 
fein,  unb  ber  ßufdjjauer  foH  freubige  SBettmnberung,  aber  tridEjt 
graufigeS  Staunen  empfinben. 

15)  ®a3  ©cfige,  Saftige,  Slbgeriffene,  Studroeife  ift  als  un= 
fdjön  ju  meiben,  felbft  too  Diele  gteidjjeitig  nad)  bem  Safte 
biefelbe  Semegung  ausführen,  beSgteidjen  baä  laute  Älappen  unb 
Sappen,  überhaupt  ba§  unnötige  ©eräufdfj  unb  Samten.  ®a3 
Setonen  ober  befonbere  ipörbartoerbentaffen  öon  dritten  ober 
audj  ^anbbetoegungen  roenbe  man  nur  mäjjig  an,  unb  laffe 
fidf)  nid)t  herleiten  burdf)  mandfje  alte  $ßarabepla|*©etüot)nt)eiien, 
tt>o  bie  Jpanbgriffe  mit  ben  ©eroet)ren  flappen  mußten. 

16)  $)ie  beim  ©erätturnen  im  Stugenbtide  nid)t  Übenben 
fotlen  fid)  in  ifjrer  Haltung  immer  aufmerffam  auf  ben@ang  beä 
©anjen  jeigen  unb  jebenfaHS,  toenn  aud)  ber  Körper  in  rul)en* 
ber  Stellung  ift,  md)t  fd^laff  sufammenfinfcn.  (Sinfteden  ber 
Jpänbe  in  §ofen*  ober  Siodtafdjen  unb  anbere  bergleidjen  9laä)* 
iäffigleiten  unb  2Beid)tid()feiten  finb  ungesiemenb. 

Sffuf  biefe  wenigen  allgemeinen  Slnbeutungen  muffen  nur 
uns  l)ier  befdjränfen,  fotoeit  eS  ba£  ©erätturnen  unb  bie  grei* 
Übungen  angebt;  jebe  einjelne  Übung  f)at  natürlich  nodfj  tljre 
befonbere  Slntoeifung  für  itjre  SluSfüljrung  in  fdjöner  unb  guter 
Haltung,  bie  benn  aber  aus  jenen  allgemeinen  Säfcen  leidet  ab* 
juleiten  ift.  —  SBenben  toir  un£  nun  fpejietl  ju  bm  DrbnungS* 
Übungen.  Qntxft  tjaben  tt)ir  ba  bie  ipaltung  be§  ©injelnen 
ju  betrachten  in  ber  Stellung  unb  gortberoegung  (©eljen,  Saufen, 
$üpfen),  bann  bie  ber  gefamten  Äörperfdjaft.  (3Bir  mollen 
unter  bem  tarnen  Slörperfdjaft  bie  georbnete  2Kaffe  ber  Suroer 
fcerfteljen,  fei  e£  nun  nur  eine  Steige,  ein  9iei£)enförper  ober  ein 
Steifyenförpergefüge  :c.) 

1)  Dbgleidj  eS  nur  eine  Sßieberfyolung  beffen  ift,  ttm£  unter 
1  unb  2  ber  allgemeinen  SKomente  ber  Haltung  gefagt  ift,  fo 
fo  finbe  id)  bod)  für  nötig,  gerabe  für  bie  DrbnungSübungen 
nodj  einmal  ba$  förpertid)  (namentlid)  im  @efid)t)  fidj  au&* 
fpredjenbe  rege  Sntereffe  unb  geiftige  9?erftänbni3  be£  SdE)üter3 
t)ert)orjut|eben.  ßeigt  ftdj  biefe  Suft  an  ben  Übungen  beim 
Schüler  nidjt,  fietjt  man  nidjt  auf  ben  erften  831id,  ba^  er  gern 
mit  feineu  ©enoffen  ju  einem  tool)(georbneten  ©anjen  fidj  ju* 
fammenfügt  unb  barin  bemegt,  bafe  er  mit  geiftiger  Spannung 
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unb  begieriger  ©rroartung  ber  praftifdfjen  ©ntfcricfetung  be3  ©t)ftem$ 
ber  DrbnungSfibungen  folgt  unb  fdfjon  öorauäfdjtieftenb  unb 
erratenb  mit  bem  Setjrer  jufammenarbeitet,  bann  hrirb'ä  toeber 
mit  einer  fdjönen  Gattung  ber  ©injelnen  unb  ber  ©efamtfyeit, 
uodf)  mit  einer  guten  9Iu3ffif)rung  ber  Übung  ettoa§  derben. 
2)ann  ift  bie  erjiefyenbe  SBirlung  biefe$  Unterrichtet  Verloren;  toir 
finlen  jur  medjanifdt)en  2lbrid)tung  in  einigen  bürftigen,  oft 
ttrieberfefyrenben  58etoegung§formen  surücf;  gebanfenlog  ge^ord^en 
bie  ©dritter  einem  fremben  SßtHen,  nrie  bie  SBerbfolbaten,  sunt, 
ut  cadavera.  2>afc  biefe  ^Beteiligung  ber  ©cpler  möglidfj  ift, 
ja  bei  einer  frifdf)en,  geiftifl  getoecften  3ugenb  ganj  natürlich  unb 
nottoenbig  ftdj  ergiebt,  folgt  gang  Itar  au3  bem  anregenben,  ben 
(Sinjeinen  mit  fortreifeenben  ßufammentoirfen  oieler,  einer  fdjon 
getrauten  Slaffengemeinfdjaft  unb  au3  ber  in  logifdberÄonfequenj 
unb  ftrenger  ©efefcmäftigfeit  ftd)  entttricfelnben  auf$erorbentlid(jen 
SSielfeitigfeit  ber  ibrbnungSübungen.  3d)  fann  au$  met)r  afö 
ätoanjigjäfyriger  Se^rererfa^rung  fcerfidfjern,  bafc  fetbft  bie  ©dualer 
unferer  oberften  SHaffen,  bereu  Sftormatatter  15  $af)r  in  ÄL  II. 
unb  16  in  ffil.  I.  ift,  worunter  fidj  aber  audf)  jiemtidf)  17*  unb 
1 8  jährige  befinben,  fidf)  in  ber  oben  angegebenen  guten  SBeife 
bei  ben  Drbnungäfibungen  beteiligen,  greilidf)  mu|  man  mit 
ber  SBerftanbeäreife  ber  ©dfjüter  ©dfjritt  ju  galten  hriffen,  unb 

bann  —  est  modus  in  rebus. 

2)  SBenn  bie  SluffteHung  ju  DrbnungSübungen  ftattfinbet, 
t)at  ber  ©injelne  junädjft  bie  ©runbfteüung  anjunet)men.  S)ie 
Werfen  fdjliefcen  aneinander,  bie  Sfafefai&en  fwb  <ui$tt>ätt3  ge= 
richtet,  fo  baft  bie  gfifee  beinahe  einen  redeten  SBinfel  mitein* 
anber  bitben,  ba§  @eh)id)t  be§  Körpers  ruf)t  aber  nicfjt  auf  ben 
Werfen,  fonbern  in  ber  ©egenb  ber  Satten  be§  $üfy%,  ber  auf* 
redete  Körper  ift  bemnad)  ein  tuenig  öormärtö  geneigt;  bie  Seine 
finb  geftrecft,  aber  nidfjt  gefpannt,  ber  Unterleib  (Saudfj)  ift  nidEjt 
toorgeftrecft,  fonbern  efjer  etnm§  eingebogen,  bie  ©ruft  getuötbt  fjer* 
fcortretenb,  bie  ©dEjuttem  jurücfgenommen,  ber  SfcaU  gerabe,  ba£ 
Äinn  angejogen,  ja  nidfjt  fcorgeftredft,  ber  SBlicf  gerabe  fcortoärtö 
gerietet  auf  nidfjt  fefjr  grofte  ©ntfernung  (40  Schritt).  Stile 
ftymmetrifdf)en  Xeile  be3  $örper§  liegen  miteinanber  in  gleicher 
4?öfye.  S)ic  Sinie  ber  SBirbetfäute,  toetdfje  befonber$  bie  §altung 
bebingt,  ift  bann  ettoa  folgenbe:  2>ie  §aföhrirbel  bilb'en  nidfjt 
ganj  eine  fenf redjte  Sinie,  fie  tjaben  eine  Heine  Steigung  nadj 
fcoro,  aber  nur  fefyr  toenig;  bie  eigentlichen  fRürfentütrbel  bitben 
eine  gut  gefdfjttmngene  leiste  Krümmung  nadf)  aufeen  (fonöej), 
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bei  ben  Senbenhrirbeln  jiefyt  fid)  biefe  ttrieber  eintoärtö  (fonfato) 
nnb  fdjhringt  bann  loieber  über  ba§  Äreuj  unb  ©teifebein  f)in 
fontoej.  (Sine  feülidje  SCbtoeidjung  nad)  linfö  ober  red)t$  barf 
bie  SBirbetfäule  nirgenbä  geigen.  3)ie  Strme  Rängen  natürlich 
herunter,  mit  leichter  Krümmung  in  ben  am  fiörper  nidfjt  feft 
anliegenben  ©flbogen;  bie  innere  glädje  ber  £>anb  ift  bem 
Körper  jugetDenbet,  bie  ginger  fyöngenb,  nicfyt  irgenbtme  burd(j 
9Äu3feltj)ätigfeit  geftredt  ober  gebengt,  Sei  aller  Sereitfdjaft  ju 
augenblidlid|em  §anbeln  unb  bei  tooüftänbiger  SBefyerrfdjung  be§ 
Äörperä  burdj  ben  SBillen  mufe  bie  Haltung  bodj  jtoangtoä 
fein.  —  SBtll  man  ein  3beal  für  foldje  ßattung  be§  Stumpfet 
unb  §alfe£  fefyen,  fo  betraute  man  bie  oben  fdjon  angeführten 
@ta  tuen  be§  SSfyoöo  unb  ber  S)iana. 

3)  ©oll  nun  ber  Surner  fid)  in  ber  ©tirnlinie  rieten, 
linfö  ober  redjtö,  fo  behält  er  jene  Haltung  be$  Sörper3  ftreng 
bei  unb  bret)t  nur  ben  Äopf  fo  öiel  nadj  ber  ©eite  t)in,  bafe  er 
ben  Nebenmann  mit  bem  nädjftliegenben  äuge  fiet)t,  toäfyrenb 
tt>äf)renb  baö  entferntere  an  ber  Sieifje  f)inaufblidt;  bte  bieg  mög* 
Itd^  ift,  fdfjiebt  er,  ofyne  ben  Körper  öor*  ober  jurüd jubiegen,  mit 
ben  güfcen  ettt>a§  fcor  ober  jurücf.  3n  ber  gefcfyloffenen  ©tirn- 
reitje  ftetjen  bie  (Sinjefnen  fo  bidjt,  bafj  fid)  bie  ettoaä  mefyr  afö 
im  getDöfyntidfj  f(ängenben  3uftanbe  gefrümmten  ©ttbogen  gegen- 
fettig  berühren. 

4)  ©tet)t  bie  angetretene  Sietye  in  ber  „$ftuf)e",  tote  man 
fagt,  fo  toirb  geh)öf)ntid)  ein  ober  ber  anbere  gufc  (eigentlich 
nur  ber  redete)  etwas  fcorgefefct,  ober  ba$  Sein  Irümmt  fid) 
toenigftenä  im  Snie,  toetyrenb  ba£  ©etoidjt  beS  ÄörperS  auf  ber 
^erfe  be§  anberen  (tinlen)  gufeeS  rufyt;  bie  Sßirbelfäule  Irümmt 
ftdfj  cttt?a§  metjr  nadf)  öorn,  namentlid)  toof)t  am  ^ate,  barf 
aber  nidjt  äufammenfinfen.  ©in  ibealeö  SSorbifb  toäre  in  ber 
belannten  ©tatue  be$  2tdjtlle§  ju  fetjen. 

5)  5)a£  5)ref)en  beä  £urner§  (redjtSum,  redjtöum  Ief)rt  k.) 
gefdfjefye  in  ber  angegebenen  Gattung  leid)t  unb  ofyne  ©djtoanten 
ober  getoattfameä  §erumtoerfen  be3  ÄörperS. 

6)  2)a3  gortfdjreiten,  ba$  ©etjen,  gefdjefje  {ebenfalls  of)ne 
jene  eigentümlich  gefpreijten  unb  fdfjlagenben  Stnfang^fd^ritte, 
toeldje  beim  äKilttär  l)in  unb  lieber  üblidj  finbf  unb  laffe,  toie 
oben  fdjon  für  alles  auftreten  angegeben  ift,  bie  Setoeglid^jfeit 
unb  ©(afttjität  beS  ÄörperS,  befonberS  be3  33etne3,  jur  richtigen 
©eltung  lommen.  S)er  guf;  ift  immer  etroaS  auStoärtö  gerietet, 
tritt  bei  bem  fcorfdjreitenben  Seine  mit  ben  3e^e^  un^  93^Q^n 
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juerft  auf,  ba3  Ante  ift  gebogen  unb  betnegtid)  unb  ebenfo  baS 
ipüftgelenf ;  bei  bem  jurfidbieibenben  Seine  ftreden  fidf)  bann  alle 
©elenfe  ttrieber  big  ju  bem  Qttyng&tnt ,  namentlich  ba£  Sfttie* 
gelenf,  fo  bafe  ber  Wintere  Seil  be3  gufeeä  fid}  f)ebt,  unb  fo  bie 
©djnellfraft  tiefet  Seines  beim  gortfdfjreiten  mitttrirft  ©o 
lommen  Von  ben  3e^^gelenlen  an,  burd)  ba§  Äuöd&elgenf  l)in* 
burd|  alle  ©elenfe  be$  Seines  nad&einanber  jur  äJtttttjätigfeit, 
uub  felbft  bie  Senbennrirbel  erfcfjeineu  nodj  leidet  mitbetoegt; 
ber  Dberförper  ift  ettoaS  vortoärte  gehalten,  bod|  gut  au3  ben 
Ruften  gehoben  nnb  in  ben  Senbenhrirbeln  eingebogen,  fo  bafc 
burd)  ben  gangen  Körper  baä  Sortnärteftreben  fid)  fenntlic| 
mad)t  5)iefe3  gortfd)reiten  mufc  getmffermafeen  mcljr  ein  ©reifen 
fein  mit  bem  geglieberten  gufe  unb  Sein,  als  ein  blofeeS 
©temmen  gegen  bie  VorroärtSfallenbe  Äörperfdjroere.  Sftidbt  jum 
ungeglieberten  §ufe  fott  ber  gufe  toerben,  unb  obgleid)  natur* 
gefdfjidjttid)  ©oljtengänger,  fott  ber  Vernünftige  äKenfd)  bod)  nid)t 
einfjerfcljieben  toie  biefe,  fonbern  bie  ©laftijität  ber  3el)engänger 
in  ityrem  ©prunggetenfe  feinem  gufee  möglid)ft  aneignen,  ©ine 
leidjte  ^enbelfdjttungung  ber  SIrme,  infofern  fie  natürliche 
SBirfung  beö  gortfdjrcitenS  ift,  braucht,  toie  fdfjon  gefagt,  nicfjt 
unterbrüdt  ju  toerben.  $)ie  Sänge  ber  ©d)ritte  untereinanber 
muft  gleidfjmä&ig  fein  unb  im  Serljättmffe  ftefyen  jur  Äörper* 
grö|e,  fo  bafe  fie  bei  bem  entfdfjiebenen  SBitten,  Vorwärts  ju 
lommen  in  furjer  grift,  bodj  leidet  mit  ben  Seinen  abgegriffen 
toerben  fann.  (Sin  getüiffeä  äKittelmafe  (3/4  m  für  (Srtnadjfene) 
ift  befanntlidj  bafür  feftgefefct.  Sitter  unb  ©efcljledjt  befttmmen 
für  bie  Surnfdfjüler  nod)  befonbere  Slbftufungen.  S)ie  S)iana 
Von  SerfaitteS  jeigt  un3  biefeS  gortfdjreiten  in  fdfjönfter  Spaltung. 
7)  3)a§  Saufen  gefd^iet)t  nadf)  äf)ntidf)en  ©runbfäjjen;  nur 
tritt  J)icr  nie  ber  ganje  gufe  auf,  bie  ©dfjneUfraft  be£  Sötper* 
gelenfeg  mufe  nod(  ftärler  toirfen  nnb  jum  hotten  ©treden  be£ 
Seinem  ift  bei  ber  ©dfjnettigfeit  ber  Setoegung  feine  Qzit;  ber 
Dberförper  ift  ettoaä  met)r  vorgelegt,  bie  Arme  bürfen  nid|t  um* 
t)erfdfjteubern;  fefct  man  bie  §änbe  nidfjt  auf  ben  Ruften  an,  fo* 
lege  man  bie  SIrme  an  bie  ©eiten,  frümme  fie  in  ben  ©ttbogen 
unb  lege  bie  £>änbe  fladf)  Vorn  auf  ju  beiben  ©eiten  ber  §erj* 
grübe.  3)iefe  ßaltung  giebt  bei  bem  Dauerlaufe  ben  Sungen 
toot)t  ben  toeiteften  ©pielraum,  bod)  ift  fie  nid|t  fo  fd)ön,  ttrie 
baä  ©tüfcen  ber  §anb  auf  bie  §üften.  Sludf)  fann  man  bie 
SIrme  vorn  auf  ber  Sruft  übereinanber  galten.  S)ie  Seine 
bürfen  beim  Saufen  f)inten  nidfjt  fefyr  fjod)  geworfen  toerben,  tt>a£ 
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inbeffcn  mit  bcr  ©djnelligfeit  beS  Saufet  in  einigem  3ufammen~ 
fyange  ftet)t  $)iefe  ift  aber  bei  ben  DrbnungSübungen  ebenfalls 
eine  gemeffene. 

8)  gür  bie  Haltung  einer  georbneten  üWaffe  öon  Surnern, 
einer  Sörperfcfyaft,  ift  junädjft  bie  Stiftung  entfcfyeibenb.  Sßie 
baS  9Kd)ten  in  ber  einfachen  ©tirnreifje  gefd)ief)t,  ift  oben  fdjon 
angegeben,  ebenfo  ber  Slbftanb  ber  ©injelnen  in  ber  gefdjtoffenen 
Steige.  S)ie  ganje  SRei^e  mufe  eine  gerabe  Sinie  bilben;  nur 
übertreibe  man  t)ier  nidfjt. 

9)  S)ie  glanfenreifye  mufe  natürlich  ebenfalls  gerabe  fein; 
bie  SRidjtung  gcfdjietjt  burdj  §inblicfen  gerabe  in  ben  SKatfcn  beS 
SSormanneS.  2>er  Slbftanb  ber  (Sinjelnen  in  ber  gefcfyloffenen 
SRci^c  ergiebt  ftd|  ganj  einfach  burd)  bie  Sitbung  ber  glanfen- 
rei^e  au£  ber  ©tirnreitye  fcermittelft  einer  3Siertelbret)ung  ber 
(Sinjelnen. 

10)  Sei  SReit)cnförpcrn  lommt  ein  SRid&tcn  in  boppelter 
33ejiet)ung  t)inju,  in  9ieit)en  unb  in  Stotten;  beibeS  mufe  feft* 
gehalten  »erben. 

11)  3)er  Slbftanb  ber  einjelnen  Steigen  öoneinanber  in  ber 
gefdjloffenen  ober  getoöfjnlidfjen  ©äule  ergiebt  fidj  leicht,  toenn  man 
aus  bem  in  Sinie  fte^enben  Sfteiljenförper  burd)  V*  ©djtoenfung 
ber  Steigen  bie  ©äuten  bilben  läfct. 

12)  Sei  Steifyenförpergefügen  (9ieif)enförpern  jtoeiter  3U~ 
fammenfefcung),  too  alfo  ber  größere  Körper  nrieber  aus  Heineren 
Sfteifyenförpcrn  jufammengefefct  ift,  muffen  toeiter  nodj  bie  33e* 
jietjungen  biefer  Heineren  9ieit)enlörper  aufeinanber  beamtet 
toerben.  SBenn  eine  foldje  ©äule  $.  33.  aus  ^ÜQtn  jufammen* 
gefegt  ift,  mufc  nidjt  blofe  jebe  Steige  unb  jebe  Sftotte  burdf)  bie 
gange  ©äule  gut  gerietet  fein,  e£  muffen  audf)  nodj  bie  Der- 
fdjiebenen  ©lieber  eines  3u9e$  tf)r*  3ufammen9efyör*gfeit  feJ*s 
galten.  S)er  Slbftanb  ber  ©lieber  im  gefdjloffenen  3ug  ift  9^ 
bem  Slbftanbe  ber  (Sinjelnen  in  ber  gesoffenen  glanfenreitje. 
S)er  Slbftanb  ber  3üge  in  ber  gefdjloffenen  (getüöt)nlid)en)  ©äule 
ergiebt  fid)  barauS,  bafc  man  aus  ber  ©tellung  bcr  3üge  in  Sinie 
burd)  74*©djtoenfung  ber  ©äule  IjerfteHen  läfet.  ^Beiläufig  fei 
I)ier  nrieber  gefagt,  n?ie  aus  bem  allen  eine  grofee  STOannigfalti^ 
feit  ber  33ejiel)ungen  bei  ben  DrbnungSübungen  l)eröorget)t,  bte 
ftd)  nodj  aufeerorbenttid)  fteigert,  fotoie  bie  33etoegung  liinju- 
lommt,  unb  tüte  baburdfj  immer  metyr  gefteigerte  Slnforberungen 
an  bie  DrbnungSfertigfeit  ber  ©dfjfiler  geftellt  »erben,  unb  fomit 
immer  neue  Anregung  auf  lange  $tit  §inau3  gegeben  hrirb. 
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13)  Söet  ber  gortberoegung  biefer  georbneten  unb  gegtieber* 
ten  ätfaffen  muffen  im  allgemeinen  jene  oben  angegebenen  9iid)* 
tungen  unb  SJesiefyungen  aufeinanber  feftgetjatten  werben. 

14)  83ei  bem  9Karf gieren  (öorroärtö,  rüctoärtö  ober  feit* 
toärt§)  einer  langen  ©tirnreilje  ift  bie  9iidE)tung  ber  Sinie  giem* 
lief)  fdjtoer  einju^alten ,  ebenfo  bie  güt)tung,  b.  t).  bie  ridjtige 
(Entfernung  ber  einzelnen  öoneinanber,  unb  e3  erforbert  biete 
Übung.  ßur  nötigen  Haltung  ber  Steige  gehört  e3  aber,  unb 
ftrir  tootten  e$  feine3toeg§  abminbern.  2t ber  man  fei  bod)  nidjt 
ju  pebantifdj.  ©er  §auptjtt)ecf  ift  immer  ba£  gleichzeitige  2tn= 
fommen  ber  ©timreifye  auf  irgenb  einer  beftimmten  geraben 
Sinie;  fönnen  bie  Turner  ba3  erreichen  ot)ne  auffaüenbe  2lb= 
toeidjung  unb  fo,  bafe  fie  fogteidf)  unb  unmerftidf)  bie  3iicf)tung 
ber  t)altmadt)enben  SRet^e  roieberfjerftellen ,  fo  ift  biefer  3toetf 
erreicht,  toenn  audj  untertoegä  bie  SRidjtung,  bie  bodfj  nur  ÜJättet 
jum  Qtütd  iftf  etroaä  Verloren  gegangen  fein  foüte.  SBidfjtiger 
ift  bie  güfytung,  bie  fteHt  fidj  fo  leicht  nidt)t  tmeber  fyer.  ©in 
aHju  peinliches  ©ringen  auf  ©intjatten  ber  Siidjtung  in  jebem 
Sftomente  ber  SSeroegung  fü^rt  ju  $ngftticl)feit  unb  ©teiffyeit  unb 
^inbert  bie  frifcfye,  frö^Itc^c  ©rreid^ung  be£  ^auptjtoecfS;  bie 
©d^üter  fcergeffen  über  ber  atljuttric|tig  befyanbelten  SftebenfadOe 
bie  §auptfadf)e.  S)ie  Haltung  ift  bann  jtoar  fetjr  regelrecht, 
aber  boc§  unfdjön  burd)  ba£  gelungene  äöefen. 

15)  Sftod)  fdfjttrieriger  tütrb  ba£  ©infyaften  ber  richtigen  ©nt* 
femung  jnrifdjen  ben  ©injetnen  in  einer  gtanfenreif)e.  ©oH  fie 
gefdfjloffen  bleiben,  fo  muft  ein  getjörige^  ©urd^treten  ftattfinben, 
b.  I).  xoo  ber  SSorbermann  ben  guft  aufgehoben  t)at,  bort  mufc 
ber  Hintermann  ben  entfpredf)enben  gufe  nieberfe^en.  S5aö  er- 
forbert üiet  Übung,  unb  e$  mufc  für  ben  2tnfang  bie  Gattung 
ber  gangen  SReifje  met)r  im  9Iuge  behalten  werben,  als  bie  §al= 
tung  be§  ©injetnen;  b.  fj.,  toenn  er  nur  ben  Stbftanb  ridfjtig  ju 
toafyren  fudfjt,  mag  toorerft  einmal  fein  Körper  ettoaS  met)r  ge* 
neigt  fein,  afe  er  eigentlich  fein  foltte.  ©in  SSorftreden  ber  Strme 
aber  unb  ein  gortbrängen  be£  SSorberen  barf  man  nie  butben. 

16)  ©eim  ©dfjtoenfen,  gefdjefje  e3  nun  um  einen  ©nbpunft 
ber  SRet^e  ober  um  ben  9ftittetpunft  ober  fonft  einen  innerhalb 
berfetben  liegenben  5ßunft,  muft  ebenfalls  bie  gerabe  Sftidjtung 
unb  bie  güfylung  feftget)alten  toerben.  ÜJian  nimmt  güfytung 
nadf)  bem  2>ref)punfte  l)in  unb  ridjtet  fid)  nad)  bem  äu&erfien 
fid)  fortbetoegenben  güf)rer  ber  SReitje;  biefer  mufj  bie  33ogen= 
Knie  feinet  2öege£  genau  ins  Sluge  faffen  unb  barf  nidfjt  nadfj 

Stitlj,  ®efamte8  Surntoefen.  II./HI.  28 
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ber  SKitte  brätigen,  aber  audfj  nidjt  bie  gül)lung  öerlieren. 
ftatürlidj  barf  ba$  oorgefdjriebene  SKafe  ber  ©dfjtoenfung  nidjt 
überf  dritten  toerben;  lieber  l)alte  man  etloaS  borfyer  an  unb 
richte  ftdE)  bann  nadö  bem  2)ret)punfte  t)in. 

17)  Sie  SBiftbungen  einer  9?eif)e  ober  Säule  muffen  be* 
ftimmt  in  ber  borgefcijriebenen  3Binfelridf)tung  ober  Söiegung  er* 
folgen  unb  muffen  oon  ben  9iad|folgenben  genau  auf  berfelben 
©teile  au3geffil)rt  toerben,  toie  bon  ben  SBorangefyenben. 

18)  Söei  SReifjenförpern  unb  bei  Drbnungölörpern  mefp 
fadfjer  ßufammenfefcung  (Siei^enförper gefügen  :c.)  ergiebt  fid) 
jtoar,  tote  unter  9—12  angegeben  iftf  eine  größere  SDtannig* 
faltigfeit  ber  95ejiet)ungenf  aber  toeil  fie  eben  aus  Heineren  ©lie* 
berungen  beftet)en,  bod|  ein  leidjtere§  ©nfyatten  toon  güljlung 
unb  SRidfjtung  unb  bafjer  eine  größere  33etoeglid)teit.  $on  ben 
$fteif)enf  örpergef  ügen ,  meldte  au$  QüQtn  befielen,  unb  bie  man 
be^^alb  aucf)  toot)t  furjtoeg  Qucfi&xptx  nennen  tonnte,  muffen 
toir  t)ter  nod)  einmal  befonberg  reben,  toeil  bereu  Übungen  ben 
militärifd^en  93etoegung3formen  am  nädjften  fommen,  ober  eigene 
lidf),  toeil  au£  beren  Übungöfreife  bie  mititärifdfjen  83etoegung§* 
formen  meiftenä  entnommen  finb;  benn  lefctere  ftnb  nur  ein  Seil 
ber  allgemeinen  Drbnung3tel)re,  angetoanbt  auf  einen  fpejieöen 
ßtoecf.  3)a£  Xurnen  muft  fidj  gerabe  bei  biefen  bon  ber  alten 
militärifd^en  Überlieferung  frei  machen;  eö  mufc  fjinauSgefyen 
über  ba£  fteife  gehalten  ber  geraben  Sinie  unb  ber  (meift 
redjttoinlelig)  gebrochenen  Sinie,  toie  e§  in  bem  2Kedjani3mu3 
ber  ©jerjierreglementä  meift  nod)  ftattfinbet,  unb  mufc  mit  feinen 
geiftig  felbftänbig  tätigen  ©lementen  ba§  SRefultat  ber  Setoegung 
Diel  leichter  unb  fc^neiler  erreichen;  befonberä  toirb  ber  Sauf* 
fdfjritt  häufiger  gebraust  toerben.  9ftit  ben  einfachen  Sftitteln 
unb  mögtidjfter  Sftaum*  unb  ßciterfparniö  jum  QitU  ju  fommen, 
ift  allgemein  gültiger  ©runbfag  für  turnerifdje  ©etoegung.  2>er 
©dfjrägjug  unb  bie  frumme  Sinie  muffen  t)iel  häufiger  in  9ln* 
toenbung  gebraut  toerben.  3)a§  ©djtoenfen  eines  Qmq$  ift  j.  35. 
eine  langtoeilige  ©ad^e,  unb  baäfetbe  $iet  toirb  erreicht  burdf) 
Slnreifyen  ber  einzelnen  Sftotten  im  Sauffd^ritt  an  bie  bem  ©dfjtoenfe 
punfte  näd^fte  glfigelrotte,  toeldje  auf  83efef)t  furjtoeg  in  bie 
oeränberte  3Kd)tung  einbiegt,  ©benfo  gefyt  ba£  ©djtoenfen  einer 
9?eif)e  um  bie  9Kitte  au£  bem  ©taube  jum  ©tanbe  biel  fdjneller 
al3  um  einen  ©nbpunft.  2)e£gteid)en  gefdjiet)t  ba3  3lnreif)en 
ber  ßügc  einer  ©äule  an  irgenb  einen  3U9  Sur  &™e  (beptolj* 
ieren)  fdjneller  burd^  ben  ©djrägäug,  aU  toenn  erft  bie  Hinteren 
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(ober  fcorberen)  QüQt  auf  ßugälänge  im  glanfenmarfdje  gerabe 
t)erau§äief)en  unb  bann  red)t3=  ober  linföum  machen  unb  red)t* 
nrinfelig  jur  früheren  fRic^tung  öortoärtöäiefyen  unb  fid}  an  bie 
Seite  be£  feftftefyenben  3u9e^  teilen.  3)ie  mtlttärifd^e  ©e- 
tuegungSfunft  fyat  fdjon  öieleS  in  ber  93ejiel)ung  geänbert  unb 
hrirb  nod)  mefyr  aus  ber  turnerifdjen  DrbnungStefjre  aufnehmen 
muffen,  toenn  erft  einmal  allgemeiner  gehörig  in  ben  ©djulen 
öorgebilbete  Seute  in  ben  3)ienft  eintreten.  (2Bir  erinnern  anö 
SiraiHieren.)  —  Stber  auf  unfren  ©egenftanb  äurüdjuf  ommen ! 
äKitunter  werben  für  bie  bejeidjneten  Übungen  felbft  öon  Xurn= 
leerem  nod)  falfdje  Urteile  abgegeben,  unb.fie  fpredjen  öon  lofer 
ober  fdfjlotteriger  Haltung  einer  in  ber  SGSeife  t)öl)er  öorbereiteten 
unb  beffer  eingeübten  ©djüterabteitung,  tüeif  fte  nodj  ju  fefyr 
an  ben  Slnblid  gerabliniger  ©teiffjeit  unb  red^ttoinfeliger  Scfig* 
feit  gemötjnt  ftnb.  3)a3  ift  fein  9tufteraci)tlaffen  ober  33erloren* 
gef)en  ber  Haltung  unb  Drbnung,  toenn  für  bie  ber  3^mmen^ 
geljörigfeit  unb  be$  SSetoegungSämedeS  toot)lbettmfeten  ©injelnen 
(bie  fleinfte  ©lieberung  ber  Äörperfdjaft)  bie  gerabltnige  ©enteist* 
fdjaft  auf  eine  furje  ßeit  gelöft,  um  fofort  nadf)  ber  in  biefer 
28eife  leidster  unb  fdjneHer  fcoübradjten  Söetoegung  nrieberljer* 
gefteüt  ju  toerben.  greilid)  ift  bieS  nur  ba  mögltd),  mo  toirfc 
lidfj  ba£  turnen  erjietierifd)  befjanbelt  hrirb  unb  auf  ben  S5or= 
ftufen  bereits  befjanbelt  toorben  iftf  mit  einem  SBort,  too  nadj 
©pieken  ©runbfäfcen  geturnt  hrirb. 

SBenben  mir  uns  nun  ju  ber  ^Betrachtung,  hrie  eine  gute 
Haltung  ber  ©dfjüler  bei  bem  Xuruunterridjt  unb  burd)  ben* 
felben  ju  erjielen  fei,  fo  motten  folgenbe  fünfte  fidf)  ergeben: 

1)  SBenn  mir  oben  bie  gute  Haltung  gerabe  als  ben  StuS* 
brud  ber  £>errfd)aft  beS  ftttlid^en  SßillenStoermögenS  über  ben 
Äörper  bejeidjneten,  fo  ift  bie  SluSbilbung  unb  ©tärfung  ber 
geiftigen  Äraft  aud)  fjier  baS  erfte  SrforberniS,  unb  eS  ergiebt 
fiel)  barauS  hrieber  ber  notmenbige  innige  ßufammenfiang  beS 
fonftigen  ©djulunterridjteö  mit  bem  £urnunterridfjt. 

2)  Sßielen  Sinflujs  äußert  bie  §anbf)abung  ber  ßudfjt  in 
ber  ©djule  überhaupt  unb  befonberS  beim  Xurnunterridjt.  Sft 
biefe  fdfjlaff,  fo  derben  aud)  bie  ©djüler  in  ilpm  ganjen  Sßefen 
fdt)laff  fein;  aber  ebenf  omenig  merben  geangftigte  unb  gebrochene 
©emüter  eine  eble,  freie  Haltung  beS  Körpers  behalten  fönnen. 
®ie  Strenge,  ober  fagen  mir  lieber  §ärte  (benn  id^  mödjte  bem 
SBorte  „©trenge"  gern  feine  gute  Söebeutung  gemat)rt  hriffen; 
mürben  bodj  alle  @d)üler  viri  strenui!)  be£  meitanb  römifdjen 

28* 
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Unteroffijierä  DrbiliuS  ober  beä  SDtogifterS  ©regoriuS  ©dEjlag* 
tjart  ift  beim  Xurnunterridjt  am  toenigften  am  Sßlafc.  ©erabe 
ijier  mufe  bie  3ud)t  me^r  al3  irgenbroo  au§  ber  freien  ©elbft* 
tfyätigfeit  ber  ©emeinfdjaft  Verborgenen.  2>a£  toar  ein  fdnuer- 
ttriegenber  SSorjug  ber  Safynfdjen  Suirnpläfce,  unb  nodj  je§t 
fpredjen  bie  älteren  Scanner,  bie  einft  ate  Shtaben  unb  Süng- 
linge  fid}  auf  benfelben  getummelt,  mit  greube  unb  SBegcifterung 
babon;  freilidj  fam  benen  aud)  bie  gehobene  ©timmung  ber 
cjanjen  Nation  unmittelbar  nadj  ben  greifyeitöfriegen  jugut. 

3)  Stuf  biefeS  fittlidje  ÜÄoment  ber  Haltung  finb  aber  bie 
Turnübungen  felbft  bon  toefentlid)em  (Sinflufe,  junädjft  bie  @e~ 
rätübungen.  3d)  fdjlage  bereu  fittlidjen  ©nflufe  f)öl)er  an,  als 
ifyren  f örperlidjen  ,  unb  toenn  man  über  ben  SBert  ber  ©erat* 
Übungen  bebattiert,  l)at  man  nod)  über  ganj  anbere£  ju  reben, 
<il3  über  bie  Sluöbilbung  be3  33ruftfaften§.  Sebe  ©erätübung 
«rforbert  einen  getmffen  ©rab  bon  2i5iHen8ftärfe,  2lu3bauer, 
2Äut  unb  ift  bon  einem  fidjtbaren  Srfolg,  bon  einem  ©elingen, 
*inem  ©iege  begleitet  Sie  Übung  jener  fittlidjen  Sigenfdjaften 
aber,  ba§  freubige  @efüf)l  be$  ©eiingenS,  baö  ©elbftoertrauen, 
prägt  fid)  natürlich  äufcerlicl)  aus,  jeigt  fid)  in  ber  Haftung, 
abgefe^en  nod)  bon  ber  Äörperfräftigung.  „$)er  3Kut  in  ber 
Sruft  t)ebt  bie  ©pannfraft." 

4)  35urd)  richtigen  Sßttxkb  ber  DrbnungSübungen  toirb 
ebenfalls  jenes  geiftige  2ßoment  ber  Gattung  geförbert.  ©oll 
bei  ben  DrbnungSübungen  unb  burd)  fie  eine  orbentlidje  Spaltung 
ber  Sinselncn  ttrie  ber  ©efamtfjeit  erjielt  loerben,  fo  ift  bei  ben 
Übenben  SSerftänbniö  ber  borjunetimenben  Übung  unb  @infidt)t 
in  ben  ßufammenfjang  unb  bie  ©ntnritfetung  be$  betreffenben 
ÜbungSf  reifes  juerft  nötig;  alle  Unfidjertjeit,  aUeS  @d)tüanfen 
fällt  bamit  toeg,  unb  burdj  bie  geiftige  Xf)ätigfeit  ber  Äom* 
bination  ttrirb  freubige  £eilnat)tne  hervorgerufen.  3Kag  bielletdjt 
aud)  bei  einer  neuen,  bernrief  eiteren  Übung  einmal  bie  Spaltung 
ber  @efamtt)eit  infofern  berloren  gefjen,  bah  bie  ©eübteren  ober 
rafdjer  Sluffaffenben  i^ren  ©enoffen  burd)  leifeS  3i[^eIn  °^er 
Jpanbbetoegung  u.  bergl.  eine  Slnbeutung  geben  unb  fid)  gegen* 
feitig  baS  SBerftänbniS  ermitteln,  fo  ift  bieg  fein  Unglüd  unb 
muß  nid)t  gleidj  barfd)  unterbrüdt  toerben;  im  ©egenteil  ift'S 
erfreulich,  toenn  btefe  geiftige  Diegfamfett  ba  ift  unb  nur  ge= 
jügelt  toerben  mufe;  baS  giebt  fid)  fofort,  fonrie  bie  Übung 
geläufig  ttrirb.  Slu&erbem  aber  nrirfen  bie  ÖrbnungSübungen 
namentlid)  burdj  baS  ©emeingefüfyl  auf  bie  Haltung.   2)a3  Stuf* 
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treten  in  anfet)ntid)er  äßaffe,  ber  ©teidjfdjritt,  ber  Xaft,  ber 
Tonfall  nnb  9i£)t)tt)mu3  be§  SJiarfdjliebeä  nnb  9ieigenliebe§,  bie 
UmbilbttngS*  nnb  ®eftaltungäfäf)igfeit  ber  ßörperfdjaft  regen 
jeglidjen  Seünefymer  gewaltig  an. 

„$)er  ©ciftf  ber  im  ganzen  $orp$  tljut  le&cn, 

Steifet  gewaltig  wie  28inbe§roe6en 

Shtdj  bcn  untcrften  fßettcr  mit. 

S)a  tret'  id)  auf  mit  be^erjtem  ®d)ritt.  — " 

5)  SDie  btrefte  ©inwirtung  anf  bie  förpertidje  Haltung  finbet 
nnn  gundc^ft  bei  ben  Freiübungen  ftatt.  S)ie  Stellung,  bie  2lrt 
be£  @ef)en3,  bie  oerfdjiebenen  @d)rittarten,  ba£  guftwippen,  Änie* 
wippen  nnb  bann  überhaupt  jegtidje  Seroegbarfeit  be£  ÄörperS 
nnb  feiner  ©lieber  »erben  ba  gelehrt  nnb  geübt  nnb  bem  SBiüen 
untertfyan  gemalt.  —  gfir  bie  gute  Haltung  ber  Seine  nnb 
güfee  beim  ©tet)en  unb  @el)en  madjen  wir  namentlich)  anf  gufc 
wippen,  Äniewippen,  @preijen,  überhaupt  anf  äße  bie  befonberen 
Übnngen  biefer  Körperteile  aufmerffam,  aber  audj  anf  bie  fünft* 
liieren  ©djrittarten,  wie  Siebijjfdjritt,  3ßtegefd)ritt  n.  f.  w.  @e= 
rabe  biefe  mefyr  tanjmäjsigen  Schritte,  au§  benen  man  ber 
©piefcfdjen  2ttetf)obe  einen  Vorwurf  madjen  wollte,  finb  widjtige 
Vorübungen,  ©pradj  bodj  ber  9Karfd)aü.  öon  ©adjfen  ans, 
eigentlich  muffe  jeber  ©olbat,  wenn  er  orbentlid)  anfteUtg  fein 
folle,  tanjen  gelernt  fjaben.  gür  feine  3eü  twttjr!  Unb  lernt 
bod)  am  Snbe  jeber  ©ebilbete  taugen!  —  2)ie  §altung  be£ 
DbertörperS,  befonber§  ba§  gnte  3urß^ne^men  *>er  ©Altern 
nnb  ba$  Einbiegen  über  bem  Sreuje  fann  geförbert  werben 
burd)  Übereinanberlegen  ber  Unterarme  anf  bem  SRüden,  bei 
Steigen  burd}  gegenfeitigeS  Umf äffen  in  ber  §üftgegenb,  bnrd) 
33erfd)ränfen  ber  Strme  einer  SReifje  anf  bem  9iüden,  ober  and) 
bnrd)  galten  eine£  <g>tabzä  jwifdjen  ben  getrümmten  @Hbogen= 
gelenfen  unb  bem  dürfen.  Sind)  ba$  ©efyen  mit  Selaftung  ift 
gut,  namentlich  ift  ber  3aegerfd)e  (Stab  l)ier  fef)r  üerwenbbar. 
gerner  aber  mufc  idj  eine  SBelaftung  erwähnen,  bie  nod)  aHju- 
feiten  beim  turnen  angewenbet  wirb,  ba§  ift  ba§  fragen  ber 
angemeffen  twtlgepatften  ©djulranjen  auf  bem  SRüden,  mit  ben 
Prägern  über  bie  ©djultern  gegangen.  35a3  bringt  bie  33ruft 
fjeröor,  bie  Schultern  jurüd  unb  bie  Senbenwirbel  hinein,  abge^ 
fet)en  bat)on,  baft  e§  and)  fonft  eine  fet)r  praltifdje  Vorübung  ift. 

6)  2)afj  bie  ©ercttübwtgen ,  aufter  bem,  wa£  oben  unter  3 
itynen  in  S3ejie^ung  auf  bie  §altnng  jugefdjrieben  würbe,  bireft 
einwirfen  burd)  ©tärfen  unb  @ewanbtmad)en  be3  SörperS,  be- 
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barf  feines  Setoeifeä.  Stuf  ben  ©ang  toirft  befonberS  nodj  baä 
©efyen  auf  bem  @d()toebebaum  unb  auf  anbeten  Jamalen  unb 
fdjtoanfenben  ©tüjjflädfjen;  namentlich  wirb  ba  ba3  oben  ange* 
führte  ©reifen  unb  güfylen  beö  gufceä  geförbert,  inbem  berfelbe 
öietfadfj  bie  ©dfjnringungen  unb  ©djtoanfungen  beimpfen  ober 
regeln  mufe. 

7)  ®ie  ©inttrirfung  be8  2ef)rer$  auf  bie  Haltung  ber  £urn* 
fauler,  infotoeit  fie  nidfjt  fdjon  au$  bem  biSfjer  ©efagten  folgert, 
finbet  namentlich  bei  ben  Freiübungen  ftatt.  ©onft  nrirb  er  ba£ 
nteifte  burdE)  fein  SSeifpiel  ober  burdE)  eine  furje  Stufforberung 
unb  btofcen  Ruruf  toirtcn.  Sangen  ©rmat)nen  unb  SSorprebigen 
ift  f)ier  gewiß  fcom  Übel  unb  wirb  leidjt  ©efpreijtljeit  unb  @e* 
jiert^eit  bewirten  unb  bie  ©itelfeit  wadfjrufen,  befonberS  bei 
•äKäbdjen. 

8)  9tu£  gleichem  ©runbe  treibe  man  bie  Übungen  nidfjt  ju 
l)äufig  beim  ©cfjutturnen,  weldfje  ju  bloften  Stellungen  in  befon- 
berer  Haltung  be3  Körpers  führen,  j.  33.  Ausfälle  ot)ne  weiteren 
Qtütd,  unb  füljre  nicf)t  foldje  ÜbungSweifen  ein,  bie  eben  nur 
eine  SBedjfelfotge  fold^er  ©dEjaufteüungen,  einjeln  ober  in  ©nippen 
fütb.  S5ie  Einlage  jur  ©itelfeit  unb  ©efaüfudfjt  barf  nid)t  nocfj 
befonberS  auSgebilbet  werben  burd)  bie  bamit  gebotene  ©elegen* 
fyeit,  fidj  in  fdjönen  Stellungen  unb  ©ruppierungen  6ewunbern 
ju  laffen. 

9)  9Iud(j  aufcerf)alb  be£  XurnunterridjteS  l)at  bie  ©dfjule 
neben  jener  unter  1  unb  2  erwähnten  ©inwirfung  auf  ba£ 
geiftige  äKoment  ber  Haltung  nod)  eine  birefte  ©inwirfung  auf 
ba$  förperlidfje  Moment,  leiber  öielfadfj  ober  fogar  meiftenS  eine 
nachteilige.  25a£  triele  unb  lange  ant)altenbe  ©ifcen  auf  ben 
©dtjulbänfen  ift  ber  Körperhaltung  l)ödjft  nachteilig,  jumal  ba 
bie  83änfe  häufig  nodj  fefjr  unjweämäfeig  fonftruiert  finb.  @e* 
Wöfjnlidf)  fefjlt  eine  orbentlidje  3SorridE)tung  jur  Stnleijnung  be£ 
3tüc£en§ ;  unüermeibtidf)  finft  ber  Sftücfgrat  6ei  ber  langen  Sauer 
be$  ©i^enS  gelrümmt  jufammen  unb  ift  bann  fdfjwer  au§  biefer 
gewohnheitsmäßigen  Haltung  $u  bringen,  bie  bei  ben  nodj  im 
SBadEjfen  begriffenen  Körpern  balb  jur  anberen  Statur  wirb.  Dft 
finb  33änfe  unb  Xifdje  nidjt  im  nötigen  §öl)ent)erf)ältniffe  ju 
einanber  ober  jur  ©röfce  beS  ©dfjfilerS;  eine  ©djulter,  gewöhn* 
lidj  bie  redete,  tüirb  batjer  anbauernb  fjöfyer  gehalten  wie  bie 
anbere,  bie  S3ruft  tüirb  eingejWängt  jwifdfjen  ben  öorgebogenen 
©djultem  u.  f.  w.  Sludj  fönnen  bie  Seine  f)äufig  nidjt  gehörig 
auf  ben  83oben  gefteüt  werben  ober  muffen  fid)  mfitjfam  einen 
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Sßlajj  fudf)en  unter  ben  für  bie  ©djutbüdjer  beftimmten  Unter- 
hxttttxn  ber  ©ubfellien.  2>a  mad)e  tdj  namentlidt)  auf  eine  §at* 
tung  ber  Seine  aufmerffam,  bie  idj  in  langer  2ef)rerlaufbal)n  oft 
fjabe  tabeln  muffen:  bie  fifcenb  gefrümmten  Seine  fdfjtiefcen  in 
ben  Snieen  bidjt  aneinander,  bie  ©djienbeine  gefyen  aber  oon 
ba  ab  au§  einanber,  fo  bafe  bie  gerfen  jiemlicl  toeit  Don  ein* 
anber  getrennt  ftefyen,  bie  gufefpifcen  finb  bagegen  ttrieber  ein* 
toarte  gerietet.  ^äßlicljereä  lann  e£  nidf)t  leid)t  geben.  S)ie 
Seine  warfen  aUmätjIidj  in  biefe  9K<J}tung  hinein,  unb  mir  fyaben 
bann  audj  beim  Stehen  biefe  einwärts  gebogenen  5htiee.  SlUe 
berartigen  geiler  muft  jeber  Sefjrer,  nid)t  bloß  ber,  toeldjer  audfj 
Surnunterrid^t  gie6tf  befämpfen;  für  ätoecfmäfeige  ©inrid^tung 
aüer  ©dEjuljimmer  unb  ifyrer  ©eräte  mufe  geforgt  werben,  unb 
na<J}  jeber  UnterridE)t3ftunbe  mufe  ben©d)ülern  eine  f leine  Sßaufe 
ju  freier  SeWegung  in  frifdjer  Suft  geftattet  werben.  3)a§  ift 
eine  unabweisbare  gorberung  Vernünftiger  ^äbagogif,  unb  wo 
fyertömmtidfje  Sßebanierie  fid)  bagegen  fträubt,  muffen  bie  (Sltern 
in  ©efamtijeit  ifyre  fiinber  in  ©dtjufc  nehmen.  —  ©in  anberer 
Sftadjteil  für  bie  gute  §altung  unb  für  bie  ftörperbitbung  über- 
haupt gel)t  t)äuftg  au§  bem  fragen  ber  ©dfjulbüdfjer  unb 
fonftigen  Utenfilien  auf  bem  ©dfjulwege  bet  Sftnber  fyeröor.  ®ie 
oft  fdtjwet  belabenen,  einfeitig  getragenen  ©dtjulbeutel  ber  3Räb* 
djen  ober  Wappen  ber  Knaben  finb  fefyr  fd)äblidj,  unb  gar 
mandfje  l)of)e  §üfte  unb  manche  f)of)e  ©dfjulter  mit  feitlidjer 
SRücfgratööerfrümmung  ift  baburd)  entftanben.  3Me  auf  bem 
Sftücfen  getragenen  ©c^ulränjd^en ,  welche  an  ben  auf  beiben 
©djuttern  rufyenben  Prägern  Rängen,  finb  unbebingt  fcoräujiefyen, 
finb  guter  Haltung  fogar  förberücf)  unb  fönnen  aufeerbem,  tote 
\ä)on  angebeutet,  felbft  al§  SelaftungSgerät  beim  Surnen  be= 
nufct  werben,  wenigftenS  für  Änaben.  ®er  Körper  ber  Sftäbdfjen 
ift  ganj  befonberS  ben  angegebenen  nachteiligen  ©inflüffen  unter- 
worfen.  —  ®iefe  ©rwägungen  geigen  wieber  fo  redjt  beutlicf) 
bie  Sftotwenbigfeit  ber  innigften  Serbinbung  be§  Surnunterridfjte» 
mit  ber  ©tfjule  unb  ber  ©inorbnung  ber  Surnftunben  in  ben 
SeftionSplan  unb  gwifdfjen  anbere  UnterridfjtSftunben.  Seiber 
betradjten  nodj  gar  Diele  Sefyrer  biefe  törperlid^e  ©rjielpng  afe 
unbebeutenbe  Siebenfache  unb  fefyen  ftolj,  ja  felbft  mifcgünftig 
auf  fte  fyerab.  2>a§  Surnen  ift  eben  nod)  lange  nid^t  fo  ©dfjul- 
unb  Sotfefadje  geworben,  Wie  ed  fein  fottte,  unb  e$  bebarf  nodt) 
angeftrengter  kämpfe,  um  jur  üoüen  ©eltung  ju  fommen.  ©ern 
et)ren  wir  jebeS  energifdje  ©treben  in  biefer  Siidfjtiing,  nur  muft 
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man  nidfjt  früheren  93eftrebungen  unb  atibcrcn  ©trebenben  ge* 
rabcju  in$  ©efidjt  fc^tagen,  man  muft  ifjnen  nidjt  ben  2lbfage* 
unb  gefybebrief  fdjreiben,  fonbern,  roenn  man  audj  eigene  SBege 
wanbelt,  bodt)  in  ber  ©emeinfamfeit  be£  3iele3  un&  ™  ^ct  SR^ 
lidjfeit  beS  ©trebenS  bie  ©inigung  fudjen  unb  finben. 

10)  9Son  gro&em  (Sinflufc  auf  bie  Haltung  ber  ©djüler 
ift  ferner  beren  fonftige  Sebenögen>öt)nung  unb  ©itte.  3n  biefer 
Dtidjtung  ift  bie  SBirffamfeit  ber  ©djule  oietfad)  befdjränft,  bod) 
foHten  bie  Sltern  mit  ber  @d)ule  jufammenmirfen  jutn  Seften 
ifjrer  Sfinber.  Sinige  2tnforberungen  in  93ejiet)ung  auf  bie  Älei* 
bung  mufe  bie  SLurnfdjute  aber  benn  bod)  notroenbig  ftellen  unb 
mit  allen  SKitteln  burd)jufül)ren  fudjen.  SDie  fileibung  barf  bie 
förderliche  ©eroegung  nid)t  gerabeju  f)emmen  ober  fonft  ben 
SebenSfunftionen  nachteilig  fein,  ©egen  ba£  ©d^nürleib  bei  ben 
äRäbdjen  nnb  gegen  bie  gar  $u  engen  unb  gefpannten  Sein* 
fleiber  ber  Änaben  mufe  man  unabläffig  arbeiten.  Sie  gufc* 
befleibung  muft  leidet  unb  bequem  fein  unb  mufe  namentlich  bem 
^nödfjelgelenfe  freiefte  SBeroeglidjfeit  geftatten.  Sin  leidjter,  bieg* 
famer  ©djuf)  ift  für  bie  meiften  Turnübungen,  namentlich  für 
Die  gm*  unb  DrbnungSübungen  bie  befte  gufjbefleibung;  er 
geftattet  bem  gufjc  ©ntfaltung  feiner  ©elcnftfyatigfeit.  Sine 
enge  unb  preffenbe  Söefleibung  fütjrt  ju  d)inefifd)er  93erfrfippe* 
lung  ber  güfee,  unb  eine  fdjtoere  unb  fyarte  madjt  ebenfalls 
ben  menfcJjlidjen  guft  jum  ungeglieberten  £>uf.  SBo  nun  frei* 
lid)  be£  SebenS  STlot  bie  Sltern  unb  Sinber  brüdt,  wie  bieS 
bei  ben  ©djülern  ber  93olf3fd)ule  öfter  ber  gall  iftf  ba  mufc 
eben  audfj  ber  ßefjrer  fiel)  fügen  unb  äufefjen,  ttne  er  trofcbem 
etwas  beim  Sturnen  juftanbe  bringt.  2>er  §otjfc!juf)  ift  natfir* 
lidj  ein  faft  abfoluteS  JpinberniS  für  einen  etafttfdfjen  ©ang; 
bod)  follen  in  manchen  ©egenben  §oHanbS  unb  SefgienS  bie 
Sanbleute  mit  if)ren  feiner  gefdjni^ten  §oljfd)u£)en  ganj  artig 
ben  %att  flappern  beim  Sangen  unb  ganj  getoanbt  ifjre  ©prünge 
madjen.  Snbeffen  I)aben  bie  §oljfd)ut)e  nidjt  fo  grofee  ÜRadfjteile 
für  bie  guftbilbung,  benn  bie  Äinber,  bie  fie  im  SBinter  tragen, 
gefyen  im  ©ommer  barfuft,  unb  fo  fommt  ber  gufe  jur  öollen 
greifet.  3dj  l)abe  fold^e  Sarfüfefer  beim  klettern  fo  gefdjidten 
©ebraudj  Don  iljren  güfeen  madfjen  fefyen,  bafc  fie  beinahe  als 
SQuftrationen  ber  S^eorie  ftarl  SSogtS  Ratten  gelten  fönnen. 

11)  ©nblidt)  muffen  hrir  nod)  einmal  fjerüorfyeben ,  bafe  ge* 
rabe  in  ber  Haltung  gar  mandje  23crfdjiebenl)eiten  unb  Slbänbe* 
rungen  gerechtfertigte  ©erüdfid)tigung  finben  muffen,  unb  bafc 
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man  fie  feineSmegS  nadj  einer  ©djablone  furjtoeg  geftalten  fann. 
„Sine3  fdjidt  ftc§  nidjt  für  Sitte. "  @&  ift  ungerecht,  wenn  ber 
@rjiet)er  bie  militärifd)e  Spaltung  für  bie  Snaben  ate  bie  allein 
mnftergfittige  beim  turnen  auf f teilt,  ober  wenn  er  immer  ben  3Ka  nn , 
bie  Haltung  be£  äKanneS  betont  3)aju  foH  bie  3ugenb  in 
allmäf)licf)er  (Sntwidelung  erjogen  derben:  man  mufc  ba§  Sttafc 
männlicher  Spaltung  (baö  SBort  „männlidfj"  ift  Ijier  in  feiner 
gefdjledjtlid)en  SJebeutung  gebraucht,  nidjt  in  Sejietjung  auf$ 
Sitter),  wetdjeä  ber  betreff enben  Slltereftufe  jufommt,  beftimmt  unb 
unnachgiebig  verlangen  unb  burd)fe§en,  aber  nidjt  mefyr,  nid)tö 
forciertes,  ©o  mufe  ber  wirflidfje  ©rjiet)er  fyanbeln,  unb  ber 
angetjenbe  2ef)rer  mag  fidfj  nidjt  betrüben,  roenn'S  bei  feinen 
unteren  klaffen,  im  jüngeren  Sttter,  mit  ber  Gattung  nidfjt  fo 
gefjen  hrill,  wie  e$  ifym  afö  3beal  borfdjmebt.  —  2Benn  bie 
Änaben  unter  fidt)  ©olbaten  fpielen,  fo  ift  ba£  redfit  fjübfdj,  unb 
man  fann  feine  fyerjlidje  greube  baran  fjaben.  3a,  wenn  felbft 
ber  SSater  ober  ber  Sefjrer  in  einer  Weiteren  ©tunbe  jur  all* 
gemeinen  Suft  ber  Änaben  einmal  mitfpiclt,  fo  mag  ba§  an* 
gefyen,  fann  felbft  vorteilhaft  auf  bie  Sugenb  wirfen.  SBenn 
nun  aber  biefeä  ©piet  oon  Scannern,  t)on  Srjietjem  unb  triet* 
leidet  gar  üon  ©taatö  wegen  geregelt  unb  ate  emftljafte  ©adje 
betrieben  werben  fott,  fo  ift  ba$  ein  $ef)lgriff  Don  fdjäbtidjen 
folgen  unb  eine  33erwed)fefung  bc3  @d)ein£  mit  bem  ©ein. 
©erabe  ba£  ift  aber  ber  gelter  unferer  Qtit,  unb  unfere  Sugenb 
ift  nur  ju  geneigt  ju  antijipieren. 

SMefe  33ctrad(jtungen  t)aben  bargetfyan,  baft  eine  gute  §at* 
tung  ber  Xurnfdfjfiler  namentlidj  aud)  bei  ben  DrbnungMbungen 
nidfjt  nadf)  ein  paar  SRegeln  fidf)  furjroeg  fommanbieren  läfet, 
fonbern  baft  gar  öiele  SWomente  babei  mitwirfen  unb  jroar  audj 
fo!df)e,  bie  aufeerljalb  ber  ©djule  unb  itjrcS  Sßirfungsfreifeö  liegen. 
£)afjer  wirb  e3  aud)  feine  ^Rechtfertigung  finben,  wenn  manches 
in  biefe  Slbtjanblung  mit  tjineingejogen  mürbe,  Wa3  bem  eigent* 
lidfjen  ©egenftanbe  berfelben  fern  ju  liegen  fdjien,  j.  58.  3tftt)e= 
tifdjeS  unb  f)iftorifd)eS.  Slllein  bie  Haltung  ber  ©injelnen, 
Scanner  wie  grauen,  ift  am  Snbe  ba3  ©rgebniö  ber  gangen 
Äulturentroidelung  eines  33olfe$.  ©d)ule  unb  Seben  ftefyen  ba 
in  SBedjfelwirfung;  Diel  fann  bie  ©djule  wirfen  auf  bie  ganje 
Spaltung  eines  S3olfe£,  Diel  aber  wirfen  audj  ©itte  unb  ©cwof)n* 
Ijeit,  t)iel  baS  gefamte  SftationalbeWufetfein.  Civis  Romanus  sum 
war  ein  ftoljeS  SSort  unb  t)ob  gewiß  mädjtig  bie  ©ruft  jebe^ 
9tömerö.    ©ebenfen  wir  ber  SBorte  ©d^iHer^: 
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J&tx  mit  ©djritten  eines  nie  SBefiegtcn 
Streitet  bort  oon  jenes  §ügel&  &ang? 
#a!    38enn  meine  klugen  tnidj  nidjt  trügten, 
$a&  ift  eineS  SRömerS  ©ang." 

§offentlidj  finb  audj  für  uns  ^cutfe^e  nunmehr  bie  ßeiten 
fcorfiber,  too  ein  Xanjmeifter  in  SßariS  einem  jum  Unterrichte 
ftdf)  anmetbenben  3)eutfd)en,  toelcijer,  tüctl  er  fiä)  fetner  9tatio= 
nalität  fdjämte,  fidfj  für  einen  Griten  ausgab,  fagen  lonnte: 
„2)a  müfcte  idj  midj  toenig  auf  bie  Haltung  berftefjen,  toenn  id) 
nidjt  fofort  einen  ©ofyn  be£  freien  SnglanbS  bon  bem  allere 
untertfjänigften  ©iener  eines  ffiurfürften  unterfdfjeiben  fönnte."  — 
Sftod)  leibet  unfer  SSotf  an  ben  Sßadjtoirfungen  beS  fcerfyeerenben 
S5rei§igjät)rigen  ÄriegeS,  ber  eS  in  feinen  ©runbfeften  erfdf)ütterte 
unb  ju  jtDei  ^Dritteln  ausrottete,  unb  an  ber  SDWfere  be£  ab* 
fterbenben  ^eiligen  Siömifd^en  SReidjeä,  fotüic  an  ber  ©djmadf)  ber 
SfttjeinbunbSjeit.  —  SBie  gar  fdfjeu  fetyen  fidfj  unfere  Änaben 
nod)  nadf)  bem  Sßolijeibiener  um,  toenn  fte  j.  ©.  mit  ifjren 
©djlittdjen  fjeröorfommen ,  um  bie  prächtige  Stutfdfjbafyn  auf 
bem  glatt  gefahrenen  ©cfjnee  ju  benu^en!  — 

2ln  uns  Srjiefyern  t)on  SBeruf  ift  e£,  ber  Sugenb  i^re  Suft 
unb  greube  ju  erhalten  unb  burdj  unfere  Seitung  unb  güfjrung, 
bie  ein  gemeinfameS  ^anbeln  trieler  ermöglicht,  ju  mehren. 
2ÄadE)en  ttrir  boef)  befonberS  unferen  Xurnunterridfjt  nidfjt  ju 
einem  neuen  Are u je  für  biefelbe,  fonbern  ju  einer  ßuft,  $u  einer 
greube,  unb  toenn  9fte:pf)iftopf)ete£  bie  geiftige  S5reffur  perfifliert 
in  ben  SBorten: 

3)a  roirb  ber  ©eift  fein  abbrefftert, 
3n  f^anifd^c  ©tiefein  eingefcfynürt, 
^afj  er  bebädjtiger  fortan 
&intoanMe  bie  ©ebanfenbaljn  — 

fo  tooüen  mir  e£  uns  ebenfalls  als  SBarnung  bienen  laffen 
gegen  leibliche  ©effur.  ©efjen  toir  ju,  baft  unfere  beutfdfje 
Sugenb  jene  S3efd)eibenl)eit  befjätt,  bie  ifjr  fo  toofjl  anfielt,  bafc 
fte  aber  jene  S5föbigfeit  unb  Unbefjolfenfjeit  verliere,  bie  man 
mit  ©runb  an  if)r  tabelt.  Srjiefyen  ttrir,  fofciel  att  un£  ift, 
unfere  35eutfdjen  toieber  ju  ber  ftoljen  Haltung  jener  gefürdjteten 
Sftänner,  bte  einft  baä  Siömerreid)  jertrümmerten,  unb  bie  im 
Sftittelatter  mit  ifjrem  Könige  nadj  SBelfd^lanb  jogen  unb  ifyn 
jur  ÄaiferlErßnung  nadj  SRom  führten.  ©c|on  §at  ftdf)  bte  SBelt 
getoötjnt,  toieber  auf  SDeutfdjtanb  ju  fefjen  unb  ertoartungS&oE 
auf  jumerlf  en ,  toaS   Don  bort    aus  mol)l  getrau  toerben  roirb. 
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3ict)en  ttrir  unfere  aufroadjfenbe  Sugenb  fjeran,  bafc  fie  ben  ge= 
teigerten  SInforberungen,  bie  ba3  SSaterlanb  eben  behalt  an  fie 
teilen  mufj,  in  Stieg  unb  ^rieben  ©cnüge  leiften  fann,  unb 
ba§  freubige,  [toi je  SSetDufetfcin  inneren  2Berte§,  baä  berechtigte 
SSertrauen  jur  eigenen  geiftigen  unb  förderlichen  Sraft  toirb  iljre 
95ruft  tjeben  unb  aus  ifyren  Singen  leuchten  unb  ttritb  bem 
©injelnen  tt>ie  ber  ganjen  Station  bie  redete  Haltung  geben. 


27. 

Das  tticgcttturttcn  unb  toe  5picf>fd)nt  (Semehmbimgen, 

Eon  *lfre&  SRauf. 

(„Sdjtoeiäerifdje  Xurnaeitung",  Saljrgang  1858.    ©.  79.) 


35Me  e£  öerfdjiebene  Unterrid)t3mett)oben  faft  für  jebeä  2et)r* 
fad)  giebt,  tooöon  bie  einen  rafd)er  unb  fixerer  jum  $\tk  führen, 
ate  bie  anberen,  fo  audj  für  baS  turnen.  @3  laffen  fidj  l)ier 
befonberö  jtnei  giemtiä)  üerfdjiebene  3Jietf)oben  unterfdjeiben.  S)ie 
eine  ift  älteren  3)atum3  unb  ftammt  E>auptfäd^Iid^  t)on  ©ifelen, 
bie  anbere  ift  gunädjft  burdj  Slbolf  ©piefe  begrünbet  unb  ju 
(Sfyren  gebradjt  toorben.  ®ie  erftere  ift  bie  SWetfjobe  be$  Stiegen* 
turnend,  bie  ätoeite  bie  ber  ©emeinübungen.  3n  erfterer 
f)errfdjen  bie  (Sinjel Übungen  toor,  #b.  fy.  bie  ©njefnen  üben 
ber  Steige  nadj  bie  t)orgefd)riebene  Übung  ofjne  93inbung  an 
ßeitmajs  unb  gleichzeitig  SKitübenbe;  in  ber  jtoeiten  ift  ba$ 
SÄaffenturnen  öortoiegenb,  b.  I).  Heinere  ober  größere  äftaffen 
führen  in  beftimmtem  3eittnaf$e  gleichzeitig  ober  in  rf)t)tf)mifd)em 
Sßedjfel  auf  gegebenen  33efet)l  eine  ober  eine  Steifje  t)on  Übungen 
au3.  Seine  ber  betben  3Rett)oben  fdjtieftt  gang  bie  anbere  au§; 
beibe  laffen  fid)  nüteinanber  Dereinigen,  ©o  fafjen  toir  felbft 
bei  ©pieft  bie  greiübungen  (bie  DrbnungSübungen  felbfttierftänb= 
lid))  als  SWaffenturnen  befjanbeln,  toaljrenb  barauf  an  ben  @e= 
raten  nur  in  einer  ober  in  mehreren  Stiegen  geturnt  toarb.  SBir 
tooHen  nun  biefe  9)ietf)oben  ettoaä  näf)er  unä  anfetjen. 
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3u  jener  3eit,  als  id)  felbft  nodj  Surnfdjüler  mar  (in  ber 
SRitte  ber  Dierjiger  3af)re),  erhielten  ttrir  unferen  Surnunterridjt 
auf  einem  grofeen  $(a^f  ber  jiemlidj  toeit  Don  ber  ©tabt  (in 
ber   mehrere   Sat)re   fyäter   ©piefe   toirfte)    gelegen  unb  nadj 
©felenfdjen    Vorfdjriften    eingerichtet   fear,     ©n  Verein  Don 
Surnfreunben  fyatte  einen  Xurnletjrer  angeftellt,  ber  l)ier   bie 
ganje  turnluftige  Sugenb  ber  ©tabt,  anfangs,  glaube  id),  an 
300  Änaben,  vereint  im  Xurneit  unterttneS.    3m  anfange  ber 
©tunbe  ttmrben  oft  Don  ber  ©efamt^eit  ber  ©djüter  einige  toentge 
einfache  greiübungen  ausgeführt;  bann  tourbe  bie  äJtaffe  in  Ab* 
teilungen  Don   10 — 15   Surnern  an  bie  Derfdjiebenen  ©eräte 
verteilt.    Siebe  biefer  Stiegen  fyatte  einen  auS  ber  3a^  ber  ©e* 
übteren  gett>äf)lten  Vorturner,  ber  getoiffe  Übungen  Dorturate, 
bie  bann  jeber  ber  SRei£)e  nadj  aud)  Derfudjte.    Sftadj  einiger  $zit 
fanb  auf  ben  fRuf  „toec&fett!"  ein  allgemeiner  £aufd)  ber  ©e- 
rate  ftatt.    3um  ©djfaffe  ttmrben  meift  nod)  ©piele  ober  Sßett* 
fämpfe  gemacht.     ®er  Sefyrer  ging  Don  Stiege  ju  Stiege,  fyalf 
balb  ba,  balb  bort  nadj  unb  übte  nodj  aufcerbem  bie  Vorturner 
in  befonberen  ©tunben   ein.     ®iefe  ©inübung  beftanb   fjaupt* 
fädjtidj  in  ber  Srternung  einer  gettnffen  Slnjatjl  Xurnfünfte,  in 
bem  Sinprägen  ber  für  biefe  Srternung  als  bienlid)  erachteten 
Vorübungen  unb  in  bem  Slnroeifen,  tüte  man  ben  Übenben  babei 
ju  unterftfi^en  unb  Dor  gaUen  ju  fd)fifcen  fjabe.    ©oDiel  greube 
tüir  bamalS  audj  an  biefem  Surnen  Ratten,  fo  tann  idj  bod> 
nur  bie  angegebene  VetriebSroeife  beSfelben  für  eine  fefyr  mangels 
t)afte  galten.    Verfolgt  man   freilid)   mit  bem  Surnen   feinen 
anberen  ßtozd,  als  ber  Sugenb  ©elegentjeit  ju  gefunber  Ve- 
roegung  in  frifdjer  Suft,  einen  Xummelplafc  für  ifyre  Suft  an 
Erprobung   ber  förperlidjen  Sfraft  unb  ©ettmnbtfyeit  ju  geben, 
bann  mag  jene  Xurnart  genügen.    SBir  ftreben  aber  mit  bem 
turnen  eine  geregelte  unb  aöfeitige  ®urd)bitbung  beS  SörperS 
an;   toir  betrauten   eS  als  einen  QtotiQ  ber  ©rjie^ung    unb 
tooHen  eS  beSljalb  nadj  ben  ©runbfäfcen  einer  rationellen  5ßä^ 
bagogil  betrieben  Ijaben.     2)arum  galten  ttrir  bie  Vereinigung 
grofeer  SJtoffen,    jumal    fotdjer   Don  ben  Derfdjiebenften  ®nt* 
ttridelungSftufen,  für  einen  roefentlidjen  äftangel  beS  gefdjilberten 
SEurnenS;  biefelben  ©rünbe,  auf  toetdjen  baS  Älaffenfljftem  unferer 
©djuten  beruht,  befürworten  aud)  bie  Trennung  ber  Älaffen  im 
turnen,    ferner  begrünbet  ftdj  barauS  bie  -ftottoenbigtett  ber 
©norbnung  beS  XurnuuterridjtS  in  ben  ©djulplan,  bie  9tot* 
roenbigfeit,  eS  als  ein  toeitereS,  unb  jtoar  DoöberedftigteS,  ©djut 
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fad),  nidjt  als  ein  2Inf)ängfeI  ju  befyanbeln.  2)arauS  fließt  bie 
gorberung  ber  Srridjtung  t)on  Surnräumen  in  ber  möglidjften 
Sßäfye  ber  ©djullofale,  fotoie  bie  anbere  gorberung,  baß  jeber 
©cljulteljrer,  t>orbert)anb  toenigftenS  jeber  jüngere,  ebenforoof)!  im 
ftanbe  fei,  ben  Surnunterridjt  in  ben  elementaren  klaffen  5U 
geben,  fo  gut  man  üon  it)m  toertangt,  baß  er  ben  elementaren 
Unterricht  in  ben  allgemeinen  SMlbungSfädjern  erteilen  fann. 

6in  anberer  ^auptmißftanb  ber  2Jiett)obe  be£  9iiegenturnen£, 
ber  fie  befonberS  für  bie  5lntoenbung  in  ©djuten  toentg  geeignet 
madjt,  ift,  baß  fie  SSort urner  erforbert.  ©er  Vorturner  foH 
befonberS  beim  (Sierätturnen  als  ©telfoertreter  beS  SebrerS  bienen, 
müßte  alfo  ef)er  ein  guter  Selber,  als  ein  guter  Surner  fein. 
SBie  feiten  aber  gute  Übung  mit  ber  ®abe,  anbere  gut  einüben 
ju  lönnen,  bereinigt  ift,  let)rt  bie  ©rfafyrung.  @S  fel)lt  metftenS 
ben  Vorturnern,  jumal  toenn  fie  nod)  in  ben  ©djuljafyren  finb, 
bie  nötige  Überfielt  über  ben  ÜbungSftoff  unb  bie  gäfytgfeit, 
ü)n  metfyobtfdj  ju  befyanbetn.  Sie  turnen  getüöfynlidj  bie  erfte 
befte  Übung  uor,  bie  itjnen  einfällt  ober  mo^lgefäHt,  ofyne  Diel 
Stfidfidjt  barauf  ju  nehmen,  ob  fie  fyinreidjenb  vorbereitet  ober 
überhaupt  am  $ta|  ift.  Slußerbem  bieten  fie  in  83ejief)ung 
auf  ©tSsiptm  (benn  eine  foldje  muß  audj  beim  Schulturnen 
ftattfinben)  unb  auf  Vergütung  t>onJ8efdjäbigung  ber  Übcnben 
feine  fet)r  große  Söürgfdjaft.  liefen  Übelftänben  lann  bie  ©egen* 
toart  eines  SefyrerS  um  fo  weniger  abhelfen,  je  mefyr  er  ju  über* 
toadjen  t)at.  SßaS  finb  bie  folgen  baüon?  Viele  erhalten  nur 
eine  einfeitige  SluSbilbung,  toeil  ityre  Vorturner,  ttrie  baS  fef)r 
oft  ber  gaU  ift,  getoiffe  ÜbungSarten  befcorjugen,  anbere  t>er* 
nad)täffigen  ober  fdjledft  barin  untermeifen;  fdjtoädjere  Snaben 
lommen  gar  nidjt  ober  unverhältnismäßig  langfam  t>ortt>ärtS; 
biejenigen,  bie  toenig  ©ifer  ober  Suft  am  Surnen  ijaben,  erlahmen 
öoÖenbS,  geben  fidj  ganj  ber  Xrägfjeit  unb  Unorbnung  t)in,  ba 
fie  nidjt  unter  ber  unmittelbaren  2luffidjt  beS  SefyrerS  fielen, 
ober  bleiben  gan§  roeg,  toenn  ber  Vefudj  beS  XurnunterridjteS 
freiwillig  ift,  loaS  in  einem  foldjen  gaQ  aUerbingS  baS  Vefte 
toäre.  $)arum  taugt  biefe  UnterrtdjtSmetfyobe  titelt  für  alle, 
nidjt  für  einen  obtigatorifdjen  Vefud).  (SS  ift  aber  burdjauS 
notloenbig,  baß  an  ©djulen  alle  ©djfiler,  mit  ?tuSnat)me  ber 
vom  Slrjte  bispenfierten,  berbunben  finb,  ben  Unterridjt  im 
5£urnen  ebenfo  gut  ju  befugen,  ttrie  ben  in  irgenb  einem  anbereit 
Se^rgegenftanb ,  fonft  ift  eS  mit  ber  lirrfjtid^en  (Srjietiung  unb 
SfaSbitbung  an  ©djulen  ungefähr  ebenfo  weit  t)er,  wie  mit  ber 
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geiftigen,  toenrt  man  bcn  ©djütern  ben  SScfuc^  ber  Sefjrftunben 
freiftellt. 

ftönnte  man  aber  nidjt  bcm  obenertüätjnten  SKifjftanbe  ha* 
burtf)  abhelfen,  baß  man  fitf)  tüchtige,  fadjtoerftänbige  SBorturner, 
j.  93.  in  einer  2lrt  SBorturnerfurS  erjietjt?  ®iefe  Sbee,  fofem 
fte  praftifdj  ift,  t)at  baS  unbestreitbar  ©ute  an  fid),  bafj  fte  baä 
turnen  größerer  SRaffen  in  ein  Xurnen  fleinerer  Abteilungen 
oerttmnbett  unb  ben  Sefyrer  bertnelfältigt,  inbem  atSbann  ftatt 
eines  fo  mete  Sefjrer  bie  Ü6ungen  leiten,  als  Sertürner  ba  fmb. 
£arin  fd)eint  mir  aber  baS  Unpraftifdje  jener  Sbee  ju  liegen. 
SBirb  eS  möglid)  fein,  aus  ben  borljanbenen  Surnern  genug 
jit  finben,  bie  man  in  fjinreidjenb  turjer  3cü  5U  einigermaßen 
tauglidjen  §ilf  Steuern  tjeranbilben  !ann?  3u  ©deuten  getotjj 
nidjt.  (Sin  anberer  Übetftanb  tritt  bann  nod)  ein,  bajj  alle  Sftülje, 
bie  man  fid)  mit  ber  ÄuSbilbung  ber  Vorturner  gegeben  fyat, 
meift  in  turjer  3e^  verloren  ift,  toeit  bie  Vorturner  über  furj 
ober  lang  austreten,  [ei  eS  aus  bem  SBerein  ober  aus  ber 
©djule.  ©iefer  Übelftanb  trifft  am  fyärteften  bie  Surnöereine, 
a6er  audj  bei  ben  ©d)ulen  toäre  er  empfinblidj;  benn  jebeS  3a§r 
tüürben  in  ben  oberen  klaffen  bie  braudjbarften  SSorturner  auS* 
treten,  unb  jebeS  Satyr  fyätte  man  unten  neue  nadtyjubilben. 

@S  foH  nun  bamit  nid)t  gefagt  fein,  bafj  man  beim  ©djul* 
turnen  ganj  auf  baS  Unterrichtsmittel  ber  ©inteitung  in  Stiegen 
unb  ber  Söenufcung  t)on  SSorturnern  oerjidjten  muffe,  ©obatb 
einmal  eine  fcerftänbige  unb  fdjjutgeredjte  Setreibung  beS^urnenS 
einige  Safjre  lang  ftattgefunben  fjat,  bie  ©djüler  biefe  fennen 
gelernt  unb  fidfj  baran  gewöhnt  fjaben,  tann  man  biefelben,  be= 
fonberS  in  oberen  klaffen,  mit  SSorteil  manchmal  in  Stiegen 
unter  SSorturnern  turnen  laffen.  SS  toirb  bieS  f)auptfäd)ltd)  ju 
bem  Qtvtdt  gefdjefyen,  ben  ©djütern  (Gelegenheit  ju  geben  ju 
Stnjelübungen ,  b.  i).  jum  93erf  ud)en  f oldfyer  Übungen,  an  toeldjen 
fte  eine  befonbere  greube  fyaben,  bie  aber  iljre  SRed^nung  im 
SKaffenturnen  nidjt  genug  finbet.  Se  größer  baS  Älter  unb 
bie  SntttndEelungSftufe  ber  Xurnfdjfiler  tft,  befto  öfter  fann  man 
baS  Stiegen*  ober  Kürturnen  (Surnen  nad)  freier  2Bat)l)  ge* 
ftatten.  2)a6et  !ann  fidj  ber  fietjrer  nur  mit  einer,  j-  ®-  &e* 
fdjtoädtyeren  Abteilung,  ober  nur  an  einem  gettriffen  ©eräte  be* 
fdjäftigen,  je  nadjbem  biefe  befonbere  ©inübung  nötig  erfdjeint. 

©urd)  bie  ©infüt)rung  ber  fl)ftemattfd)en  Anlüenbung  ber 
©emetnübungen,  mdjt  btofe  bei  ben  greiübungen,  fonbern  audj  beim 
Surnen  an  ben  ©eräten,  burd)  Äbolf  ©pieft  tourbe  ber  £urn- 
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unterridjt  einer  fd&ulgemäfeen  Befjanblung,  ber  STufnaljme  in  ba% 
©djulleben  erft  fäf)ig.  hierin  unb  in  ber  lüiffenfdjafttidjen  Stuf* 
fteuung  beS  UnterridjtSftoffeS,  in  ber  Begrfinbung  einer  flaren, 
furjen  unb  guten  BenennungStoeife,  in  ber  Sntttridctung  einer 
burd)  unb  burd}  päbagogifdfen  SRetfjobe  liegt  baS  grofte  58er* 
bienft,  baS  ©pieft  um  baS  Xurnen,  unb  bamit  um  baS  (£r* 
jieljungStoefen  überhaupt  ftd)  ertoorben  tjat.  ©eine  „Setyre  ber 
Xurnfunft"  (in  4  Seilen)  unb  fein  „Xurnbud)  für  ©djuten" 
(in  2  Seilen)  finb  unftreitig  bie  ttridjtigften  ipanbbfidjer  für  ben 
Surnunterridjt  unb  toären  allein  genügenb,  um  fid)  in  biefem 
Sefyrfad)  auSjubilben.  SBenn  fie  audj,  befonberS  bie  Xurnbüdfyer, 
Don  manchem  nur  STnbeutungen  unb  bie  erften  Anfänge  geben, 
fo  enthalten  fie  bodj  bie  ©runbtage  einer  Vernünftigen  Sunt* 
le^re  unb  BetriebSioeife  unb  geigen,  toie  unb  too  weiter  fort« 
gebaut  toerben  muft. 

©pie&  fyat  baS  SWaffenturnen  fjauptfädjlid)  nur  in  ben 
DrbnungS-  unb  Freiübungen  entttricfett,  aber  nid)t  »eil  er  bie 
Betreibung  ber  ©emeinübungen  an  ben  ©eräten  für  unmöglich 
ober  unjtüecfmäftig  fjätt.  3m  ©egenteil,  er  faridjt  fid)  an  vielen 
Drten  entfdfieben  bafür  aus.  @r  tüill  bie  ©erätübungen  ganj 
äljnlid)  toie  bie  Freiübungen  betrieben  fyaben;  bieS  jeigt  fdjon 
bie  von  ifym  in  feinen  Xurnbfidjern  angegebene  Bauart  ber 
Turngeräte.  6r  giebt  jebodj  barüber  mef)r  nur  Sßinfe  unb  be* 
fjanbelt  nur  wenige  Übungen  (j.  55.  am  ©d)timngfeile,  Barren, 
im  ©ertoerfen  u.  f.  to.)  ausführlicher;  bie  meiften  jäf)lt  er  furj 
auf  unb  überlädt  bem  Sefjrer,  nad)  bem  SKufter  ber  DrbnungS* 
unb  Freiübungen  biefe  toeiter  auSjubitben,  ju  vervielfältigen  unb 
in  geeigneter  SBeife  äufammenjufe^en.  2Bir  bürfen  if)m  biefer 
lürjeren  Beljanblung  ber  ©erätübungen  toegen  feinen  Borttmrf 
madfjen:  §at  er  uns  bodj  an  ben  DrbnungS*  unb  Freiübungen 
ein  vollem  reidjeS  Bitb  beS  redeten  Surn unterrichtet  gegeben, 
unS  baS  vor  ü)tn  fo  toenig  gefannte  unb  nod)  meniger  ange* 
baute  ©ebiet  jener.  Übungen  toeit  aufgefdjloffen  unb  uns  gelehrt, 
tute  nrir  anbere  ÜbungSarten  äfjntid)  fo  be^anbeln  fönnen! 

Sie  SSorjüge  ber  2Kett)obe  ber  ©emeinübungen,  bie 
©pieft  an  verfdjiebenen  ©teilen  feiner  Xurnbüdfyer  angebeutet 
tjat,  freuten  nocfy  lange  nid)t  fiberall  redjt  gefannt  unb  getoür* 
bigt  ju  fein  unb  fönnen  barum  nidjt  oft  genug  ttriebert)olt 
toerben.  SBir  erlauben  uns  bafjer,  t)ter  ettoaS  näljer  auf  fie 
einjugel)en. 

3Me  Slntoenbung  ber  ©emeinübungen  mad)t  eS  vor  allem 
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bem  Sefjrer  gur  Seidjtigfeit,  alle  Übenben  zucfitiä)  äu  überfein 
unb  mit  SBort  unb  &l)at  ju  rcdjter  $dt  ftetä  Reifen  ju  fönnen. 
<5&  toerben  ja  bie  Übungen  auf  feinen  SBefef)!  ausgeführt;  alle 
©d)üler  fef)en  auf  ifyn  unb  Ijarren  be£  Sßinfeä  jum  beginnen 
unb  Snben.  6r  gewinnt  baburd)  genaue  ©infidjt  in  \>a§,  toa$ 
t)on  ben  Sinjelnen  geteiftet toirb  unb  geleiftet  toerben  fann.  ©eine 
©egentoart  ermutigt  bie  Slngftlidjen,  nötigt  bie  Xrägen  jur  2ln* 
ftrengung  unb  f)ält  ben  (Sifer  ber  ©trebfamen  toadj.  ®ie3  alle* 
finbet  fidjer  in  geringerem  ©rabe  ftatt,  toenn  bie  ©d)üter  in 
getrennten  Abteilungen  unter  SSorturnern  turnen. 

Söirb  man  f)ier  eintoenben,  bafe  bei  bem  SKaffenturnen  an 
ben  ©eräten  bie  ©d)üler  ungleich  feltener  an  bie  Steige   be§ 
fibenä  fommen,   afe  beim  Siiegenturnen ,  unb  fomit  ber  Qrozd, 
ben  Sörper  anguftrengen,  nur  mangelhaft  roätyrenb  einer  %\ixn- 
ftunbe  erreicht  toirb?    ®iefer  ©intoanb  trifft  nur,  toenn  eine  ju 
grofee  Slnjat)!  ©djüter  in   gleicher  $eit  oon  bemfelben  ßetjrer 
unterrid)tet  toerben  foH,  3.  35.  Stoffen  Don  mef)r  afe  50  ©d)ülern, 
ober  mehrere  Stoffen,  ober  ©d)üler  Don  allju  oerfdjiebenen  2ttter§* 
ftufen.    ©oldje  gäHe  tuiberftreiten  aber  ganj  einer  richtigen  9luf- 
faffung  be3  ©djutturnenä ;  fte  ftnb  überhaupt  einer  erfolgreichen 
^Betreibung  be3  XurnunterridjtS  ebenfotoenig  fäfyig ,   afe  e3  in 
einem  anberen  Sefjrfacfye  ber  gaU  fein  toürbe.    Sener  (Smtoanb 
ift  aber  nidjt  ftid$altig,  toenn,  tote  e3  fidf)  gehört  nur  einjelne 
Stoffen  für  ftdfj  unterrichtet  toerben  follen.    6£  mufe  aber  t>or* 
aufgefegt  toerben,  bafe  afebann  bie  Turngeräte  eine  für  @emein* 
Übungen  jtoedmäfeige  gorm  Ijaben,  toie  fte  oon  ©piefe  aud)  für 
©arren  r  Setter ,   ©tangengerüft  u.  f.  to.  in  feinen  Xumbüdjem 
angegeben  toorben  ift.    ©eräte,  bie  einer  folgen  gorm  ntd)t  tooljl 
fäl)ig  ftnb,  tote  j.  33.  ©od,  ©prütgpferb,  3ted  :c,  muffen  minbeftenö 
in  jtoet  ©jemplaren  oorfyanben  unb  entfpredjenb  aufgefteUt  fein. 
33et  einer  folgen  ©inrtdjjtung  ber  ©eräte  fann  man  bann  ftetS 
4—8  unb  oft  noef)  mefyr  ©djüter  gleichzeitig  fidf)  üben  laffen. 
©enfen  toir  uns  nun  j.  ©.,  toie  ©pieft  e£  in  feinem  Xurnbudfje 
gett)an  fjat,  eine  Stoffe  oon  36  ©djütern,  fo  toirb  ben  ©njelnen 
bie  Steige  be$  Übenä  minbeftenä  ebenfo  oft,  meift  aber  nodj 
öfter  treffen,  afe  beim  SRiegenturnen,  bei  toeldjem  man  ber  Selten- 
heit brauchbarer  SBorturner  toegen  nidjt  leidet  Stiegen  oon  weniger 
afe  9  Xurnern   bilben  fann.    Übrigens  fommt  auf  bie  SBa^l 
unb  3uf aTnmetl f tcüun g  ber  Übungen  fefyr  oiel  an,  unb  e£  liegt 
barin  eine  fdftoierige,  aber  aud)  feJ)r  intereffante  Aufgabe  für 
ben  2urnlef)rer.    3n  bejug  auf  bte  ©röfee  unb  §äufigfeit  ber 
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Anftrengung  jcbeä  Sinjelnen  fjjat  man  nodj  befonberö  ju  beadfjten, 
baß  auf  jebe  Anftrengung  eine  Sßaufe  jum  Ausrufen  gegeben 
werben  muß,  beten  Sänge  mit  ber  ®röfee  jener  in  einem  rk§* 
tigen  SSerljältniffe  fielen  foQ.  £>arum  muß  man  bei  ber  2Bal)l 
unb  Anorbnung  ber  Übungen  Sftüdfid&t  barauf  nehmen,  ob  biefe 
bei  ber  jeweiligen  9tatur  be£  ©eräteS  ba3  3ufawmcnturimi 
öieler  ober'  weniger  gemattet.  3m  erfteren  galle  wirb  man 
leidjtere  aber  längerwäfirenbe ,  im  leiteten  anftreugenbere  aber 
weniger  Qnt  in  Anfprudj  nefymenbe  Übungen  aufeinanber  folgen 
laffen.  Aufeerbem  bietet  bie  SRetfjobe  ber  ©emeinübungen  nodj 
-  mandfjeä  SWittel  bar,  teifö  um  bie  3^1  ber  gleidjjeitig  Übenben 
ju  toergröftern  ober  bie  Aufmerffamfeit  ber  9W<$tbefdjaftigten  in 
Anfprud)  ju  nehmen,  beren  ^Betrachtung  uns  jebodj  fjier  ju 
weit  führen  würbe;  ein  anbermal  üielleidjt  mefyr  bat>on.  3)ad 
©efagte  wirb  l)inreidf)en,  wenigftenä  ba3  ju  beweif  en,  baß  man 
nad)  ber  ©pie&fdfyen  SKetljobe  aud)  an  ben  Geraten  bie  ©dpier 
genügenb  befestigen  unb  anftrengen  fann. 

©in  weiterer,  fjödjft  wichtiger  $orjug  ber  genannten  SKet^obe 
liegt  barin,  baß  fie  atö  SKittel  jur  gleichmäßigen  turne* 
rtfdjenÄuSbilbung  ber  ©cbfiler  fidj  Dortreff  lidf)  bewahrt.  @& 
wäre  trielleidjt  beffer,  wenn  man  jeben  ©njelnen  nad)  feiner  be* 
fonberen  Snbitribualität  allein  ober  im  Vereine  nur  mit  ©leid)* 
befähigten  unterrichten  fönnte.  aber  e$  gefyt  beim  Xurnen,  wie 
in  anberen  Unterridjtöjweigen :  ©rünbe  ber  praftifdjen  Auäfü^r* 
barfeit  machen  eä  im  allgemeinen  unmöglich.  Ober  foQte  gerabe 
tjieriu  ein  SSorjug  be$  Sftiegenturnenä  liegen,  ba  man  ja  f)ier 
bie  inefyr  fid()  ©leidjftef)enben  in  lleinen  Abteilungen  jufaramen* 
'teilt  unb  für  fid)  turnen  läßt  ?  AllerbingS  ift  bieg  ridjtig,  in* 
ofem  man  für  jebe  biefer  Abteilungen  einen  eigenen  Sekret  ober 
tätigen  Vorturner  Ijat,  was  aber  t)ödjften§  bei  ©rwadtfenen, 
bagegen  nie  ober  nur  auSnalptäweife  bei  unferen  ©dualem  ber 
gatt  ift  SRan  §at  alfo  beim  turnen,  wie  in  ben  anberen 
©djjutftunben ,  bie  Aufgabe,  alle  ©d>üler  ber  filaffe  möglidftft 
gleichmäßig  fcoran  ju  bringen,  in  einer  Art,  bie  Weber  bie  fähigen 
©cfyüler,  nodlj  bie  fdjwad&eren  auf  Unfoften  ber  anberen  befonberS 
berüdftdfjtigt.  Ate  eine  fold&c  Sefjrart  jeigt  fidj  nun  bie  SKetljobe 
ber  ©emehtfibungen.  63  jeigt  nämlid}  bie  ®rfaf)rung,  baß 
felbft  bie  geübteren  ©cljüler  an  einfachen  unb  teilten  Übungen 
greube  finben,  gerabe  wegen  ber  taftmäßigen  unb  gemeinfamen 
Betreibung  berfetben,  befonberS  wenn  tö  ber  Sekret  terfteljt, 
iuxä)  fd)öne  3ufammenfcfeun9en  &cn  Übungen    eine  gefällige 
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unb  mannigfaltige  gorm  $u  geben.  SfabererfeitS  ift  eS  erfreu* 
lidj,  ju  fefyen,  tt)ie  bie  Anregung  beS  3ufammcnturneng  unter 
ben  Slugen  beS  2ef|rerS  ben  ©djto&djeren  jur  Darfteilung  t>on 
Übungen  &erl)ilft,  bie  ifynen  auf  einem  anberen  SBege  nidjt  fo 
balb  gelungen  toären.  Sftan  bringt  überhaupt  burd)  bie  taft- 
mä&ige,  auf  gegebenen  Söefef)!  erfolgenbe  gemeinfame  Übung 
mehrerer  bie  ©djüler  toctt  mefyr  tooran,  als  im  ©injelturnen 
ofyne  SBinbung  an  beftimmteS  3e^ma6-  ^Sfaf  fefctae  Art  ift 
man  nidjt  leidet  im  ftanb,  einen  ©djüler,  ber  feine  Suft  ober 
fein  Quitautn  ober  feine  Slufmerffamfeit  Ijat,  ju  einer  orbent* 
liefen  2luSffif|rung  einer  beftimmten  Übung  ju  bringen.  Seber 
Xurnlefirer  fjat  geiptfe  fd)on  f)äufig  bie  unangenehme  ©rfafyrung 
gemalt,  bafe  Diele  fd)on  t>on  t>ornf)erein  fid)  für  unfähig  galten, 
eine  tmrgefdjrtebene  Übung  auszuführen,  fid)  beSfjalb  beim 
©utjelnturnen  gar  feine  9ftüf)e  geben,  ober,  toenn  ifynen  beim 
erften  Anlaufe  bie  Übung  nidjt  gelingt,  batoon  abfteljen  unb 
alles  weitere  Sßerfudjen  fein  laffen ;  alles  Quxebtn  un^  SBteber- 
fiolen  ift  ba  meift  fcergeblidj  unb  madjt  efjer  ben  paffitoen  Sßiber* 
ftanb  ber  ©djüler  nodj  größer.  6S  giebt  aber  fein  beffereS 
9ttittel,  biefem  Übelftanbe  möglidjft  abjufielfen,  als  baS  3Kaffen* 
turnen.  2)er  lebfyaftefte  Sefet)!,  baS  Söeifpiel  ber  anberen,  ber 
3teij  ber  S)arfteQung,  bie  man  nid()t  öerberben  null,  baS  dlfyti)* 
mifdje  ber  SBetoegung:  aÜeS  bieS  reißt  mit  fort,  regt  an,  über* 
ttrinbet  ©djeu  unb  Abneigung  unb  fceranlafct  felbft  bie  Un= 
getieften  ju  immer  neu  nneberf)olten  Sßerfudjen,  mit  ben  anberen 
gteidjen  ©djritt  ju  galten,  ©o  toerben  gortfdjjritte  betoirft,  bie 
man,  roie  id)  glaube,  fo  leicht  auf  feine  anbere  3lrt  erreidfjen 
bfirfte. 

SBenn  aber  gortfdjrttte  gemalt  toerben,  fo  lotrb  audj  bie 
greube  am  Xurnen  lebhaft  bleiben.  Stftur  eine  mangelhafte 
SBetriebStoeife  beS  Turnens,  bie  eS  nidEjt  ju  gortfdjritten  fommen 
läfet,  fann  bie  ©dfjulb  tragen,  hefe  bei  fo  bieten  ber  9?eij  toieber 
erftarb,  ben  anfangs  baS  Surnen  auf  fie  ausübte.  ®S  nrirb 
alfo  ein  bebeutenber  SSorjug  unferer  SKet^obe  fein,  toenn  fie  bie 
greube  am  Surnen  erregen,  erf)öf)en  unb  bauernb  machen  fann. 
greube  an  förderlichen  SBetoegungen  ift  bei  ber  Sugenb  toenigftenS 
faft  allgemein.  Um  biefe  auf  baS  turnen  überjutragen  unb 
bort  ju  feffeln,  ift  einerfeitS  eine  genriffe  SWannigfaltigfeit  ber 
Surngerätfc^aften  unb  ber  ÜbungSarten,  befonberS  if>r  3tnfdf)tufe 
ans  Seben  unb  an  bie  ©piete  ber  3ugenb,  anbererfeitS  aber 
eine  anregenbe   unb   förbernbe  33et)anblungSart   ber   Übungen 
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nötig.  ®3  ift  aber  eine  befannte  ©rfafyrung,  bie  man  nidjt 
blofe  im  Surnen  madjt,  bajj  bie  3ugenb  eine  grofee  greube  an 
gemeinfamer  93olIjief)ung  Don  Aufgaben,  Suft  an  gemeinfamen 
unb  rf)t)tljmifd)  georbneten  Sf|ätigfeiten  f)at.  liefen  Sfteij  ge* 
toasten  bie  ©emeinübungen  in  ^otjem  ©rab.  3Ran  beobadfjtet 
ftetS,  ttrie  fiel)  bei  ben  Surnfdjülern  ein  lebhaftes  @efüf)l  ber 
Söefriebigung  geigt,  fobatb  eine  gröfeere  Übung  genau  im  QtxU 
mafte  gelingt,  jumal  toenn  man  bieg  l)örbar  machen  läfet.  @£ 
föfynt  fie  bieS  fetbft  mit  ber  häufigen  SBieberfjolung  einer  Übung 
aus,  bie  fonft  leicht  Unmut  erregt,  unb  ermuntert  fie  ju  ferneren 
Übungen.  3ebodj  fann  man  itjnen  audj  leidet  ba%  Surnen  Der* 
leiben  gerabe  burd)  bie  ©emeinübungen,  luenn  man  biefe  namlidf) 
einseitig  auf  eine  befonbere  Surnart,  Dornelplidb  auf  baS  Surnen 
in  ben  DrbnungS*  unb  greiübungen,  mit  auju  großem  $t\U 
aufttmnb  unb  SBernadfjtäffigung  ber  anberen  Surnarten  an* 
toenbet.  @3  gehört  Sinfidjjt  unb  guter  päbagogifdfjer  Saft  baju, 
um  für  bie  Derfdfjiebenen  9llter3ftufen  bie  redete  3Jtifd)ung  beS 
StfaffenturnenS  in  ben  DrbnungS*,  grei^  unb  ©erätübungen,  be§ 
©injetnturnenS  unb  ber  Surnfpiele  ju  treffen. 

Safe  Übungen,  bie  Don  Heineren  ober  größeren  2Kaffen 
rttytfjmifd)  gut  ausgeführt  toerben  unb  in  abioedfjfelnber  gefälliger 
gorm  jufammengeftellt  finb,  audfj  für  ßufdfjauer  einen  ange* 
nehmen  Slnblid  barbieten,  täfet  fid)  leidet  beuten.  ©oUte  man 
bieö  nidfjt  benufcen  fönnen,  um  aud)  Surnfeften  ber  ertt>adf)fenen 
Surner  einen  f>öf)eren  Steig  ju  geben  unb  Dielleidjt  bem  ge* 
rügten  SKangel  an  Stegfamfeit  ettoaS  abhelfen?  Sßäre  eS  nidfjt 
möglich,  ba|,  af)nlidj  ttrie  bei  ben  ©efangfeften,  jebeSmal  Don 
irgenb  einer  ©eite  fjer,  j.  95.  Dom  feftgebenben  SSeretn,  eine  Sin* 
jal)l  Don  ©emeinübungen  fürs  greiturnen  unb  Surnen  an  ben 
©eräten  (bie  bann  auf  bem  geftplafce  natürlich  eine  bagu  ge* 
eignete  Slufftellung  erhalten  mü&ten)  als  Stufgabe  für  baS  geft 
ben  baran  teilnefymenben  Vereinen  beizeiten  mitgeteilt  ttmrben, 
bie  bann  am  gefte  felbft,  toenn  nötig  nad)  DorauSgegangener 
Sßrobe,  atö  erfter  9lft  beS  gefteS  iljre  2tu3fül)rung  burd)  bie 
ganje  Sttaffe  ber  Surner  fänben  ?  S)aS  tofirbe  einen  ftattlidben 
Snblidf  getoäljren  unb  fidler  eine  gute  SBirfung  nidjt  Derfefjlen. 

6ine  2ef)rmetf)obe,  bie  greubigfeit  unb  @rfolg  bem  Untere 
richte  fidfjert,  ttrie  ttrir  bieS  Don  ber  ©piefefdjen  3Ketl)obe  ju 
jeigen  Derfudjt  fjaben,  fjat  aber  audj  ben  SSorjug,  bafe  fie  bem 
Setjrer  greube  unb  innere  SBefriebigung  in  reichem  3Rafee  Der* 
fdjafft.     £>enn  bem  redeten  Setjrer  fliegt  ja  bie  reinfte  unb 
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työdfjfte  tfreube  an  feinem  Seruf  au£  ber  8Bal)rnef)mung,    ba§ 
feine  ©djüler  mit  finft  unb  Siebe  an  feinem  Unterrichte  teil* 
nehmen  unb  gute  gortfdjritte  machen.   Aber  nod^  einen  anderen 
beacljten&oerten  (Setoinn  ^at  ber  Xumlc^ret  bei  ber  %i&en~ 
bung  ber  @piefefd>en  äßetyobe.    @ä  ift  bieö  bie  geiftige   9fn* 
ftrengung,  ju  ber  fie  tljn  nötigt  tooburdj  bann  ber  Xurauuter* 
ri$t   für   üpt  ntdjte   weniger   als  med&anifd)  nnb  einförmig, 
fonbern  ^öd^ft  anregenb  totrb  unb  fidj  in  biefer  33ejiel>ung  mit 
ben   meiften    anbeten  Unterridfjtöfädfjern   meffen  fann.     $>afÄr 
t>er(angt  ein  foldpr  Xurnunterridjt  aber  audf)  mefyr  ©tubium 
unb  Vorbereitung  unb  ift  bei  meitem  weniger  leidet  ju  erteilen, 
als  man  geftöfpilidf)  glaubt.    Auf  ber  anberen  ©citc  fiberfdjäfct 
man  oft  bie  baju  nötige  förperlid&e  Übung  unb  Slnftrengung, 
inbem  man  irrtfimlidjertoeife  meint,  ber  £urnlel>rer  mfiffe   in 
ber  ©tunbe  alle  Übungen  felber   Dorturnen,   minbeftenS  alfo 
ebenfooiet  als  einer  ber  ©dfjfiler  turne».    SBafyrfdjeinftdj  Hegt 
hierin  mit  ber  @runb ,  toarum  bis  jefct  nur  fo  toenig  ©cfyttl* 
männer  fidf>  mit  bem  Xumunterridjte  befaffen,  felbft  wenn  fie 
greunbe  ber  turnerifdjen  Srjietjung  ftnb.    ©ieljer  Ijaben  triefe 
berfelben  ©djeu  oor  ber  unbequemen,  grofeen  förderlichen  Sin* 
fitengung;  anbere  galten  fid)  fc^on  für  ju  alt  unb  fteif,  um 
nodj  bie  ©prange  mitmachen  ju  lönnen.    2>tefe  33ebenfen  mürben 
ftd)  aber  fet)r  verringern,  toenn  man  genauer  mit  ber  ©piefef<$en 
9Wet^obe  beä  Schulturnens  betannt  ioare.     2Etterbing3  ift  e$ 
für  eilten  Xurnlefyrer ,  ber  für  alle  ©tufen  paffenb  fein  foH, 
nottoenbig,  ba§  er  felbft  geturnt  t>at  unb  bie  9Ket)rja^I  ber 
Übungen  einigermaßen  gut  barfidlen  fann ;  benn  einesteils  vm% 
er  burd)  eigene  @rfafyrung  genau  ju  beurteilen  loiffen,  toorauf 
eS  bei  ben  einzelnen  Übungen  anfommt,  toeldfje  Slnftrengungen 
unb  Vorbereitungen  fie  erforbem,  anbernteilS  förbert  bie  %x- 
fdjaulidfjfeit  biefen  Unterrict)töätt>eig  tote  nur  irgenb  einen;  burdj 
blofee  mfinblidje  Srflärung  allein  fann  man  nidjt  alle  Übungen 
0erftänbUd|  inadjen.    SBie  nun  jur  ©rteilung  j.  83.  eines  guten 
@prad|unterrtcJ}te$  in  toorgerttdteren  ©tufen  eS  nötig  ift,  bafe 
ber  Sefyrer  felber  bie  betreffenbe  ©pradfje  genau  fennt,  toie  aber 
für  ben  nur  elementaren  ©pradjunterridjt  fdfjon  eine  toeniger 
grünbltdje  Kenntnis  ber  Spraye  genügt :  f o  üerljält  es  ftd)  audj 
mit  bem  Xurnunterridjt.    ©erabe  bie  ©piefefdje  9Kett)obe  mad)t 
e$  bem  Seljrer,  ber  felber  toenig  geturnt  ijat  ober  nid£)t  me^r 
oiel  turnen  uriE,  möglid),   oljne  bafi  er  fidj  einer  bebeutenben 
förderlichen  Sorberettung  unb  Stnftrengung  ju  unterbieten  ^at, 
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benirod)  toenigftenS  elementare  Staffln  im  Surrten  ganj  gut 
unterruf)ten  ju  fönnen.  S)aju  trägt  nidfjt  toenig  ber  Umftanb 
bei,  bafj  t>on  fcornfjerein  eine  fo  gute  unb  beutlidje  Benennung 
ber  ÜbungSarten  eingeführt  unb  bett  ©dfjületn  eingeprägt  mirb, 
ba$  in  ben  meiften  fallen  mit  it)rer  §ilfe  baS  Vorturnen  ber 
Übung  burdf)  ben  Setjrer  entbeljrtid}  gemalt  werben  fann.  (Sbert 
barum  erlau6t  biefe  3Kett)obe  überhaupt  bem  2et)rer,  fid)  Dielet 
förderlichen  Stnftrengungen  beim  Unterrichte  ju  enthalten*  2)a8 
ift  aber  aud)  nötig,  fonft  toürbe  berfelbe  allju  aufreibenb. 

Sftodj  eine  anbere  gute  ©eite  ber  ©emeinübungen  fdfyeint 
mir  barin  ju  liegen,  bafe  fie  bie  ©d)üler  fefpr  an  Slufmerffam* 
feit,  an  gemeinfame  unb  geregelte  Xljätigfeit  gemöljnen  unb  ba* 
burdfj  aud)  auf  ©tärfung  geiftiger  Kräfte,  fomie  auf  Sßecfung 
beä  @emeingeifte£  Ijintoirfen.  ©iefe  ©tnftüffc  werben  nid)t  blofe 
bem  @d)utleben  jugute  fontmen,  fonbern  audj  für  ba§  fpätere 
bürgerliche  Seben  nidjt  ofjne  Vebeutung  fein. 

©efyen  toir  nun  nod),  innrietoett  ba£  Kunfttumen  burd)  bie 
Stntoenbung  ber  ©emeinübungen  beim  ©d)ultunten  geförbert  toirb. 
®a£  Kunftturnen  f)at  e§  mit  ben  fdjttrierigften  Übungen  ju  tfjim, 
bie  eine  tü<f)tige  lörpcrli^c  StuSbilbung ,  bebeutenbe  Kraft  ober 
®etoanbtf)eit ,  ober  betbe£  jufammen  erforbetn,  unb  ift  fjaupt* 
fädjlidj  bie  Stufgabe  ber  Surnoeretne.  3)a3  ©djulturnen  fann 
e3  aber  nidjt  afe  |)auptfa^e  beljanbeln,  fonbern  f)ödjften$  neben* 
t)cr  pflegen.  2)a8  ©^ulturnen  madjt  feinen  Unterfdjieb  jtDifcfjett 
Vorübungen  unb  §aupt*  ober  Kunftfibungen ,  toobon  erftere 
nur  um  ber  festeren  ttriöen  betrieben  werben;  es  nimmt  äße 
Übungen  ifyrer  felbft,  ober  fcielmefjr  um  i^rer  Vetjjätigung  ge= 
toiffer  Körperteile  willen  t)or.  ©3  geljt  weniger  barauf  au§, 
bie  ©cfyüter  eine  gewiffe  Slnjat)!  lurnfünfte  unb  ©lanjübungen 
erlernen  ju  laffen,  als  tnetmefyr  ben  Körper  im  ganjen  unb  in 
feinen  einjelnen  Seilen  tfidjtig  ju  üben  unb  au§jubilben.  "Darin 
liegt  aber  gerabe  bie  befte  Vfirgfdjaft,  bafc  bie  iii  biefer  SBeife 
gut  gefdjulten  Sumer,  wenn  e£  einmal  barauf  anfommt,  mit 
ungteidE)  größerer  Seidjtigfeit  bie  Surnfünfte  erlernen  werben, 
alö  foldje  Surner,  bereu  gange  Vorbereitung  für  ba§  Kunft* 
turnen  in  bem  abmühen  an  etnfeitigen  unb  meift  lüdEenljaften 
Vorübungen  befielt.  S)arum  glaube  idj  nidjt  juüiet  ju  jagen, 
wenn  idj  behaupte,  baft  ba3  ©dfulturnen  nad)  ©piefefdjer  äftetljobe 
audfj  jugleidj  eine  tüdjtige,  wenn  nidjt  bie  befte  Vorbereitung 
für  ba§  Kunftturnen  gewähren  wirb;  tiielleidjt  ift  eS  fogar 
möglich,  mandje  ber  fdjwierigeren  Übungen  at§  ©emeinübungen 
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ju  befyanbetn  unb  baburdj  bic  Srternung  berfetben  leidster  ju 
madjen,  als  auf  anberem  Sßeg;  bodfj  ntufe  man  erft  @rf  abrangen 
barüber  fammetn. 

3um  ©d&tuffe  fei  baä  ©efagte  nod)  einmal  furj  sufammen* 
gefaxt.  @&  tourbe  ber  SBert  jtoeter  toerfdjtebener  SWet^oben  be£ 
£urnunterrid}te3  für  ba8  @<|ulturnen  miteinanber  toerglidjen. 
3dj  gab  ju,  bafe  bie  SWetfyobe,  toonadj  bie  ©cpler  in  Heinere 
Abteilungen  (biegen)  getrennt  unter  ber  fieitung  fcon  SSotturnern 
fidj  üben,  eine  feljr  gute  märe,  »eil  fie  eine  größere  SBerficf* 
fidjtigung  ber  Snbüribualifit  ber  ©djüter  julieBe,  behauptete 
aber,  bafj  fie  biefen  SSorjug  einbüßte  burd)  bie  ©djttrierigfeit, 
bie  in  ©d)ulen  meift  jur  Unmöglidjfeit  toirb,  immer  geeignete 
Sertürner  ju  Ijaben,  toeif  man  Don  biefen  mef)r  bie  ©igen* 
fdjaften  guter  Sefyrer  atö  guter  Surner  verlangen  muffe.  3n 
befouberen  SJorturnerfurfen  n>urbe  feine  praftifdje  Abhilfe  er* 
blidt.*)  Stftadj  einem  Solid  auf  ©piefcenS  SJerbienfte  um  ba$ 
©dfyulturnen  fanben  tt)ir  bie  SSorjüge  feiner  SKetljobe  in  ber 
unmittelbaren  ßeitung  beS  Xurnunterrid)te3  burdj  ben  ßeljrer, 
in  ifyren  SKitteln,  bie  ©djüter  gehörig  ju  befd)äftigen  unb  an* 
juftrengen,  in  ber  ©rmögli^ung  einer  gleichmäßigen  turnerifdfjen 
Ausübung  ber  ©dfjüler,  in  bem  Sieij,  ben  fie  bem  turnen 
für  bie  Übenben,  forme  für  3ufdjauer  t>erteit)t,  unb  in  ber  93e- 
friebigung  unb  Anregung,  bie  fie  bem  Se^rer  getoa^rt;  ferner 
barin,  ba§  fie  fidj  befonberö  für  ben  ©ebraudj  ber  Se^rer  ber 
©djulen  eignet,  für  ba3  ©djulleben  ©enrinn  berfprtdjt  unb  enb* 
lidf)  eine  gute  Vorbereitung  für  ba3  Sunftturnen  verbürgt 

Sfi  e£  mir  gelungen,  ber  ©pie&fdjen  2Retf)obe,  bei  ber  toir 
unä  t)ier  in  Safe!  feljr  gut  befinben,  einige  neue  greunbe  ober 
gar  irgenbmo  6infüf)rung  burd)  bie  obigen  33etradjtungen  ju 
oerfdjaffen,  fo  ift  ber  Qtotd  biefer  Slb^anblung  erreicht. 

*)  SBentgftenS  für  baS  Schulturnen. 


28. 

Sttnttofeto  unb  ftbmujsjntpett. 

(3ur  ätfetljobif  beS  Turnunterrichtes.) 

Eon  S-  <L  ßton. 
(„Meue  3a$rbüdjer  f.  b.  Surnhmft",  8b.  IL  1856,  6. 4  u.  150.) 


I.  Slbolf  ©piefe  Wagt  in  bem  erften  §efte  ber  „Sieuen  3af)r* 
büdjer  für  bie  Surnfunft"  in  bem  legten  t>on  if)m  jum  ©ruefe 
gegebenen  Stuffa^e  ntc^t  junt  erften  2Kal,  tote  unbillig  e£  fei, 
feine  Xurntoeife  nur  nadj  feinen  SBüdjern  ju  beurteilen.  2Jftt 
3tedjt,  toenn  jemanb  eS  unternehme,  banadfj  über  feine  perfön* 
liefen  ©rfolge  abjufprecljen ,  mit  Unrecht,  wenn  er  meint,  bafe 
burd)  jene  Älage  aud)  bie  ©runbfäfce  unb  ber  Sßlan,  bie  ü)n  ju 
Srfolgen  leiten,  ein-  für  allemal  ber  ^Debatte  entjogen  totirben. 
•tftidjt  jebermann  ift  in  ber  Sage,  fid)  burdf)  Staatsmittel  ju  ber 
belefjrenben  Steife  in  baS  Hauptquartier  ju  ©armftabt  aus* 
jurfiften;  audj  roäre  eS  ein  mertottrbigeS  äfeifegefdfjid  ber  Siebe, 
roenn  taufenb  ©eiten  eines  großen  Dfta&formatS,  auf  toeldjen 
©piefe  feine  SInfidjten  erläutert  f)at,  ber  Prüfung  auf  ber  ©tubier* 
ftube  unb  auf  bem  £urnplafce  gar  feinen  Sln^att  fottten  bar* 
bieten  fönnen. 

Stber  eS  ift  toaljr,  ein  foldjeS  äTCifegefdjid  ift  in  ber  furjen 
3eit,  feit  toetdjer  baS  SBort  Xitrnfunft  gebrudt  luarb,  nidjt  un* 
erhört.  SBenn  ©{riefe  bie  Unjufriebenfyeit  ju  bebauern  Ijat,  bie 
einer  nid)t  Keinen  3a*tf  &ou  Turnern  unb  Sefyrern  geblieben  ift, 
nadjbem  fie  feine  fämttidjen  33üdjer  gelefen,  lönnte  fidj  ber  Der* 
ftorbene  ©ifelen  nodj  fyeute  über  aöjugrofee  3^fneben^eit  mit 
feinen  ^umtafeln  befdjtoeren,  aus  benen  man  bei  »eitern  nidjt 
baS  tjerauSgetefen  nod)  fyerauSgeturnt  t)at,  roaS  fie  enthalten. 
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2)tefe  Xurntafeln,  nrie  anfprud(j3to3  fte  aud(j  auftreten,  ftnb 
gleid^toot^l  nidjt  btofee  SBergeicIjniffe  ober  Überfidjten  Don  Turn- 
übungen ate  Srjeugniffe  be3  ©ammlerffet&eS  unb  ettoa  ber 
©prad&funbe,  fonbem  eine  gereifte  grud(jt  ber  planmäßig  geüöten 
unb  burd^  ben  ©eift  fcljarfer  ^Beobachtung  geregelten  Srfaljrung, 
toeld&e  auf  bem  gelbe  ber  SeibeSfunft  allein  ifyren  Ertrag  üer* 
bürgt,  arbeiten,  beren  ©runblage  bie  (SSrfafyrung  ift,  finb  einer 
fortfdfjreitenben  SßemoHfommnung  fäljig.  SKan  l)at  inbeS  nidjt 
toerfudjt,  an  bem  SSerfe  Sifelen8  bie  SBerbefferungen  anjubringeh, 
bie  ber  urft>rfinglid)e  SSerfaffcr  anjubringen  gefonnen,  aber  burdj 
förderliches  Seiben  unb  frühen  Xob  üerljinbert  loarb,  beren  e§ 
bebürftig,  aber  aucij  fäl)ig  toar.  Dbfdljon  ©ptefe  bieg  fd(jon  t>or 
13  Sauren  (iurnleljrc  II,  4  u.  an  anberen  ©teilen)  auSge* 
fprod^en  unb  feine  ©timme  manchmal  9?ad(jt)all  gefunben  Ijat, 
fd^eint  boclj  bei  ben  93emü£)ungen,  neue  SBege  ju  finben  unb 
gangbar  ju  madfjen,  bie  Äeuntniä  ber  früheren  ober  büd)  ba£ 
Üöettm&tfein  iljreö  SBerteS  je  länger  je  me^r  toerloren  ju  ge^en. 
S3  fei  benn,  man  trollte  abftdfjttidf)  nicfjtS  batoon  luiffen !  3n  beiben 
gäHen  ift  e8  Don  feiten  berer,  bie  fie  niemals  berlaffen  ljaben, 
gerechtfertigt,  in  Srinnerung  ju  bringen,  bafe  ftc  gebahnt  ftnb. 

II.  ©et  bibaftifdlje  gtoecl  &«  ©fetenfeljen  Xurntafetn  giebt 
ftd^  am  fianbgreif tieften  in  ber  Einteilung  ber  meiften  Snrnübungen 
in  Diet  ©tnfen  ju  erlennen.  3Ran  lann  fidj  leicht  batoon  über* 
jeugen,  baft  bie  Älaffififatiott  nidjt  nadj  SBiüfür,  fonbem  mit 
Sforoeubung  eine«  SßtinjipS  auf  bie  ©rfafjrnng  trorgenommen  ift. 
©enn  bie  erfte  ©tufe  enthält  burdjioeg  Übungen,  toetdje  feber 
ofyne  jebe  turnerifdje  Äunft  ober  Begabung  in  ber  erften  Sßodje, 
bie  er  auf  bem  Zurnplafe  jubringt,  ausführen  fann;  über  bie 
jtoette  ©tufe  eilen  bie  ©dualer  burdjfdjmttlicty  fdpiell  tyintoeg, 
unb  nicljt  leidet  bleibt  einer  barauf  fielen.  3)ic3  ift  bei  ber  Qtxt 
unb  bem  glrifc,  ben  bie  Sngenb  im  allgemeinen  für  ba3  Xuroen 
übrig  tyat,  ba$  @d)i<{fal  ber  meiften  auf  ber  brüten  ©tufe. 
9?odj  l)ält  übrigens  feinen  bie  ©djranfe  ber  2Köglid>feit  jnrftcl, 
bie  fidj  für  ben  einen  nafjer,  ben  anberen  weiter  l)inau3  nun 
erft  auf  bem  gelbe  ber  vierten  ©tufe  ergebt,  ©o  bieten  alfo 
bie  Übungen  ber  erften  bem  ßetyrer  unb  ©diäter  SBeranlaffitng, 
an  bie  SeibeStfjätigleiten  be$  gemeinen  SebenS  anjufnfipfen,  gute 
unb  bftfe  ®ett>ofjnt>ctten  tüaijrjunetjmen,  fid)  ba$  $egel»ibrige  ju 
merfen,  ju  »amen,  ju  bereiften,  Hoffnungen  ju  faffen,  ©efd^idt 
unb  @prad£)e  ber  neuen  Sunft  fühlbar  unb  öerftänbltdjj  gu 
madfjen.    S)ie  gtoeite  ©tufe  befdjäftigt  ben  anfanget  unb  eröffnet 
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ifym  imrdj  oorgefdjriebene  Aufgaben  unb  Vorübungen  ben  &u* 
tritt  511  benjenigen  Seiftungen,  toeld)c  afö  freiwillige  Äußerungen 
bcr  Äraft,  ber  gierlidfjfeit,  be$  £umorS  mit  beftimmtem  ©tjarafter 
on  fidfj  felbft  toünf4^n«tocrt  ju  erfcfyeinen  pflegen.  2)a  aber 
Äraft  unb  Veftänbigfeit  meiftenä  tjinter  bcr  Vegefyrlidjfeit  jurüd* 
ftetjen,  liegt  bic  ©tufe  be§  3)urd(jf<i(nitte8  mit  einem  3nfyalt,  bet 
nodj  überall  ofyne  Unbilligfeit  geforbert  werben  fann,  bieSfeitä 
biefer  Seiftungen,  unb  e§  ift  eine  getütffc  ©unft  ber  Verfyältniffe 
ober  anlagen  erf orberlid) ,  um  mefyr  ju  gewähren  ober  ju  oer* 
langen. 

äud^  bie  Drbnung  in  ber  Verteilung  ber  Surnftücfe  innere 
fyatb  ber  ©tufen  ift  unfcerfeunbar,  inbem  man  fcielf adj  auf  ben 
erften  S3IidE  ba£  ßufammenfpiel  jweier  ©runbfäfce  bemerft,  bie 
fidj  gegenfeitig  ergänjen  unb  im  einzelnen  beftimmenb  getoefen 
finb.  SmerfeitS  ift,  fotocit  e3  bie  9?atur  ber  ©eräte  erlaubt, 
eine  Slrt  toon  SßaralletiSmuä  jtirifdfjen  ipang*  unb  ©tüijübungen 
burdf)  regelmäßige  Slbtoed^felung  jtr>ifc|en  beiben  burd&gefü^rt; 
anbererfeitö  finbet  man  in  ber  Doppelreihe  oertoanbte  Übungen 
meiftenä  mögtidjft  genähert,  fo  baß  barin  eine  (Smpfe^lung  beffen 
toerfteeft  fdjeint,  toa8  gelehrte  Sßäbagogen  unter  bem  9tam*n  ber 
fucceffteen  3Äetf)obe  tnic  für  ba3  ©anje  fo  audfj  für  ba3  Vefonbere 
bienlid)  eradjjten.  @§  bebarf  nur  geringes  ©dfjarffinnS,  btefe 
@mpfet)lung  auf  biejenigen  Safein  aufjubelten,  weld^en  bie 
©tufenorbnung  $am  Seil  ober  ganj  fe|lt.  ©o  bilben  unter 
anberem  genriffe  g*eifibungen  als  allgemeine  Vorübungen  einen 
Seil  ber  erfien  unb  jtoeiten  ©tufe.  ©ei  anberen  Surnarten 
f)at  Vereinfachung  be£  ©eräteS  jur  ©nttoidfetung  befonberer 
klaffen  oon  Vorübungen  ben  Slnftoß  gegeben,  welche  ate  ab* 
gefd^loffener  ÄreiS  burdjgemadjt  werben,  etje  ba3  Jpauptgerät  be* 
nu$t  ttrirb.  @o  gel)t  j.  V.  ber  S3odE  bem  Sßferbe  fcoran.  @e* 
wiffe  ©eräte  fyat  bie  Surnfd)ute  ftets  für  bie  ©eübteren  aufgeftxtrt, 
bem  ©ebraud^e  ber  Anfänger  hingegen  jiemtictj  ein-  für  allemal 
entjogen.  ©df)on  bie  Drbnung  be3  ganjen  nadj  ben  QaupU 
rid&tungen  ber  Seibeätfyätigfeit  unb  nadj  ben  ®erätf<i)öften,  wetdje 
ben  einjelnen  Sfyätigfeiten  bienen,  weift  un$  barauf  tjin,  baß  eö 
gut  fei,  nidfjt  äße  nebeneinanber  jn  berfe!6en  Qtit  gebrauchen 
unb  entwickln  ju  wollen.  2tucf>  ffi^rt  bie  natürliche  Neigung 
Surner  in  ber  Siegel  wochenlang  mit  Vorliebe  nur  ju  einem, 
bann  wieber  ebenfo  nur  jum  anberen  ©erat. 

®ie  Vebeutung  biefeS  alten  ©afceS,  baß  eS  beffer  fei,  fcieteS 
(multa)  nadjeinanber  als  nebeneinanber  ju  lehren,  für  bie  Sunt* 
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fdfjute  ift  nidjt  unbcmerft  geblieben.  ©piefe  Ijat  fie  neuerbingS 
in  [einem  „©djulturnbudöe"  für  ba£  Allgemeine  gelegentlich  auf* 
gefrifdjt.*)  gfir  btö  SSefonbere  bagegen  fyat  fie  fdjon  früher 
2t.  StaDenftein  in  ber  britten  Stuflage  feinet  „£urnbficöleitt3''s,*)  ber 
gegebenen  Überfielt  ber  gangbaren  ©erätübungen  auSfdjliefclicIj 
ju  ©runbe  gelegt  3n  ber  jtoeiten  $älfte  biefcö  Sritfabenä,  ber 
unter  ben  Dielen  ©djriften  unferer  Sttteratur  einen  fjoljen  Sßlafc 
behauptet,  f)at  fidj  aÜe£  ®leidf)artige  jufammengefnnben;  eS  ift 
ein  umfängtidjeS,  mef)rfadj  geglieberteä  ©Aftern  Don  ÜbungS* 
gruppen  entftanben;  unb  unjiDcifef^aft  ift  ein  rafdjerer  gort- 
fdfjritt  ju  fdjnnerigeren  fünften  ber  bibaftifdje  (Srfolg  ber 
®ruppenbilbung.  greiltdfj  f)at  StaDenftein  bafür  toieberum  bie 
allgemeine  Stufenfolge  jum  Opfer  gebraut  —  nad)  meiner  2ln* 
ftdjt  ein  entfdfjiebener  fyfyhi,  toeldjen  bie  ^Bereinigung  mehrerer 
fleinerer  ©ruppen  in  eine  größere  burdjauS  nic&t  nrieber  gut 
madjt.  ©o  nur  ift  e§  gefommen,  bafe  ber  SSerfaffcr  ftd)  ba  fjat 
Snfonfequenj  Dorroerfen  laffen  muffen,  too  er  einen  entfdjiebenen 
gortfdfritt  in  tumerifdjer  Unterrid)t3funft  an  ben  Sag  legte. 
SDiefer  SBornmrf  toenigftenS  tuäre  abgeprallt,  roenn  SRaDenftein 
ba$  eine  getfyan  unb  ba£  anbere  nidjt  getaffen  f)ätte. 

III.  ©djon  fet)c  vi)  ber  5ra9e>  t™e  Stufenfolge  unb  Silbung 
Don  ®ruppen  Dereinigt  toerben  fönnen,  entgegen.  Sn  ber  Xljat, 
toiU  man  nirgenb  ettoaö  Don  ber  äufcerften  ©d)ärfe  abtaffen,  fo 
fdjlie&en  beibe  einanber  au£.  3d^  jtoeifle  inbeä  bei  ber  Der* 
toicfelten  SBeriaanbtfdjaft  ber  ®ruppen  untereinanber  unb  ber 
Ungenauigfeit  in  jeber  ©djttnerigfeitäbeftimmung  an  ber  toiffen* 
fdjaftlidfjen  2ttöglid)feit  ber  Sonfequenj,  unb  Don  einer  praf* 
tifdfyen  2)urdf)fül)rung  !önnte  of)nef)in  feine  9tebe  fein.  3)a3  ge* 
funbe  ®effit)l  aber  fträubt  fidj  gegen  eine  ©enauigfeit,  meiere 
juerft  betoeifen  mufe,  bafe  fie  mögtid),  banadj  audfj  nod),  bafe  fie 
nötig  ift,  ef)e  e$  fidfj  baju  Derfte^t,  in  ein  ftrengeö  ®ienftDerf)ättni3 
einzutreten.    SKan  Derfafjre  atfo  fotgenbermaften. 

Sebe  ÜbungSgruppe  umfafet  SMnge  Don  ungleichem  SBert; 
e$  tofirbe  niemanb  einfallen,  ba$  eine  anjurfifyren,  wenn  e$  nidfjt 
burd)  ben  3ufatnmen^anS  m^  &em  oberen  afe  SSorübung  unb 
•tftadfjfpief,  Anfang,  Einleitung  unb  9Ibfd)lu&  eine  JBebeutung  für 
ifyn   befäme.    ©ine  grofce  Qafyl  Don  ©tücfen  fann  man  ferner 


*)  ©piefe,  „Surnbu*  f.  Spulen".  II,  502. 

**)  IM.  SRabenftetn,  „Xurnbüdjlein,  Seitfaben  jur  Se^re  unb  Übung  ber 
Xurnhmft".    ftremtfurt  a.  9K.  1847.   (sauerlänber. 
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als  btofee  SluSfdjmüdungen  eines  anbeten,  üblicheren  unb  ein* 
faseren,  als  SSariationen  fiber  baS  Xf)ema  betrachten.  SlÜe  btefe 
Sßorbereitungen  unb  Slbänberungen  fyaben  ftd)  tf)atfäd)lid)  nur 
um  jene  eine  Übung  gefammelt,  weldje  nidjt  aufgehört  fyat,  fo* 
wotjl  itjre  ©d)äfcung  $u  bebingen,  als  iljre  Sßerbinbung  ju  ber* 
mittein.  ®a  liegt  eS  nun  naf)e,  nadj  gefd^e^ener  ©ruppenbilbung 
bie  ©tufeneinteilung  gemäfe  ber  §auptfibung  jeber  ©ruppe  bor* 
junetimen.  ®urcf)  biefeö  2luSfunftSmittel  würbe  jebe  ©tufe  ein 
eigentümliches  ©ebiet,  feffelnb  burd)  ben  Sfteij  ber  Sfteutieit,  er* 
galten,  jebe  ber  ganjen  Symmetrie  fätjig  Werben,  bic  ein  langet 
9iad(jbenfen  über  äKittel  unb  gorm  aller  turnerifdfjen  Bewegungen 
ans  Sid^t  gebraut  f)at.  SSaS  mandjer  bielleidfjt  weit  t)öf)er  an* 
fdfjlägt,  als  biefe,  nid)t  ol)ne  t)iel  Xurngele^rfamleit  ju  foftenben 
SBorjüge,  ben  allmählichen  befonnenen  gortfdjritt,  ber  niemals 
Sßageftüde  bedangt,  niemals  unterläßt,  an juf ünbigen ,  borju* 
bereiten,  ju  entwideln,  berfidjert  uns  ber  faft  überwudjernbe 
SReidjtum  an  SewegungSformen,  bie  auf  beutfdjen  Xurnpläfcen 
bereits  eingebürgert  finb.  Sftirgenb  lann  eS  ben  Rotieren  ©tufen 
an  einer  glänjenben  2luSftattung  fehlen;  fie  jiet)en  einiges  aus 
ben  nieberen  ju  fidf)  herauf,  anbereS  treten  fie  biefen,  o^ne  bereu 
Umfang  beträd)t(id)  ju  änbern,  bafür  ab.  SeneS  f)at  fo  wenig 
praftifd}  wie  tfjeoretifdf)  bie  geringfte  ©djwierigfeit,  ba  eS  feinem 
juwiber  ift,  SeidjteS  müfjeloS  nadjjufyolen,  Wot)l  aber  alle  bamtt 
aufrieben  finb,  fid)  einegüüe  bon  fünften  auf  einmal  anjueignen. 
Unb  wenn  eS  anbererfeitS  tjier  unb  ba  Befürchtungen  erroeden 
fann,  aud)  We  ©rfd)Werungen  in  niebere  ©tufen  ^erüberjujie^en, 
wenn  bie  ipauptübung  bat)in  gehört,  fo  giebt  bod)  ein  Überblid 
über  aÜeS  baS,  was  bisher  t)ier  feinen  Sßlafc  gefunben  l)at,  balb 
bie  ©runblofigfeit  ber  gurdjt  ju  erfennen,  ba  bei  weitem  baS 
2Keifte  unb  Sßidjtigfte  beSfelben  baS  ©epräge  einer  inneren  Sin* 
fadbtjeit  befifct,  bie  überhaupt  wenige  unb  am  wenigften  gefatjr* 
bolfe  SSerönberungen  juläfet,  beren  Steigerung  inSbefonbere  nur 
in  fd)lid)ter  SBieberfjolung,  einer  SKultiplif ation ,  um  baS  Sßort 
ju  gebrauchen,  befielt. 

IV.  Sine  nadj  biefen  ©runbfäfcen  t)on  fad)funbiger  §anb 
angefertigte  3ufömmenfte^utl9  unferer  Turnübungen  würbe  id) 
meineSteilS  unbebingt  für  bie  in  metfyobifdjer  §infid)t  boll* 
fommenfte  erflären,  bie  für  jegt  benfbar  ift.  SBäfyrenb  eine  Qu* 
fammenfteüung  natf)  ftrenger  Stufenfolge,  wie  bie  Don  Sifelen, 
Stynlidjfeit  mit  einer  ftyndjroniftifdjen  31ufjdt)lung  ber  Xtjatfacljen 
ber  allgemeinen  2Bettgefd)idt)te  befifct,  wätjrenb  bie  in  ben  Sel)r* 
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bfidjjern  ber  Xurnfunft  burcljgängig  gefragte  Drbnung  an  bereit 
pragmatifclje  ®et)anblung  erinnert,  mürbe  bie  neue  manchen 
SergleidjSpunft  mit  ber  jenigen  ©ntwidfelung  barbieten,  mittete 
weldjer  neue  ©efd)idf>tawerfe  burdj  abwedrfelnbe  Über*  unb  Unter* 
orbnung  je  nadj  bem  inbhribueüen  Verlauf  unb  ÄaufalnejuS 
ber  ^iftorifd^en  35egebenf)eiten  biefe  in  gleicher  SBetfe  ju  iljrem 
Steckte  51t  bringen  fudjen.  3cf>  begnüge  miclj  mit  ber  8nbeutung 
biefeS  SBergleidfjeS,  welcher  ben  Sefem  biefer  SBlätter  öerftänbüclj 
fein  wirb,  ot)ne  bafe  es  nötig  Wäre,  SBeifpiele  fjertoorjufyeben.  3d> 
glaube,  bafe  biefe  feinem  fehlen  »erben,  ben  bie  in  möglicher 
?lHgemeint>eit  auSgefprodjenen  ©runbfäfce  intereffteren. 

SHber  inbem  id)  mir  bie  weitere  9luSffil)rung  fcerfage,  barf 
icf)  nid)t  &erfdf>weigen,  \>a§  idfj  mit  ifynen  jum  erftenmal  in  8b* 
Weisung  Don  ben  änfidfjten  ber  Herausgeber  ber  3af)rbfi<I|er*)  trete. 

$)ie  äntyänger  ©piefeenS  fdfjeinen  ifjre  Arbeiten  jeftt  bis  ju 
bem  fünfte  geführt  ju  fjaben,  wo  fie  ftatt  allgemeiner  93e* 
tracfytungen  unb  S3egrünbung  eine  beftimmte  metijobifdje  33er* 
teilung  beS  ÜbungSftoffeS  an  bie  einjelnen  ©djulflaffen  für 
unumgänglich  tjaltcn.  2Bo  ein  turnen  nad)  Älaffen  ober  aud) 
nur  §auptteilen  eines  ®tymnafiumS  verlangt  wirb,  fann  Don 
©ifelenfcljer  Stufenfolge  nirfjt  mcl)r  bie  9ftebe  fein,  ba  biefe  nur 
auf  bie  mittlere  leibliche  2luSbilbung  beS  (Sinjelnen,  nidjt  aber 
auf  bie  burd)fdjnittlidfye  Sfraft  unb  Stimmung  einer  gettriffen 
2Kenf  einmenge  (wie  einer  ©dfjulflaffe)  SRütffidjt  nimmt.  9Die 
2lnt)änger  ber  alten  Xurnfd^ule  muffen  abwarten,  was  bie  neue 
in  biefer  £>infidf)t  ju  Sage  förbert,  unb  biefe  mujj  if)nen  ityre 
3tpeifel  an  ber  £l)unlidjfeit  eines  XurnenS  nacij  ©djulflaffen, 
infofern  eine  bann  minbeftenS  fiebenfadje  S3erfcf)iebenf(eit  unb 
Xeilbarfeit  beS  ÜbungSftoffeS  babei  üorauSjufefcen  wate,  fo  lange 
jugute  galten,  wie  fic  ben  tf)atfäd)lidjen  $adf)WeiS  ber  ietlbar* 
feit  nod)  nid)t  geliefert  t)at.  #war  t>at  ©piefe  in  feinem  „Xurn* 
budje  für  ©djulen"  eine  gewiffe  Slbftufung  bemerflidj  gemacht. 
Slüein  einesteils  tyat  il)n  bie  erflärlidje  Vorliebe  für  benjenigen 
3tüeig  ber  Xurnfunft,  woran  er  jur  Qdt  &er  Stbfaffung  beS 
genannten  Sucres  am  meiften  bilbete,  ju  einer  ftiefmütterlidjen 
feetjanblung  ber  übrigen  geführt,  anbernteitS  tjabe  idj  wenigftenS 
bergeblid)  uerfudjt,  in  ben  fortfdjreitenben  Stafftellungen  jenes 
Sucres  etwas  ju  entbedten,  was  an  einen  SßaratleliSmuS  mit 
bem  Älaffenfortfdjritte  ber  ®eifteSfd)ule  erinnert  tjätte. 


*)  W.  ßloff  («.  griebrld),  t».  Strebet),  «.  S|>lefc,  Ä.  föaffttttMttdborff. 
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3df>  jtoeifle  bafyer  nid>t,  bafe  Surntafeln,  wie  idj  fie  oben 
emj)fel>fe,  audjj  ben  ßwecfen  ber  neuen  ©d&ule,  menn  nidjt  ate 
SBorarbeit  unentbehrlich,  bod>  im  f)ödjften  ©rabe  förberlid)  fein 
würben.  $)ie  neue  ©djule  würbe  fte  fo  gut  gebrauchen  fönnen 
atö  bie  alle,  ©ie  böten  ©pietraum  für  alle  möglichen  Unter* 
fd&eibungen  unb  Unterbrechungen,  wenn  ein  Sefyrer  hierin  grei* 
Ijeit  begehren  follte  unb  $u  gebrauchen  mäfete.  @ie  fdjmiegten 
fid)  jebocf>  audE>  bent  unjerfdEjniitenen  Fortgänge  mit  ungemeiner 
JSequemlidjfeit  an.  @3  würbe  nicfyt  eine£  SrudfyeS  mit  ber  93er* 
gangenfyeit  bebfirfen,  wenn  ba$  eine  SBerfatjren  mit  bem  anberen 
ju  öertaufdjen  märe.  SRandfye  t>erfel)lte  SSerfud^e  blieben  fdjab* 
loa.  3ut>erfid)ttid)  if±  no4  eine  gro&e  $Berfd)iebent)eit  ber 
SSeinungen  über  ba8  Surngcbiet  ber  einjelnen  klaffen  borauS* 
&ufel)en,  unb  e8  wirb  ferner  galten,  fict>  über  einen  ©egewfianb 
nur  einigermaßen  $u  fcerftänbigen ,  bei  meinem,  abgefetjen  Don 
ber  ©efamtanfcljauung  beS  ßebenö,  bie  Ausstattung  ber  Stura* 
anftalt,  ber  perfönlidfye  ©efdjmacf  unb  befonberä  bie  perfönttdje 
gertigfeit  ein  fo  entfdjeibenbeS  SBort  mitfyredjen. 

S)aju  fommt,  bafi  man  ben  Äampf  gegen  bie  Sltteurf)errfcf)aft 
einet  @rjie^ung«metl)obe  nad)  guten  unb  bßfen  6rfaf)rungen 
fiberall  für  gerechtfertigt  galten  barf,  ba  fowofyt  ber  SRannig* 
faltigfeit  ber  gegenwärtigen  unb  jufünftigen  ßebenäberljältniffe 
eines  ©d^ülerS  nur  burct)  eine  ä^nlid^e  SRannigfaltigfeit  unb 
SMegfamfeit  ber  SBorbilbung  unb  9?ad(}t)ilfe  ju  genügen  ift,  ate 
and)  ©timmung  unb  ©efdjid  ber  Setyrerfdjaft  mit  Sßerfon,  Qtit 
uttb  Ort  wedf>feln.  ©3  märe  beäwegen  wotylgettjan,  menn  bie« 
jenigen,  meldte  butd)  ©unft  ber  Statur,  burd)  Sfcegfamfeit,  buxä) 
Umftänbe  ifyre  ©enoff  en  überflügelt  l)aben,  fid)  barauf  bef djränfe«, 
ityre  äJfittef  unb  Seiftungen  gu  fdjilbern,  otjne  bamit  ein  Änatfyema 
gegen  alle  $u  fcerbtnbeu,  bie  fid>  bei  einem  abmeidjenben  Set- 
fairen  gefallen,  öä  öertefct  aud(  ben  Unfdjulbigen,  meil  e$  nur 
ju  oft  unb  ju  leidet  bem  Übelwollen  eine  wofytfeile  SBaffe  gegen 
it)n  leifyt,  bie  e$  gar  nidjt  bat  fein  f ollen.  2Benigften$  mftge 
man  fü§  3Rfil)e  geben,  etwaigen  Säbel  mid>t  über  äffe  ©ebüfr 
hinaus  ju  besallgemeinern ,  fonbern  nur  batjin  ju  richten,  wo 
man  Skrgeljungen  nid^t  blofr  atjut,  fonbern  wirflidj  wahrnimmt. 
SBorwtttfe,  wie  fte  t>on  begünfttgten  ©teßen  herüber  unb  hinüber 
geflogen  ftnb,  ijaben  bie  Srfolge  überall  erfdjwert,  o^ne  irgenbwo 
bie  Überjeugungen  $u  erfdjjüttern. 

Y.  9Sor  t>ier  Sauren  erhielt  id^  ©etegenlieit,  mid^  über  ein 
S8erfa^«en  beim  Turnunterricht  auöjufpre(|en,  melc^e§  ^ier  unb 
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ba  Don  bcm  gewöhnlichen  abwidfj.  2Ran  finbct  in  einem  „SRetfyobif 
beS  SurnirnterricIjteS"  überfdjriebenen  SStaffafc,  roeldjer  in  biefem 
©ammeiwerfe  oben  ©.  205  eine  ©teile  gefunben  ijat,  fetjr  aUge* 
meine  (ibeale)  Umriffe  unb  eine  ebenfo  allgemeine  Sßerteibigung 
jenes  93erfaf)renS.  Dtjne  auf  bie  festere  jurüd  jugetjen ,  fei  eS  Ijier 
erlaubt,  burdj  SBorffifyrung  eines  beftimmten  SBeifpielS  in  einjelne 
©teilen  jener  Umriffe  Sidjt  unb  ©chatten  hinein jutragen ,  fo 
jebod),  bafe  bie  neue  SluSfüijrung  im  alten  9?at)tnen  jugleid) 
ben  borfteljenben  Semerfungen,  Zustellungen  unb  Sßünfdfjen 
über  Slbftufung  unb  (Gruppierung  ber  Turnübungen  erläuternb 
fid)  anf erliefet  unb  für  ben,  welcher  baS  9llte  nid)t  lennen  ge* 
lernt  ober  Dergeffen  l)at,  mit  itjnen  ein  neues  ©anjeS  ausmalt 

VI.  3d)  wäl)le  ju  biefem  Seifpiel  eine  ©ruppe  bon  Xurn- 
Übungen  an  einem  überall  verbreiteten  ©erat,  wetdje  weniger 
befannt  ift,  als  fie  üerbient.  $)aS  ©erat  ift  baS  gewöhnliche 
fteübare  SRed,  inbeS  verfemen  mit  jwei  SRedftangen  —  Stoppel* 
red  — ,  welche  jwei  ganj  gleid)  befdjaffene,  wageredjte  ©riff* 
fläzen  in  einer  fenfredjten  Sbene  übereinanber  barbieten.  SKan 
tyat  eS  in  ber  ©ewalt,  burdfj  Skalierung  ober  Entfernung  beiber 
©tangen  baS  ©erat  ben  S3ebürfniffen  ber  Xurner  in  ©emäfefyeit 
ber  Übungen  anjupaffen;  allein  beim  folgenben  fott  bie  obere 
SRetfftange,  welche  id)  ber  Shtrje  falber  mit  A  bejeidfjnen  will, 
beftänbig  in  ganjer,  bie  untere,  B,  in  falber  SRei^ö^e  an* 
genommen  werben. 

Snbem  idj  biefe,  mandjen  Xumplajjen  trietteidjt  nodfj  frembe 
Sßorridjtung  auffteÜe,  ift  eS  meine  erfte  ©orge,  $u  bewirten,  bafc 
bem  ©eräte  felbft  fein  SRedfjt  werbe.  @S  fommt  barauf  an,  ju 
beurteilen,  für  weldje  Slrt  t)on  SeibeSfünften  eS  fid)  eignet,  für 
weldfje  nid)t,  unb  meljr  noclj,  weld^e  i^m  eigentümlich  ift.  ®ie 
beutfdje  £urnfd)ule  befi^t  einige  ©erate,  weldfje  fie  mit  Vorliebe 
als  bie  wid&tigften,  für  ben  Turner  fdjmudöollften  Qtüdt  ber 
SluSrüftung  eines  SurnplafceS  betradjtet  —  SRed,  S3arren,  Sßferb. 
Sei  biefen  ift  eS  angebrad&t,  alle  SKöglidjfeiten  ju  erfd)öpfen. 
Sm  übrigen  muft  man  fidj  auf  baS  &f)arafteriftifd)e  befdjränfen 
unb  bie  Äunft  ber  SJenufcung  ber  ©eräte  barin  fudjen,  bafe 
man  if)re  SSorjüge  muftert,  nidjt  aber  it)ren  UnboUfommentjeitett 
bienftbar  wirb.  (£in  befannteS  SBort  granflinS  fagt,  man  muffe 
nötigenfalls  mit  ber  ©äge  bohren,  bem  Sotjrer  fägen  lernen. 
SÜIerbingS,  wenn  man  eS  nidjt  beffer  Ijaben  fann!  816er  man 
muft  bie  ©ebote  ber  Sequemlidjfeit  unb  §lnfteHigfeit  nid^t  beS* 
tjalb  öerad)ten,  weil  bie  SRot  fein  ©ebot  fennt.    Um  baS  un* 
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6e£>otfene  Serfudjen  abäufürjen,  mufe  bie  Sßiffenfdjaft  t)ort  ben 
jaijlreic^en  Sewegungäformen  afe  ©runblage  öorfidjtiger  (£r* 
Wägung  mit  bcm  ridjtigen  Slicfe  beä  |>anbwerfö,  bem  ©rwerb* 
ni3  fortgefefcter,  gleichartiger  Slnftrengung  fid)  bereinigen.  Seim 
©oppelrecfe  tjaben  frcilid^  beibe  feine  fet)r  fd^tucrc  Strbcit. 

2)a&  man  nid)t  barauf  aufgellen  bfirfe,  ®inge  baran  ju 
treiben,  bei  benen  man  an  einer  SRecfftange  genug  f)at,  bafe  bie 
Sergröfcerung  ber  ©efafyr,  fidj  bei  ungefdjicfter  2lu§füt)rung 
einer  Übung  an  ber  jweiten  ©tange  ben  Äopf  ju  jerftofcen,  fein 
Serbienft  für  ba3  ©oppelrecf  fei,  ift  jebem  flar.  $)ie  gorberung, 
beibe  ©tangen  äugleid)  $u  gebrauten,  fü£>rt  ot)ne  UmfdjWeife  auf 
ben  ©ebanfen,  ber  §angfraft  eines  ©lieber  beim  Strogen  beSßeibeS 
burd)  bie  ©tü^fraft  be£  anberen  ju  Jpilfe  gu  fommen.  3Ran 
benfe  fidj  etwa  ben  Surner  jutoörberft  im  Sfteitftfc  auf  B,  laffe 
tfjn  mit  ber  einen  §anb  A,  mit  ber  anberen  tjinterm  SRücfen  B 
erfaffen,  burdf)  bie  bereinigte  Xt)ätigfeit  beiber  ben  Seib  ergeben, 
weiter  Rangeln  unb  ftüfeeln,  fo  t)at  man  ot)ne  grage  eine  nüfc* 
lidje,  jafjlreidjer  SIbänberungen  fähige  Übung,  beren  $)arfteUung 
fein  anbereä  ©erat  in  gleichem  Umfang  ermöglicht. 

Übungen  biefer  Slrt  (Serbinbungen  t>on  §ang  unb  ©tüfc, 
§ang  unb  ©ifc,  §ang  unb  Änieen,  §ang  unb  ©tanb)  t>erbienen, 
itpr  3e^  berüdftdjtigt  unb  verfolgt  ju  werben.  ©Icic^lPO^C 
bietet  ber  Xumplafc  für  fte  immerhin  nodj  manche  anbere 
9J£ittel:  ben  Sarren  in  Serbinbung  mit  ber  Sobenflädje  unter 
itjm,  Äletterftangen  unb  ©eile,  Seitern,  befonberä  ©dfjaufelred, 
SRinge  unb  SRunblauf  mit  itjren  ©eilen  unb  ©proffengriffen. 
2)at)ingegeu  fennt  bie  Xurnfunft  feit  langer  Qtit  un*er  ^em 
Wamtn  §urten,  Slbfjurten,  eine  ©tüjjübung  t)on  trielfadjer 
Sftufcbarfeit,  für  welche  man  bie  entfpredjenbe  §angübung  t>er* 
geblidj  fudjt;  ba£  $)oppelred  bringt  fie  uns  üon  felbft  auf. 

VII.  ©piefe  betreibt  („Xuraieljre"  in.  129)  jene  ©tüpbung 
mit  benSöorten:  „Slbfyurten  Reifet  ba8  Slbf djnetten  ber  anliegenben 
Seine  t>on  ber  ©tfifcffädje,  wetdjeS  unterftfifcenb  bem  Jpocfen  ber* 
felben  t>orau8gef)t,  aber  nodjj  fein  eigentliches  ©djwtngen  ift." 
Sn  biefer  Sefdfjreibung  ift  bie  erfte  |>älfte  be3  befdjränfenben 
SRelatibfafceä,  „welches  unterftüjjenb  bem  §odEen  berfelben  t>orau8* 
gel)t",  überflüffig,  bie  jweite  leibet  an  grofeer  Unflar^eit.  SBann 
ift  benn  ein  ©djwingen  eigentlich,  wann  nidjt?  ©dfjwung  ift 
offenbar  allemal  ba  t>orf)anben,  wo  bie  Sfraft  nur  eine  furge 
3eit  —  ftofeartig  —  wirft,  bie  Sewegung  aber,  nadfj  bem  2luf= 
f)ören  ber  Urfac§e,  gemäfc  bem  pf^fifalifdjen  ©efefce  ber  Xräg- 
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l)eit  fortbaucrt.  Seim  Sßenbelf dfjwung  ,  her  in  bcr  Xurnfuuft 
eine  ber  gebräudfjltdjften  Arten  beS  ©cfywungeS  ift,  otyne  bafe  eS 
gelungen  märe,  eine  befonbere,  unjweibeutige  Segeidfjnung  baffir 
ein jubfirgern ,  gerftört  bie  ©djwerfraft  bie  Seroegung  unb  ber* 
wanbelt  fie  fdjlieftlidfj  in  bie  entgegengefe|tc  2)ieS  ift  beim 
Jpurten  unjweifelfyaft  ber  gaU.  ®er  fieib  toirb  tum  bcr  ©tfifc* 
fläche  borwärts  ober  rfiefwärts  je  nadfj  ber  anfänglichen  Sage 
abgeworfen,  fdjwingt  in  fenfredjjter  @bene  gu  beliebiger  (meiftenS 
mäßiger)  §öt)e,  wirb  bürdjj  bie  ©djwere  gegen  bie  ©tüfcflädje 
gurüdfgegogen,  biegt  fidj,  einem  elaftifdjen  ©tabe  nidjt  unäf)nlic|, 
ein  wenig  um  biefelbe  gufammen  unb  /prallt  bann  infolge  neuer 
Äraftentwicfelung  wieber  ab.  §urten  ift  alfo  ber  burdj  einen 
äußeren  SSiberftanb  je  in  ber  SÄitte  unterbrochene  einfeitige 
^enbelfdfjwung.  Sin  |>anbfjurten ,  ton  bem  ©piefe  {„Xurn* 
le^re"  II.  21)  einigemal  fprid)t,  giebt  e$  gar  nidjt.  Übrigens 
ift  baS  gurten  in  ber  Surnfunft  wenig  für  fid)  in  Änwenbung 
gekommen,  befto  mefyr  als  Vorbereitung  gum  §inüberfd)Wingen 
über  ben  gebauten  SSiberftanb,  um  bem  Seibe  fto  beabfidfjttgte 
2)reljungen  bie  33eroeglid)feit  gu  t>erf Raffen ,  bie  er  fid)  fonft 
burc|  Slnlauf  unb  SKufforung  gewinnt. 

Srgreift  man  bie  ©tange  A  beS  ©oppelrecfS  mit  ben 
ipänben,  fo  ^ängt  ber  Seib  nid)t  frei  tyerab,  er  leljnt  borlingS 
ober  rücffingS  gegen  B  an  unb  ift  gang  in  ber  Sage,  um  Iräftig 
ba&on  abjuf Quellen.  ©S  ift  ausführbar,  wenn  aud^  fdjwierig, 
aus  bem  §ange  t)or  B  fdjwungftemmenb  in  ben  ©tüfc  auf  A 
gu  fommen  unb  aus  bem  £ange  hinter  B  ben  gelgfiberfdfjwung 
über  A  fertig  gu  bringen.  SlHein  biefe  Übungen  finb  beibe  triel 
gu  fä)Wer,  dS  bafc  fie  einer  SRiege  felbft  geübter  lumer  bei 
ben  erften  SBerfudjen  am  ©oppelred  aufgegeben  werben  fönnten. 
ßwar  ift  eS  an  fid)  nidjt  gu  tabeln,  baS  ©dfjwierigfte  cjleidj  im 
^intergrunbe  gu  geigen  unb  als  3*^  Ju  begeidJjnen;  idj  fyatte 
eS  fogar  nidjjt  für  t>erwerf lief) ,  gu  fingen  aufstreben ,  Weldje 
nie  erreicht  werben,  um  gu  fefyen,  wie  nafye  ftdfj  an  fie  I)inan* 
fommen  läfet.  ©oldje  Slnfidfjten  Ijaben  jebod)  bann  ©inn,  wenn 
fid>  gugleidjj  bie  §ilfSmittel  beS  ©trebenfc  auftt>un.  SBaS  tykt 
ber  §ungerige  t>on  bem  frudjtbelabenen  $8avim,  ber  jenfeitS  eines 
giuffeS  winft?  Obwohl  eS  nfifcluf)  ift,  baS  ©nfadje  aus  bem 
Schwierigen  tjerauSgulöfen,  um  burdfj  baSfelbe  fpäter^in  ftdfj  beS 
teueren  gu  bemeiftern,  barf  boä)  bie  Äette  Dom  legten  ®lieb, 
baS  unS  öMig  entgleitet,  bis  gu  bem,  baS  man  ergreifen  unb 
feftf>alten  fann,  nidjt  gu  lang  fein,  wenn  nidfjt  ©rmfibung  unb 
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SBerjagttjeit  eintreten  fotten.  3lu3  biefem  ©runb  empfehle  id) 
ben  Neulingen  am  ©oppelred,  bie  idj  mir  in  gertigfeit  am 
üorberen  9?anbe  ber  trierten  (Sifelenfdjen  ©tufe  angefommen 
benfe,  ba§  Jpangtjurten  tiorerft  nur  al£  Vorbereitung  jum  Über* 
f djttringen  t)on  B  unter  A  f)in  anjugreifen,  in  gleicher  SBeife, 
roic  fie  fidj  burdj  ©tü$t)urten  $um  Überfdjnringen  beS  ^ßferbe^ 
ober  SKedfeä  t)or6ereitet  tjaben.  @3  tfyut  mir  leib,  ben  greunben 
be3  ftlaffenturnenS  bie  Slaffe  nidfjt  bejeidfjnen  ju  fönnen,  too 
bieg  mutmafelid)  ber  gaÜ  ift.  9?adj  längerem  Unterridjt  ift  e3 
immer  möglidj  getocfen,  eine  Stiege  13*  ober  14jäf)riger  Änaben 
auf  biefen  ©tanbpunft  ju  lieben,  nod)  nid)t  aber  bie  klaffe, 
bereu  Sftormatalter  13  unb  14  3at)r  toar.  $)ie  Stoffen  befonberS 
unferer  leeren  ©d&ulen  fejjen  fiel)  gerabe  in  biefer  Qtxt  aus  fo 
uerfd)tebenen  Slementen  neu  jufammen,  bafe  man  nidjt  bei  ber 
Öalfte  auf  bie  ftjftemaftifdje  Sßorbilbung  rennen  fann,  bie  meine 
Neulinge  am  ©oppelrede  nötig  f)aben.  9113  ba3  eigentliche 
ÜbungSftfid,  bie  9J?itie  ber  @ruppe,  f)c6e  id)  fobann  bie  §ode 
über  B  unter  A  tjin  l)erau§;  eine  einjige  Übung,  aber  tüte  man 
fetjen  toirb,  genug  gu  lernen,  ju  tl)un,  ju  bearbeiten  für  einen 
Xag,  für  eine,  felbft  für  mehrere  Sßodjen,  ttjenn  t)on  Qtxt  Su 
ßeit  eine  neue  ?Inregung  erfolgt  unb  anbere  Übung3arten,  mie 
ba$  allgemeine,  für  bie  gange  Xurnerfdjaft  binbenbe  ©dfjema 
verlangt,  ablöfenb  fyinjutreten. 

VIII.  SBeldjer  Vorbereitung  für  ba§  ©tuet  man  bebarf,  toeldje 
Veränberungen  in  jebem  SKonat,  treibe  Umbilbungen  im  ganjen 
möglich  finb,  bis  ju  toeldjem  ©rabe  Äraft  unb  ffunft  babei 
gldnjen  fönnen,  ttrie  e3  an  anbere  fid)  anreiht  unb  an  toieber 
anbere  nur  anflingt,  toetdje  Äunftgriffe,  toeld&e  §ülfe  erfpriefe- 
lidfj  finb,  bieg  alleä  ift  ©egenftanb  ber  grage,  ber  (Srtoägung, 
be§  93erfud)e3,  be£  SBetteiferä.  93erfdjiebenf)eit  ber  Xalente,  be£ 
(SrfinbungSgeifteS,  ber  ©emütSart,  ber  Neigungen  fpielen  fid) 
nebeneinanber  aus.  -KidjtS  ift  beleljrenber,  als  eine  Sftiege  ju 
beobachten,  menn  fie  bei  biefer  SIrt  t)on  9lrbeit  red)t  in  ben 
©ang  gefommen  ift.  ©er  eine  l)ört  nid^t  auf,  l)in  unb  f)er  ju 
üerfudfjen,  unermüblidj  im  ©rproben  unb  SBagen.  S)er  3ufall 
gönnt  feiner  ©ite  mannen  erfreulichen  gunb,  betotjnt  it)n  burdj 
tjeiteren  (Srfolg,  meljr  nodf)  in  ber  Siegel  berfagt  er;  ber  anbere 
t)ängt  fiel)  mit  Jpartnädigfeit  an  feine  SBorfafce,  unb  be3  ©priel)* 
roortö,  bafi  ber  Saum  nidjt  auf  ben  erften  §ieb  falle,  eingeben!, 
unterwirft  er  fid^  unt)erbroffen  $ur  Söeluftigung  ber  regfameren 
Äameraben  ber  nämlidjen,  anfd^einenb  t)ergebli(|en  ?Inftrengungf 

$irt&,  ©efamte«  Xumtoefen.  II./lli.  30 
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bic  ftd)  bodf)  am  (Snbe  nidjt  öergebtid^  ertoeift  8lm  befteit 
fahren  bie  ©innenben  unb  Überlegenben,  bie  unter  bcm  ©feilte 
ber  Xeilnatjmtofigfeit  im  ftiHen  ifjre  Äraft  an  bie  Slufgabe 
galten,  beten  SKomente  unb  bie  eigenen  Sflittel  ruf)ig  in  ®c= 
banfen  ausgleiten,  93erfud(je  machen,  meiere  faum  etneS  ©dfjritteS 
teert  fdjeinen,  bann  aber  junt  (Snbe  ber  Prüfung  audfj  ben  @nt* 
fdjlufc  nid)t  fdjulbig  bleiben  unb  mit  SBettmfttfein  ben  ©ieg  ba= 
t)on  tragen,  ben  fie  betoufttertoeife  fugten.  3Kan  taffe  jjebem 
im  toefentlidjen  feine  SBeife.  ®aS  Sftacljbenfen  ber  lederen  nriegt 
bie  Unruhe  unb  Unermübtidfjfeit  ber  erfteren  auf;  unb  idfj  bin 
geneigt  ju  glauben,  bafe  felbft  baS  förderliche  SBetoegungSbebfirf niS, 
folange  nidjt  ÄranfyeitSurfad&en  ein  ©treben  nriber  bie  Statut 
erjeugen,  fidfj  in  ben  befonberen  93erfud)en  eines  jeben  auSfpredfje 
unb  e6en  nur  bann  feine  toofyxt  Sefriebigung  finbe,  toenn  es 
nidjt  gemaferegelt  luirb.  §ier  gilt  baS  ©pridjtoort  nid^t:  SBaS 
bem  einen  redjt  ift,  ift  bem  anbem  billig;  eS  ift  nrie  mit  ©peife 
unb  Sranf;  eS  fommt  nidjt  t)iel  babei  fyerauS,  anberen  baS  als 
baS  leidjteft  fcerbautidje  ju  empfehlen,  tt>aS  man  felbft  am 
leid^tcften  fcerbaut.  greitidj  ift  bamit  nidjt  berrebet,  bafe  bie 
betoatjrenbe,  mftfeigenbe  unb  antreibenbe  SBirffamfeit  beS  SeljrerS 
toäljrenb  ber  ganzen  Surnjeit  fortgebt.  SJtur  mu&  man  audfj 
bie  Ijütenbe  unb  förbembe  Äraft,  toetdje  aus  ber  ©emeinfdjaft* 
lidjfeit  einer  9ÄeIjrjal)t  bon  ungleichem  ©inn  unb  Vermögen 
Ijerffiefet,  jenem  ©nflufe  eines  Sinjigen  gegenüber  nidfjt  $u  gering 
anfdfjlagen. 

IX.  3d(j  toeife  nun,  bafc  idj  mit  biefer  §trtf  baS  S)ing  anju* 
greifen,  gegen  bie  Slnfidfjten  ber  Herausgeber  ber  Satjtbüdjet  midfj 
abermals  unfügfam  betoeife.  $)ie  alte  Xutnfdjule  fennt  breierlei 
SeljanblungSatten  beS  Turnunterrichtes  —  bie  fttenge  3ud(jt  beS 
SRiegenturnenS,  tt>o  aller  Srfolg  auf  ber  ©enauigleit  beruht,  mit 
ber  ber  ©dfjüler  nad>at)mt,  tt>aS  ber  Sßorturner  bormadjt  —  baS 
freie  Äürturnen,  tt>o  bie  2Bat)l  ber  SetoegungSform  frei  gelaffen 
ttrirb,  bie  gorm  felbft  aber  ftreng  beftimmt  ift,  unb  als  britteS 
—  baS  SetoegungSfpiel,  in  oeibem,  2Bat)l  unb  Sform,  ganj  un* 
beftimmt.  S)aS  turnen,  ju  bem  idj  aufforbere,  ift  eine  8trt  t)on 
fiärturnen,  befdfjränfter  als  baS  ehemalige,  infofern  ein  ÜbungS* 
gebiet  angenriefen  ift,  aus  bem  fyerauSsufdfjtoeifen  nur  gelegentlich 
auf  furje  3ett  geftattet  »erben  foU,  aber  tjinttrieber  audjj  freier, 
infofern  eS  beliebt  ift,  biefeS  ©ebiet  nadfj  Saune  ju  burcfjftreifen, 
unb  ber  ©treifjug  gerabe  bann  aufhört,  toenn  bie  Sßfabe  unb 
3Kdjtoege  burdj  baSfelbe  auSgefunbet  finb.    S)ie  neue  Xurn* 
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fdfjute  l)at  bem  Äürturnen  bcr  alten  einen  großen  9?aum  unb 
Seil  ber  Xurnjeit,  ben  eS  fonft  für  fidb  in  Slnfprudf)  nal)tn, 
ftreitig  gemalt,  ftc  ljält  eS  burdjtoeg  mit  6er  fttengen  3ud)t,  ja 
fie  fyat  barüber  IjinauS  nodfj  eine  neue  Sluffaffung  ju  3lnfel)en 
gebraut,  bie,  toetdje  t£>ren  ©entern*  unb  DrbnungSfibungen  ju 
©runbe  liegt  SBirb  fie  geneigt  fein,  iljre  Sefjrmeifierfdjaft  su* 
Weilen  rutjen  ju  laffen  unb  meiner  Art  beS  ÄfirturnenS  ein 
©tücf  it)rer  (Sroberungen  abjutreten?  Sfteine  Slbfidfjt  ift  nidjjt, 
einen  f^elb^ug  ju  biefem  Qmtdt  ju  unternehmen,  unb  man  mag 
einen  SBetoetS  für  bie  griebfertigfeit  meiner  Slbfidfjten  barin  er* 
btiefen,  bafe  icf)  bie  allgemeine  ©djjitberung  fogleidj  abbredfje,  wie 
midfj  bie  SKotoenbigfeit,  ber  neuen  9J?etl)obe  einen  Sßtafe  anju* 
weifen,  jttringt,  bie  ©renjen  ber  älteren  ein  toenig  ju  fcer* 
engen. 

SBenn  nun  bie  8tufjät)lung  unb  Sßerfnüpfung  beSjenigen, 
tpoju  bie  ätfetfyobe  in  ttjrcr  STntoettbung  auf  fdfjon  erwähnte 
Übungen  am  ©oppelrecfe  geführt  tjat,  benen,  toelclje  am  ©erat* 
turnen  minberen  ©efd&macf  finben,  nidjt  ben  SReij  ber  Unter* 
Haltung  getoaljrt,  fonbem  fie  nur  mit  ben  unfreunblidjen  unb 
nüchternen  Bügen  eines  9?amenregifterS  anbtidEen  fann,  fo  ift  fie 
toenigftenS  ein  neutrales  ©ebiet.  Sftan  tjat  bie  Xurnftfnft  oft 
mit  einem  Saume  bergtid)en,  ber,  in  baterlänbifcijem  ©oben 
ttmrjelnb,  im  Sßinter,  ftittftefjenb,  eine  Slrt  ©djlaf  tjäft,  aber 
mit  jebem  grüljling,  fobalb  bie  erften  fonnigen  Sage  muntere 
Sugenb  ins  greie  rufen,  einen  neuen  ©dfjufe  fynt  tiefer  früher 
fo  treffenbe  unb  toot)l  niemals  untrifttge  93ergleid(j  ift  eS  aud) 
nod)  im  anberem  ©inn.  S)ie  Xumtunft  fyat  ifyre  ftarfen  Äfte, 
an  benen  nichts  meljr  ju  jiefyen  unb  ju  biegen  ift,  itjr  längft 
entttridfelteS  ©ejtpeig,  baS  mit  jenen  bie  gorm  beS  ©anjen  Saljr 
au§  3at)r  ein  beftimmt,  aber  fie  fd)ie&t  sugleidfj  immer  neu  ins 
Saub,  anberS  raufet  eS  bon  iljr  tm  Suft|aucf},  anbere  Sinter 
jittem  barüber  Ijin.  ©o  netjme  man  benn  aud)  baS  golgenbe 
ttrie  auSttmdfjernbeS .  SSlättertoerf  am  toof)tbefannten  ©tamm, 
baS  in  früheren  ©ommern  nieijt  ba  ttmr,  freue  fidj  feines 
©djjattenS,  jiefje  eS  fidf)  jurecfjt,  ljoffe  <mf  jutoad^fenbe  gfitte; 
tt>er  eS  nidfjt  mag,  fiberlaffe  eS  ben  ^erbfttoinben,  bie  eS  Der* 
toeßen  unb  entführen  »erben. 

gür  ben  tootjttooQenben  ©ebrauclj  toerbe  idj  midj  bemühen, 
iuxä)  eine  einfadfje  Reihenfolge  unb  fprunglofen  gortfd)ritt  teils 
bie  praftifdfje  Prüfung,  teils  ben  Üificfbiicf  t>on  einigen  fpftter 
folgenben,  toeraUgemeinernben  ©äfcen  fo  leidet  als  möglidj  ju 
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madjen.  Sn  ber  %$at  aber  brause  id),  um  bie§  ju  erreichen, 
nur  mit  geringfügigen  UmfteHungen  ©tüd  für  ©tfid  fo  t)inju* 
fdjreiben,  tote  e8  im  SSerfotge  meiner  2Wetf)obe  aümätjlidj  au& 
einember  hervorgegangen  ift  unb  t>ormate  je  aU  fröf)lidjer  neuer 
gunb  begrüfet  warb. 

X.  1)  |>ang  toorlingS  mit  SRtftgriffe  beiber  §änbean  A,  9Sor= 
berfeite  be3  SeibeS  B  jugefefjrt:  2tbl)urten  rfidioärtS  Von  B  jum 
Änieen,  jum  §odftef)en  auf  B,  mit  V*  $)ret)ung  um  bie  Xiefen* 
ad|fe  jum  gtanfenftefjen  auf  B,  mit  */4  "Drehung  um  bie  Sangen* 
adjfe  jum  ©djragfifc,  jum  SBenbauffifcen,  jum  Äefyrauffifcen  auf  B. 

2)  Jpanbljang  nrie  bei  1,  Änieen  auf  B:  bie  SIrme  beugen 
gteljenb  r  bie  Seine  f djnellen  t>on  B  ab  unb  f)oden  über  B  in 
ben  ©eitfifc  auf  B. 

3)  §anbf)ang  borlingö  an  A,  ©teilen  eines  ober  beiber  güfce 
auf  B:  Slbfprung  unb  |>ode  über  B  fort  unter  A  t|in  jum©tanb 
auf  bem  ©oben. 

4)  ipanbf)ang  wie  bei  1:  Slbtjurten  t)on  B,  mit  bem  nadj 
bem  2lbf)urten  erfolgenben  SßorfdE)tPunge  §ode  ober  ©ratfdje  über 
B  fort  unter  A  t)in  jum  ©ifc  auf  B,  jum  ßange  tjinter  B,  fo 
bafe  B  alfo  fdjtiefetid)  fjinterm  ßeibe  fidj  beftnbet,  jum  Untere 
armtjang,  jum  ftnicEftä$e  rüdling§  an  B,  jum  ©tanb  auf  bem 
Soben,  te$tere§  ate  SBettfibung  mit  mögtidjft  weitem  Stieber* 
fprunge  (9  guft  weit  für  (Srwadjfene),  beSgtetdjen  glanfe  unb 
SBenbe  jum  ©tanb  auf  bem  Soben,  SBenbe  unb  $)ret)fet)re  mit 
Vi  2)ref)ung  um  bie  2ängenad)fe  jum  ©tüfee  tiortingS  auf  B. 

5)  ipang  t>or!ing§  mit  Kammgriffe  beiber  |>änbe  an  A,  B 
fyinterm  9Jürfen:  SBedjfet  au§  bem  §ange  jum  ©tüfce  beiber 
§änbe  rüdtingS  an  B  mit  begleitenbem,  fanftem  ©djwingen  beä 
SeibeS  übe  man  afä  SSorbereitung  für  bie  §ocfe  jum  ©tfifce 
rfidlingS.  —  ®er  nämliche  ipang*  unb  ©tfifcwedjfel  t)or  B  ift 
fd)Werer.  — 

6)  §ang  t>orling$  mit  SRtftgriff  einer  Jpanb  an  A,  ©tüfe 
borling3  mit  SRiftgriffe  ber  anberen  an  B:  gurten  Von  B  unb 
Jpode  mit  getrennten  Seinen  jum  ©ifc  auf  B,  jum  ©tanb  auf 
bem  Soben,  ferner  SBenbe  unb  gtanfe  redjtöfyin,  wenn  ber  linfe 
Sttrm  ftüjjt,  aber  $et)re  nad)  beiben  ©eiten,  wenn  linfö,  fo  greift 
bie  gelüftete  linfe  §anb  rafdj  neben  bie  redjte  empor.  ipieran 
mag  fidj  bie 

7)  $)ref>wenbe  jum  93aucf)liegen  auf  A  reiben,  unb  bie 

8)  ©tüfcwage  auf  B  auf  einem  Slrm,  wäfyrenb  bie  anbere 
§anb  Kammgriff  rüdlingä  an  A  f)at,  angefdjloffen  werben. 
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9)  ©eitftüfe  toorlingS  auf  A:  £oc!e  über  B.  (SBergl.  bie 
„Unterfdjttmng  au%  bem  ©tüge"  genannte  Übung  am  einfachen 
3iecf!) 

10)  Unterarmtjang  beiber  2lrme  t>orling$  an  A:  Slbljurten- 
t>on  B  jur  £ode  über  B  unter  A  Ijin  in  ben  ©tanb  auf  bem 
©oben. 

11)  ©eraber  Slnlauf  gegen  ba$  Sied,  ©prung  jum  ©eit* 
fyange  tiorlingS  mit  3iiftgriffe  beiber  ipänbe  an  A  unb  £ode 
ober  gfonfe  über  B,  ofyne  B  mit  bem  Seibe  ju  berühren,  afe 
SBettfibung  mit  mögtidtft  »eitern  Slbfprung  unb  bemnädjft  »eitern 
•Wieberfprung. 

12)  ©djräger  Stnlauf  gegen  btö  9?ed,  ©prung  jum  ©tüfc 
einer  £anb  auf  B.  §ang  ber  anberen  an  A:  Äe^re  über  B, 
of)ne  B  mit  bem  Seibe  ju  berühren. 

13)  ^anb^ang  an  A,  ßniegelenf^ang  eines  Seines  an  B: 
©dringen  be$  fyangfreien  93eine§  unb  ©preijen  ober  |>odeu 
beSfelben  über  B. 

14)  Änietjang  beiber  Seine  an  A,  §anbf)ang  einer  £anb 
an  A,  ©tfifc  ber  anberen  auf  B,  ober  ©tüg  beiber  §änbe  gtotc= 
grip  auf  B  unb  gfanfe  gttrifdjen  ben  ©tangen  fyin  jum  ©tanb 
auf  bem  ©oben.  Ate  Sßorbereitung  übe  au£  ber  bejeidjneten 
§angart  Sßenbauffifcen  jum  Sfteitfifc  auf  B. 

15)  Jpang  tüte  bei  5:  Stbljurteu  t)on  B  borwärtä,  unter* 
ftü^t  burd)  Armbeugen,  jum  ©ig  auf  B,  jum  £odftel)en  auf 
B,  jur  $el)re,  gfanfe,  §ode,  ©rätfdje  rüdroärtS  jum  £ange 
toor  B  ober  jum  ©tanb  auf  bem  S3oben.  *J)a  man,  um  ben 
©djroung  rfidtoärte  ju  gewinnen,  juoor  ftarf  t>ortoärt$  fd^tvtngen 
mufc,  fo  bereite  man  fid)  baju  t)or  burdj  ben 

16)  getgauffdjwung  au$  ber  bejeidjneten  SluägangStjaltung 
ober  aus  bem  ©ig  auf  B  bei  gteidjer  £anb*  unb  3trml)altung. 
3)ian  fdjliefte  femer  baran  ben 

17)  'Durdtfdittutng  unter  A  f)in  jum  33aud)liegen  auf  B, 
jum  ©eitfifc  (Sfteitfifc)  auf  B,  jum  ©eitfifc  auf  B  mit  V«  $)reljung 
um  bie  Sängenadjfe.  $)er  £)urd)fdjwung  jum  ßnieen  auf  B  fü£)rt 
in  ben  ÜWefttjang  an  A  unb  B,  unb  auS  biefem  mag  man  ba$ 
Stufftemmen  rfidüngS  rfidtoärtS  an  A  (gleich  unb  ungteidjarmig) 
t>erfudjen,  wenn  aud)  fotd^cö  eigentlich  nicfjt  t>ier£)cr  gehört,  ober 
mag  ben  $)urd)fdjtt>ung  t>ortoärt8  in  bie  ?lu3gangSf)altung  jurüd 
madjen. 

18)  Seiner  ate   bei  £anbf)ang,  wirb  bie  £ode  rüdroärtö 
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bei  Unterarmljang.  $)te  Übungen  15  u.  f.  to.  erhalt  man  burdfj 
Umleitung  t>on  4  unb  6.  Sie  Umleitung  t>on  7  fü^tt  ju 
folgenber  StarfteHung. 

19)  Saudjliegen  an  A,  ©tüfc  einer  #anb  auf  Br  ©riff  ber 
anbeten  an  A:  Überfragen  jum  ©tanb  auf  bem  ©oben,  too* 
bei  Vi  $)reljung  um  bie  Sreitenadjfe,  Vi  ®rel)ung  um  bie  ßängen* 
adjfe,  Vi  ®^ung  um  bie  Xiefenadjfe,  abermate  Vi  unt  bk 
Sängenadjfe  ber  erften  3)ref)ung  um  biefelbe  entgegen  ober  gletdj, 
unb  fdjliefclid)  Vi  **m  bie  Sreitenadjfe  rafdfj  aufeinanber  folgen. 

20)  £anbf)ang  u.  f.  to.  ttrie  bei  1  unb  Sh:ei3  mit  einem 
Seine  Don  innen  nad)  aufeen  ober  toon  aufeen  nadfj  innen  jttnfcljen 
A  unb  B  Ijin,  beSgl.  SfreiS  mit  beiben  Seinen  afe  ®oM>ellet)re, 
ferner  Solange  burdfj  SBenbauffifcen  mit  bem  einen,  Äetyrabftfcen 
mit  bem  anberen  Sein. 

21)  UnterarmtKtng  ttrie  bei  10.:  langfameS  ©ureigen  bor 
unb  jurücf  jttufdjen  A  unb  B  mit  einem  Sein. 

22)  £ang  unb  ©tfi$  u.  f.  to.  tote  bei  6  unb  Sorfdjttringen 
mit  einem  Sein  (ober  mit  beiben  Seinen),  fotoot)l  redjtö  als 
linfö  um  ben  ftüfcenben  Wem  tjerum,  unb  tjinterbrein  §ode, 
Äe^re  u.  f.  to.  (Sergleidfje  Stab  unb  gtnte  am  Sßferb!) 

23)  £ang  toie  bei  13:  ©dfjrotngen  be3  tjangfreien  Seines 
jum  ©c^erauffifcen,  ju  Greifen  unter  bem  anberen  Seine  fyin  ic. 

24)  gelgauffdjtoung  au§  ber  ©tüfctoage  auf  einem  SIrm, 
ber  achten  Ü6ung.  Unter  ben  nötigen  ©reljungen  ift  V2  um 
bie  ßängenadfjfe;  ber  Sluffdjttmng  madfjt  fidj  alfo  an  ber  ju* 
getoanbten  Stedfeite. 

XI.  Stur  bie  erften  ÜWummern  ber  öorfte^enben  Safel  finb  afe 
Sorübungen  fpäteren  StatumS  afe  bie  ipauptübung  nebft  benen, 
toeldje  tfjr  barin  beigeorbnet  finb.  äRan  ttrirb  fte,  nadj  Slntei* 
tung  ber  Xafel,  toenn  bie  Steige  einmal  abgefdfjloffen  ift  r  jur 
Sorbcreitung  beg  ßeibeä  für  bie  befonbere  SetoegungSart  ber 
Steitje,  jtoar  ber  2Bieberf)olung  boranf djiefen;  gilt  e$  bagegen, 
bie  Steige  erft  ju  bilben ,  fo  fallen  fie  toorerft  nodj  toeg ,  unb 
toeil  fie  fdfjon  felbft  an  fidj  erinnern.  Sä  giebt  immer  einige 
in  ber  Stiege,  bie  ba£  ßiel  nidfjt  auf  ben  erften  SBurf  treffen, 
unb  bei  biefen  madfjt  fid)  ber  SBunfd)  toon  felbft  geltenb,  ü)r 
Ungefc^icE  unter  einer  turngeredjten  gorm  ju  öerfteefen,  fo  ba§ 
ba  eine  abfielt  toorjuüegen  fcljeine,  100  im  ©runbe  nur  äWtfc 
lingen  toar;  bafe  jemanb  met)r  Äraft  bertoenbe,  afe  er  befifct, 
ift  ja  fdjledjterbingS  nid)t  mögltdj.     Unfer  turnen  Ijat  eS  fo 
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an  fiel),  bafe  fid^  ba8  Schwierige,  wenn  man  nur  SSarnungen, 
bic  leife,  aber  &ernet)mlidj  ttrie  @ewiffeu8mal)nungen  fpredjeit, 
ntd^t  überhören  will,  balb  t)on  felbft  verbietet  unb  auf  bic  be* 
fdfjeibenen  Anfänge  jurüdtoerweift.  Um  fo  mc^r  mufe  man  bic 
Sßorwärtöftrebenben  nidjt  aufhalten;  im  ©rofeen  gewinnt  ftdfj 
baS  kleine  bon  felbft 

@benfo  finb  weiterhin  3ftn9eräct9e  auf  bie  SScränbcrungen 
in  Siebenfachen  meiftenä  unnötig.  3)em  einen  ift  biefer,  bem 
anberen  jener  §anbgriff  natürlidj,  ber  eine  jiet)t  eine  geftreefte, 
ber  anbere  eine  gebeugte  Haltung  ber  ©lieber  bor.  2)ie8  giebt 
ju  einer  93?annigfaltigfeit  Slnlafj,  wetdfje  lebhaft  an  bic  ber* 
fd&iebene  gärbung  erinnert,  bie  baSfetbe  urfprünglidfj  fdE)Warj* 
gebrudtc  SBilb  unter  mehreren  fünftterifdfjen  §änben  anjunc^men 
pflegt.  9?ur  barf  ftdj  ber  ßefyrer  um  bestritten  nicljt  ber  Sßflidjt 
für  überhoben  tjalten,  biefe  in  bieten  gäHen  unbewußte  3Rannig* 
faltigfeit  be8  Äoloritö  bemerftid)  ju  machen  unb  ben  Xurnern 
jum  SSewufctfein  ju  bringen.  @£  fott  nidjt  fein,  bafe  jebeS 
©lieb  feinen  ©elüften  nadjgef)t,  o^ne  bafe  bie  anberen  baöon 
wiffen;  auf  bem  Xurnplafce  fott  bie  redete  Jpanb  immer  wiffen, 
wa£  bie  linfe  tljut.  Sn  unferer  Xafel  ift  abfidfjtlid)  t)on  ber* 
gleichen  wenig  ober  gar  nidjt  bie  SRebe.  S)enn  bie  allgemeinen 
unb  barum  audfj  juläffigen  Snberungen  be§  ©riffS  unb  ber 
©elenftljätigfeit  l)at  @pie&  in  bie  Überfielen  feiner  £urnlet|re 
faft  fämtlidj  eingetragen;  was  aber  fd^on  auf  bem  Sßapier  eine 
unerquicftidfje  unb  im  einzelnen  gar  nidfjt  lofjnenbe  Arbeit  ge* 
wefen  ift,  würbe  auf  bem  Surnptafc  ein  unerfd(jöpflid)er  Äranf* 
tjeitöbrunnen  unnfifcer  ®rfd)öpfung  für  ben  Surner  fein. 

£)afe  bafür  in  unferem  Seifpiete  bie  Äraft  ber  Slrme  auf 
beibe  ©taugen  verteilt  wirb,  inbem  bie  eine  ben  ©tüfcgriff  auf 
B  annimmt  unb  nur  ben  ipanggriff  an  A  beibehält,  ift  für 
ben  gortfd^ritt  in  mefyrfacljer  Jpinfic^t  wichtig.  ®8  fefct  erfien£, 
wobon  bie  £afel  fdjweigt,  bic  üorfte^enbe  Übungsgruppe  mit 
einer  fdfjon  früher  erwähnten  toon  anberer  93efdjaffent)eit  in  @e* 
memftf)aft;  e$  gemannt  un§  jweitenS,  bic  berfdjiebenartigen  3**~ 
ftänbe,  au8  benen  man  jur  nämlid^en  Übung  übergeben  lann, 
überhaupt  ju  prüfen;  e$  füljrt  brittenS  auf  eine  SSorfdfjrift, 
welche  gar  fjäufig  $u  ben  eigentümlichen  ©arftettungen  leitet: 
gerabeju  nämlidj  bie  ©tüfc*  unb  §angfläd)en  ju  bertaufd^en, 
aU  ob  ba&  ©erat  famt  bem  Surner  auf  ben  Äopf  geftettt 
wäre.  S)iefc  SBorfdjjrift  erfd)eint  bietteidjt  paraboj.  Slber  fie 
ftef)t  mit  bem  burdjgetjenben  SßaratteliSmuä  jwifdjen  §ang*  unb 
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©tüjjttjättgfeit  in  einem  naljen  ßufammenljang  unb  if±  nur  ein 
befonbereS  ©lieb  ber  umfaffenberen  (Srinnerung  an  bie  ©raucf)- 
barfeit  ber  allgemeinen  itategorieen,  tt>eld)e  fcorjüglid)  burdj 
©pieft  iljre  SBebeutung  für  ba3  praftifdje  Xurnen  erhalten  ijaben. 
S)ie  Xafct  enthält  nidfjt  gerabe  eine  JKummer,  bei  ber  bie  SBer* 
fefyrung  t)on  oben  unb  unten  fet)r  auffallig  toäre.  Dbroofyl  nun 
©tfijj  unb  9lbf)ang,  §anbljang  bei  geftrecften  Slrmen  unb  §anb* 
fielen,  £ocfe  unb  35urdfjfdjtt>ung  fo  belannte  $)inge  finb,  bajj 
fie  jebem  bereit  liegen,  fjalte  id)  bodfj  für  nfifclid),  ein  Sßaar 
toon  ®oj}pelrecffibungen ,  toelcbe  auf  biefe  Slrt  t>ertoanbt  finb, 
nad)träglidj  nodfj  näfjer  ju  bejeicljnen.  —  £ang  beiber  §änbe 
an  A,  Änieen  auf  B:  SBorfdjieben  be3  ÄörperS  jum  „©dfjttrimm* 
fyang",  toobei  baä  finieen  in  eigentlichen  SRifttjang  beiber  güfce 
an  B  übergebt.  —  ©eitftüfc  beiber  §änbe  auf  B :  */2  2)ref}ung 
t)ortoärt§  um  bie  93reitenad)fe  jum  §anbftet)en,  inbem  ber  Stift 
beiber  güfje  toon  unten  gegen  A  gebrüdtt  unb  Slrme  unb  Seine 
möglidjft  geftrerft  »erben. 

*J)er  SBerfudj,  biefelbe  SBetoegung,  oljne  abjufefcen,  mel)r- 
malS  ju  ttneberf)olen ,  füf)rt  in  unferem  Seifpiel,  wie  in  ber 
Siegel,  enttoeber  jur  abmed^felnben  Umfef)rung  ber  23ett>egung3- 
ridfjtung,  toelcfje  auä  bem  t>orting§  unb  üortoärtö  ein  rücflingS 
unb  rüdEroartö  madfjt,  ober  $u  35ret)ungen  um  bie  Steffen  beS 
2eibe3.  tiefer  SSeg  ift  in  ber  Xafel  betreten,  ©benfotoenig 
ift  e3  fiberfefjen ,  toa3  alleä  bie  Slnalogie  mit  ben  jal)lreid[jen, 
t)om  ©tüfefyurten  an  Sßferb  unb  9?edfe  vorbereiteten  Übungen  an= 
beuten  fann,  aber  je  fdjtoerer  irgenbtoo  ba$  9ftafei)alten  wirb, 
befto  me^r  mufe  man  ficlj  auf  eine  befyutfame  2lu£roaf)l  be- 
fdEjränfen.  2)iefe3  gilt  nod)  tocit  mef)r  bon  ber  3ufammen~ 
fefcung  einer  Übung  mit  anberen.  $)enn  biefe§  gelb  fteljt  nidfjt 
bloft  immer  offen,  fonbern  toirb  aud)  ftets  mit  Steigung  be- 
treten. SWandijer  bringt  bie  alten  ©efc^icllid^feiten  nur  ju 
gern  mit  ben  neuen  in  SSefanntfdjaft  unb  öerbedft  jutoeilen 
ourctj  eine  einfeitige  ©tärfe  ablenfenb  unb  jerftreuenb  feine 
©d^toäd^en. 

Äein  beffereS  SRittel  bagegen,  afe  auf  bie  forgfamfte  (£in= 
Übung  unb  Setoältigung  ber  £auptübung  jeber  ©ruppe  ftreng 
gu  tjatten;  unb  f)ier  ift  e£  red^)t  am  yfiiafy,  fie  toomöglid)  gur 
SBettübung  ju  empfehlen,  in  ftarrer  gorm,  o^ne  eine  jener  %b- 
Weisungen,  gefdjtoeige  SSerjierungen ,  in  benen  fidfj  bie  freie 
©rfinbung  be$  (Sinjelnen  gefaßt;  ift  bod)  bie  ©infeitigfeit  ber 
©elbftänbigfeit  fcljlimmfter  geinb. 
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XII.  2tuf  biefe  Sßeife  ift  ber  ©cfidjtspunft,  von  bem  bie 
Übung  aufgefaßt  werben  fonnte,  wenigftenS  adfjtmal  veränbert,  ofyne 
bafe  bie  SSetradjtung  an$  (Snbe  gefommen  märe.  Sei  man  fann 
fie  bei  aller  SfuSbetjnung  nod)  immer  afe  einfeitig  bejeidjnen. 
9^od^  war  unter  anberem  Weber  von  bem  mannigfaltigen  Äreujen 
ber  Übungäreifyen  unter  ftd),  toaä  für  bie  (SrfenntniS  if)rer  S9e* 
beutung  in  ber  ©efamtfjeit  ber  SeibeSfünfte  unb  ifyre  ß\n* 
prägung  unb  SBefeftigung  gleid)  widfjtig  ift,  nodj  t)on  itjrer  Über* 
tragung  auf  anbere  ©eräte  bie  SRebe.  ©cfjon  im  rf^umer"f  von 
1851,  Seite  39,  tjabe  id)  bie  ÜbungSreitje,  ju  ber  bie  Über* 
tragung  ber  oben  betriebenen  $)oppelrerf Übungen  auf  ben 
SBarren,  wo  bie  fenfred)te  (Sbene  ber  beiben  SRedftangen  fidj  in 
bie  Wageredfjte  ber  ^)otme  verwanbelt ,  Eingeleitet  Ijat,  mit  ben 
SSorten  aufgefdfjloffen :  „SBenbefdjwung,  Überfdjlag  u.  f.  w.  über 
beibe  Jpotme  be3  93arren3,  Äefyrfdjwung  unb  2Benbefd)Wung  jum 
©rätfdififc  auf  beiben  §otmen,  §ode,  ©rätfdje,  Äefyrfdjwung 
über  ben  nädjften  §olm  jum  ©ig  auf  biefem  u.  f.  w.  —  aus 
bem  S3aud)liegen  auf  einem  £olme  aufeerljatb  be§  SJarrenS  mit 
©riff  ber  §änbe  auf  bem  anberen." 

|>ier  ift  reidjer  ©toff,  wenn  man  weiter  gefjen  wiß,  allein 
id)  begnüge  mid)  mit  biefer  beiläufigen  Srinnerung  an  ein  jur 
SSermeljrung  unb  ©urdjbringung  be$  Übungäftoffes  fo  wertooßeS, 
nur  anfdfjeinenb  oberflächliches  ^ßringip.  SSenn  eine  93orfd)rift, 
wie  biefe,  praftifdj  ift  unb  in  ©rfolgen  fid)  bewährt,  fo  fyat  fie 
jebeSmal  iljren  jureidjenben  tfyeoretifdfjen  ©runb.  2)ie$  Vor- 
aufgefegt,  ift  e3  ot)ne  ftmtfd,  wie  im  Slnfange  beS  XurnenS, 
fo  nod)  jefct  ba3  (Srfprtefelidjfte,  ben  Regeln  bie  praftifdje  gorm 
nid)t  ju  nehmen,  bie  fie  pifant,  fafelid)  unb  fjanblid)  madjt. 
(Sine  foldje  Siegel  ift  wie  verarbeitetet  2JietaH,  nid)t  gemadjt 
jur  dfjemifdjen  Unterfudfjung  unb  Prüfung  be£  inneren  SBerteS, 
aber  ein  ©piel*  ober  SScrfjeug  für  ba£  Seben,  weldjeS  vor* 
ne^mlid^  nadj  bem  gefragt  wirb,  toaä  man  mit  it)tn  ausrichten 
fann. 

XIII.  $)ie3  ift  ber  SKafeftab,  ben  ict)  an  meine  ©ntrotdetungen 
gelegt  wünfdje.  3d)  verlange,  bie  SKetljobe  nadjj  bem  beurteilt 
ju  feljen,  toa$  fie  in  gefd)ictten  §änben  ju  leiften  vermag,  nidjt 
nad)  bem,  was  id)  für  fie  vorzubringen  verftelje.  ©a  wirb  nun, 
mein7  tdj,  niemanb  in  Slbrebe  fteUen,  bafc  fie  guerft  ju  einer 
Vereiterung  beS  Repertoires  beS  SurnptafceS  ffiljrt,  wie  faum 
eine  anbere.  5ßid)t  aßeS,  was  fie  ju  £age  förbert,  ift  von  edjtem 
Sforn,  aber  es  ift  leidet,  bie  ©preu  IjerauSjufdjfitteln,  nur,  toa% 
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bie  beiben  ©rforberniffe  einer  Turnübung  jugletdj  erfüllt,  toaS 
fdjmud  unb  turngeredfjt  in8  ?luge  fällt  unb  jur  eblen  SBtlbung 
be§  SetbeS  taugt,  toätjterifdj  ju  SudO  ju  tragen  unb  afe  fefte£ 
Sefifctum  fidj  unb  beut  ferneren  SSerfetjre  ju  ermatten.  äßtt  ber 
3eit  öertDifd^t  fidj  ber  Sßfab,  auf  bem  e3  ertoorben  ttmrbe. 
3)te  ©tjfteme  ber  SeibeSübungen  toeifen  tljm  eine  neue  Statte 
an;  unb  man  tounbert  ftdO  öteüeid^t  über  bie  fonberbaren  Saunen 
be3  3ufaß3  unb  ©efdjmadeä,  biefe  ©rillen  jugenblidjer  SBe* 
toegungSluft,  bie  foldje  unftjftematifdje  2)inge  erbauten,  aber 
fte  werben  in  ben  Stften  nidjt  ungenufct  oerftoden,  ba3  SSer* 
fahren  retftt  fte  bann  unb  toamt  unoerfeljenS  toieber  aus  tfjrem 
©djlummer  auf  unb  bringt  fte  mit  anberen  in  eine  abermalige 
Skroegung,  treibt,  ot)ne  träge  ju  toieberljolen,  beftänbig  ju  neuer 
©urdjarbettung,  erhält  ba£  ©anje  eben  baburdj  für  ben  äfeenfdjen 
fo  frifdfj,  tote  lebenbigeS  SBaffer  in  abfdfjüffigen  2Salbtf)älero  unb 
ftrömenbe  Suft  auf  Sergen.  Sene  ©Umarbeitung  an  fidj  ift 
fdfyliefelidj  nidE}t  blofe  medfjanifd)  unb  tedjnifdj,  fonbem  in  gleidjem 
•ättafte  tote  ben  Seib  nimmt  fte  bie  SBtrffamfeit  beS  (Seiftet  in 
Stnfprudj,  ber  gar  nidfjt  umt)tn  fann,  burd)  bie  Unruhe  feiner 
SBorfteHungen,  Segriffe  unb  Sntfdjlüffe  aus  ftd)  IjerauSjutoadjfen. 
§at  man  bodf)  gemeint,  fie  fefce  fogar  ju  Diel  9teflejion  oorauä, 
unb,  toaö  au3  ber  SßrajiS  hervorgegangen  ift,  fei  unpraftif  d) ! 
XIV.  9113  ftdf)  mir,  ettoa  fiebje|n  3af)re  alt,  mit  einer  Keinen 
ßafyl  9llter£genoffen  unb  nod)  Süngeren  ber  Surnplafc  eines 
Vereins  ©rtoadjfener  auftrat,  gab  e3  bort  leine  Orbnung,  in 
bie  toir  un3  einjufügen  Ratten,  unb,  aufeer  Oereinjetter  fertig- 
feit,  bie  toir  jum  äKufter  nehmen  fonnten,  feine  Slnleitung.  SEBtr 
toaren  unb  blieben  mit  unferer  9lu3bilbung  unb  unferem  Xum* 
leben  auf  bie  eigene  Äraft  angetoiefen.  $)ie  (Sifelenfdjen  Sunt* 
tafeln  tourben  unfere  9iid)tfd)nur.  SDa  tourben  biefe  oon  Anfang 
an  burdfjgefibt,  tote  e§  bie  Umftänbe  unb  bie  toadjfenbe  gertig» 
feit  erlaubten,  ©ie  getoätjrten  un3  bamals  aße3,  toaS  toir 
fugten,  aber  and)  balb  trieleä,  toa3  toir  nidjt  fugten,  eben  ba8, 
toa£  idf)  im  93orf)ergeljenben  barjufteUen  mtdj  beftrebt  Ijabe.  SBie 
triele  frotje  unb  toet)mütige  (Srinnerungen  fnüpfen  ftdj  für  midf) 
baran!  9ftand)e  äWüfje  machte  un3  bie  fraufe,  aber  fümreidje 
Sejeicljnungätoeife  ber  beutfdjen  Sumfdjule,  bie  man  jefct  leiber, 
einer  unerreichbaren  8ünbigfeit  ju  Siebe,  ifyrer  SMlberfüHe  unb 
f onfreten  2tfad)t  immer  me^r  entf leibet;  toir  jerbradjen  uns  lange 
ben  Sopf  über  bie  8ebeutung  be$  einen  ober  beä  anberen  fclt= 
famen  -ftamenS,  bt£  un$  bie  Sinologie  ober  bie  eigene  gortent* 
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Wtdfelung  tängft  begriffener  Seime  an  unb  über  bie  Schwierig* 
leiten  l)tnwegt)alf en.  9Ät  feüerftänbniff  e  führten  oft  ju  Srfinbungen. 
Site  nadjt)er  bie  neueren  Surnfdjriften  ber  ©pieftfcljen  ©dfjute 
un$  ju  ©efidjte  tarnen,  brachten  fie  uns  t)iel  weniger  9ieue3, 
ate  wir  fetbft  nad)  il)rem  Stufe  erwartet  Ratten,  ©rfreulidf)  war  unä, 
ba$  meifte  t)on  benfelben  Anfängen  aus  in  äfjnlidjer  Strt  im 
engen  Sreife  l)erau3gebtlbet  ju  fyaben,  trtaS  t)ier  ate  geprüfter 
gortfdfjritt  gepriefen  warb.  £>te  8etrteb§weife,  meldte  ftdj  baran 
fd&loft,  pafcte  für  uns  bamate  nidjt,  wir  fümmerten  un3  nidfjt 
barum,  fdfyritten  auf  eigenem  SSege  weiter. 

3)ie  fpäteren  ©rfafyrungen  Ijaben  midf)  belehrt,  bafe  e3  weit 
größere  Greife  giebt,  in  benen  biefe  SBeife  ebenfowenig  \>a^tt  toeil 
bie  tjodfygefpannten,  bod^  aber  notwenbigen  SBorauSfejjungen  ber* 
felben  f&r  je|t  festen  unb  Wafyrfdfjeinlid)  immer  in  ber  3lu3= 
bet)nung  fehlen  werben,  bafe  nur  eine  ©dfjeineinfütjrung  jener 
SktriebSweife  benlbar  ift.  —  Seiber?  —  Sftein,  eine  anbere  @r* 
Wägung  trat,  um  bie  2Birllid)feit  mit  ben  SBfinfdfjen  inö  ©leid}* 
gewicht  ju  bringen,  fcerföljnenb  £)inju.  2)ie  SSorauSfefcungen 
felbft  fdfyienen  feine£weg§  alle  fo  wofyl  begrünbet  unb  unbeftreit* 
bar,  baft  ba§,  toaä  beä  ©uten  in  unfer'er  SBeife  teite  fdfjon  lag, 
teite  nod)  barauS  entwidfelt  werben  fonnte,  unfcerjügtid)  um  ber 
fremben  93erf)eiftungen  unb  SDrofyungen  willen  £)ätte  aufgegeben 
werben  muffen,  ©egen  biefe  fytibt  xä)  im  „Surner"  fcon  1852, 
©.  57,  unter  ber  Überfdfjrift  „Xurnwefen  unb  Schulturnen"  ba3 
SBort  ergriffen  *)  ©efefct,  biefe  S3Borte  wären  untriftig  unb  Der* 
geblidf),  gefegt,  wir  Ratten  un3  Satire  lang  im  Srrtume  befunben, 
bann  wäre  biefer  3rrtum  boä)  fo  angenehm  gewefen,  bafy  wir 
ifyn  jebem  fpäteren  ©efdjledEjte  x\oä)  t)eute  wünfdfjten.  Site  ber 
ßfyalif  Slbb  @rrat)man  III.  am  (Snbe  einer  langen,  gtänjenben 
unb  glorreichen  Saufba^n  bie  glücklichen  Sage  feinet  2eben3 
iufammenjä^lte,  braute  er  in  allem  öierjel)n  fyerauS.  SBir 
würben  beim  einfügen  Slbfd)lufe  unferer  9ted^nung  mehrere  Sa^re 
lang  täglidf)  eine  frolje  ©tunbe  weniger  mitjujä^len  fyaben,  Wäre 
jener  Srrtum  un§  fern  geblieben,  allein  wenn  ber  2ttenfd(j  in 
fpäteren  Sauren  Don  ben  Hoffnungen  ber  Sugenb  triete£  wie 
einen  Sraum  preiSgiebt,  fo  verliert  bamit  bie  Hoffnung  iljre 
fcoHe  ©jiftenj  nidfjt.  Gittert  ben  trieten  Singen,  bie  man  erft 
nadfj  unb  riad}  unb  immer  beffer  begreift,  giebt  e£  aud)  einige, 


*)  SSergl.  ßtonS  Sluffafc  „Über  Xurntoefen  unb  Schulturnen"  oben 
©.  34. 
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bereu  SSerftänbniä  mit  ben  3af)ren  Verloren  gel)t.  2Ba§  auf 
trgenb  einer  ©tufe  be£  SebenS  allgemein  crftrebt  toirb,  beu 
©egenftanb  ber  2Bfinfd)e  uub  83emfif)ungen  oon  £aufenben  aus* 
madjt,  eiu  ©ebanle,  ber  iu  jeber  ueueu  ©eneration  fo  oft  auf- 
lebt,  tute  er  in  ber  alten  ftirbt,  ift  lein  intjaltleerer  ©Ratten, 
unb  toenn  er  fpäter  tute  ber  ©chatten  Uor  un3  enttoeidf)t,  fo 
muffen  tuir  jut>erfid)tlidj  einen  guten  £eil  ber  ©djulb  auf  bie 
eigene  Unfä^igfeit  fdjieben,  it)n  ferner  ju  begreifen  unb  ju  ber* 
tuirf fidlen.  35a3  Sugenbteben,  toetdjeS  frühere  Xurnplä&e  ge* 
fefjen,  ift  bodj  fo  eitel  unb  bornenuoH  ntd&t,  tote  man  e3  t)ier 
unb  ba  gern  barfteüen  möchte,  toeil  feine  9?efultate  ftdj  toeber 
abejaminieren  ,  nodj  toürbigen  taffen,  toenn  man  innerlid)  toie 
äuftertid)  in  einem  toeiten  Slbftanbe  fcon  tfym  üerfyarrt  unb  e§ 
fogar  in  fteter  23cbrängni§  einjuflemmen  unb  ju  oerfürjen  be= 
mfifyt  ift.  —  @£  fei  inbeö  ferne,  jemanb  ju  befdjulbigen;  tote 
fef)r  tofinfdje  idj  jebem  ben  ooHen  ©enuft  be§  griebenä  unb  bie 
greifyeit  ber  ©nttoicfelung,  bie  er  un3  felbft  gönnt. 


29. 

Stufen  ber  Turnübungen. 

(ßur  äWetljobtf  be3  ©tabfpringenä.) 

«on  3.  6.  ßioit. 
(„SReue  3a^rbürf)cr  f.  b.  Surnfunft",  SBb.  III.  1857.  S.  295.) 


I.  ©iefe  9lbf)anbtung  fdf)liefet  fid}  an  bie  in  biefem  Sud^ 
unmittelbar  t>orl)er  ttrieber  abgebruefte  an.  StuSeinanberfefcungen 
unb  ^Betrachtungen  ber  Slrt,  toie  fie  fie  enthält,  fiub,  tote  e3 
f c^etnt  f  neuerbtng§  ein  93ebürfni3  geworben,  lüäfjrenb  früher 
niemanb  an  fie  badjte.  3)ie§  £)at  feinen  ®runb  in  einer  93er* 
änberung  ber  Jlnfidjten  über  ©teHung  unb  SBerpffidfjtungen  be3 
XurnletjrerS.  (£8  ift  in  berfelben  feine  ©pur  me|r  t)on  ber 
merftoürbigen  Sßaitrität,  bie  fie  efjemafä  auSjeidfjnete;  baö  pffidjt* 
fdfyulbige  ©tubium  ift  an  bie  ©teile  ber  Steigung  unb  be$ 
Xatentea  getreten,  ©er  Xaufdfj  mufete  ftattfinben;  ttrie  überall, 
ift  aud)  fyter  babei  gewonnen  unb  toerloren;  wenn  td)  ber  neuen 
SRidjtung  biene,  fo  gefdjiet)t  e£  barum  nur  mit  einem  SBor* 
behalt. 

Die  Arbeit  auf  bem  Rapier  ift  nimmer  bie  fiauptfadje. 
Denn  junädjft  ift  jeber  Sefyrer  bodj  fein  eigener  ^Sfabfinber 
jum  ßiel.  $lid)t  blofe  ben,  toeldjer  auf  bem  öoHen  ©trom 
eigenen  Samens  fyinfäfyrt,  lümmert  e£  nid)t,  bafe  anbere  neben 
tfym  anbere  ©trafen  jiefyen;  audj  toernt  §emmniffe  fommen,  tote 
fie  auf  ber  glatteften  93af)n,  bei  geübteftem  ©inne  für  bie  93er- 
tjättniffe  mannigfacher  JDrtlidjfetten  mdjt  ausbleiben,  wenn  ber 
SSanberer  umfielt,  ob  er  nidjt  in  ber  Sftadjbarfd^aft  einen  ®lficf* 
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lidfjeren  gefragte,  beffen  gortfßritt  unb  3uruf  tyn  etmuntere: 
fo  toirb  er  am  @nbe  bod)  nur  mit  eigener  Slnftrengung  twran* 
fommen  fönnen.  Unb  toenn  e3  bem  ©lüdltdjften  felbft  erfreultd) 
tft,  fidf)  Don  ben  3ufomtnenben  feigen  ju  taffen  r  tuie  e£  tfjnen 
erging  unb  gelang,  fo  gilt'3  nidfjt  um3  Selefjrttuerben ,  fonbern 
nur  um3  @rjät)len  unb  äWitteilen.  ©o  ift  eä  überall,  ttrie  folltc 
e3  in  ber  £urnfunft  anberS  fein?  Wt  bie  fdjönen  ^Betreibungen 
mett)obifdjer  fünfte  unb  Siften  toiegen  bie  @rfat)rung,  ben  93er* 
fudj  an  ftdj  felbft  nidjt  auf  unb  überleben  niemanb  ber  Sftülje, 
in  Sßerfon  Jpanb  anjulegen;  bis  ju  einem  getoiffen  ©rabe  mufe 
einem  nidfjt  bloft  im  $opf,  fonbern  gerabeju  in  ben  ©liebern 
liegen,  tooju  man  anlernen  foö.  SBaren  frühere  SCurnlefyrer 
nur  Surnffinftler,  fo  ift  jefet  bie  ©efaljr  grofe,  baft  ein  @efdfjledE)t 
aufgejogen  toerbe,  bem  bie  Äunft  fremb  bleibt,  loeil  man  ftdfj  ja 
ntdjt  im  ©taube  be3  SDtwptafceä  abjumüf)en  brause  an  bem, 
toa%  man  ate  fertiget  SBiffen  t)om  fauberen  Rapiere  t)erunter* 
lefen  lann.  ®amit  mödjte  idfj  nidfjtä  ju  fdfjaffen  Ijaben;  idfj  tüill 
nidjt  fo  fdfjreiben,  bafe  e3  au$fiet)t,  afö  tuoHte  idj  leiten  unb 
jur  -Jiadfjatimung  aufrufen.  3a  id)  beftefje  barauf,  bafe  ba£ 
gute  93eifpiel  eine£  gefdjidten  SBorturnerä  über  jeber 
%f)eorte  ftc£>t  ober  bie  befte  in  fidfj  enthält. 

SKan  mufe  audfj  nid)t  glauben,  alä  ptten  bie  Xurnlef|rer 
fcorbem,  freilief)  t>on  §au§  aus  Sßraftifer,  ftd)  fo  gan$  unb  gar 
jeber  mett)obifdjen  Überlegung  entfßlagen.  ©ie  Ijaben  ftd)  frei* 
ltd(j  in  ben  meiften  fallen  nidjt  ju  allgemeinen  gormein  erhoben, 
nadj  benen  man  Diele  einjelne  Aufgaben  angreifen  unb  erlebigen 
fann,  aber  fie  Ijaben  bei  ifjrer  bem  Sinjelnen  jugetoanbten 
großen  ©orgfalt  baä  ©injelne  audf)  meiftenä  mit  (Srfolg  befjanbelt. 
©o  finbet  man  barin  ebenfoüiele  ©ebanfen  t>ert)üllt,  bie  barum 
nidjt  fdfjledjter  finb,  toeil  fie  ftdfj  befdfjeiben  nidjt  fcorbrängen. 
@3  ift  affo  toeber  toerbienftlidj  nodj  ftug,  auf  einmal  fortan  bie 
£)erfömmlid>en  SBeifungen  ju  überhören  unb  mit  ber  Sßrajte 
t>on  Dorn  anzufangen,  tuet!  man  e$  mit  ber  Xt)eorie  für  not* 
toenbig  gehalten  t)at.  3m  ©egentetle  finb  bie  3üngeren  Der* 
pffidjtet,  ba3  Site  baburdj  felbft  neu  ju  madjen,  bafe  fie  jebeS* 
mal  Har  auäjufyredfjen  toerfudjen,  hm8  eine  überlieferte  tflegel, 
befd^ränlt  ttrie  fie  ift,  nur  aljnen  läfct.  3n  folgern  ©inn,  in 
folßer  Meinung  ift  in  ber  üorljergeJjenben  3lbt)anblung  bie 
®mpfet)lung  ber  fucceffioen  9ftett)obe  eingeflößten,  als  §ätte 
fie  in  ben  Xurntafeln  ©tfelen^  toerftedt  gelegen.  3dt)  f^eue 
miß  nißt,  fie  mit  anberen  SBorten  ju  toieber^olen. 


479 

II.  Sßidjtä  nämüd)  crfd^tüert  bcn  metf)obifd)en  Unterridjt  auf 
bcm  £urnpta$e  fo  fetyr,  tote  eine  t>on  öornf)erein  feftgefefcte 
gotge  ber  iumarten,  ioeldje  ben  einjelnen  biegen  ÜbungSraum 
uttb  3e^  auf  SÄotiatc  unb  t)albe  Satjre  fcorauöforgenb  äumifct, 
genau  rote  im  SeftionSptan  einer  ©djute  für  bie  verriebenen 
2ef)rfäd(jer,  tueldje  man  barin  anbaut,  eine  beftimmte  3a^l  *>on 
©tunben  unb  beftimmte  SBedfjfel  be3  Unterrichtet  öorgefeljen 
toerben.  —  Sfann  man  benn  bei  bem,  tote  man  fagt,  fo  unauS* 
gebilbeten  ßuftanbe  ber  Sumteljrfunft  ettoaS  SHügereS  tf)un,  als 
eine  fo  unumftö&lidje  ©nridjtung  ber®eifteSf$ulenad}at)men?-- 
Seiber  »erben  ©inge  fcerglidfjen ,  bie  gar  nidfjt  bergleidfjbar  finb. 
93on  feiner  nnterridjtltdjen  ©eite  fyer  ift  ba$  Xurnen  ja  nidjt  eine 
©d)ule,  fonbern  nur  ein  $faä),  unb  jene  93orfd)riften  über  bie 
golge  ber  Surnarten  Ijaben  genau  fo  öiel  SBert,  rote  roenn  man 
einem  ©prad)let)rer  gebieten  tooHte,  er  foHte  üon  ©tunbe  ju 
©tunbe  ridfjtig  fo  triele  SBofabeln  abhören,  fo  biete  Siegeln  auf* 
fagen,  fo  Diele  ß^iten  t)in  unb  fyer  überfein  laffen,  ganj  im 
gleichförmigen  ©ang  einer  üfyr,  unbeffimmert,  ob  bie  SSofabel 
behalten,  bie  Sieget  gelernt,  bie  ßetle  toerftanben  roirb,  nur  bafe 
t£)m  frei  ftänbe,  "in  ber  näd)ften  ©tunbe  ba$  fyatbget^ane  28erf 
nodj  einmal  f)alb  ju  tf)un.  9Kan  lann  ftdj  ben  Slnlafe,  in  ber 
Xurnf tunbe  toon  einer  Xurnart  jur  anberen  überjugefjen,  un* 
mögltd)  burdf)  bie  ©lode  geben  laffen,  fonbern  nur  burd)  ben 
©toff  fetbft  unb  bie  für  benfelben  t>orf)anbene  ©timmung.  SBenn 
bie  ÄrSfte  ber  ©djüfer  finfen,  toenn  ber  Setyrer  fidj  abgefpannt 
ffitylt,  toenn  ber  ÄreiS  brauchbarer  Übungsformen  erfdf)öpft  ift: 
bann  ift  e£  natfirtidfj  Qzxt,  abjubredjen.  3Bo  aber  bie  SCurntuft 
erft  red)t  aufjuflammen  beginnt,  roo  bie  Sebenbigeren  in  ber 
©d^ar  bie  ©aumfeügeren  mit  fortreiten,  too  eine  fpröbe  ÜbungS* 
form  nadj  langem  SBerben  ftdj}  enblidf)  nachgiebig  jetgt  unb  eben 
tfyren  Äranj  preisgeben  ttritf,  ba  ift  ber  SBedOfel  toie  Sftadjtfroft 
in  STOaienblüte.  3n  jenen  Drbnungen  be£  Siiegentoed)fet£,  roeldfje 
nad)  Anleitung  älterer  Xurnfdjriften  bie  8tnfd)lag3tafeln  ber  Sunt* 
pläfce  gieren,  ftedft  Diel  SWü^etoaltung.  (»ergi.  j.  JB.  „®ut3* 
2»ut^  (Stymnaftif  für  bie  Sugenb",  öon  &  333.  Älumpp,  ©tuttg. 
1847,  ©.  406,  Sln^ang.)  3)afc  bodj  ja  nidjt  irgenb  eine  Xum* 
art  übergangen  roerbe,  bafe  jeber  Xurntag  audj  ben  ganjen  ßeib, 
obere  unb  untere  ©lieber,  in  3lnfprud^  neJjme,  bafe  leidster*  unb 
fdfjroereratmige  Übungen  einanber  ablöfen^  bafür  ift  ängftttdj 
©orge  getragen.  Sßomöglidf)  ift  aud)  bie  Ortlidjfeit  beS  Xurn* 
plafceS  berüdfid^tigt,  bamit  bie  unter  ?tnffl£)rung  itfrer  SSortumer 
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f)in  unb  f)er  jiefjenben  Stiegen  einanber  nid)t  gar  ju  {iebeöoö 
ober  unfreunblidj  begegnen  fönnen.  Sldein  bie  Xurnarten  fyaben 
nun  einmal  feineätoegS  gleichen  SBert,  nidjt  einmal  für  alle  ben* 
fetben  üerfyältniämäfeigen  unb  unüeränbertidjen  SBcrt.  Sßelcfje 
Unterfdjiebe  in  ifyrer  SBtrfung  bebingen  bort  baä  ?Hter,  bie  Sin» 
tage,  bie  Stimmung,  f)ier  insbefonbere  ba3  SBetter?  Wad)  bor 
Xurnorbnung  aber  mufc  bei  fdfjarfem  Dftroinb  ober  brennen* 
ber  ©onnenglut  fo  gut  gelaufen  werben,  tote  am  winbftitlen 
füllen  Jperbfttag,  unb  wieber,  wo  ein  grofifyaudf)  t)on  Sorben 
bie  ginger  ftarr  mad)t,  wirb  geflettert  unb  babei  um  bie  SBettc 
geftanben;  bafe  audf)  ja  niemanb  eine  gauft  im  ©acfe  matfje! 
2Bo  nic^t,  fo  fällt  bie  ganje  §errlidjfeit  über  ben  Raufen,  unb 
ber  immerwäfyrenbe  Äatenber  ober  ba3  pt)tf)agorifc§e  (SinmaleinS, 
meinem  fotdje  Drbnung  au£  ber  gerne  täufdjenb  äfynfidfj  ftet)t, 
geigt  unb  rennet  fortan  fatfcfj.  @3  giebt  %mr\plli%t,  wo  e3  ttitfjt 
anber£  fein  fann,  wo  au£  ber  9iot  eine  Sugenb  gemacht  werben 
mufe.  ÄeineSWegS  finb  bicö  bie  alten  ©cfyutturnpläfce  mit  iljren 
SRaffen  unter  itjren  Vorturnern;  ba§  Snftitut  ber  Vorturner, 
ba$  ®emeinfd)aft*(eben  auf  bem  iurnptafce  fann  nod)  redfjt  gut 
ofyne  jenen  SBedjfef  befielen,  fofange  ein  beftimmter  SBiße  ba§ 
®anje  Icnft.  S3  finb  nur  bie  Xurnanftaf ten ,  welche  bem  93er* 
trag  einer  9lnja^I  ©(eidi)bered(jtigter  tf)re  Spaltung  fcerbanfen, 
alfo  bie  ber  Vereine.  §ier,  Wo  bie  treibenbe  Äraft  nid)t  au$  er* 
jiefyerifdjen  ©runbfäfcen,  fonbern  üornefymttd}  au3  bem  perfön* 
liefen  Vettebcn,  bem  inbtoibueHen  Sßiöen  ber  einjetnen  ^eilne^mer 
immer  neu  quillt,  finb  ©dfjranfcn  eines  äußerlichen  ®efefce§  gegen 
ßiebljaberet  unb  SBiQfür  nötig.  Slber  tt)a3  ba  nur  aU  notwenbigeS 
Übel  feftftefjt,  toa%  fonft  fdjon  fcermieben  werben  !ann  unb  e3  oft 
ift,  ba£  follte  am  roemgfien  ba  feftgetjatten  werben,  wo  eine 
Heine  Slnja^I  gefyorfamer  ©cfjüfer  auf  wofytbemeffenem  Staume 
ben  antrieben  eine3  einigen,  benfenben  ßet)rer3  überlaffen  toirb. 
ipier  ift  aHe§  au3  bem  SBege  ju  räumen,  wa£  ben  gortfd)ritt 
erfcfjwert,  ganj  entfpredjenb  bem  allgemeinen  ®runbfa§e:  ber* 
jenige  Unterridjt  ift  ber  befte,  wetdjer  bie  Srlernung  be£  SSürbigen 
am  fdfyneEften,  freubigften,  grünblidjften  bewirft  SBarnen  wir 
batjer  bor  folgern  äußerlichen  ©d(jemati§mu3  in  unferer  eigenen 
fturnfdjufe,  wetdjer  je^nmal  mef)r  wirffidfje  ®efaf)r  bringen  fann, 
ai$  ba$  nur  papierene  SRejeptieren  ber  Sßfeubofdjweben,  welche 
ftdfj  einbilben,  fte  fönnten  turnenben  ©djultt äffen  bie  je  naef) 
Umftänben  erforbertid£)e  Vetoegungsfumme  wie  ftudtx  unb  Äaffee 
nad^  ^ßfunb,  Sot  unb  Duentdjen  abwägen. 
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III.  Sßur  fdfjeinbar  ftanb  bcr  jtoeite  Seil  jener  obengebadjten 
2tbf)anblung  über  9ftetf)obif  beS  Xurnunterricf)te3  mit  folgern 
greife  ber  fuccefftoen  9ftetf)obe  nidf)t  in  3ufammctt*)an9-  ®ne 
©ruppe  t>on  Turnübungen  (am  ©oppelrecf)  unb  tfyre  Senufcung 
beim  9tiegenturnen  mürbe  barin  abgefonbert  bargefteHt.  Sn  ber 
%f)at  aber  tpar  btefe  Sknufcung  fo  angetan,  ba&  fie  eine  fort* 
gefegte,  auf  baSfelbe  näd)fte  Qkl  gerichtete  SCfyätigfeit  unb  ein 
längeres  SBertoeiten  auf  einer  Salin  notroenbig  machte;  unb  bei* 
beS  ift  nidjt  möglich,  toenn  nidjt  ber  ganje  Unterricht,  bei  un* 
fcerrücftem  £inbticf  auf  feine  enblidje  Slbrmtbung,  fidfj  burcfj 
natürliche  Slbfdfjnitte  Sammlung  unb  9tu^e  betoafyrt,  ftatt  fiel) 
in  unftetem  3Becf)fel  jtoetfelnb,  ttmljlenb  abju^aften.  SSernünfttger 
28eife  toirb  er  fid)  feiner  neuen  Xurnart  bemächtigen,  bet>or  er  bie 
früher  gefaxten  ju  einem  2lbfdf)luffe  gebracht  fyat  unb  bie  in  üjr 
begriffenen  SeioegungSformen  entmeber  als  bleibenbeS  Söefifctum 
ber  ©djüler  anfeilen,  ober  als  Verbrauchte  unb  auSgenufcte  äßtttel 
für  einen  (jöf)eren  Qmtd  (als  blofte  Vorübungen)  üergeffen  barf. 
Vorläufig  muj3  bem  ©rmeffen  beS  SefjrerS  überlaffen  bleiben,  ju 
beurteilen,  toann  biefer  3e^Pun^  gefommen  ift;  unb,  mie  baS 
Urteil  ausfallen  mag,  ift  eS  nodfj  ein  rein  perfönlidjeS.  3)er 
aus  ben  Sifelenfc^en  Xurntafeln  ju  entnetjmenbe  ©rab  ber  er- 
langten gertigf  eit  giebt  jtoar  einigen  Slnfyalt,  aber  ber  ^Beobachtung, 
beS  SftatfjbenfenS  unb  ber  Segrünbung  beS  jeweiligen  ©djritteS 
ift  niemanb  überhoben.  3um  ©tabfpringen  j.  93.  öon  beffen 
met£)obifd)er  33ef)anblung  im  folgenben  bie  Siebe  ift,  füfjre  idfj 
bie  ©df)üter  erft  bann,  toenn  fie  an  ben  meiften  anberen  ifynen 
äugänglidjen  ©eräten  unb  in  freier  ©pringfertigfeit  bie  jtoeite 
jener  ©ifelenfdjen  ©dfjttrierigfeitSftufen  öoHftänbig  jurücfgelegt 
l)aben;  ba  erft  fd^eint  mir  burdfj  SnttoidEelung  Don  §ang=  nnb 
©temmfraft  ber  Slrme,  ©idjerfyeit  beS  gufeeS  un*>  ^orjüglic^ 
burd^  SluSbilbung  ber  in  SeibeSfünften  offenbar  toerbenben  @nt* 
fdfjiebenfjeit  ber  Sntfcfjliefeungen  23ürgfdjaft  für  ben  (Srfolg  gc* 
geben.  £)aS  liefee  fidj  tridjt  im  einzelnen  ausführen,  ift  aber 
für  bieSmal  unnötig,  ßugegeben  nämlidj,  bafe  ben  unentttricfelten 
©rünben  nid^t  ber  tooQe  ßtoang  jur  Überjeugung  inneroofyneu, 
ba$  meine  Meinung  im  bortiegenben  gaQe  ganj  unb  gar  nur 
f  ubjef  titoen  2Bert  fjaben  foHte,  fo  ift  baS  für  meinen  gegenwärtigen 
3roecf  unioefentlidj.  Sei)  fefce  toorauS,  ber  redete  3^itpunft 
für  bie  neue  Xurnart  fei  gefommen,  ber  Sefyrer  f)abe  bie 
Suft  baju,  bie  ©cfjüter  wären  imftanbe  unb  geftimmt,  it)m 
ju  folgen,  audfj  SBinb  unb  SBetter  unb  anbere  äußere  Umftänbe 

$irtf),  ®cfamtc8  Zurntoefcn.   ir./lll.  31 


482 

legten  bem  Unternehmen  nid)t£  in  ben  SBeg,  nnr  nodj  baä  3Bie 
ftänbe  in  grage. 

Statten  ttrir  einmal  ben  Singuiften,  burd)  beren  Schule  ja 
ein  jeber  gegangen  ift,  einen  SBcfud^  ah,  um  ju  fet)en,  ob  toir 
bei  iljnen  nidfjt  ©runbfäfce  be$  Unterrichtet  entbecfen,  bie 
für  bie  ^Beantwortung  biefeS  SBBic  t)on  Gelang  finb.  $a  giebt 
e£  juerft  eine  ©lementargrammatif  mit  if)ren  ftarren  formen 
unb  Regeln,  wcldje  untoeigerlid) ,  unbarmt)erjig  eingesmungen 
werben  muffen,  weiterhin  aber  bliden  jattfreidie  StuSnafymen  Ijer* 
üor,  anfangt  wie  redjtlofe  ginblinge,  bann  aber  al£  3eugmffe, 
bah  hinter  ber  geftrengen  Siegel  ein  milberer  unb  bod)  gewaltigerer 
§err,  ber  tebenbige  Spradfygeift,  fteljt;  balb  lauften  bie  SluS* 
nahmen  ber  garten  Subalternen  it)re  fdfyroadjen  Seiten  ab,  jttringen 
ju  leidjter  gefd)ürjtem  Stritt,  üerloden  auf  mancherlei  51btoege, 
auf  bie  §aiben  unb  SBlumenfelber  ber  l)iftorifd)en  unb  pfyilo* 
fopfyifdfjen  Sprachlehre,  bie  oft  üon  jener  Slementargrammatif 
wenig  übrig  läfet.  ßum  wenigften  ftimmt  fie  in  einer  Sfteljr* 
jaf)I  Don  gällen  baö:  „So  mufc  es  fein"  ju  einem:  „SS  fann 
fo  fein"  herunter.  gortan  gewähren  reiche  Seitüre  unb  mannig- 
fache eigene  jwanglofe  SSerfudje  ©enfiffe,  weldje  toon  ber  ein* 
fachen  Sernfreube  ber  ©lementarflaffen,  bie  fidjö  am  33eftfce  ge* 
nügen  täftt,  ofjne  über  feinen  SBert  nadjjubenfen,  toeit  t)erfd)teben 
finb.  9Kan  befinbet  fid)  auf  bem  ®ebiete  be3  SSerfudjS,  aber 
audj  be3  Qmtfdä,  einem  ©ebiete  ber  (Srnte,  aber  eine  SJtotge 
Don  grüßten  finb  taub,  auf  einem  ©ebiet,  wo  ber  93erf)eiBungen 
mele  finb,  wo  (Seiingen  unb  9Kif$gefd)id  fidf)  bie  Stange  galten, 
!urj  auf  einem  ©ebiet,  Wo  greit)eit  ju  erobern  ift.  9iodj  lann 
man  fid)  bei  SBorangefdjrittenen  9Rat3  erholen,  aber  nidfjt  alles 
me^r  wirb  enbgültig  entfdjieben.  93iete3  bleibt  bem  eigenen  @r- 
meffen  anfyeimgef teilt,  mandjeS  ift  Sadje  ber  SBiHfür.  $>ennod) 
giebt  e3  in  ber  £anbf)abung  ber  Sprache  weiter  IjinauS  ein 
britteS.  SBofcon  jebe  gormel  fdjweigt,  barüber  giebt  plögtidj  bie 
eigene  Sßerfönltdjfeit  burdf)  fonberttdje  Regungen  be3  ©efcljmadS, 
ber  Saune,  aber  audj  au£  ben  größten  liefen  ber  ©infid^t  unb 
be3  ®efüf)le3  f)erau§  Qtoancfibzfeijlz.  Sie  eigene  -Katar  wirb 
®efe|geberin ,  ba3  Umherirren,  bie  Prüfung  unb  3ßaf)lloftgfeit 
unter  gormen  unb  SKanieren  t)ören  auf,  Schreibart  unb  Stil 
finb  ba.  —  Sieidjt  benn  foweit  nodj  bie  Aufgabe  ber  Schule?  — 
•Kein,  fie  begleitet  nur  bte  baf)in,  wo  bie  greifjeit  anfängt,  fidfj  ju 
Befd)ränfen.  ®ann  giebt  fie  if)re  SRatf djtäge,  welche  fd&on  oor* 
Ijer  an  bie  Stelle  fcon  83efef)len  getreten  finb,  mit  Skwufttfein 
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jum  tefctenmat.  —  SBerftänbig  löft  fie  att  anbeten  gackern, 
bei  anberer  Untertoeifung  bie  gleiche  Stufgabe  in  ben  namltdfjen 
jtoei  ©tufen,  bie  jur  britten  reiben,  burd)  S5efet)I  für  ben  @e* 
tjorfamen,  burd)  9ßat  bem  Sßißigen;  gern  entläßt  fie,  toenn  einer 
fidj  felbft  toct^Iid^  beraten  mödfjte.  ©o  Ijat  ber  ^anbtperler 
fcf)arfe  ftvufyt  unb  ttriberfprudjSlofen  ©ienft  für  ben  SeJjrting  ha* 
fyeim;  ber  ©efefle  mag  toanbern,  fidj  an  biefeS  unb  jenes  baran 
madjen,  audj  um  baS  fid^)  bemühen,  toaS  minber  tf)m  juf agt,  er- 
proben,  toaS  er  fpäter  nicfjt  brauet;  miß  er  enbtidj  als  SWcifter 
fiel)  jur  9M)e  fe§en,  gebührt  i|m  Sefdfjränfung  unb  barin 
SSoHenbung.  Sin  fdfjmater  2Beg  füfyrt  in  SBiffenfdjaften  unb 
fünfte  ein,  aber  toon  einer  9Äitte  aus  öffnet  fid)  baS  gelb,  biete 
©trafen  finb  ineinanber  t>erfd)tungen  unb  burdjfreujen  fidj, 
wenigere,  toeldje  aus  ber  großen  3<#  berfelben  auSjutuäljten 
finb  unb  äße  mit  befonberer  SluSbauer,  audj  too  fie  jttnfdjen- 
burdf)  nidjt  tonnen,  öerfolgt  fein  tooßen,  führen  ju  ljof)en,  über 
baS  mittlere  9iit>eau  toeit  erhabenen  ©ipfeln.  —  Sdfj  benfe,  bafe 
fict)  baS  Slßgemeine  im  Sefonberen  toiberfptegeln  fönnte.  3ebeS 
Setjrftüdf  Ijat  feine  (Slemente,  bie  fdjon  um  ber  SBerftänbigung 
ttriflen  t)on  aßen  gefannt  unb  gefonnt  toerben  muffen,  jebeS  f)at 
feine  (Entfaltung,  burd^  bie  eS  unter  anberem  audf)  mit  bem 
Sßertüanbten  in  SSerbinbung  tritt,  jebeS  fpifct  fid)  ju  einer  nur 
if)tn  angef)örigen  SBoflfommenfyeit  $u.  ©o  toerfdjtingt  fidj  mit 
Saubfüße  ber  Saum  beS  £odj|tt>albS  feinen  -Jiadfjbarn  unb  ifotiert 
fid)  mit  bem  SSipfel. 

IV.  28ie  ausführbar  unb  praftifdf)  ber  im  3Sorf)erget)enben 
auSgefprodjene  unb  jutefct  in  2MlbeS  Stammen  gefaxte  ©ebanfe  für 
baS  Xurnen  ift,  foß  an  bem  Seifpiele  beS  ©tabfpringenS 
gejeigt  »erben.  ©ie  Surnart  ift  aßbelannt;  tper  toiß,  fann 
folgen,  gerner  fdjeint  eS,  baft  bie  3af)l  i^rer  ßiebtjaber  neuere 
bingS  im  Qantfymtn  begriffen  fei,  befonberS  aud)  unter  ben  er- 
road)fenen  greunben.  $n$ki6)  tpirb  fidfj  bie  unter  metfjobifdjen 
unb  fünftterifdjen  ©efidjtSpunften  gegebene  ©arfteßung,  benfe 
id),  ebenfo  als  biejenige  |erauSfteßen,  loetdje  ben  Slnforberungen 
ber  fogenannten  Surnte^re  am  beften  entfpridfjt,  toaS  man  aßen 
bisherigen  ©arfteßungen  in  beutfdjen  Sudlern  nidjt  fonberltd) 
nadjjrfitjmen  fann.  ©arum  ift  biefeS  Setfptet  unb  fein  anbereS, 
trießeidjt  pifantereS  getuäf)lt  tporben. 
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$a  ber  nadjfolgenbe  Slbfdjnitt  über  ba8  ©tabfpringen  neuerbing* 
in  3.  (S.  StonS  „©emifdjten  ©prang"  (3.  Auflage,  1893,  £of,  9t.  Sion. 
©.  218)  aufgenommen  »orben  unb  fomit  jebem  äugängltd)  tft,  fei  an  Mefer 
©teile  nur  eine  furje  SnfcaltSangabe  babon  gegeben. 

Sfcadj  einer  ©efpredjung  über  bie  $arftettung  be8  ©tabfpringenS  bei 
öerfdjiebenen  Xurnfdjriftftellern  (@utS9Rut$S,  @ifelen),  bai  ©erat,  bie  «n= 
laufSbaljn,  ben  töieberfprungSort  unb  bie  Brt  be3  SBefefjleS,  folgt  eine 
„SBorfäule  be3  ©tabfpringenS",  bann  eine  S)arftettung  be3  fdjulgeredjtcn 
©tabfprunge8(l.©tufe)  unb  biefer  eine  eingefjenbe  Sefdjretbung  „ber  ber* 
f djiebenen  SBeifcn,  mit  bem  ©tabe  ju  fpringen"  (2.  ©rufe).  SBffl&renb  ber  33er* 
faffer  in  ber  SBorfdjuIe  nur  ben  ©prung  mit  SSiertelbre^una  be3  SeibeS  gleid) 
nadj  bem  Äuffprunge  »erlangt,  ftellt  er  !jier  neben  bie  „©tabfpringffonfe", 
aud)  eine  ©tabfpringfefjre  unb  ©tabfpringtoenbe,  ermähnt  ben  „©prung 
mit  auflegen  be$  SeibcS"  ber  93er (iner  $urhfd)uie,  btn  ©prung  um  btn 
©tab  §erum  unb  ©tabfprünge  mit  öcrfdjtebenen  &rten  beS  9U>fpringen3 
unb  be3  ©riffeS,  btn  ©prung  über  ©räben  nadj  SBietlj  mit  grätfdjenben 
SBeinen,  bie  ©prünge  mit  ©riffe  nur  einer  &anb,  mit  SBelaftung,  mit  3Bcg= 
werfen  unb  2JMtne|men  be8  ©tabeS,  ben  ©tablauf  fprung ,  ben  ©prung 
jnnfdjen  2  ©täben  unb  ba3  ©pringen  mit  ©mporflettern  am  ©tab.  3n 
ber  3.  ©tufe,  bem  SBettfpringen,  Ijört  bie  Untertoeifung  auf.  $er  ©pringer 
erftrebt  r)ier  mögüdtft  große  fieiftungen  im  SBeit*,  #o4s  unb  £tefmcit= 
fprunge  mit  bem  ©tab.  „SSieleS  einzelne",  fo  fdjliefct  ber  SBerfafjer,  liege 
ftd)  bem  ^injufügen,  aber  id)  $abt  ja  $ier  bie  Surner  eingeftanbenermafjcn 
fdjon  längft  auS  ber  8ud)t  entlaffen  unb  tf)r  Söene^men  eigenem  ©innen 
unb  SBoflen  an^eimgeftellt.  2Ba3  verlangen  fte  nod)  weiter  a(§  meine 
SBünfdje? 


30. 

Da*  ^genannte  S^nle-Surnen- 

Eon  «Ifrefc  »oettdjer, 

Vortrag,  ber  S^tcSöcrfaminlung  beä  fädiftfdjen  £urnle§rert>erein3 

gehalten  in  Seidig. 

Q,2>eutfd)e  ^um^eitung",  1874.  @.  297.) 


SUfreb  SBoettdjer,  atS  ölteftcr  ©öfyt  bcS  befannten  ©örüfecr 
Turnlehrers,  SBorifc  »oett^er,  geboren  am  6.  Styril  1851  in  ©örlifc,  be= 
fudjte  bort  ba8  (Stymnafium,  na^m  am  $>eutfdHranjöftf<*)en  Kriege  teil, 
madjte  im  Söintcr  1871/72  ben  XurnleljrcrfurfttS  in  SBerlin  mit  unb 
wanbte  fidj  nadj  beftanbener  Prüfung  am  £gl.  (Seminar  in  Berlin  bem 
ßefjrerberufe  ju.  3m  3ö*jre  1872  würbe  er  ©ilfSle^rer  ber  berliner 
3entraltumanfialt,  1873  Xurnle^rer  in  3&>idau  unb  SBetfjnadjten  beSfelben 
3a$re3  Surnlefjrer  am  Sftealgrjmnaftum  (bamafö  föealfctyuie  I.  D.)  in  Skip* 
ftig,  wo  er  ju  3-  ©•  2  ton  in  SBejieljungen  trat.  SJon  1875  an  war  er 
bann  £urnletjrer  be8  Sing.  SturnöeremeS  in  SBremen,  btö  iljm  1890  bie 
Snfpeftton  beS  ftäbtifdjen  ©djutturowefenS  in  §annot»er,  fett  1892  unter 
bem  Xitel  eine«  ©tabtturainfpeftqrS  übertragen  würbe.  SBoettdjer  gehört 
bem  SluSfdjuffe  ber  beutfdjcn  Xurnle^rer  an  unb  ift  Sttitgtieb  beS  3cntral= 
au8fdjuffe8  jur  fjörberung  ber  3wsenbs  unb  SBotfSf^icte  in  $eutfdjlanb. 
®r  fd&rieb:  „Vorturnern  ju  9tat  unb  fcljat"  SBremen  1879,  £einfiu3, 
2.  Slufl.  1888.  „2el)rgang  für  ba§  ßnabenturnen  in  SBolSf^ulen"  $an* 
nooer  1892,  (S.  SRetyer,  ferner  gab  er  mit  feinem  SBater  ein  fleineS  Xurn= 
lieberbud),  „ßieber  für  bie  rüftige  3ugenb",  ®örlifc,  ©elbftoerl.  ber  SBerf. 
IjerauS  unb  beforgte  bie  4.  Stuflage  oon  „SftabenfteinS  SBolföturnbudj". 
1893.    granffurt  a.  2tt.,  ©auerlänber. 


§od)gefdjäfcte  SBerfammtung!  Sßennfdjon  toir  bei  unferen 
Xurnlel)rert)erfammlungen  imfer  Jpauptaugenmerf  auf  ba§  Xumen 
ber  Sugenb,  auf  unfer  ©d)utturnen  rieten  muffen,  um  burd) 
gegenfetttge  33efored)ungen  unb  StuSeinanberfefcungen  unö  immer 
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flarer  ju  toerben,  tüte  toir  unferen  Surnbetrteb  am  erfolgreichen 
geftalten  fönnen,  fo  glaube  iä)  bod(),  bafe  e§  eine  {jocfygefdfjatjte 
ißerfammlung  nidfjt  übel  aufnehmen  totrb,  toenn  idj  ein  SCljeina 
befjanbele,  toeldjeä  fid)  me^r  auf  ba$  Vereins*  ate  baä  ©dfjut 
turnen  begießt. 

®tel)t  ja  bod)  unfer  ©djulturnen  in  einem  engen,  innigen 
3ufamment)ange  mit  bem  SSeretnSturnen,  arbeiten  ja  bodj  bie 
meiften  ber  f)ier  fcerfammelten  93erufSgenoffen  ebenfo  tüdjtig  in 
if)rer  Schute,  toie  in  ifyrem  Surntoerein,  liegt  ja  unö  allen  bie 
görberung  ber  einen,  toie  ber  anberen  ©adje  gleid)  toarm  am 
§erjen.  Unb  lönnte  bieS  audj  toot)l  anberS  fein?  2)enn  toie 
ber  fleißige  ©ärtner  jmar  greube  empftnbet,  toenn  er  bie  forg* 
fam  gepflanjten,  forttoätjrenb  gepflegten  unb  betoad)ten  SReiSlein 
nadj  unb  nadj  auftoadjfen,  fidfj  immer  fräftiger,  felbftänbiger 
enttoideln  fiel)t,  toie  aber  feine  greube  ben  t)öd)ften  ©rab  erft 
bann  erreicht,  toenn  bie  erften  $rüdE)te  ju  pflüden  finb,  fo  meine 
id)  audf),  bafi  ber  Surnleljrer  bie  befte  greube  bann  empfinben 
muft,  toenn  er  bie  it)m  lieb  getoorbenen  ©dfjüler,  bie  ju  ben 
fdjönften  Hoffnungen  berechtigten,  im  Surnüereine  toieberfinbet; 
ba  fief)t  er,  bafe  feine  SluSfaat  auf  ben  guten  Söoben  gefallen  ift. 

äfteine  Aufgabe  foH  e§  nun  fein,  3t)te  Stufe  auf  ein  @e* 
biet  be§  Turnens  ju  lenfen,  toeldjeS  ofyne  ßtoeifel  f"r  ^e  fettere 
©nttoidtelung  unfereä  Jurnenö  —  benn  ©tiüftet)en  tooHen  unb 
bürfen  toir  nid)t  —  oon  ungemeiner  2Bidf)tigfeit  ift,  auf  eine 
©adje,  toeltfje  itjrer  ßeit  toofyl  jur  ©pradje  gebracht,  toeldfje  aber 
nocf)  nie  ju  einem  Sbfdjluffc  gefommen  ift.  9ludj  meine  folgen* 
ben  unmaßgeblichen  Säuberungen  über  ben  feit  1866  fdjlummern* 
ben  ©egenftanb  foüen  nur  ein  in  bie  Xurntoelt  gefdf)leuberter 
Srteapfel  fein,  ber  bie  SDiänner,  bie  über  biefen  ©egenftanb  gu 
fpredfjen  me^r  berufen  finb,  al§  idj,  anreijen  foß,  mieber  einmal 
gegeneinanber  ju  gelbe  ju  gießen;  benn  nur  burdj  SluStaufdf) 
ber  Meinungen  fann  ja  eine  SSerftänbigung  betotrlt  toerben. 

$)urdj  ben  im  auftrage  be£  8fa8fd)uff  e8  ber  beutfdjen  Xurner* 
fdjaft  bearbeiteten  Sionfd^en  Seitfaben  für  ben  betrieb  ber 
Drbnung^  nnb  greiübungen  ift  einer  einheitlichen  £t)ätigfeit  auf 
biefem  ©ebiete  ber  £urnfunftSBafjn  gebroc|en  toorben,  bie  meiften 
£urm>ereine  arbeiten  nad)  befagtem  23ud);  unb  toir  fet)en  auf 
unferen  beutfdjen  Surnfeften,  an  ber  2lu8ffit)rung  ber  grei* 
Übungen,  bafe  ba8  SBud)  feinem  ßtoecf  entfprod^en  Ijat. 

©od)  eine  toie  fcerfdjtebenartige  93el)anblung  be8  ©erat* 
turnend  tritt  un8  bei  folgen  geften  fcor  bie  Slugen,  toie  toirb 
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burd}  baSfetbe  oftmals  bie  fd)öne  Übereinftimmung,  bie  nur  bei  ben 
greiübungen  betounbert  t)aben,  geftört,  nrie  toirb  uns  ba  flar,  eine 
ttrie  grofee  Slufgabe  unS  beutfdjen  Surnleljrern  nod)  ju  töfen  ift. 

Unb  biefe  Aufgabe  ift  ju  löfen  unb  tütrb  gelöft  toerben, 
foEten  aud)  nur  bie  grämte  nid)t  mefyr  jur  Steife  gelangen  fefyen. 
Slber  ttrir  toollen  banadj  ftreben,  unb  toir  wollen  barauf  l)in* 
arbeiten,  bafe  ein  einheitlicher  betrieb  beS  ©erätturnenS  ju^ 
ftanbe  fommt;  eS  muffen  ©efe^e  aufgefteHt  toerben,  bie  bie 
jtüecfmäfcigfte  5Bef)anbtung  biefeS  SurngebieteS  feftfteHen,  ber  2öeg 
baju  ift  fdjon  toon  toerfdjiebenen  Seiten  gebahnt  roorben. 

©leidjmäfjige  SluSbübung  beS  gangen  SötperS  fear  ber 
SBafylfprud)  ber  bis  gum  3af)re  1846  einjig  baftef}enben  5at)n* 
©ifelenfdjen  £urnfd)ule,  lueldjer  als  ©runblage  für  ben  praf* 
tifdjen  betrieb  bie  ©ifelenfdjen  Xurntafeln  bienten.  Unb  teer 
tt)oÖte  biefer  erften  Xurnfdjule  it)re  93orjügltd)feit  abfpred)en, 
tüer  tüollte  ein  Sßerfafyren  Derbammen,  baS  rein  aus  bem  ßeben 
hervorgegangen  toar,  ba£  leine  ©tubengelefyrfamfeit  gufammen* 
gefügt,  baS  fid>  trietmefyr  auf  bem  Surnplafcc  burd)  bie  Xurncn* 
ben  fetbft  gebilbet  fyatte. 

„3m  ©ommer  1812,"  Reifet  eS  in  bem  93orberid)te  ber 
beutfdjen  Surnlunft,  „tourben  jugleid)  mit  bem  Xurnpla^e  bie 
Turnübungen  erweitert,  ©ie  geftalteten  fid>  t)on  Surntag  ju 
Surntag  oielfadjer  unb  unter  freubigem  Summein  im  jugenb* 
lidjen  SBettftreben  auf  gefetligem  SBege  gemeinfd)aftlid)  auSgebilbet. 
SS  ift  nidjt  mefyr  genau  auSjurnttteln,  toer  bieS  unb  baS  juerft 
entbedt,  erfunben,  erfonnen,  tierfud)t,  erprobt  unb  tiorgemadjt. 
9Son  Slnfang  an  jeugte  bie  Xurnfunft  einen  großen  ©emetngeift 
unb  toaterlänbifdjen  Sinn,  33ef)arrtid)feit  unb  ©etbfttierleugnung — 
9lad)  S3eenbigung  beS  ©ommerturnenS  1812  bilbete  fid)  jur 
ttnffenfdjaftlidjen  ©rforfdjung  unb  funftredjten  SBegrfinbung  beS 
XurntoefenS  aus  ben  Xurnfertigften  unb  2lHgemeingebilbetften 
eine  2lrt  £urnfünfttert>erein." 

Unb  ber  Slrbeit  biefe»  fogenannten  XurnfünftlerfcereinS,  ver- 
eint mit  ber  beS  immer  fcottucirtSftrebenben,  raftlofen,  feiigen 
©feien,  Derbanfen  toir  bie  loofyt  im  eingehen,  aber  in  ifyrer  @e* 
famtt)eit  nodj  bis  je|t  unübertroffenen  (£tfelenfd)en  Surntafeln. 

„2)iefe  Xurntafeln,"  fagt  Sion  in  einer  Slbfyanbtung  über 
Xurntafeln  unb  ÜbungSgruppen*),  „tüte  anft>rud)SloS  fie  auc^  auf- 
traten, finb  gleidjtootjt  nid)t  blofce  SBerjeidjniffe  t>on  Turnübungen, 


*)  f.  oben  ©.  456. 
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atö  ©rjeugniffe  beS  ©ammlerffei&eö  unb  etwa  bcr  ©pradfjfunbe, 
fonbern  ein  gereifte  grudjt  ber  planmäßig  geübten  unb  burd) 
ben  (Seift  fdjarfer  Seobadjtung  geregelten  (Srfatyrung,  toeldje  auf 
bem  gelbe  ber  SeibeSübungen  allein  ifjren  ©rtrag  oerbürgt".  @3 
fann  nid)t  meine  3l6fi^t  fein,  loeiter  über  biefe  Surntafeln  ju 
fpredjen,  idfj  nrill  nieifjt  tocitcr  unterfudjen,  toaS  für  metljobifdje 
Vorteile  unb  Stadtteile  fie  unferem  jc^igen  turnen  bieten,  aber 
idj  mufete  fie  erlognen,  roeil  au£  iljnen  bie  neuere  Surnfdjule 
hervorgegangen  ift,  toeil  fie  nodfj  jegt  Dielen  Xumfcereinen  al3 
©runblage  für  iljre  Übungen  bienen.  3)a3  glaube  i<^  noc^  be- 
haupten ju  bürfen,  baft  biejenigen  Vereine,  toelcfye  ftreng  nad) 
biefer  ©dfjule  geturnt  Ijaben,  njeld^e  ftreng  an  i&rer  §anb  t>or- 
toartö  gefdjritten  ftnb,  beffer  baftefyen,  afö  triele  SSereine,  meldte 
fidfj  ben  Steuerungen  im  ©dfjuteturnen  angef dfjloff en ,  aber  biefe 
Steuerungen  nid)t  oerftanben  fyaben. 

©ben,  bafe  man  nidfjt  auf  bem  ©tanbpunfte  ber  (Sifelenfdjen 
Xurntafeln  fteljen  geblieben  ift,  bafe  man  auf  iljnen  unb  au§ 
iljnen  f)erau£  eine  neue  Sftetljobe  aufgebaut  Ijat,  ift  ber  befte 
83etoei3  für  bie  SBoTjüglidjfeit  ifjrer  Anlage;  benn  tuo  fanbe  man 
irgenb  eine  gute  Slrbeit,  bie  nidfjt  ber  93erüotlfommnung  fäf)ig 
toäre,  wo  irgenb  einen  ©egenftanb,  ber  nicfjt  (Srtoeiterungen  unb 
SSerbefferungen  erfahren  fönnte.  3)a3  Seben  unb  bie  fünfte 
bulben  feinen  ©ttßfianb,  unb  roer  f)ier  ben  gortfe^ritt  unb  bie 
notmenbige  gortenttoidEelung  fyemmen  unb  aufhalten  null,  oer* 
fünbigt  fiel)  am  ©eift,  ber  in  beiben  raftloä  toirft.    (©piefe.) 

Sbenmäftige  SluSbilbung  be3  ganjen  ÄörperS,  feine  83eöor= 
jugung  btefeS  ober  jenes  Seilet  unfereö  SeibeS:  btö  ift  natür* 
lidfj  auef)  ber  ©runbgebanfe,  ber  unferer  neuen  SRetljobe  ganj 
unb  gar  ju  ©runbe  liegt,  unfere  Surnfunft  fann  ja  überhaupt 
feinen  anberen  ©ebanfen  befolgen. 

2lber  Diele  SBege  führen  nadf)  9iom,  nidfjt  ber  fürjefte,  fon* 
bem  ber  gangbarfte  ift  ber  befte. 

3Son  einem  ber  gangbarften  SBege  toitt  xä)  fpredfjen. 

Unter  bem  SluSbrucfe  „©djuletumen"  Derftetje  iä)  bie 
met^obifd^e  33ef)anbtung  be3  Xurnenö  an  ©eräten,  ober  beffer 
gefagt,  eine  9teif)enfolge  Don  Übungen,  bie  nadf)  einer  beftimmt 
feftgefteHten  9Ketf)obe  jufammengeftellt  ift. 

Stadj  bem  (Srfdjeinen  be3  Sionfdfjen  ßeitfabenö  ttmrbe  balb 
in  einigen  SCurnDereinen  ber  3Bunfd|  rege,  ber  SluSfdfjufe  ber 
beutfd)en  SCurnerfdfjaft  möchte  aud)  bie  Srfcljeinung  eineä  Seit- 
fabenS  für  ba$  ©erätturnen  bewirten,  um  auef)  in  biefem  Unter* 
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ridfjtejtoeige  eine  Bereinigung  anjubafynen,  eine  (Sinljeit  ju  be~ 
nrirfen. 

35iefe8  ©efudfj  jebodfj  ttmrbe  mit  bem  SBemerfen  jurücfgettriefen, 
bafc  e£  unmöglich  fei,  ben  UuterridfjtSftoff  fo  ju  orbnen,  bafc  bie 
Drbnung  aßen  &ebfirfniffen  genüge.  Snfolgebeffen  erfdfjten  in 
ber  Surnjeitung  be8  SatyreS  1864  ein  Sluffafc  bon  greunb 
ßebtler:  „Über  ben  SCurnbetrieb  in  beutfdfjen  Xurnbereinen", 
toorin  ber  SBerfaff  er  feine  Xurnf  ollegen  auf  forbert,  ifyre  SWeinungen 
über  biefen  ©egenftanb  ju  beröffentlidfjen  unb  feine  SWeinung 
ber  33ert)anblung  antjeim  giebt.  $)odf)  biefe  SSfafforberung  fanb 
nur  auf  jtoei  ©etten  @el)ör*),  fei  e£,  bafe  ber  66  er  Stieg  bte 
©ebanlen  auf  anbere  ©egenftänbe  ablenfte,  fei  e8,  bafe  bie 
meiften  meinten,  bie  Angelegenheit  bebürf e  nodjj  größerer  Srf  afjrung. 
©o  ift  e8  gefommen,  bafe  big  fyeute,  alfo  feit  boHen  8  Sauren, 
fein  SBort  metyr  über  biefen  ©egenftanb  gefallen  ift;  bafc  aber 
trofcbem,  unberfennbar,  ein  fortttmtjrenbeS  S&adfjbenfen  über  biefen 
©egenftanb  ftattgefunben  fjat,  ba8  betoetft  uns  ber  gefunbe  gort* 
fd)ritt  in  einer  großen  Slnjat)!  unferer  Xumbereine. 

„$)er  einheitliche  Slürnbetrieb,"  Reifet  e3  in  bem  ßebtlerfdjjen 
9Iuf f a^  f  „famt  nur  in  ber  gleichen  Slrt  unb  Sßeife,  ttrie  man 
Übungen  folgen  läfct  unb  berbinbet,  feine  Srflärungen  finben," 
unb  bieg  mit  bollern  SRedfjt;  eine  ©infjeit  !ann  tbtn  nur  bann 
bettrirft  »erben,  toenn  man  über  bie  Strt  unb  SBeife  ber  33er* 
binbung  unb  golge  bon  Übungen  im  Haren  ift,  bafür  @e* 
fefce  aufftellt,  bie  allgemeine  Stnerfennung  finben,  bie  in  bie 
Surnertoelt  übergeben  unb  in  berfelben  jur  Ausführung  gelangen, 
golge  unb  SBerbinbung  bon  Übungen  finb  alfo  bie  beiben  @e~ 
f  tdfjtöpunf  te ,  bie  in  bem  Sßorte  „©djjuletumen"  liegen,  aber  e§ 
fragt,  fidf)  nun,  nadj  toelcijen  ©efefcen  biefe  golge  unb  SSerbinbung 
bon  Übungen  ftattjuftnben  tjat,  um  jur  toatyren  ©djule  ju  toerben. 

Überblicfen  mir  ben  großen  Sfteidfjtum  unferer  Turnübungen, 
fo  ttrirb  uns  flar,  bafc  siirifdjen  bieten  Übungen  eine  unberfenn* 
bare  ©letdfjartigfett  ber  gormen  obtoaltet,  bafe  jttrifdjjen  iljnen 
eine  Sette  gefnfipft  ift,  bie  man  toot)l  in  iljre  einjelnen  Steile 
jerlegen  tonn,  bie  aber  nur  burdj  bie  SSerbinbung  tjjrer  ©lieber 
jur  ttrirflidjen  fttttt  ttrirb.  $)te  ©lieber  aber  biefer  Äette  finb 
nidEjt  alle  bon  gleicher  ©röfce,  nid^t  alle  bon  gleichem  SBert,  fte  t)aben 
if>re  merf liefen  Unterfdfjiebe,  unb  bodf)  ift  aüen  ein  befttmmteä 
Slbjeidfjen  gemeinfam,  baä  fte  afe  jufammengeljörig  fennseitf)net. 


*)  2>eut[d)e  STumjcitung  1866  9fr.  8.   fteue  3a$rbücf)er  1866  S.  210. 
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Unb  eine  bestimmte  ©leidjartigfeit  ber  ä3etoegung§formen 
muß  man  als  bas  oberfte  ©efeg  t)infteUen,  nad)  toeldjem  eine 
Übungsfolge  gegliebert  fein  muß,  wenn  fic  ftdj  eine  Sdjule  Don 
Übungen  nennen  toiH 

@tne  berartige  3ttfammenftellung  gleichartiger  Übungen  aber 
bejeidjnen  tt)ir  mit  bem  SBorte  „  Übungsgruppe  ".  (Sine  Übung&= 
gruppe  umfaßt  2)inge  Don  ungleichem  SBert,  unb  bodj  erblicft 
ba3  äuge  be§  Äennerö,  bei  aller  Verfdjiebentyeit  ber  SBemegungen, 
einen  ©runbjug,  ber  allen  Übungen  gemetnfdjaftlidj  iftf  ber  bie 
©eele  be§  ©anjen  bilbet.  Unb  um  biefe  eine  Übung,  bie  aU 
©runbjug  burd)  bie  gange  ©ruppe  get)t,  fjaben  fidj  alle  anberen 
Übungen  Derfammelt,  finb  teiltoeife  alf  Vorbereitungen,  teiltoeife 
afe  Verbinbungen  mit  biefer  einen  Übung  aufgetreten,  toeldje 
md)t  aufhört ,  tfyre  ©djäfcung  ju  bebingen,  ifyre  Verbinbung  ju 
Dermitteln.  @ine  ©ruppe  Don  Übungen  jeigt  alfo,  tote  man 
eine  einjelne  befonberö  anfpredjenbe  ober  toidjtige  Übung  au§ 
if)ren  Veftanbteilen  mit  Vorübungen  unb  Verbinbungen  ent= 
roicfelt  unb  ausbeutet  (Sion). 

$)iefe  VetriebStoetfe  fjat  für  ben  nur  einigermaßen  mit  bem 
XurnübungSftoff  befannten  unb  burd)  biefe  Sßettjobe  gefeilten 
Vorturner  ben  Vorteil,  baß  er  nie  in  bie  Verlegenheit  mit  bem 
„toie  nun  toetter"  fommt,  bie  Verbinbung  gleichartiger  Übungen 
fteüt  fo  Diele  ÜbungSmöglidjfeiten  auf,  baß  man  ganj  untoiH- 
fürlid)  Don  ber  ju  jener  gorm  geführt  toirb;  nur  muß  man  fidj 
in  adjt  nehmen,  bie  ÜbungSmöglidjfeiten  5U  toeit  auSjubetinen, 
befonberä  aber  alle  unfdjönen  formen  unb  ßufammenfteHungen 
Dermeiben. 

SRaDenftein  unb  Sion  finb  bie  SRänner,  benen  toir  borjfig* 
ltdj  bie  Vegrünbung  biefer  9lrt  ber  VetriebSroeife  Derbanfen;  fic 
finb  e£  getoefen,  bie  bie  2lrt  be£  leiber  ju  früf>  entfdjlafenen 
Sifelen,  ftdjerlidj  in  feinem  ©eift,  fortgefefct  fjaben;  (Sifelen  toar 
ju  fefjr  ©inner  in  ber  Surnfunft,  ju  fef>r  3Ketf)obifer  —  too~ 
für  feine  gedjtfdjulen  ben  flarften  Vetoete  liefern  —  um  auf 
bem  ©tanbpunfte  fetner  Xurntafeln  fielen  ju  bleiben;  idj  toenigftenS 
bin  ber  feften  Überzeugung,  baß  fidj  ©feien  mit  unferen  jejjigen 
Sbeen  befreunbet  fjätte.  3n  bem  großen  SReidjtum  unferer  Xurn* 
litteratur  finben  mir  —  abgefetjen  Don  jtoei  fertigen  Übuugä* 
beifpielen  SionS,  Don  benen  ba£  eine  eine  ©djule  Don  Übungen 
am  3)oppelrecf*),  btö  anbere  eine  foldje  am  etnfadjen  9?ede  bar- 

*)  f.  o6cn  6.  468. 
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ftellt,  unb  bie  ate  SKufterbilber  für  baö  ©ruppenturnen  ba* 
ftefjen  —  nur  brei  SöüdEjer,  in  bcnen  bte  SSerfaffer  eine  ©ruppen* 
einteilung  ber  Übungen  fetbftänbig  jur  Star fteüung  gebraut  fjaben. 

$)aä  eine  ift  ba£  Don  31.  SiaDenftein  Derfafete,  im  So^re  1847 
in  feiner  brüten,  gänjlidj  umgearbeiteten  unb  Dermefjrten  Auf- 
lage erfd|ienene  Surnbüdjtein  „Site  Seitfaben  jur  2ef)re  unb 
Übung  ber  Xurnfunft".  S)ie  SJraudjbarfeit  biefeä  Xurnbüd)* 
leina  fennjeid^net  Sion  in  bem  fdjon  Dörfer  ertoätjnten  9luffafce 
„Über  Surntafeln  unb  ÜbungSgruppen"  mit  folgenben  SSorten: 
„S)ie  SBebeutung  beS  alten  @a$e£,  bafe  e£  beffer  fei,  Dieleä 
(multa)  nadjeinanber ,  ate  nebeneinanber  ju  lehren,  ift  für  bie 
XurnfdE(ute  nidjjt  unbemerft  geblieben,  ©piefe  fjat  fie  neutidj  in 
feinem  ©dEjulturnbudjje  für  ba§  allgemeine  gelegentlich  aufge= 
frifdjjt.  gfir  baä  öefonbere  bagegen  f|at  fie  fdjon  früher  21. SRaDen* 
ftein  in  ber  britten  Sluflage  feinet  Xumbüdjleinä  ber  gegebenen 
Überfidfjt  ber  gangbaren  ©erätübungen  au3fd(}liefelid(j  ju  ©runbe 
gelegt.  3n  ber  jtoeiten  §älfte  biefeS  SeitfabenS,  ber  unter  ben 
Dielen  äfjnlidjen  ©Triften  unferer  Sitteratur  einen  fjofjen  Sßlafc 
behauptet,  tjat  fidf)  aÜe^  ©leidfjartige  jufammengefunben;  e8  ift 
ein  umf änglidfjeS ,  metjrfadfj  geglieberteS  Stiftern  Don  Übung3- 
gruppen  entftanben;  unb  unjtoeifel^aft  ift  ein  rafdjer  gortfd^ritt  ju 
fd^tüierigeren  fünften  ber  bibaftifd^e  (Srfolg  ber  ©ruppenbilbung." 

S)a8  jtoeite  S8\\ä),  in  toeldjem  befagte  Einteilung  ber 
Übungen  vorgenommen  ift,  ift  ba£  altgemein  befannte  unb  in 
unferen  XurnDeretnen  fo  Diel  jur  2lntoenbung  gefommene  §anb= 
bud)  für  SSorturner  Don  Äapeü*),  ba&  toot)l  im  einzelnen  gegen 
bie  toatire  ©ruppeneinteilung  fefylt,  aber  bodf)  im  großen  unb 
gangen  eine  Doüftänbig  flare  (Sinftdjt  in  ba§  SSerfatjren  giebt 
unb  feine  SBürbigung  Derbient.  3)a£  britte  finb  bie  ßimmer* 
mannten  Xurntafcln**),  toetöje  jur  3e^  tyx&  6rfd)einen3  bie 
$raji£  ber  Seipjiger  unb  S)re3bener  Xurnpläfce  ju  Derbinben 
ftdfj  bemühten. 

Sgabt  idj  nun  im  93or£|ergef)enben  in  furjen  Umriffen  ge- 
jeigt,  mag  man  unter  bem  fogenannten  ©djuleturnen  ju  Der= 
f teilen  tjat,  unb  ba£  §auptgefefc  angeführt,  toaS  eine  richtige 
©c|ule  Don  Übungen  bebingt,  fo  tofirbe  idj  jefct  nadjjutoeifen 
tjaben,  roie  biefe  SSetrieb&peife  in  unferen  SurnDereinen  anju= 
toenben  ift. 


*)  3.  Stuft.  1873,  ©tabc,  H.  flrafau. 
**)  Setpjig,  9ftagajin  f.  Sitteratur. 
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»HerbmgS  fdfjlte&t  biefe  Slrt  beä  »etriebeä  toottftänbige 
Anfänger  au&  9?ur  bei  Anfängern  unterliegt,  fagt  Sion,  unfer 
Verfahren  einiger  Vefdjränlung,  fobalb  aber  bie  erften  ©dfjttrierig* 
feiten  übertounben  ftnb,  empfiehlt  e3  fid)  allgemein.  9?un  tyaben 
toir  e3  ja  aber  mit  folgen  audj  meiftentetlä  in  unferen  Vereinen 
nidjt  ju  ttjun,  bie  gröfete  SRetyrjaljt  unferer  SKitglieber  fjat  auf 
ber  ©dfjule  geturnt  unb  bringt  einige,  toenn  audf)  oft  feljr  fpäi> 
lidfje  gertigfeit  mit. 

©inb  aber  eine  Änja^l  Seute  ba,  bie  ttrirflidfj  erft  anfangen 
toollen  ju  turnen,  nun  fo  bilbet  man  eben  aus  benfelben  eine 
befonbere  Stiege,  bie  unter  ber  ipanb  eineä  tüchtigen  Vorturners, 
ber  fidfj  mit  Suft  unb  Siebe  ber  Untertoeif ung  in  ben  einfachen 
Anfängen  ber  Turnübungen  tyingiebt,  audj  ifyrerfeitä  balb  baju 
fommen  ttrirb,  ju  einfad^en  ©ruppenübungen  überjugetjen. 

gortentttridelung  ju  erftreben  unb  burdj  biefelbe  bie  Suft 
jum  Surnen  ju  förbern,  ift  ber  ^öuptjtoed  be§  Vereinäturnenä; 
man  nimmt  ben  Xurnenben  bie  Suft  an  ber  Übung,  fobalb  fie 
fefjen,  bafe  fie  leine  gortf dritte  machen,  fonbern  auf  ein  unb 
bemfelben  ©tanbpunfte  fielen  bleiben.  Seber,  ber  nnrflidf)  mit 
Suft  unb  Siebe  bie  fd(öne  Xurnfunft  pflegt,  fyat  ftetS  ba§  innere 
Streben,  e3  nad)  unb  nad)  ju  ben  ©ipfetfibungen  ju  bringen, 
bie  er  bon  feinen  Vorturnern  ausführen  fielet,  unb  fdjeint  iljm 
audj  anfangt  bie  Äluft,  bie  fid(  ättnfdjen  feinem  unb  bem  Surnen 
jener  eröffnet,  ein  unbefiegbareS  §inberni8,  fo  toerliert  biefeö 
£>inberni§,  bei  regelrechter  gortenttoidelung,  balb  an  ©djreden, 
bis  e£  enblid)  aufhört,  §inberntö  ju  fein,  unb  fidfj  ber  ftreb* 
fame  Xurner  freubig  in  bie  SReiljen  berer  fteHen  lann,  bie  iljm 
juerft  als  unerreichbare  SÄufterbilber  fcorgefdjtoebt  tjaben. 

SMefe  Sftottoenbigfett  ber  gortentttridelung  bebingt  ba8  jmeite 
Jpauptmerfmal  unb  ©efefc  für  metfjobtfdfje  3ufammenf*eßun9 
oon  Übungen.  Sebe  ©djule  Don  Übungen  mufe  fo  getoäljlt  fein, 
bafy  fie  ben  Gräften  ber  Übenben  entfpridjt. 

©egen  biefeS  ©efefc  aber  begeben  bie  Vorturner  oftmals 
bie  gröbften  Verftö&e,  inbem  fie  ÜbungSgruppen  auStoäljlen,  bie 
nidjt  in  bem  geringften  Sinflange  mit  ber  Seiftung3fäl)igfeit  ber 
Übenben  ftefjen;  einesteils  fommt  bieS  bafjer,  bafc  bie  Vorturner 
if>r  ÜbungSfelb  nidjt  überfdfjauen,  anberenteilS  finb  fie  aber  pufig 
ju  bequem,  fidj  auf  leidfjte  Übungen  einjulaffen,  toätjlen  ÜbungS* 
gruppen,  bie  ifyrem  ©efdjmade  ftufagen,  fragen  aber  nidfjt,  ob 
biefelben  ber  SeiftungSfctyigfeit  ber  Stiege  entfpredfjen ,  bb  fie 
eine  gortentoidelung  benrirfen.    3)aS  natfirlidj  ift  ein  gefjler, 
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ber  bie  Srfolge  bebeutenb  beeinträchtigt,  ja  fogar  oftmals  btefem 
ober  jenem  bie  greubigfeit  am  Xurnen  raubt. 

SS  fjat  alfo  fotootjt  in  ben  einjelnen  ©ruppen  eine  ftufen* 
gemäße  (Einteilung  ber  Übungen  nadj  größerer  unb  geringerer 
©djtoierigfeit  ftattjufinben ,  afe  and)  muffen  bie  fcerfdjiebenen 
©ruppen  fo  georbnet  toerben,  baß  in  iljnen  ein  unberfennbarcS 
SBoroärtöfdjreiten  ju  Sage  tritt.  S3ei  biefen  5Borau§fe$ungcn 
bietet  fobann  biefe  33etrieb3toeife  befonberS  nod(  ben  fefjr  großen 
SBorteit,  ba^  es  bem  SSorturner  ungemein  teidjt  nrirb,  SBieber* 
fjotungen  anzubringen  unb  burd(  biefelben  eine  gettriffe  gertigfeit 
in  biefem  ober  jenem  ©tfide  ju  erjielen,  otjne  bafy  bie  Übenben 
merfen,  bafy  fie  nur  ttriebertjoten,  t)ielmef)r  inbem  fie  glauben, 
baß  fie  borroärtä  fdjreiten,  toätyrenb  üjnen  in  ber  %t)at  nur  bie* 
fetbe  ®oft  in  anberer  gorm  vorgetragen  totrb.  -ftiemanb  aber 
nrirb  bie  3ßid)tigfeit  biefer  SBieberl)pIungen  in  Slbrebe  fteüen 
fönnen,  benn  fie  bejioecfen  fott?o£)l  ein  gefttoerben  auf  einer  ge* 
toiffen  ©tufe,  afe  fie  aud)  burd)  iljre  SKannigfaltigfeit  bie  Suft 
jum  Slurnen  förbern.  Unb  gerabe  biefe$  legte,  biefe  Srtoecfung 
von  greubigfeit  am  turnen,  ift  ber  bebeutenbfte  Sßorteil,  ben  baä 
©ruppenturnen  bietet.  2)enn  greubigfett  an  einer  @ad)e  bettrirft 
gortfdjritt,  gortenümdelung;  bie  SKetftobe  aber,  bie  auf  bie 
leidjtefte  unb  angenefjmfte  SBeife  gortentttridelung  erjtelt,  bürfte 
man  tt>ot)l  afe  bie  befte  fjinfteHen. 

■Jtatürlidj  fann  f)ier  nur  Don  gleichmäßiger  gortenttoidelung 
an  ben  öerfd)iebenen  ©eräten,  fotoot)t  an  benen,  bie  bie  §ang^, 
©tü^=  unb  ©prungfraft  auäbilben,  afe  aud)  an  benen,  too  §aug 
unb  ©tüfc,  §ang  unb  ©prung,  ©tfitj  unb  ©prung  in  33er* 
binbung  auftreten,  bie  Siebe  fein,  benn  anberä  ttmrbe  unfere 
9Ketl)obe  iljrem  Sßefen  untreu  toerben  unb  aufhören,  bie  rtd^ttge 
Sßetfjobe  ju  fein. 

•Kur  ift  e3  hierbei  nidjt  nötig,  baß  man  an  jebem  Sunt- 
abenbe  ber  2lu£bilbung  ber  üerfdjiebenen  Äräfte  gleidje  2lufmerf= 
famfeit  äufommen  laffe,  baju  toäre  bie  $t\t  etne£  2l6enb§  biel 
ju  !urj;  e£  fönnen  vielmehr  unbebenflid)  an  bem  einen  Slbenbe 
bie  §ang-,  an  bem  anberen  bie  ©tü&*,  an  bem  britten  bie 
©prungübungeu  in  ben  SSorbergrunb  treten,  otjne  baß  ber  eben- 
mäßigen Slulbilbung  ©d)aben  jugefügt  toürbe;  nur  £)üte  man 
fidj,  auf  bie  SDauer  ein  ©erat  ju  betrugen,  ein  anbereä  5U 
uernadjläffigen. 

2)a£  finb  meiner  unmaßgeblichen  ?lnfict)t  nad)  in  furjen 
Umriffcn  bie  ©eftd)t3punfte,  tteldje  ba§  fogenannte  ©d)uteturucu 
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ju  leiten  tjaben,  ba§  finb  bte  ^Regeln,  mit  benen  ftd)  jeber  ge= 
wiffentjafte  Vorturner  bertraut  machen  foHte. 

Rotten  wir  eine  nad)  btefen  ©runbfäfcen  angeorbnete  3U' 
fammenfteHung  aller  unferer  Turnübungen,  fo  würbe  fie  fidfjer* 
lid)  bie  in  metljobifdjer  §infidjt  tooHfommenfte  fein;  aber  —  tdj 
geftelje  e£  —  fte  f)at  tl)rc  grofeen  Schwierigkeiten,  unb  nur  eine 
fefyr  fadfjfunbige  §anb  fönnte  bie  Stufgabe  löfen.  @3  ift  tnbe§ 
fdjon  ermutigenb,  ba&  wir  wiffen:  fte  ift  flar  umfdjrieben,  bte 
33af)n  ift  unö  t)orgejeicf)net,  ift  frei  unb  wegfam.  $)abei  geftatten 
@ie  mir  nodj,  bafe  idj  junt  ©dfjluffe  be3  9Kanne3  gebenfe,  ber 
au3  ben  toerfdjiebenen  Siidjtungen  be§  £urawefen£  unb  Sunt- 
betriebet,  nad)  vielem  SDenfen,  ©rwägen  unb  $Berfud>en,  bie  eben 
befdjriebene  Sftetfjobe  ate  bie  richtige,  anerlannte  unb  in  ber 
^ßrayiS  glänjenb  burdjfüfyrte. 

3»öge  ber  ©eift  be3  fo  früf)  entfdjlafenen  SWtotn  9Karten3*) 
aßen  beutfdjen  Xurnfcereinen  als  guter  @eniu§  oorfdjweben, 
möge  feine  reine  Sluffaffung  be£  beutfdjen  9J?ännerturnen3  Eigen- 
tum unferer  Vereine  werben;  fie  wirb  ©intyeit,  fie  wirb  Älar* 
fyeit  geben. 


©iefer  Vortrag  würbe  burdj  bie  beiben  folgenben  ÜbungS* 
beifpiele  praftifdfj  erläutert.  S)ie  Ü6ung3grupj)e  am  Sarren, 
giebt  unS  burd)  itjre  SBemerfungen  einen  gingerjeig,  wie  wir 
nidjt  gezwungen  finb.  bie  Übungen  in  ber  angegebenen  Steigen* 
folge  burdjjuturnen,  fonbern  wie  wir  Don  ber  ober  jener  Übung 
ju  einer  anberen  Übungsfolge  ablenfen  fönnen,  otjne  ben  Sln= 
forberungen  eines  wahren  ©ruppentumenS  untreu  ju  werben. 
9Son  ber  ÜbungSgruppe  am  9ted,  bargeftettt  in  ber  gorm  eines 
Stammbaumes,  aus  beffen  SBurjelftocfe  fid^  balb  t)ier,  balb  bort 
©eitenäfte  abfonbem,  bie  jwar  iljre  3u9^t)örigfeit  jum  Sßurjel* 
ftode  nidjt  verlieren,  aber  fid(  bemofjngeadjtet  felbftänbig  unb 
mannigfaltig  toerjweigen,  würben  bie  mit  ßafjlen  bezeichneten, 
genauer  betriebenen  Übungen  burdjgeturnt. 

*)  @.  IV.  ^ctl  @.  231. 


495 

©rfteS  »eiftrie!.*) 

1)  £tuerftüfc  jwifdjen  ben  ©olmcn  beS  SBarmtS,  —  SRuljtger  9fteber= 
fprung. 

2)  SM&igeS  Sftücfjdjwingen  jum  £lucrfdjwebeftüt>e  hinter   bcr  redjten 
§anb.  —  $Ruf>igeS  3urücffpretäen  unb  Slbfprung  wie  Dörfer.**) 

3)  S)eSgl.  jum  SReitftfce  üor  bcr  redjten  &anb.  —  (Sofortiges  Über* 
ureigen  beS  linfen  SBetneS  jum  Clucrftanbe  neben  bem  $olm. 

4)  $eSgl.  jum  Ouerfifc  auf  einem  ©djenfel,  beibc  Seine  aufjer^alb. 

5)  Überpreisen  redjtS  toon  hinten  nadj  öom  junt  Snnenfifce  bei  griff* 
fcftblctbenben  £>änbcn .***) 

6)  3)eSgl.  jum  Qnnenfeitftüjj  auf  bem  entgegengefegten  £olm. 

7)  $>albfreiS  cineS  Seines  üon  hinten  nadj  Dorn  auS  bem  Cluerftüfcc 
gum  Clucrftüfc  (§auptübung.f) 

8)  3)eSgl.,  fortgefegt  oljne  3roifdjenfdjwung. 

9)  3)eSgl.  mit  SorwärtSbewegen. 

10)  ßreiS  unb  ©rätfdftfitj  hinter  beiben  £änben.  —  Wh  mit  SBcnbe! 

11)  ÄretS  unb  SBenbe  über  ben  £olm,  über  weldjen  man  ben  ÄretS 
ausgeführt. 

13)  $eSgl.  jum  ©eitltegeftüfc  —  föücfwartä  ab! 

14)  3)eSgl.  burdj  ben  ©eitltegeftüte  jum  ©rätfdjftfc  auf  beiben  ©olmen. 

15)  3)eSgl.,  jum  Slufjenfcitftüfc ,  beim  Greifen  rccfttS  unter  ber  redeten 
§anb  fort,  greift  biefe  auf  btti  lin!cn  £olm  hinüber. ff) 


*)  2)aS  Äreifen  mit  einem  Sein  in  ber  3Ritte  innerhalb  ber 
SBarrenljolme  bilbet  bie  §auptübung  biefer  ÜbungSgruppe.  „5)ie  Übungen 
1—6  entwiefcht  bie  #ai*j)tübung,  wäljrenb  bie  anberen  Übungen  teils 
SBeränberungcn,  teils  SBerbinbungen  mit  ber  #auptübung  barftetten  unb 
als  Variationen  über  baS  Xljcma  ju  betrauten  finb.  SBebeutenb  erleichtert 
werben  biefe  Übungen,  wenn  fie,  anftatt  in  ber  3Jfttte,  am  SBarrenenbe 
ausgeführt  werben,  natürlich  in  geeigneter  9ütSwaljl. 

**)  Srür  geübtere  Xurner  möchte  eS  fidj  empfehlen,  ftatt  bcS  ©djwin* 
genS  im  ©trecfftüfce  jum  Cluerf djwebcftüfc ,  (Schwingen  im  $nicfftüfc  ober 
Unterarmftüfc  anjuwenben,  ift  baS  aber  nodj  nidjt  genug,  fo  öerfudje  man 
biefe  Übung  auS  bem  Oberarmhang. 

S)urdj  ^eben  beS  DbcrlörperS  im  Clucrfdjwebeftüfce  jum  ©tüfc  auf 
bem  untergcftellten  Ellbogen  trete  idj  in  baS  ©ebiet  ber  SBagen  über, 
bie  mit  ben  nötigen  Serbinbungen  eine  fdjwere,  aber  fcfyöne  ÜbungS- 
gruppe  liefern. 

***)  5)ie  redete  §anb  belommt  bei  biefer  Übung  Kammgriff.    9Äit 
biefem  @ife  Iaffen  fidj  leidet  öerfdjiebenartige  Abgänge  öerbinben. 

t)  Sei  biefen  Greifen  adjte  man  befonberS  auf  bie  nötige  2)reljung 
beS  Seines  nadj  aufjen,  weil  man  fonft  ©efaljr  läuft,  an  bie  #olme  anju* 
fto&en. 

tt)  ®iwc  bebeutenb  fdjwierigere  UbungSgruWe  entfielt,  wenn  man 
bie  angegebenen  Übungen  auS  bem  2tuf}enfeitftanbe  mit  SBenbefdjwung 
über  ben  näheren  ober  über  ben  entfernteren  #olm  einleitet.  — 

©djlie&lidj  Iaffen  ftdj  ber  $auj)tübung  ©djulterfteljcn,  Unterarmfteljen, 
©anbfteljen,  Spotte  u.  f.  w.  gefdjicft  anfügen,  wobei  natürlich  baS  Greifen  feine 
Sebeutung  als  ^au^tübung  üerliert  unb  feinerfeitS  jur  Einleitung  wirb. 
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31. 

Die  fdjrägr  fetter. 

$on  &ran$  ftienrd&ergrr. 

(„$eutfd>e  Xurnjeitung",  1869,  ©.  235.) 


5rana  Äienefcberger  Dr.  med.  et  chir.,  geboren  in  SBten  am 
16.  Sunt  1842,  befugte  bort  ba8  Gtymnafium  bei  ben  ©dwtten  unb  be* 
iog  bann  bie  £od)fdmle,  um  SRebtjin  ju  ftubieren.  @r  toar  in  ber  3*0*"* 
fetyr  Mein  unb  fdjroad),  burfte  nie  turnen  unb  t>ermod)te  im  23.  3a^re  nod) 
nidjt  ein  Sinnbeugen  im  £ang  auSjufübren.  „9hin  aber  güigS  lo$.  (£3 
!am  eine  8«t,  too  fRatoenftein  ba8  #au«poftiII ,  ber  öufeere  SRenfdj  ein 
forttofflfjrenb  juefenber  9Ru3fcl,  ber  innere  ein  etmaS  fonfufeS  $anbbud) 
ber  Xurnhmft  mar/'  gm  Safere  1864  trat  ÄieneSberger  beut  Skner 
aRannerturnöereine  bei,  umrbe  1867  Vorturner  unb  ftettoertretenber  %uxn* 
roart,  im  Sftooember  1868  aber  $erein8tumle$rer  feine«  SereinS.  3  3<$re 
lang  gab  er  nun  taglid)  6—8  ©iunben  Xurnunterrtdjt,  toäljrenb  er  nadjtö 
feine  mebiainifdjen  ©tubien  fortfefcte.  2)amalS  fafete  er  ben  (fritfdßufs, 
Xurnleljrer  ju  bleiben,  gab  tfjn  aber  befonberS  auf  ben  fRat  bon  3-  ®.  Sion 
roieber  auf  unb  beftanb  1871  bie  fcoftorjmtfung.  2lu8  jener  Seit  flammt 
neben  ber  nadtfolgenben  Arbeit  audj  bie  $umore3te,  „2)er  fcurnfej" 
(IV.  fceü,  <§.  631),  bie  manage«  enthalten  bürfte,  toaS  ÄieneSberger  feibft 
erlebt  $at.  @r  nrirfte  bann  als  Slrjt  an  Spitälern  unb  Srrenanftalten 
unb  lebt  jefct  als  ftäbtifdjer  Slrjt  in  SRauerbad)  bei  SBien.  5>er  SBiener 
SRännerturnüerein  ernannte  ityn  1888  ju  feinem  (Sljrenmitglieb.  — 


Oui  ift  ein  franjöfifdbeS  SBort,  ttrie  ttrir,  ate  Steutfdfje, 
redjt  tt)of)l  ttriffen;  e$  Reifet:  3a.  (58  giebt  aber  audfj  tm 
3)eutfd)en  ein  Sßörtdfjen  oui,  unb  biefeä  oui  ift  SHeineigentum 
ber  beutfdfjen  Xurnforad)e.  SBir  aber  atmen  unfer  oui  nidfjt  fo 
fdjneH  unb  leidet  fjerauS,  toie  bie  granjofen;  fdfjtoer  unb  bleiern 
entringt  fidf)  ein  Sudjftabe  um  ben  anberen  unferen  Sippen,  bis 
fie  enbfid)  alle  brei  ein  ttribertoärtigeS  ®efnarr  in  ben  Suft* 
fdjjidfjten  erregen.    $)a$  bebeutet  biefeS  beutfdje  DU& 
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©o,  liebet  Sefer,  nimm  meinen  Arm;  fürdfjte  bidf)  nidfjt,  er 
ift  in  ©fjren  bid  getoorben  —  bie  ©elegentyeit  tft  günftig,  lein 
Sßolijeifommifffir  ift  in  ber  9iä^cr  lomm  unb  folge  mir  in  einen 
beutfdfjen  Xurnfaal!  ©ieljft  bu  bort  btefe  Steige  toon  SKännern 
—  lauter  Vollbarte,  f)u  —  bie  auf  eine  fcafel  jufdjreiten.  3)a3, 
toa£  auf  biefer  2afel  gefdfjrieben  ftefjt,  ift  bie  Sofung  für  bie 
©reueltfjaten  ber  heutigen  SRadfjt.  ©unfle,  finftere  SBorte  finb 
e3,  bie  ba  fielen,  jtoei  an  ber  $af)l,  fie  lauten:  ©djräge  Setter. 
Unb  ba,  jefct  fiel)  f)in,  fiefjft  bu,  alle  lehren  plöfclidj  um,  itpre 
3üge  toerben  lang  unb  öergerren  ftdj  gräfelidj,  bie  §aare  gef)en 
in  bie  §öl)e  unb  bie  Slugen  treten  au8  ben  §öt)len,  bie  Sippen 
geljen  ftrombreit  auSeinanber,  unb  je$t,  fjörft  bu'§?  3)ie  jagen: 
out  ©o,  jefct  fomme  unb  übergeuge  bid|,  toeldjer  -Kation  btefe 
Seute  angehören,  tritt  nur  nätjer,  fürchte  bid)  ntdjt,  finb  gute 
®eutfdje  —  ttjun  nidjts. 

SBaS  bebeutet  nun  biefeä  oui?  Sin  ©efül)l,  t>erb  ju  empfinben 
unb  fdjtoer  ju  fdfjilbem,  ttrie  alle  unangenehmen  @efüf)le.  Sie 
Saune  be3  Sufallä  fcerfdjaffte  mir  einmal  ®elegenl)eit,  in  ber 
gefyeimftett  ©djatulle  eines  tounberfdjönen  9Käbd)en8  tjerumju* 
ftöbern,  unb  id(  fanb  einen  Sufeerft  jierlidj  eingemachten  — 
Uniformfnopf.  ®amal3  badete  idj  mir  ettoaS  unb  ba§  toar: 
DU3!    . 

$)a  ftet)t  fie  einfam  unD  toerlaffen  in  einem  SBinfel  ber 
ipaHe;  fdjmadjtenb  recft  fie  iljre  f djlanfen  ©lieber  in  bie  ipßtje; 
fein  eigenes  Sidbt  tourbe  tf)r  gegönnt,  ben  jarten  Sau  ju  lieben, 
traurig  ttrirft  fie  iljre  langen  ©djatten  an  bie  SBanb.  3)a3 
ganje  Satyr  tyinburd)  toürbigt  fie  niemanb  eines  Solides,  nur 
gegen  ®nbe  tritt  ein  SRann  mit  einem  33udj  an  iljre  ©eite, 
jebodf)  Dorfidjtig  unb  nidfjt  ju  natje,  benn  ber  ©taub,  ju  bem 
ttjre  Xfyränen  getoorben  ob  ityrer  Sertaffentjeit,  fönnte  fein 
fdjöneS  ©ettmnb  befdjmufcen.  äRifetrauifd)  loirft  er  einen  prüfenben 
S3lid  auf  ifjren  Äörper,  ein  berber  gufetritt  genügt,  ityre  ^efttg^ 
feit  ju  erproben,  unb  ins  Sud)  f djretbt  er  bie  SBorte:  21b* 
nüfcungSprojente  ber  ©eräte:  ©djräge  Seiter  10  %. 

Sei  ber  fo  nafje  —  nadj  ber  ©ibel  finb  ja  jetjntaufenb 
(Srbenjatyre  nur  tote  ein  Sag  —  befcorftetienben  obligatorifdjen 
(Sinfütjrung  beS  XurnunterridfjteS  in  alten  ©djulen  toerben  bie 
Sefyrer  bie  SBidfjtigfeit  biefeö  ©erfiteS  genügenb  fennen  lernen. 
S)ie  fcfyrä'ge  Seiter  gebietet  über  bie  beiben  großen  Übungsformen, 
Jpang  unb  ©tüfc,  in  gleicher  SBeife,  ityre  leife  fd)toanfenbe  glädje 
benimmt  bem  Äörper  bie  apatfjifdje  ©leidjgfittigfeit,  an  bie  it)n 

32* 
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bcr  plumpe  (Srbboben  geroöljnt;  bie  Jperrfdfjaft  über  ben  ©dfjtimt* 
bei,  bie  Vertrautheit  mit  ber  ©efaljr  be£  Überftürjen£  leljrt  bie 
fdjräge  Seiter  mel  met)r  ate  jebeS  anbere  ©erat;  aufcerbem  eignet 
fidj  feines  fo  ju  ©emeinübungen,  lote  biefed. 

Seim  SKännerturnen  l)abe  bie  fdjräge  Seiter  ben  ß*1^ 
bie  Seute  ju  jenem  SRajje  Don  Äraft  unb  ju  ber  ©tufe  Don 
9?i^tungef(^icHid^feit  ju  führen,  toeldfje  bei  Venüfcung  bon  toirf* 
lidjen  Xurnapparaten,  ©eräten  jur  SluSbilbung  oon  %tttiQ* 
feiten,  unumgänglich  nottoenbig  ift.  (Sin  äßenfdj,  ber  im  £>ang 
ober  im  ©tüfce  bie  arme  nidjt  beugen  fann,  gehört  meiner  Slnfidjt 
nad)  nidjt  auf  Sftecf  unb  Sarren.  SBie  gebanfenloä  ift  bod)  bie 
fyerfömmlidfje  SKanier,  Anfänger  am  Siede  ju  befdfjäftigen:  Sein- 
tf)ätigfeiten  im  §ang,  Rangeln,  ©anj  baäfelbe  läfct  fidj,  aber 
mit  metjr  SRufcen  (benn  man  Rangelt  oiel  leidster  ab*  ate  feit* 
toärtS)  an  ber  fdjrägen  Seiter  abtumen.  2Kan  benimmt  baburefj 
ntdfjt  einer  öorgefdjritteneren  Stiege  bie  ©elegenfjeit,  fidfj  in  an= 
genehmer,  auf  ©arfteüung  eines  ÜbungSfomplejeS  fyinsielenben 
SBeife  ju  betoegen.  Slufeerbem  ift  bie  fdjräge  Seiter  für  jebe 
Äörpergröfce  geeignet,  tt>ät)renb  am  SftcdE  ber  Vorturner  bie 
©tjre  fjat,  bie  meuteren  —  sit  venia  verbo  —  gteidj  Äaffee* 
fäden  f)inaufjuf)eben. 

Vor  mehreren  Sauren  toar  id)  ate  3uf^auer  ^ti  einem 
©djauturnen.  Vor  mir  fafe  ein  Sßapa  unb  fein  folibeS  Xödjter- 
lein,  teueres  bem  Slnfdjeine  nad)  foeben  au§  einer  tjöfyeren 
2Käbd(enfdf)ule  entfprungen.  Skr  SBater  la£  im  Programm  unb 
fragte  ben  9iad)bar:  „2BaS  ift  ba3,  Varren?"  Sie  Slntoort 
mürbe  toon  ber  ©öttlidjen  mit  folgenben  SBorten  abgefdjnitten: 
„2)a£  toeife  id),  $apa,  ber  Varren  ift  ein  redfjtediger  Vretter* 
fomplejr."  —  ©eitbem  bin  idj  ettoaS  fdjeu  üor  ©erätebefdjreibungen. 
®ie  Seiter  fennt  ot)nef)in  jebermann.  3d)  nmrbe  erft  jtoet 
Seitern  ate  Turngerät  auf f äffen,  ba  nur  bann  feine  Vebeutung 
ate  ©emeingerät  unb  feine  Vertoenbbarfeit  ate  Varren  fjeroor* 
tritt.  3d)  Ijalte  bie  fdjräge  Seiter  bann  für  brauchbarer,  ate 
bie  toageredjte,  toeldje  fidj  ja  audj,  toenigftenS  6eim  turnen  ber 
(Srtoadjfenen ,  nod)  geringeren  Veifalte  erfreut,  ate  bie  fdjräge. 
2lm  liebften  fefye  idj  fie  in  Ver6inbung  mit  ber  f  entrechten  Seiter 
aufgeftetit,  ba  bie  fibenben  atebann  bei  ©emeinübungen  immer 
an  bem  jtoeiten  ©djenfef  be£  ©erätttrinfete  abgeben  fönnen, 
otjne  mit  ben  SReu^insutretenben  in  ÄoHifion  ju  fommen 
(j.  V.  an  bcr  fdjrägen  Seiter  f)inauf,  an  ber  fenfredjten  herunter 
unb, vice  versa).   Vejüglidj  ber  ©erätf  onftruftion  fei  mirfolgenbe 
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Semerfung  geftattet.  $)ie  fdjjrägen  Settern  ftnb  befanntlidfj  Dielen 
DrtS  an  ben  fenfredjjten  berart  befeftigt,  bafe  an  ben  oberen 
^olmenben  ber  fdjrägen  Seiter  angebrachte  Jpafen  in  bie  oberfte 
©proffe  ber  fenfoedfjten  Setter  eingreifen.  $)ie  fenfoedfjten  Seitern 
ftnb  in  einer  gettriffen  Entfernung  feft  in  ben  Soben  eingerammt, 
baburdfj  bleibt  audfj  bie  Entfernung  ber  f dfjrägen  Seiter  (gett)öi|n^ 
lief)  ettoaä  über  ©cfjulterbreite)  immer  biefelbe.  ©oH  ba3  ©erat 
nun  für  Äinber  toertoenbet  »erben,  fteigen  5.  33.  jttei  Äinber 
§anb  in  §anb  tjinauf,  fo  ift  bie  Entfernung  ber  beiben  fdjrägen 
Seitern  ju  grofe.  2)em  ift  leicht  baburd)  abhelfen,  bafc  man 
eine  Einrichtung  trifft;  mittete  beren  eine  ber  beiben  fenfoedfjten 
Seitem  fidfj  feitroärtö  toerfdjieben  l&fct. 

$)ie  Entfernung  ber  einjelnen  ©proffen  üoneinanber  fei 
feine  attju  grofee.  9Kan  neunte  bei  aßen  ©erfiten,  aufeer  ben 
Stunftturnapparaten,  immer  SRücfftdjt  auf  Äinber.  2Äir  fiel,  ate 
idE)  einmal  t)on  ber  fdjjrägen  Seiter  herunter  ein  bonnembeS  quos 
ego  in  eine  ctroaS  aHju  tjeitere  SRiege  f)ineinfaufen  liefe,  ein 
Meiner  Sub'  bon  6  Seigren  jtoifd^en  jwei  ©proffen  burdj  in 
bie  freie  Sltmofpljäre  tjiitab  —  glüdflidjjerioeife  ate  ftrafenber 
Leiter  auf  baä  fc|utbige  §aupt  eines  ©enofferi  in  ber  Xiefe. 

©plenbibe  Xurnanftaltötoorfteljer  mögen  bie  ©proffen  tijrer 
Seitern  mit  Seber  —  gifelabraun  ober  elifenrot  —  übergießen 
laffen.  derartiger  jarter  ©d^toefel  nüfct  ber  @ad)e  feljr,  benn 
baS  SBorurtetl,  bafe  bie  feinen  §änbd§en  ber  Keinen  Äinber  au£ 
ben  grofeen  Käufern  burd)  baä  Surnen  ju  ©runbe  gerietet 
roerben,  fifct  feft  toie  Äouponfteuer. 

$)ie  §afen,  mit  toeldjen  bie  fdjräge  Seiter  in  bie  oberfte. 
©proffe  ber  fenf redeten  eingelangt  nrirb,  f ollen  ja  f)inreid)enb 
lang  unb  genug  gebogen  fein,  um  ein  iperuntergleiten  unmöglidß 
ju  machen.  Sei  un£  lam  ein  gfall  bor,  ber  fefyr  traurig  ßfitte 
enben  fönnen,  unb  jtoar  bei  folgenber  S^rierübung:  ber  eine 
befinbet  ftdjj  im  ©d)ttrimml)ang  au£  bem  ©urdjjfdjub  auf  ber 
unteren  ©eite  ber  Seiter,  §änbe  unb  guferifte  an  je  einer  ©proffe 
(brei  3*™  Wenräume)  >  toäßrenb  ber  anbere  bie  §olmenben  ju 
l)eben  unb  bie  Seiter  ganj  fadste  ju  fdjütteln  fyat  9lu§  33er* 
feßen  lonftruierte  ber  ©djüttelnbe  baS  „fadjte"  im  berfet)rten 
©uperlatifc  —  ein  9tucf  unb  bie  prädjjtigfte  ©ruppe  im  Siegen 
toar  fertig:  ber  eine  im  Siegen  borltng8,  Slrme  unb  Seine  tabel* 
lo3  geftreeft,  ber  anbere  jroei  Älafter  baoon  im  Siegen  rüdfltngä, 
Seine  gebeugt  gehoben  unb  gegrätfdjt,  ber  britte,  bie  Seiter, 
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feitlingS  mit  Siegeftüfc  be3  redeten  £>olmeä  auf  einem  ®a&* 
fanbelaber. 

©ollen  Übungen  fcljriftlidfj  bargeftellt  roerben,  fo  finb  ge* 
roiffe  ©runbprinjipien,  ba$  Serlpiltniä  beä  eigenen  ÄörperS  $um 
Gerate  betreffend  feftjuljalten.  3)ie  Sangeroeile  möge  ein  Äuge 
jubrütfen,  toenn  midj  bie  Söic^tigleit  bicfcr  ©lementar  begriffe 
verleitet,  ba3  31256  beffen,  roa3  ofyneljin  jeber  Xurner  roeife,  in 
33ejug  auf  ba$  ju  befdf)reibenbe  ©erat  ju  roieber^oten.  Sagt 
ftd)  burdfj  bie  SBrritenadjfe  beSÄörperS  eine  annafpmb  parallele 
(gbene  jur  Sängenadfjfe  beä  ©eräteS  legen,  fo  nennen  roir 
biefeS  S3erl)ältm3  be3  ftörperS  }um  ©eräte  feitlid)  (j.  ».  ©eifc= 
l)ang,  ©eitftfifc,  ©ettftanb  :c).  ©dOnetben  fidf)  Sreitenad>fe 
bcä  ÄörperS  unb  Sängenadjfe  be3  ©eräteä  im  redeten 
SBinfel,  fo  ift  biefeS  »erfjältnte  be3  ÄörperS  quer  (5.  33.  Cuer* 
ftfc,  Quertjang,  Duerftanb  2c).  33ei  ber  f djrägen  Seiter  bie 
ßängenadfjfe  fyerauSjuftnben,  bfirfte  fdfjarfem  SRad^benfen  balb 
gelingen,  fte  läuft  parallel  mit  ben  Jpolmen;  bie  33rettenadfjfe  be§ 
ÄörperS  ift  parallel  mit  einer  Sinie,  bie  man  fid)  üon  einer 
©dbultert)öi)e  jur  anberen  gejogen  benft  Jpält  man  ben  Segriff 
biefer  «dtfen  feft,  fo  finb  alle  3ßinfefoerl)ältmffe  beS  ÄörperS 
fet)r  leidet  ju  beftimmen.*) 

Äetyren  mir  einem  ©erate  bie  33ruft  ju,  fo  ift  ba8  ©erat 
üor  un$,  ttrir  beftnben  uns  bor  bem  ©erat,  alle  $t)ätigfeiten, 
bie  roir  in  biefer  fialtung  be$  Äörper8  auf  bem  ©erat  auä* 
führen,  tragen  ba£  Sßräbtfat  borlingS,  im  entgegengefefcten  gall, 
loenn  bem  ©eräte  ber  SRüdEen  jugeroenbet  ift,  rücfling& 

Sft  eine  ©eite  be$  ÄörperS  bem  ©eräte  jugefefyrt,  fo  nennt 
man  biefe8  SScr^altcn  beä  $örper£  fettlingä;  hierbei  berbtent 
btafytt  ju  roerben,  bafe  ber  Körper  jroei  ©eiten  beftfct,  eine 
redete  unb  eine  linfe.  Sdfj  roerbe  biefe  9lu3brücfe  nur  bann  ge* 
brausen,  toenn  fte  mir  oljne  toeitereS  anfdjaulidf)  }u  fein 
fdfjeinen. 


*)  3n  bem  fc^r  guten  $Borturnerbüd)lcin  öort  Kaufmann  finbet  ftcfi 
©.  105  ber  unglütlfeligc  fyfyUx,  bafe  bei  neun  Übungen  Querftanb 
gemeint  unb  ©eitftanb  gebrudt  ift.  95ci  bem  Siegeftanb  auf  ber  fdjr&gen 
Seiter,  ber  ÄuSgangSfteffung  für  ba8  einfadje  Steigen,  finb  bodj  ©reiten* 
adjfe  be8  Körpers  unb  ßängenadjfc  ber  Setter  quer  ju  einanber;  er  ift 
alfo  ein  £luer*  unb  fein  ©eitftanb.  3dj  $alte  biefen  Srrtum  für  einen 
S)rud fehler,  ba  bie  ©eljanblung  be$  übrigen  «Stoffes,  &.  $8.  gleidj  barauf 
bie  richtig  gegebene  Unterfdjeibung  Don  Quer-  unb  ©eitljang,  ntdjt  bafür 
fpridit,  bafc  bem  Slutor  biefer  fje^lcr  unterlaufen. 
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S3ei  bcm  überaß  fyeimifcf)en  UnterfdfjeibungStoermögen  jwifdfjen 
oben  unb  unten  werben  bie  ^Begriffe  obere  unb  untere  ©eite 
einer  Seiter  feiner  Älärunß  bebürfen.  Sticht  minber  befannt  finb 
bie  ^Begriffe  auf*  unb  abwärts,  nur  wolle  mdfjt  bergeffen  werben, 
bafe  baS  SBörtd&en  „wärtS"  eine  Stidfjtung  anbeutet.  3)ie 
Übungen  beS  gemifdjten  ©tüfceS,  §angeS  unb  ©tanbeS  auf  ber 
fdfjrägen  Seiter  lönnen  in  ber  SBeife  ausgeführt  werben,  ba& 
entweber  ber  Äopf  ober  bie  güfce  abwärts  gerietet  finb.  Sft 
bie  ÄuSgangSfteHung  berart,  bafe  ber  $opf  abwärts  gerietet  ift, 
bie  ^Bewegung  aber  aufwärts  ftattfinbet,  bie  güfce  alfo  t>oran* 
gefjen,  fo  nennt  man  biefe  9lrt  ber  Bewegung  in  JBejug  auf 
bie  SKd^tung  fußwärts,  gefdjieljt  bie  ^Bewegung  abwärts  unb 
ge^t  ber  Äopf  oorauS,  fo  fjeifct  fie  fopfwärts. 

2)ie  SÄöjjlidfjfeit,  bie  Seiter  me^r  ober  minber  fteil  ju  fteHen, 
fd^afft  für  bie  fdbwädfjften  Anfänger  unb  l)ödf)ften  ©tpfelturner 
gleidfj  nafjrfyafte  Äoft.  Sin  Orten,  wo  bie  Auslagen  für  ©dfjul* 
turngeräte  eingefdfjränft  werben  muffen,  mögen  bie  ©dfjultefjrer 
ja  nidfjt  bergeffen,  bafe  bie  6eiben  niebrig  unb  ber  ©djulter* 
breite  ber  Äinber  entfpredfjenb  nafye  eingehängten  fdfjrägen  Seitern 
ben  Sarren  ganj  gut  ju  vertreten  imftanbe  finb. 

Unfer  ©erat  beginnt  fdjjon  ©prünge  ju  belommen  unb 
Sangeweile  um  SJefdfjäftigungSlofigfeit.  Äein  SBefen  bon  gleifd) 
unb  SBIut  l)at  bisher  feine  Äraft  an  ifpn  oerfud^t,  lauter  wäfferige, 
banbwurmförmige  (Sinleituug  f)at  fidj  in  feiner  9?äf}e  ljerum* 

§efd()lidfjen.    gaffen  wir  alfo  bie  fdf)lanfe  Jungfrau  um  bie  SRitte, 
etradfjten  wir  fie  unb  uns,  burdj  bie  SBirlung  ber  SBeuge* 
muSfeln  freunblidfj  aneinanbergefettet  im  §ang. 

SReiner  ipang  (§ang  an  gleichnamigen  ©liebern), 
fianbtjang  (Du  er).  Säfet  man  einen  Anfänger  aus  bem 
Querftanb  (SRüden  jur  fenfredjjten  Seiter  gewenbet)  unter  ber 
Seiter  in  ben  ipang  fpringen  mit  ©riff  an  bie  §olme,  fo  ift 
bieS  für  if)n  bie  natürliche  §angart,  fo  einfach  unb  bodfj  fdjwierig 
für  i^n  burdfj  ben  gänjttdjen  Mangel  an  SBeugelraft;  ber  93er* 
glcidf)  mit  einem  naffen  Jpanbtudfje  brängt  fidf)  felbft  bemjenigen 
auf,  ber  nodj  nie  in  9ttetapl)em  fidf)  oerfünbigt.  Sn  bemjenigen 
SBorturner,  ber  bon  biefem  armen  Xeufel  verlangen  würbe,  er 
bUe  fidf)  im  ipange  fortbewegen  (Rangeln),  mfifcte  jebeS  menfdi- 
tdfye  ©efüljt  erlogen  fein;  baS  ©trampeln  mit  ben  Steinen,  baS 
man  bei  Ijangelnben  Slnfängern  immer  bemer!tf  füfyrt  bon  felbft 
barauf,  bafe  man  erft  ben  |iang  burdfj  £t)ätigfeiten  beS  ÄörperS 
an  Ort  feftigen  muffe,  woju  fiel)  bie  JBetnbetoegungen  am  beften 
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eignen.  2)afc  triefe  Seinttbungen  im  £ange  gar  nidfjt  fo  über 
bie  Sldfffel  anjufetyen  finb,  tote  e£  getoöf)nli<|  gefdfjtetyt,  möge  man 
j.  S.  mit  bem  einfachen  ©rätfdfjen  feljr  toeit  unb  anf  3)  au  er 
Derfucljen  (bie  Sangetoeile  aHjugrofeer  Steuer  ttrirb  gettrife  niemanb 
abf djrecfen).  3ft  einmal  einige  ipangfraft  bort)anben,  fo  möge 
man  biefe  Seuttt)ätigfeiten  mit  Selaftung,  bei  ©roadjfenen  mit 
Kintetn,  bei  Ätnbern  mit  ©täben  ausführen  laffen.  STOit  ber 
(runbübung:  Übergang  au$  bem  ©treef*  in  ben  Seugeljang  unb 
auflegen  öon  einem  £antel  mit  langer  ©tange  in  bie  berfdjieben= 
artigen  Seugen  ber  Seine  (Stift*,  Shtie*,  ßüftbeuge)  laffen  fid> 
einjelne,  ettoaS  mefjr  anfprudjSöoHe  SKitglieber  einer  fdjtoadfjen 
Stiege  fo  jiemlidj  jufriebenftetten;  j.  S.  mit  einem  gantet  bon 
30  Sßfb.  in  ber  SRtftbcugc  gleidjjeitigea  Armbeugen  unb  Shtie* 
tyeben.  9ludf)  in  ber  gerfenbeuge  bei  redfyttoürfelig  gebeugten  Untere 
fdjenfeln  unb  im  Dberfdjenfefc,  Änie*  unb  Unterfcljenfelfdjluffc 
möge  man  gantet  Ratten  laffen.  Son  gleidj  grafeen  SKnbern, 
jebem  an  einer  Seiter,  fann  man  je  jtoei  mit  einem  langen  ©tabe 
belaften  unb  gleid^jettige  Slu3fuijrung  einer  Übung  verlangen, 
j.  SB.  gleichzeitiges  Äniefy eben,  ©rätfdjen  unb  ©djliefcen  ber  Seine, 
otjne  ben  ©tab  fallen  ju  laffen.  9Rit  Stadfjbrucf  fei  ba3  Sor* 
lieben  ber  Seine  ju  betreiben,  ba  bie  SecfenmuSfeln  im  getoö^n- 
ticken  Seben  faft  nidfjt  in  SHtion  fommen.  Sei  fdfjon  §ang= 
geübten  fann  man  audjj  ben  Sörper  eines  gleidj  fdjtoeren  ©enoff  en 
als  Selaftung  toirfen  laffen,  ber  ben  ©tamm  be§  ^ängenben 
mit  ben  Slrmen  umgreift. 

®er  Duer^anbtiang  richtet  fid)  in  feinen  äKobififattonen 

a)  nadj  bem  ©erat,  inbem  ber  ipang  ftattfinben  fann  an 
ben  §olmen,  an  ben  ©proffen,  an  ben  §olmen  unb  ©proffen 
einer  ober  beiber  Seitem; 

b)  nad)  bem  Körper,  beffen  SertjättniS  jur  Seiter,  oorlingS 
ober  rücftingS;  nad^  ben  9lrmen,  bem  ©rab  itjrer  Seugung 
im  (SHbogengelenf,  ©treef*  ober  Seugetjang;  bem  SKafe  it)rer 
©retjung  im  Unterarm,  toorauS  bie.  öerfdjiebenen  Sagen  refp. 
©riffe  ber  Jpanb  refultteren  (©peidj*  unb  SHengriff  an  £olmen, 
Stift*,  ffiamm*  unb  ©Hengriff  an  ©proffen);  ifjrer  ©ntfernung 
boneinanber  (©panntjang);  ifjrem  Serfjältniffe  ju  einanber  (£ang 
mit  gelreujten  Slrmen);  ber  Wct  ber  Seteiltgung  bon  9lrm  unb 
ipanb  beim  §ang  (ein-,  beibarmig,  boUftänbiger  §anbt)ang, 
gingerfjang). 

S)er  ©eitlianb^ang  bietet  ganj  biefelben  Sariationen, 
ba   biefelben  SeränberungSbebingungen  an  ©erat  unb  Sörper 
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obtoalten.  ginbet  bcr  ©eitfjang,  tote  getDöfjnfid),  an  einer  fragen 
glädfje  ber  Seiter  ftatt,  an  einem  §olm  ober  an  mehreren 
©proffen,  fo  tft  ber  9lrm  ber  abtoärts  gerichteten  ©ette  gebengt, 
toaS  nidfjt  ber  gaU  tft,  toenn  bie  Slrme  im  ©ettfjange  freujenb 
eine  fyorijontale  §angftädje  erfafet  l)aben,  j.  85.  beibe  §olme. 

Da§  Dreien  im  §anbt)ange  bei  griff-feften  §änben  fann 
um  jroei  Äörperadtfen  ftattfinben: 

a)  um  bie  Sängenadjfe:  ber  Quertjang  lafet  nur  ei;te 
Siertelbrefyung  ju;  ber  ©eitfjang  an  ben  ©proffen  bietet,  toenn 
bie  $anb  ber  abwärts  gerichteten  ©eite  in  ©Henlage  fafct,  eine 
l)albe  Drehung  als  Drefjmafe,  baburdfj  freujen  bie  Slrme  t)on 
felbft.  ©elbft  ju  einer  3)reünertelbre|ung  fann  man  eS  aus 
biefem  |>ange  bringen.  @S  möge  nid)t  bergeffen  toerben,  bafc  fidj 
audj  bei  nad)  einem  gennffen  äKafee  gebreljten  Sörper  Seinfibungen 
madjen  laffen,  j.  S.:  Sorfjeben  ber  Seine  nadj  ber  falben 
Drehung  aus  bem  ©eitfjang. 

b)  Um  bie  Sreitenadfjfe  (rüdtoärtS).  Sft  aus  beiben 
Gangarten  bis  jur  ganjen  Drehung  unb  bem  Durdjfdjube  mög- 
Itdfj.  2>er  öuerfjang  an  einer  Seiter  erforbert  beim  Überbrefjen 
jur  falben  2)ref)ung,  jum  Slbfjang,  einige  ©elbftoerleugnung 
Don  feiten  beS  (SefäfceS,  umfomefjr,  toenn  er  an  einer  ©proffe 
ftattftnbet.  Sei  ®riff  an  ben  ^olmen  fann  man  bie  Seine 
burdj)  baS,  burdf)  jtoei  ©proffen  unb  bie  §olme  gebilbete  Sierecf 
in  bie  obere  Stegion  ber  Seiter  IjinauSftrecfen  jum  9lbf)ang,  eine 
Übung,  bie  t)on  bornt)erein  an  einer  Seiter  ausgeführt,  ungemein 
fomifcfc  ausfielt.  Durdf)  Soneinanberrücfen  ber  Seitern  fann 
man  fidf)  fefyr  fd)öne  ©pannabfjänge  jubereiten,  bie  mitunter  gar 
nidjt  übel  finb.  3m  abfange  felbft  toieber  fönnen  Drehungen 
um  bie  Sängenadjfe  unb  Seinübungen,  j.  S.  Seinftofcen,  geübt 
»erben.  9luS  bem  ©eittjang  ift  ber  Stbfjang  eine  jiemlidf)  tmber= 
ltdje  Kreatur,  man  üerfud^e  iljn  j.  S.  mit  ®riff  an  ben  inneren 
§olmen  beiber  Seitern.  ©teeft  man  aus  bem  ©eitfjang  an  jtoei 
©proffen  (eine  ©proffe  ßtoifdfjenraum)  bie  Seine  berart  burd), 
bafc  je  eines  neben  ber  freigelaffenen  ©proffe  burdfjfiefjt,  unb 
ftreeft  fie  bann  über  bie  obere  ©eite  ber  Seiter  fyinauS,  fo  ge= 
lingt  ber  2(bf)ang  aud^  einarmig  mit  §ange  ber  §anb  ber  auf* 
to&rtS  gerichteten  SeibeSfeite.  (SS  giebt  9lugenblide,  too  ber  liebe 
©Ott  bie  3Kenfd()en  gänjlidf)  berläfet.  3n  einem  folgen  t)abe  idj 
auS  bem  9lbf)ang  an  ber  äußeren  ©eite  eiheS  ipolmeS  —  ben 
Äreiijaufjug  üerfucljt. 
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©inmertd*  unb  $reimertetbrel)ung  beS  &örper3  aus  bcm 
^ang  um  bic  Sreitenadrfe  bilbcn  ba$  ®ebiet  bcr  SBagen,  jene 
bie  SBage  DorlingS,  btefe  bic  SBage  rfitftingS.  (Sefibte  SBagen* 
meifter  am  SHecf  mögen  fidj  jur  abtoedjfdung  ityre  SieblingS* 
geriete  audj  bon  bcr  f fragen  Seiter  präfentieren  laffen,  j.  33. 
aus  bem  Quertyange  mit  (Sllcngriff  an  ben  inneren  ipolmen  beiber 
Seitern,  au§  bem  ©ettf>ange  mit  ®riff  an  ben  ©proffen,  Über* 
gang  aus  einer  SBage  in  bie  anbere,  Setnftofeen  in  ben  SBagen  ic 
finb  ju  befannte  SWeinigfeiten,  als  bafc  ttrir  un§  näljer  babei  auf* 
galten  foQten. 

®ie  ganje  3>ret)ung,  ber  §ang  rficflingS  au§  bem  ©urdj* 
fdjub,  ift  too^l  eine  ber  gangbarften  Übungen,  um  bie  3)rel>* 
fäfjigfeit,  bie  93ett>eg(idjfeit  im  ©djuttergelenfe  ju  erljötycn,  babei 
ntd)t  fo  fdjnrierig,  um  nidjt  beim  Äinbertumunterridfte  beroenbet 
roerben  ju  fönnen.  9?ur  fei  ben  ©djulturntefjrern  auf  ba§  Hn* 
gclegentlidjfte  empfohlen,  im  anfange  ben  Äinbem  immer  £üfe 
ju  geben,  unb  felbft  bann,  toenn  ber  §ang  rficflingS  fdjon  ganj 
eigen  gemalt  ift,  btö  plßfclidje  §inabfaflenlaffen  be3  S?örper§ 
nie  ju  bulben,  inbem  baburdj  fet)r  leidjt  eine  3errung  ober  ein 
SRife  in  ber  fiapfel  beä  ©djultergelcnfcö  herbeigeführt  toerben 
fann.  gär  äufcerft  fdjäblid)  fyalte  idj  bei  Äinbern  ba£  gemalt* 
fame  3)urdjbrängen  ber  ©d)ultern  im  Jpange  rücfling$,  um  ba* 
burdj  eine  ganje  Drehung  im  ©djultergelenf  unb  fyierburdj  einen 
plöfclid)en  Übergang  au$  bem  Jpange  rücflingS  in  ben  §ang  Dor* 
linge  ju  bettrirfen  (fogenannteö  SUtäbrefjen).  S)ie  greüjeit  im 
©djultergelenfe  ipirb  burd)  bie  fjeftige  3ertun9  *>cr  Sänber  in 
ber  Zi)at  eine  aufcerorbentlidje,  fo  i>a$  eine  geringe  medjanifdje 
Sinttrirfung  genügt,  um  eine  Sujatton  tjerbeijufü^ren.  (3dj 
fenjje  jttjei  fräftige  Surner,  toeld^e  biefeg  9lu§brei)en  mit  SSor* 
liebe  fultitriert  fjaben  unb  bei  90115  unfdjeinbaren  Stnläffen  eine 
SSerrenlung  im  ©d)uftergelenfe  baöontrugen.)  —  3)er  Übergang 
auä  bem  §ange  t>orling$  in  benfelben  rücflingS  unb  umgefet)rt 
ift  im  Querfjang  an  ben  inneren  Jpolmen  beiber  Seitern  ffir 
Äinber  ganj  unbrauchbar;  finb  fte  einmal  red^t  fjangfeft  ge* 
toorben,  fo  fann  man  fte  jur  Unterhaltung  jiemlid)  Ijodj  oben 
an  ben  Settern  fdjneU  überbrefjen  unb  auf  eine  9ftatraj}e  nieber* 
fprtngen  (äffen.  @rtoad)fene  mögen  ben  Übergang  in  ben  ipang 
rücflingö  in  uerfd)iebenen  ©riffarten  t>erfud)en,  j.  95.  aus  bem  ©eit* 
tjange  mit  SHengriff  an  jtoei  SKebenfproffen.  3m  ipange  rfief* 
lingä  felbft  mieber  IBeinübungen  unb  Stellungen,  5.  83.  ganjc 
^refjung  um  bie  Sängenadjfe  mit  Soöfaffen  einer  ipanb. 
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3dj  tüitt  t)icr  nodfj  einer  anbeten  Gangart  rüdHingS  enoäljnen, 
bie  ntdjt  burdfj  3)urd)fdjieben  be3  ÄörperS,  fonbern  baburdj  ent* 
fteljt,  bafe  man  fidj  mit  öorroärtö  gebeugtem  Äörper  unter  eine 
Seiter  f teilt,  bie  Slrme  hinter  ben  Stumpf  fjinauafjebt  unb  bie 
£olme  mit  ©ttengriff  fafct  unb  bann  natürlich  bie  Seine  fyebt 
Sluclj  mit  öerfefjrtem  ©ttengriff  an  ben  inneren  §olmen  beiber 
Seitern,  mit  9Kft*  unb  Äammgriff  an  einer  ©proffe.  9lu3  biefem 
§ang  in  ben  Jpang  öorlingS  ju  überbrelpt,  ift  fet)r  leidet.  2lu£ 
e6en  biefem  §ange  rficltingä  mit  ßtoiegriffe  ber  gefreuten  Slrme 
an  einer  ©proffe  läfct  fidj  eine  t)a(be  3)ref)ung  um  bie  Sängen* 
ac!jfe  madfjen.  ©toaS  fdfjtoieriger  toirb  ber  §ang  afö  ©eitfjang, 
befonberS  mit  gefreujten  Firmen.  2)a§  Smporjiefyen  in  ben  lefct* 
genannten  ©treeftjangarten  t)erbient  öerfud^t  ju  werben. 

©pieft  erwähnt,  idj  glaube,  beim  Sftecf,  einer  £angart  rü<fc 
fingS,  bei  ber  in  boHftänbiger  S3eugf)alte  ber  3lrme  bie  jmifd^en 
bie  ©djutterblätter  gelegten  §änbe  ba£  9iecf  erfaffen.  3dE|  bitte 
biefe  §angart  mit  SRiftgriff  unb  gefreujten  armen  ate  ©ett* 
f)ang  an  einer  ©proffe  §u  toerfudfjen.  gür  biefe  Gangarten, 
toeldje  für  bie  meiften  SDarftefler  ettoaS  probtematifd^er  Statur 
finbf  eignet  fidfj  bie  fdfjräge  Seiter  öie(  beffer,  ate  ba3  3ftccff  ba 
fie  für  alle  Äörpergröfeen  paffenbe  unb  bfinnere,  infolgebeffen 
beffergriffige  §anbftäd^en  bietet. 

SRomentaneS  SBerlaffen  ber  §angffödf)e  mit  einer  ober  beiben 
Jpänben,  fogenannteS  Süften  ber  §änbe  (man  oerfudje  Säften 
mit  ^änbeftapp)  bilbet  ben  Übergang  jur  gortbetoegung  im 
§anbt)ang;  toirb  bie  Fortbewegung  baburdf)  fjergefteHt,  bafe  eine 
|>anb  nad)  ber  anberen  bie  ^angftäd^e  öertäfct,  fo  nennt  man 
biefe  9lrt  ber  ^Bewegung  Rangeln;  öertaffen  bie  §anbe  (ober 
eine  §anb)  für  eine  gettriffe  ßeitbauer  öollfommen  bie  §ang* 
ffädje  unb  bewegen  fid)  auf  berfelben  gleidjfam  fjüpfenb  fort,  fo 
Reifet  biefe  SBewegungSart  ^anggudEen. 

S)ie  SD?obififationen  ber  Fortbewegung  im  £>ange  geftalten 
fidj  nadfj  folgenben  jwei  (Srunbfäfcen: 

entWeber  ift  bieöewegung  eine  Fortbewegung  in  berfelben 
ipangart,  ober  fie  ift  eine  Fortbewegung  mit  Übergang  au§ 
einer  Gangart  in  bie  anbere. 

3)er  Sörper  lann  ju  ben  §anggliebma&en  in  einem  jwet* 
fadfjen  SSerljattniffe  fielen: 

a)  er  ift  bei  ber  ®eftaltung  ber  ^Bewegung  nid>t  beteiligt 
unb  gefjordjt  blofc  bem  ®efe|e  ber  ©dfjwere; 
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b)  ber  gern  je  Äörper  ober  Xeilc  beSfetben  tragen  baju  bei, 
bie  Sntenfität  bet  Seroegung  ju  üeränbern. 

Sine  eigentliche  iftidjtbeteiligung  be8  ÄötperS  giebt  e£  bei 
ber  gortbeipegung  im  §ang  ate  Turnübung  nidjt,  benn  bie 
üßertoenleitung  be$  SemegungSgeübten  foH  eben  fo  auägebilbet  feinr 
um  unabfid)tlid)e  SRitbetoegungen  be3  Sörperä  öerfjinbern  ju 
fönnen.  Sine  |>auptforge  ber  SSorturner  möge  e3  baijer  fein, 
auf  eine  anftänbige  ruhige  Haltung  be£  SörperS  beim  Rangeln 
ju  bringen,  bamit  berfelbe  nid)t  toie  eine  üon  ßepfytjren  ge- 
Räufelte  ©df)ttnmmt)ofe  ^erumpenble.  äftan  laffe  einmal  jugleidj 
an  je  einer  fdfjrägen  Seiter  „Querfjangeln  aufwärts  an  ben 
©proffen  mit  Übergreifen  au3  bem  Seugeljange  mit  Sammgriff" 
Don  einem  riefenftarlen  gleifdjt)auerfnedjt  unb  einem  geübten 
Turner  ausführen,  unb  man  toirb  einigen  Unterfdf)ieb  merfen. 

2)ie  £t)ätigfeit  be3  Sörperä  lann  bie  gortberoegung  er- 
leidstem  ober  Ijemmen,  je  nad^bem  fie  in  ber  ober  gegen  bie 
SRid^tung  ber  Setoegung  gefd(jiet)t.  3)ie  95eine  erlauben  e3  ftdj, 
bie  £f)ätigfeit  ber  Slrme  bireft  ju  fyemmen,  toenn  fie  mit  ben 
Shtieen  Don  innen  nadj  au&en  in  bie  Armbeuge  eingehängt 
werben.  Übermütige  ©tunben  freier  äRu&e  feien  ber  SBerfudjung 
gemeint,  mitSniefjang  eineä  Seinem  an  bem  Slrme  ber  entgegen- 
gefegten  SeibeSfeite  Rangeln. 

85eim  3)ref)en  um  bie  Sängenadfjfe  toafjrenb  be§  Rangeln» 
fei  bemerft,  baft  bie  3)ref)ung  nad)  giuei  Seiten  f)in  ausgeführt 
werben  lann,  unb  jtt)ar  gur  3üdf)tung  unb  gegen  bie  SRidjtung 
be£  griff^feften  Slrmeä. 

®ie  9ftögfidE)feiten  ber  gortbeloegung  im  ipangjucfen  bieten 
Gelegenheit  ju  3)arftettungen,  bei  benen  oft  felbft  erfte  Gräfte 
an  Snbiäpofitionen  (etben,  5.  SB.:  £>angjudfen  aus  bem  Duer^ange 
rüdfttng§  aufroärtS  mit  ffiammgriff,  §angjucfen  an  ben  ©proffen 
beiber  Seitern,  §angjutfen  abtoartö  im  §ange  nur  eines  2trme3, 
Öanggudfen  Don  einer  Seiter  ju  ber  anberen,  §angjudEen  in 
Spannhängen. 

®a£  $)ret)en  um  bie  Sängenad^fe  im  §angjucfen  ift  bei  ber 
falben  ®ref)ung  au£  bem  Querfyange  fdfjon  mit  ©riff  an  ben  ■ 
Öolmen  äiemlidj  fdf)ttnerig.  Sftan  Derfud)e  e§  audj  mit  ®riff  art 
einer  ©proffe,  unb  au3  bem  ©eitfyang;  audfj  üerfud^e  man  au§ 
bem  ©eitfjang  an  bem  inneren  §olm  einer  Seiter  fyangjucfenb 
eine  tjatbe  ®ret)ung  auf  ben  inneren  Jpofm  ber  anberen.  ((Sine 
gange  ®ref)ung  um  bie  Sängenadjfe  fabe  idj  im  @df)ttmng  an 
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einem  quergefpannten  feften  %a\\t  beim  Stficffdfjtoung  ausführen 
gefeiten.) 

Jpang  ber  Seine.  Knielang.  Sn  ben  üerfd)iebenften 
arten,  als  Quer*  unb  ©eitfyang,  an  ipolmen  unb  ©proffen  einer 
unb  beiber  Seitern  barftellbar,  aber  nur  in  wenigen  formen 
tumfdjicfig,  worunter  ju  em>ät)nen  ber  ©eitfjang  als  Querljang 
an  einer  ©proffe  ber  unteren  Seite  ber  Seiter  unb  ber  Knie* 
lieget) ang  an  ber  oberen  in  jtoei  formen,  a)  mit  Kniefjang 
(eigentlich  Kniefd^lufe)  an  ben  §olmen  einer  Setter  (t)ierauS 
jiemtidj  fdfjnrierig  Stumpfbeugen  öortoärtS  unb  toieber  jurüd  jum 
Knieliegefjang  ofjne  Jpilfe  ber  9trme),  b)  mit  Knielang  an  einer 
©proffe  ber  oberen  ©eite;  baS  Stumpfbeugen  joortoärtS  aus 
biefem  Knieliegetjang  ift  eine  ungemein  roertuotte  Übung  für  bie 
Kräftigung  ber  SeugemuSfeln  unb  fdjon  t)on  Heineren  Kinbern 
ausführbar;  t>on  ©rtoad^fenen  verlange  man  biefeS  Stumpfbeugen 
berart,  ba%  bie  fjodjgefyobenen  Slrme  mit  bem  Stumpf  immer 
eine  Sinie  bilben  muffen,  Kopf  gtoifdjen  ben  §Irmen;  audfj  bei 
bem  Kniet) ange  nur  eines  JBeineS,  baS  anbere  geftreeft  auf  ben 
©proffen  aufüegenb,  auSjufüljren.  85eim  Stumpfbeugen  lege  man 
ben  Seuten  einen  $laftron  unter  baS  (Sefäfe,  ba  fonft  bie  Steibung 
ber  Kreujgegenb  an  ben  ©proffen  bie  Übung  fdjmerjtjaft  mad^t. 

2)er  gemifd)te  |)ang,  ber  aus  ber  SSerbinbung  Don  §ang 
unb  Knielang  entfielt,  ift  für  Anfänger  im  9luftoärtSf)angeltt 
ju  bertoenben.  Kräftigere  Seute  mögen  biefeS  Rangeln  audf)  fufe 
toärtS  aufwärts  ausführen. 

Stiftung.  3)a  ber  reine  Stiftung  befanutlidf)  bei  ge* 
grätfdjten  Seinen  feister  ift  als  bei  gefd^loffenen,  fo  faffe  man 
ifyn  juerft  an  ben  gleitf)faufenben  ©proffen  beiber  Seitern  üben. 
(Sine  fet)r  gute  unb  finbteidE)te  Vorübung  für  ben  reinen  Stift* 
fyang  ift  ber  St i ft lieget) an g  an  ber  oberen  ©eite  ber  Seiter 
(eigentlich  met)r  £ang  an  ber  ßefyenbeuge,  ttrie  faft  jeber  fo* 
genannte  Stiftung)  unb  mirb  felbft  Don  Ktnbern  fdfjon  an  einem 
gufe  ausgeführt.  Säfct  man  aus  biefem  Stiftlieget)ange  ben 
Stumpf  tjeben,  fo  fommen  bie  langen  StüdfenmuSfeln  fefjr  ftarf 
in  Xfjätigfeit,  bie  Strme  feien  babei  üorgetjoben  mit  bem  Stumpf 
in  einer  Sinie,  Kinbern  fann  man  einen  ©tab,  Srttmdjfenen 
gantet  in  bie  £änbe  geben.  —  Die  gleichzeitige  ^Beteiligung  öon 
|>änben  unb  guferiften  fdfjafft  jafjlfofe  Strten  eines  gemifdjten 
Ranges,  beS  SiegetjangeS  an  §änben  unb  Stiften,  befonberS  nüfc* 
lid)  aus  bem  Überbrefjen,  als  fogenannter  ©d()ttrimmf)ang.  (Sin* 
fegung  eines  JpantetS  in  baS  Kreuj,  aber  nid^t  bei  Kinbern.) 
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9Kan  uerfudje  aus  bcm  ruhigen  ^anbfyange  rficffing§  an  ber 
unteren  ©eite  ber  Seiter  in  ben  Shfttiegel)ang  ju  gelangen,  in* 
bem  man  bie  Seine  hinten  ljinau3t)ebt  unb  bie  finie  fo  ftarf 
beugt,  bis  bie  SRiftc  in  eine  ©proffe  ljineinfommen.  3)iefe  Übung 
ift  äufeerft  fdjtoierig,  unb  fyibe  idj  fie  nur  einem  Ujätyrigen 
Knaben  beinahe  gelingen  gefe^en.  SRit  ©dffimngen  ift  fte  §iem* 
lidj  leicht,  nur  toirb  einem  bie  Semerfung,  ba3  bie  Stifte  feine 
Äugen  |aben,  beinahe  jubringlidj.  9fo3  bem  9tiftlieget)ang  int 
oberften  ©rittet  ber  unteren  Seiterfeite  füt)rt  gleichzeitiges  So£* 
laffen  ber  §änbe  unb  ftttyn  (bie  fe§r  leidet  galten  muffen)  ju 
einem  leidsten  unb  fdjönen  Slbfprung. 

gerfenfjang  ift  bei  ftar!  gebeugten  Shtieen  an  einer  ©proffe 
fefjr  leidet,  feine  Serbinbungen  ju  gemifdjten  ipängen  finb  nidjt 
befonberS  turnfcljicfig. 

©tüfc.  Keiner  ©tüfe.  Strmftüfc.  (Sbenfo  tnic  ber  #ang, 
richtet  fidfj  ber  ©tüfc  in  feinen  toerfdfjieberien  Arten 

a)  naä)  bem  ©erat:  ©tüfc  auf  §olmen,  ©proffen,  £olmen 
unb  ©proffen  einer  ober  beiber  Seitern, 

b)  nadj  bem  Sert)ältniffe  be3  fißrperä  jum  ©erat,  tor* 
lingS,  rüdUng*  Duerftüfc,  ©eitftüfc;  nadj  ben  ©teDung^  Seuge* 
unb  2)ret)mögtidjfetten  ber  Slrme. 

2)ie  praftifdj  antoenbbarfte  Slrt  ift  ber  Querftüfc;  finbet 
berfelbe  nur  auf  einer  Seiter  ftatt,  fo  muffen  bie  Seine  gegrätfd&t 
toerben,  unb  ift  er,  foH  er  ein  reiner  ©tüfc  bleiben,  als  ©d^ebe* 
ftüfe  barjufteHen,  toaS,  befonberS  rfidtingS,  nidfjt  fo  leidet  ift. 

Anfänger,  benen  ba$  ©tüfct)fipfen  auf  ben  fyofjen  Sarren* 
fyolmen,  ber  reine  ©tüfc  auf  bem  breiten  Sarren  überhaupt 
fdjttrierig  ttrirb,  laffe  man  benfelben  an  ben  fd&rfigen  Seitern 
berart  üben,  baft  man  fie  rüdftingS  jum  ©eräte  fo  tocit  jtirifdjen 
bie  $o!me  beiber  Seitern  fjineinf teilt,  big  fie  biefelben  mit  ben 
£änoen  ergreifen  fönnen.  hierauf  läfct  man  fie  in  ben  ©tfifc 
unb  ttrieber  in  ben  ©tanb  jurücß)üpfen  unb  fo  fort,  unb  nadj 
jebem  neuen  ©tüfcfyfipfen  mit  ben  §änben  immer  um  ein  paar 
Sinien  toetter  an  ben  §otmen  fyinaufgreifen.  3n  biefer  SBeife 
frfiftigt  man  ttjre  ©temmuSfetn  fefyr  fdjneH  in  einer  für  iljt 
Äraftmafc  angemeffenen  Art. 

5)er  Querftüfc  an  ben  ©proffen  beiber  Seitern  fann,  be* 
fonberS  in  feiner  gortbetoegung,  aud)  ber  geübteften  ©tüfclraft 
fyarte  Probleme  ju  löfen  geben.  3db  erinnere  nur  nebenbei  an 
baS  ©tüfceln  rüdlingS  aufwärts  im  Seugeftfifce  t>on  ©proffe  ju 
©proffe.    Siegt  e$  nidjt  im  Sntereffe  be3  Übenben,  perfftntidje 
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fttmfd)e  (Srfaljrungen  über  bie  SBerrenfungen  ber  Daumen  ju 
machen,  fo  wollte  er  bei  oDem  ©tüfceln  öon  ©proffe  ju  ©proffe 
bie  9lugen  nadj  jener  ©proffe  fyinridjten,  auf  bie  er  ftüfcetn  toilL 

3d)  t)abe  einen  gefe^en,  ber  behauptet  fjat,  ber  Querftfifc 
gelinge  ifytn  audj  mit  gefreujten  Srmen  an  jtoet  gleidjlaufenben 
©proffen  beiber  Seitern.  Der  9Kann  ift  öfterretdjifdjer  ©taatö- 
Beamter  unb  fjat  fünf  Äinber. 

Der  ©eitftfifc  bietet  an  unb  für  fidj,  um  fo  mefjr  in  feiner 
gortbetoegung  äufeerft  wenige  lieben8ttmrbtge  ©eiten  unb  wirb 
otö  ©eitftüfc  an  ben  ©proffen  einer  Seiter  gerabeju  toiberttd^. 

Dreien  im  ©tüfce  gelingt  um  bie  Sängenadjfe  bei  ftüfc- 
feften  Armen  big  jur  falben  Drehung.  Da3  Dreien  burdj 
SBerlaffen  ber  ©tüfcffädje  mit  einer  Jpanb,  aU  Übergang  bön 
bem  Quer*  jum  ©eitftfifc  unb  umgefefyrt,  ift  untyanoüd)  unb 
fdjtoierig. 

Um  bie  Sreitenadjfe  ift  ba3  Dreien  im  ©tü$e  nadj  jroei 
Stiftungen  ^in  möglidj:  1)  öortoärtä:  bie  burdj  ©intoiertel* 
breijung  be8  ÄörperS  t)ergefteDte  SBage  t)or!ing§  ift  aus  bem 
Duerftüfce  mit  Sammgriff  an  ben  ©proffen  beiber  Seitern  unb 
Auflegen  ber  Oberarme  auf  bie  Jpolme  jiemlidj  leidjt;  fdjttrierijjer 
mit  9xiftgriff  unb  ofjne  auflegen  ber  Oberarme;  befonberS  preis* 
nmrbig  mit  geftredten  Firmen.  Sßotabilit&ten  in  SBagenmeifterei 
mögen  fidj  in  folgenber  Übung  berfudjen:  SluSgangsftellung  ber 
©tü$,  9lfiden  gegen  bie  f entrechte  Seiter,  mit  Kammgriff  an 
gleidjlaufenben  ©proffen  beiber  Settern.  Übergang  aus  ber 
freien  ©tüfcroage  in  bie  SBage  mit  Stoflegen  ber  Oberarme  unb 
©djultern  auf  bie  §olme  burdj  langfameS  SSomeigen  be3 
SÜörperS  in  ber  SBage.  Die  SBagen  quer  über  eine  Seiter 
mit  ©peidjgriff  an  ben  ©proffen  unb  ©inftemmen  be8  ©ttbogenS 
an  bie  £üfte  ber  abwärts  getrifteten  SeibeSfeite  finb  t|rer 
Seidjtigfeit  fialber  baS  ipunbert  um  einen  Äufe  barftettbar.  — 
Die  tjalbe  Drehung  borwärts  um  bie  Sängenadjfe  ffiljrt  uns  in 
ben  |>anbftanb,  als  ©eitfyanbftanb  an  ben  ©proffen  einer  Seiter 
ein  uralter  SKeibinger,  laum  beS  @rjäf)len§  Wert.  SBfirben  bie 
fdjrägen  Seitern  nid&t  an  Stnfc£)cn  gewinnen,  wenn  idj  fage,M  bafe 
au§  bem  ©tüjj  an  itjren  inneren  $olmen  audj  —  audj  Über* 
f djläge  möglich  finb?  üRan  rüde  babei  bie  Seitern  etwas  Wetter 
öoneinanber.  (Der  Überfrag  ift  bie  ganje  Drehung  bortoärtS 
um  bie  öreitenadjfe.)  —  2)  Südwärts,  ©ine  JBiertelbreljung 
rfidwartS  aus  bem  ©tüfce  füt)rt  uns  in  bie  SBage  rücflingS,  nur 
im  Querftfifc  an  ben  ©proffen  beiber  Settern  ausführbar,  etwas 
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leidjter  mit  auflegen  bcr  Oberarme  auf  bic  £>olme,  fetjr  fdjroierig 
afe  freie  SBage  rficfüngS;  tritt  jemanb  biefe  2Irt  ber  Siertel- 
bretyung  lieber  2töjtetbret)ung  nennen,  fo  tyabe  idj  {einen  ®runb, 
barauf  ettoaä  ju  entgegnen.  3)ie  ganje  Drehung  rüdroartä  au£ 
bem  ©tü|  an  ben  inneren  ipolmen  betber  Seitern  füfyrt  in  ben 
ipang  rücttingS. 

©tfi$  ber  3»&c  (reiner  gufcftanb).  S)a  ber  freie  ©tanb 
auf  ben  Johnen  mit  beiben  gfifeen  nidjt  möglich  unb  mit  einem 
gufce  ni(|t  turnfdjidig  tft,  fo  bleiben  für  bie  Seränberungen 
be3  ©tanbeS,  toeldje  ba3  ©erat  bebingt,  bie  ©proffen  einer  ober 
beiber  Seitern. 

3)ie  SKobififationen  be£  ©tanbeS  nadj  bem  Körper  bilben 
ftdf)  burdj  ba§  SertjältniS  be$  ÄörperS  jum  ©erat,  bor-,  rfitf* 
Kng3,  Querftanb,  ©eitftanb,  unb  burdj  ba3  berfdjiebene  95er* 
galten  ber  Seine  an  unb  für  ftd)  (Jpodftanb,  ©tredftanb)  ober 
ju  einanber  (®rätfdjftanb,  fireujftanb). 

Fortbewegung  im  freien  gufeftanb  (gretfteigen).  3)er 
Übergang  au§  bem  ©djtoebeftanb  auf  einer  ©proffe  jur  anberen, 
ba§  greifteigen,  ift  auö  ben  meiften  ©tettungöarten  leidjter,  als 
ber  ruhige  ©djtoebeftanb  felbft,  unb  ttrirb  bon  Stnbem  fe^r  balb, 
toeil  mit  Suft  unb  Siebe  erlernt    Um  baS  greifteigen  im  Quer* 
ftanb  einjuüben,  ift  e$  fefyr  borteilbaft,  baäfetbe  als  3roe^ets 
Übung  auf  beiben  Seitern  mit  gaffen  &**  inneren  Jpänbe  au£* 
ausführen   ju  taffen.     Sn  biefer  SBeife  ift  e§  feljr  -leidet  unb 
U)irb  felbft  rüdlingS  aufwärts  toon  Anfängern  balb  jufammen* 
gebraut.    Slud}  laffe  man  ben  einen  borlingS,  ben  anbern  rüd= 
ling£  fteigen,  beibe  §anb  in  ^>anb.    Sft  baS  ©teigen  in  biefer 
SBeife  bis  jur  ©idjertjeit  angeeignet,  fo  fann  man  fdjnrierigere 
gaffungen  eintreten  laffen,  ober  bie  SSerbinbung  §anb  in  4>anb 
bei  ©rtpad)fenen  burdj  einen  §antel,  bei  Äinbern  burd)  einen 
©tab   in  uerfdjiebenen  Haltungen  ber  Slrme  Ijerftellen  laffen, 
audj  werbe   bei  junefymenber  gertigfeit  ber  Sßinlel  ber  quer* 
grätfdf)enben  95eine  Dergröfeert  (j.  S.  ftatt  einfadjen  Übertrittes 
boppelter).    ©elingt  §anb  in  Jpanb  audj  baS  ©teigen  abwärts 
mit  ©idfjertjeit,  fo  laffe  man  baS  ©tellungSt>erf)ältniS  beS  Körpers 
jum  ®erät  auf  ber  Setter  felbft  wedjfeln  (auS  borlingS  rüdltngS 
unb  vice  versa)  burd)  eine  fjalbe  ©refjung  um  bie  Sängenadjfe  naä) 
innen,  in  erfdjwerter  SBeife  nadj  aufjen.    Den  teidfjteren  ©teig* 
arten  fann  man   audj  Seintl)ätigfeiten,  j.  33.  Äniefjeben  unb 
Slnferfen,  juorbnen.    Seim  gretfteigen  einzelner  unterftfifet  man 
fttnber  am  beften  babur^),  bajs  man  iljnen  ba§  eine  @nbe  eineä 
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©tabeS  in  bie  §anb  giebt  unb  ba§  anbete  fclbft  Ieife  fjält 
SBci  junel)menber  gertigfeit  laffe  man  btn  ©tab  nur  mit  jtoei 
gtngern  faffen.  3)a3  greifteigen  toorltngS  auftoärtö  ift  eine  fefyr 
verbreitete,  öon  Anfängern  in  ber  fürjeften  ßeit  erworbene 
gertigfeit  unb  mag  mit  erfdfjroerenben  Slrm^attungen  (§odfj* 
tyeben,  Äreujen  hinter  bem  Sumpf  :c),  bei  öotffommener  ©idf)er* 
fyeit  audj  mit  Selaftung  (©amen  mit  Sfjignon)  geübt  werben. 
Sftidjt  fo  leidfjt  unb  jiemlidi  anftrengenb  ift  ba$  ©teigen  bei  ge* 
beugten  Änieen.  ©rofee  ©dfjtoebegetoanbtf)eit  erforbert  ba3  greU 
fteigen  auf  ben  ©proffen  beiber  Seitern,  ba3  ©teigen  jtoeter  in 
entgegengefefcten  Sichtungen  auf  einer  Seiter  mit  SluStoetdfjen, 
ebenfo  eine  ganje  3)ref)ung  njä^renb  be3  ©teigeng  auf  einer 
Seiter.  ©teidjbeinigeS  Rupfen  öon  einer  ©proffe  jur  anberen  ift 
ein  ßftluSf unftftürf  ober  ein  —  Unfinn.  gaft  gar  feine  ©djtoebe* 
fertigfeit  verlangt  btö  greifteigen  im  ©eitftanb  an  jtoei  Sieben* 
fproffen  einer  Seiter,  toenn  bie  gufefot)len  ganj  parallel  mit 
ber  ©proffe  aufgestellt  toerben  unb  baS  f)ftf)er  ftetyenbe  (gebeugte) 
Sein  immer  toortritt.  3d)  bertoeife  mit  Sadjbrucf  auf  biefe  öon 
Anfängern  unb  Äinbern  felbft  mit  gefreujten  Sirmen  barftell* 
bare  ©teigart,  ba  fie  bie  Seine  fetjr  in  Slnfprud)  nimmt.  Sft 
auclj  berart  auSjufüfjren,  baJ3  ba$  tiefer  ftefyenbe  Sein  über  ba£ 
l)ftljer  ftefjenbe  freujt.  35a3  ©teigen  im  ©eitftanb  ift  natürlich 
nadfj  jtoei  Seiten  f)in  möglid). 

S)en  eben  ernannten  ©eitftanb,  in  ber  SRitte  ber  Seiter 
bargefteHt,  empfehle  tclj  allen  §erren  Xurnfeftrebnern  unb 
©predjern  als  toürbige  9lttitfibe  für  bie  §öf)e  tfyrer  Segeifterung. 
®ie  fernige  ©pradfje  be8  beutfdfjen  Sftanneö  l)ört  fidfj  bon  ber 
21.  ober  22.  ©proffe  einer  f prägen  Seiter  aus  jebenfaÜS  öiel 
marfiger  an,  überbieg  fommt  ber  3?t)t)tf)mug  ettoaigcr  ©djttmn* 
fungen  bem  gluge  ber  5ßt)antafie  l)armonifdj  ju  ftatten.  ©oute 
ber  Sßlafc,  ben  bie  Seiter  als  ©erat  einnimmt,  fidj  nidjt  jur 
Sebnertribüne  eignen,  fo  lägt  fie  ficij  ja  aushängen  unb  irgenb* 
tt)o  anberö  „fpracljfcljicfig"  anlehnen. 

©tüfe  ber  Strme  unb  güfee,  Siegeftanb.  Sie  Ser* 
binbung  fcon  ©tüfcen  ber  Hrme  unb  ©tefyen  ber  Seine,  ber 
Siegeftanb,  ift  als  Cuerliegeftanb  borlingS  unb  rüdßingS,  aU 
©eitliegeftanb  (toenig  tumfdjidig)  öorlingS,  rücflingö  unb  feit* 
lingS  barfteHbar.  S)ie  berfdfjtebenartige  Seteiligung  bon  §&nben 
unb  güfeen  in  Sejug  auf  gleidjjeitigeg  3ufammenW^en  Wm 
©tüfc  (gleichartiger  ©tüfc  auf:  £änben  unb  gfifeen,  Rauben  unb 
einem  gufe,  güfeen  unb  einer  §anb,  ipanb  unb  gufe  ber  gleiten 

$\xtf),  «efamte*  Surniwfen.   n./lll.  33 
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unb  bcr  entgegengefefcten  Seibeäfeite)  fdjafft  eine  fet)r  große  8tn- 
jatjt  t>on  Sariationen,  nodj  öermefyrt  burdj  ba3  öerfdjiebene 
5B3infefoerf)ältm3  unb  bie  3)ref)tnöglidjfciten  in  Armen  unb  Seinen. 
S5ie  Urfadje  beä  gaftumS,  bafc  bie  ©öttin  ber  SBetefjeit  bei  ben 
Seiterübungen  im  Siegeftanbe  ben  Sorturnerfaben  toeit  toeniger 
farg  jugeftufct  t)at,  afe  bei  anberen  Übungsgruppen,  ift  fyierauS 
leidet  ju  entnehmen. 

Duertiegeftanb  bortingS  aufroärtö,  fefjr  berfdjieben  in  feiner 
Sntenfität,  nadj  ber  (Sntfemung  jttrifdjen  Rauben  unb  güfcen 
burdj  bie  bajttrifdjen  Iiegenben  ©proffen.  Ungemein  fdjtoierig 
ift  ber  Duertiegeftanb  auf  einer  ©proffe  bei  geftreeften 
Änieen,  §änbe  riftgriffs  jttrifdjen  ben  güjjen.  $fir  Anfänger 
unb  Äinber  ift  bie  braudjbarfte  Slrt  be£  Siegeftanbe^  bie,  bak 
bei  geftredtem  Sörper  unb  Änieen  bie  Jpfinbe  gerabc  toor  ber 
Sruft  auf  §otme  ober  ©proffe  angefefct  toerben.  (SttoaS  grö&ere 
Sünber  fann  man  in  biefem  Siegeftanbe  mit  ©riff  an  ben  Dolmen 
fnidftüfcen  laffen,  @rtoad)fene  einarmig  rift-  unb  fammgriffS 
an  einer  ©proffe,  audj  mit  ©tanbe  nur  eines  Seines.  Sei 
toeitgefteHten  Seitern  ift  audj  ber  Snicfftüfc  im  Duertiegeftanb 
an  ben  ©proffen  beiber  Seitern  fefjr  öerroenbbar,  befonberS 
fammgriffS  audj  Änidftttfcen  mit  einem  STrme  bei  ©tanb  eines 
Seines  auf  ber  anberen  Seiter.  Sniebeugen  mit  einem  Sein  ift 
aus  bem  Siegeftanbe  mit  ©tü|e  ber  (Sjtremitäten  einer  SeibeSfeite 
öertoenbbar,  befonberS  toenn  ber  Slrm  in  jiemtidjer  9täf)e  beS 
Söeine§  ftfifct.  S)er  Siegeftanb  öortingS  als  ©turjtiegeftanb  ge* 
t>ört  ju  ben  unbequemften,  unb  bei  aufgeben  ber  STfjätigfeit  audj 
nur  einer  (Sjtremität,  fdjttuerigften  Übungen. 

Som  Duerliegeftanbe  rfidlingS  unterf treibe  idj  jtoei  ?trten: 
a)  auö  bem  Siegen  rüdlingS,  bie  getoöfjnlidjere,  leidjtere, 
baburd)  fjergef teilt ,  baS  aus  bem  Siegen  rfidlingS  unb  ©tanbe 
ber  Seine  auf  einer  ©proffe  ©efäfe  unb  Stumpf  gehoben  toerben, 
bie  Strme  finb  in  ©enKjaltung  im  ©tfifc;  b)  aus  bem  Stumpf- 
beugen rüdtoärtS  bei  gehobenen  Sfrmeu.  2luS  bem  ©tanbe 
rücflingS  öor  bem  Seiterenbe  toirb  bei  gehobenen  Srmen  ber 
Stumpf  rfidtoärtS  gebeugt,  fo  tief,  bis  bie  §änbe  eine  ©proffe 
erfaßt  fyaben,  bann  toerben  bie  gü&e  auf  bie  unterfte  ©proffe 
nadjgefteHt;  audj  fo  fjerfteHbar,  ba&  aus  bem  Siegen  rfidlingS 
unb  ©tanbe  ber  gü&e  auf  ber  ©proffe  bie  §änbe  über  ben  fiopf 
hinüber  an  einer  ©proffe  ©riff  f äffen,  unb  bann  ber  Stumpf 
gehoben  nrirb.  S)ie  leitete  Art  ift  f)t)gienifdj  toertbotter  unb  biet 
fdjttrieriger  in  ifyren  ?lbarten.    Wart  laffe  aus  letztgenanntem 
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ßiegeftanbe  bei  ftanbfcft  bleibenben  3#&en  ^e  ©änbe  an.  bcn 
©proffen  gegen  bie  Seine  ju  fjerabgreifen.  ' 

$)ie  ©eitliegeftänbe  fyaben  feinen  turnfdfjtdfigen  Sßert,  nut 
auf  eine  einzige  rumpfübenbe  21rt  berfelben  toeife  id)  ifyrer  $lüfr 
lidfffeit  toegeu  l)in,  ben  ©eitliegeftanb  feitfingS  auä  bem 
Stumpfbeugen  feitroärtS  bei  gehobenen  Sirmen.  9lu$  bem 
©eitftanb  auf  jtuei  9£ebenfproffen  einer  fieiter  toirb  bei  gehobenen 
9(rmen  ber  Stumpf  fo  tief  feitmärt^  gebeugt,  bi£  bie  über  ben 
Äopf  greifenbe  Jpanb  ber,  ber  Seugefeite  entgegengefefcten,  ßeibe^ 
feite  ©riff  an  einer  ©proffe  gefafet  l)at;  nun  oerläfet  ba3  tiefet 
fteljenbe  Sein  ben  ©tanb  unb  fd) liefet  ftd)  an  ba3  fid)  ftrecfenbe 
fyöfjere,  toäfjrenb  ber  Stumpf  in  feitlidjer  Stiftung  redjt  frdftig 
l)erau$gebrücft  toirb;  bie  ftfifcfreie  ipanb  nnrb  an  ben  Stücfen  ge* 
legt.  Äorreft  ausgeführt,  ift  bie  Übung  gar  nidfjt  fo  leidet,  um* 
fometjr,  toenn  bie  Rumpfbeuge  burd)  f^affen  ber  £anb  an  eine 
tiefer  gelegene  ©proffe  bergröfeert  tt>irb.  ®iefe  ßiegeftanbe  aus 
bem  Siumpfbeugen  finb  beim  biätetifdjen  unb  Äinberturnen  fefyr 
üermenbbar. 

Söebcnft  man,  bafe  alte  biefe  ßiegeftänbe  auf  ©proffen  öer* 
fdf)iebener  Sntfernung  ftattfinben  fönnen,  toeldje  Sntfernungen  bei 
ber  gortbetoegung  mannigfaltigft  umgeanbert  werben  lönnen,  bafe 
tüäfjrenb  ber  Setoegung  felbft  nueber  bie  t>erfd)iebenartigften 
Äörpertfjätigfeiten  ausgeführt  roerben  fönnen,  fo  nrirb  man  ein* 
fef)en,  bafe  bie  Slrten  ber 

gortbetoegung  im  ßiegeftanb  (Steigen)  an  $af)l  bei- 
nahe an  ba£  ©ebiet  ber  Unenblidjfeit  ftreifen;  ber  ?lngftfd^tt)eife 
ber  Verlegenheit  um  bie  näd)fte  Übung  ttnrb  fyier  jiemtidj  feiten 
auf  ber  ©tirn  be3  SorturnerS  perlen.  2)a  bie  ßeiter  als  überall 
verbreitetes  JpauSgerät  fungiert,  fo  ift  bie  Slneigung  jenes  SRafeeS 
üon  ffifjler  dntfdjloffenfjeit  unb  männlicher  Stufje,  roeldfjeS  baju 
gehört,  eine  ßeiter  liinanjufteigen,  ofjne  fie  ober  fidfj  babei  um* 
jutoerfen,  nidjt  ju  öeradjten.  Seim  ©teigen  mit  allen  Sieren 
getoöt)ne  man  baljer  bie  ßeute  baran,  nie  anberS,  als  freujtoeife 
ju  fteigen,  b.  \  immer  §anb  unb  gufe  ber  ungleichen  ßeibeS- 
feiten  jugleidfj  in  Setoegung  ju  fefcen.  gür  foldfje,  bie  oljne 
tmrc^fidjttgfte  Darlegung  aller  ©rünbe  (midj  fyat  einmal  einet 
gefragt,  toarum  man  an  ben  Sumjadfen  Änöpfe  Ijat)  nidf)t 
ejtftieren  fönnen,  mag  man  baS  gadfjgefyeimniS,  baS  eine  blofe 
angelegte  ßeiter  bei  toedjfeltoetfer  Selaftung  einer  Setterfette  leidster 
umfällt,  über  bie  leife  grätfdfjenben  ßippen  fdjlüpfen  laffen.  Um 
bie  ©tjmnaftifer  an  ben  fixeren  Saft  beim  ©teigen  unb  an  h^n 
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fdjroer  ju  erringenben  Snftinft  für  beiläufige  Slbfdjäfcung  ber 
Gmtfernung  ber  einjehten  ©troffen  $u  getoöfynen  (e8  giebt  toeldje, 
bie  jebeSmal  jtoifdjen  ben  ©troffen  tpburdj  in  ben  finfieren  DrfuS 
f)inab treten),  (äffe  man  fie  audj  mit  gefdjioffenen  Äugen  ftetgen. 

?^teifeig  geübt  tperbe  ba$  ©teigen  mit  ©tüfc  einer  £mnb; 
tüfcfreien  Arme  lönnen  §altett)ätigfeiten  in  toerfdjiebenen 
Siidjtungen  jugeorbnet  werben;  um  eine  gefällige  SÄitttrirfung 
beSfelben  ju  t>ert)inbern,  belafte  man  ityn  bei  (Srtoadjfenen  butd) 
einen  ^antel  (Slrme  in  ©eitt)ebl)alte),  Äinbern  lann  man  j.  2J. 
einen  ge^tfjanbfdjut)  anjietjen.  (3d)  fyobt  eine  Stiege  tum  6 — 8~ 
jährigen  Jftnbern  gefefyen,  beren  jebeS  mit  ©idjertyeit  einen  ©tiet* 
topf  an  ber  fdjrägen  Seiter  hinauf  nnb  an  ber  fenfredjten  Ijin* 
unter  transportiert  t)at.) 

3)a3  ©teigen  borlingS  mit  ©tüfc  nur  einer  ipanb  bietet  afö 
©emeinübung  Gelegenheit  ju  ben  mannigfaltigjten  gaffungen, 
beren  einfaßte  toot)l  „Jpanb  in  ipanb  mit  ben  inneren  Armen", 
©oute  btefe  teidjte  gaffnng  in  ben  äugen  mandjer  Srtoadjfenen 
ba§  ©epräge  ber  Spielerei  tragen,  fo  brficfe  man  iljnen  einen 
3toanjiger  in  bie  §änbe,  „9lrme  fiodj!"  ©djtoieriger  ift  bie 
gaffung  ber  äußeren  9lrme  öor  unb  hinter  ben  inneren,  um  fo 
mcljr  mit  Selaftung.  ©teljen  bie  Seitern  in  einer  für  bie 
gaffungen  ju  großen  ©ntfernung  (für  Ätnber  j.  33.),  fo  laffe 
man  bie  SSerbinbung  burd)  einen  ©tab  ^erfteHen,  ttmS  ttrieber 
$>ret)ungen  ofjne  aufgeben  ber  gaffung  ermöglicht,  j.  JB.  ©teigen 
jtoeter  öorlingS  aufwärts  mit  ©tfifcc  ber  inneren  Arme  unb  ©riff 
ber  äußeren  ipänbe  am  ©tab  (in  9$or*  ober  9tüdH)ebl)alte), 
oben  angelangt,  fyalbe  2)rel)ung  nadj  aufeen,  o^ne  ben  ©tab  lo3* 
julaffen,  unb  ©teigen  rücftutgä  abtoärtö.  Um  ©tfoadjfene  nidjt 
burd)  ba8  berädjtlidje  §otjf tabuen  ju  beleibigen,  laffe  man  fie 
hierbei  eine  alte  9?ecfftange  nehmen.  S)ie  gaffungen  im  Siege* 
ftanbe  rfidttingS  unb  feitltngS  finb  fdjtoieriger  DarfteHbar  unb 
weniger  turnfdjicfig. 

©inb  Settern  unb  Seute,  befonberä  aber  bie  erfteren,  feljr 
feft,  fo  laffen  fidj  audj  Übungen  im  ©teigen  fcorlingS  mit 
Xragen  toon  ©enoffen  öomefymen:  j.  SB.  einer  befinbet  fidj  im 
Keitfifc  auf  htm  §alfe  be8  ©teigenben,  ober  jtoei  fteigen  auf 
je  einer  Seiter,  ein  britter  befinbet  ftd)  jtoifdjen  beiben  Seitem 
im  ©tfifc  auf  bereu  £afö  k.  2tudj  ba3  SBorbeifteigen  jtoeier  an* 
einanber  in  entgegengefefcten  Stiftungen  möge  t>erfu<|t  werben, 
aber  motten  bie  beiben  nur  immer  f)übfdj  auf  ber  oberen  Seiter* 
feite  bleiben. 
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35a8  Steigert  im  ßiegeftanbe  borlingS  aufwärts  fußwärts 
gehört  ju  jenen  ©päfcen,  bie  man,  tote  baS  ipeiraten,  gewöhn* 
lidj)  nur  einmal  im  ßeben  toerfucljt.  ®iefe  Übung  bxtttt  föflidjft, 
ja  nidfft  ßiegeftanb  mit  ßiegeftüfce  ju  toerwedfffeln. 

Abarten  be$  ©teigenS  im  ßiegeftanbe  finb  baS  §üpf*  unb 
4?inffteigen,  biefeS  burclj  Rupfen  eines,  jenes  burclj  Rupfen  beiber 
Seine  t>on  ©proffe  ju  ©proffe  entftetjenb.  2lud(j  btefe  ©teige- 
arten  mögeu  als  ©emeinübungen  mit  gaffungen  betrieben  Serben. 

©tüfc  ber  Arme  unb  Seine.  ßiegeftfifc  unterf Reibet  fid) 
t>on  ßiegeftanbe  baburd) ,  bafe  fid)  bei  i§m  bie  Seine  metjr  paf  fto 
t>erf>alten  unb  blofc  auf  ber  ©tüfcftäd&e  rufjen,  wätyrenb  fte  beim 
Siegeftanbe  felbftttjättg  fteljenb,  alfo  ftemmenb  auftreten,  bafjer 
fidf)  audj  beim  ßiegeftfifc,  wegen  SRangel  an  eigenem  ©tüfc  in 
ben  Seinen,  bie  Selaftung  ber  ©lieber  burdf)  ben  Äörper  tjaupt* 
fäd^Iid^  auf  bie  Slrme  erftrecft.  §ierauS  ergiebt  fidj  and)  bie 
größere  ©djwierigfeit  in  ber  2)arfteHung  unb  bie  geringere  Sin* 
ja^l  ber  Übungsformen  im  ßiegeftüfce  gegenüber  bem  ßiege- 
ftanb. —  5)er  ßiegeftüfc  entfaltet  feine  Strten  als  Querlicgeftüfc 
öorlingS  unb  rfidElingS,  auf*  unb  abwärts  (teuerer  fog.  SBurjel- 
ftüfc),  auf  §olmen  unb  ©proffen  einer  ober  beiber  ßeitern,  unb 
als  ©eitliegeftfifc  feitlingS  mit  quergrätfdjenb  auf  bie  §olme 
aufgelegten  Seinen. 

3>er  einfache  Querliegeftüfc  borlingS  wirb  burdj  ©infenlaffen 
beS  ÄftrperS,  b.  t).  Sergröfcerung  beS  SBinfelS  jwtfdjen  Sirmen 
unb  Stumpf,  unb  Sntfernung  beS  ÄörperfdfjwerpunfteS  öon  ber 
©tfifcflädje  ju  einer  fdjwierigen  Kraftübung,  befonberS  bei  @tü|e 
nur  eines  StrmeS  mit  fiammgriffe  ber  fianb  unb  Sinfyalten  eines 
redeten  SBinfelS  jWifcljen  Slrm  unb  Sumpf.  ®ie  ©arfteHung 
beS  ßiegeftüfceS  feitlingS  ift  mit  ©tfifce  nur  einer  §anb  fogar 
öiel  tumfdffidiger,  audj  in  Äamm*  unb  ©Henlage  berfelben  ju 
üben.  @in  f)erjiger  ©dja$  ift  ber  ßiegeftfifc  rücftingS  mit  ©tüfce 
ber  gefreuten  Slrme  auf  einer  ©proffe. 

55ie  Fortbewegung  in  ben  ßiegeftüfcarten  bietet  tfjeoretifdjen 
©egnern  ber  Äunftturngeräte  ©elegenfyeit  ju  ben  anftrengenbften 
ftraftäufcerungen,  nidjt  angetyaudjt  bon  ber  fnabenfyaften  Sitel- 
feit  luftburdjfdjneibenber  ©prünge  unb  ©cljwünge;  j.  S.  ©tfifceln 
aufwärts  imßiegeftüfce  feitlingS  mit  Sorgreifen  ber  §anb  jener 
ßeibeSfeite,  bie  bem  ©eräte  jugefeljrt  ift;  ©tüfceln  aufwärts  im 
öuerliegeftüfce  DorlingS  mit  ©riff  an  ben  $olmen;  ©tfifcetn 
auftoärtS  im  ßiegeftüfce  rüdlingS  mit  ©rtff  an  ben  ©proffen; 
audj  baS  ßiegeftüfcen  mit  gebeugten  Sirmen  bleibe  nidjt  unöerfudjt. 
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Seuten,  bic  nidjt  leidet  fd)ttrifcen,  finb  bic  gortbetoegungen  in  ben 
©turjliegeftütjarten  ju  empfehlen,  j.  S.  ©tüfceln  öorlingS  auf* 
toärtö  fufttoartö  mit  ®riff  an  ben  |>olmen  ober  Äammgriff  an 
ben  ©proffen  beiber  Seitern.  ©n  (für  bic  ßufdfjauer)  Weiterer 
Äampf  um  ba§  SDafein  auf  ber  Seiter  ift  ba3  Sappen  im  Siegen 
ftü|  (aufrichtiger  Stegen)  rüdHingö  abtoarte  fopfroärtS  (gelingt 
audj  aufwärts  ein  Saufenbftel  SKiHimeter  in  ber  SKinute). 

©tfifc  unb  ©ifc.  ©in  reiner  freier  ©t$  ergiebt  fidj  als 
Duerfifc  (unb  jttmr  Steitfifc)  rüdttingS  auf  einer  Setter,  bei  toeldjem 
bie  ©ifcfrtorren  gerabe  auf  einer  ©proffe  aufrufen.  ®ie  übrigen 
©ifcarten,  Steitfifc  toorlingä,  Querfifc  auf  einem  ©djenfel  unb 
©eitfifc  mit  äQuergrätfdfjen  ber  Seine,  erforbern  jur  9ftftglidjfeit 
ber  $)arfteHung  eine  äKitbeteiligung  be£  ärmftfifceS.  3Son  Übungen 
an  Ort  au3  bem  ©ifce  finb  öon  tumerifdjem  SEScrt: 

Sfuö  bem  äQuerrettftfce  rficflingS  t)albc  ©re^ung  be3  Sörper» 
um  bie  Sängenadfjfe  in  Serbinbung  mit  SBeinfreujen  —  fogenannte 
©djere  öortoärtö.  (©tfi|  ber  Strme  hinter  bem  Stumpf  an  ben 
ipolmen.)  Anfängern  gelingt  J)ter  bie  ©djere  immer  minber 
fdjledfjt,  afö  auf  bem  SBarren,  ba  fte  bie  Seine  nidjt  fo  fjodj  ju 
fyeben  brausen  unb  bie  Seiter  nidfjt  fo  breit  ift,  afe  betbe 
Sarrenfjolme,  ein  inbirefter  §intoei3,  bic  ©djeren  früher  an  ben 
Seitem  öorüben  ju  (äffen.  2lu3  bem  Querreitfifje  fcorlingS  (©tü§ 
ber  SIrme  öor  bem  Stumpf  an  einer  ©proffe)  fyalbe  SDrefjung  in 
SSerbinbung  mit  Söeinlreujen  —  fog.  @d)ere  rficftoärtö;  man 
gelangt  baburdj  in  ben  öuerreitfijj  rüdflingS.  9fl§  Übergänge 
au£  einer  ©ifcart  in  bie  anberc  finb  biefe  beiben  ©djeren  febr 
paffenb,  um  eine  entgegengefejjte  ©ifcart  roäfyrenb  be3  Slbgange£ 
fyeräufteHen. 

®ie  gortbetoegung  ift  aus  bem  freien  ©ifce  natürlid)  nur 
abroärtö  mögtidfj  unb  erregt  feJ)r  geteilten  @ntt)ufia8mu£;  freu* 
bige§  (Sntjüden  in  ben  Slugen  ber  lieben  Sugenb,  ftumpffinntgeS 
Sldjfeljucfen  auf  ©eitc  ber  $ofen  jafylenben  SSäter.  SBem  bie 
ot)nef)in  fo  furje  SebenSbauer  jugenblidfjer  95einfleiber  nodb  ju 
lang  öorfommt,  ber  möge  biefe  tumerifdjen  SÜttotria  toenigftenS 
mit  gaffungen,  Derfdfjranften  ober  fjodjgefjobenen  Slrmen,  aus  bem 
Querfifc  auf  einem  ©dfjenfet  u.  f.  to.  ausführen  laffen. 

9Son  ben  gortbetoegungen  im  gemifdjten  @i$  ift  für  2tn= 
fänger  befonberS  baä  ©tüfceln  abtoärtä  fopfroärtS  (au§  bem 
Buerreitfijje  rfirflingS)  aU  Heine  SWutübung  ju  t>ertt>enben. 
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$ang  unb  ©tüfc. 

§ang  be£  einen  9lrme3,  ©tfifc  be3  anberen.  2>ie 
SBerbinbungen  üon  reinem  §ang  unb  ©tüfce  fefcen  eine  bebeutenbe 
Äraftenttmcfelung  üorauS,  unb  finb  bafyer  für  ben  Äinberunter* 
rid)t  nidjt  tiertuenbbar ;  eine  foldje  SBerbinbung  erhalten  ttrir, 
toenn  auö  bem  Querftanbe  jtutfd^en  beiben  Seitern  bie  eine  §anb 
an  einer  ©proffe  ber  einen  Seiter  in  ben  ßang  übergebt,  bie 
anbere  an  ber  gleidjlaufenben  ©proffe  ber  anberen  Seiter  in  ben 
©tüfc.  9latürlid)  finb  beibe  Sinne  gebeugt  unb  befinbet  fidf)  ber 
Ijängenbe  an  ber  unteren,  ber  ftüjjenbe  an  ber  oberen  Seiterfeite. 
©dringen  in  biefem  Serratien  ift  befonberS  bann  fdjttrierig, 
toenn  ber  §angarm  fammgriffS  fafct.  5E)a8felbc  toerfudfje  man 
aud)  aus  bem  ©eitftanbe  jttrifdOen  ben  Seitem  mit  ©rtff  an  ben 
gleidjlaufenben  ©proffen,  audt)  mit  ©eitftanb  an  einer  Seiter, 
§ang  unb  ©tüfc  an  berfelben  ©proffe. 

5>a3  SBerfjalten  beS  geftrecften  Kötperä  im  redeten  SSinfel 
jum  ©erat,  bewirft  burdj  SJeugefraft  be3  einen  unb  ©tredfraft 
be£  anberen  ?Irme$,  nennt  man:  §anbfaf)ne.  $)iefe  fd^öne  33er* 
binbung  t>on  §ang  unb  ©tüfc  eines  2lrme8  ift  an  ber  fdjrägen 
Seiter  in  mehreren  2lrten  barf teilbar,  beren  leidjtefte  bie  gatjne 
mit  ©eitfyang.  2lu$  bem  ©eitfjang  an  einer  Seiter  mit©peid|* 
griff  an  gtoet  ©proffen  jiet)t  ber  3trm  ber  bem  auffteigenben 
Seiterafte  jugef ehrten  Körperfeite  fo  lange,  big  ber  Körper  mit 
ber  Seiter  einen  redeten  SBinfel  —  bie  gatjne  —  bilbet,  ber 
untere  2trm  &ert)inbert  baä  3nrü^n^en  &*8  Körpers  burdj  ®nt* 
gegenftemmen;  prächtige,  auäbilbenbe  Kraftübungen  finb  bie  SBiertel* 
brefjungen  beS  Körpern  in  biefer  gafjne,  nämlid)  SBiertelbreljung 
um  bie  Sängenadfjfe  nadO  ©eite  beä  ftüjjenben  (Kreuj  fjotjl)  unb 
nad)  ©eite  beä  §angarme8.  S3ei  ber  lefctgenannten  SSiertel^ 
brefyung,  eine  SSerbinbung  toon  galjne  unb  SBage  toorlingS,  ift 
ba£  (Eintreten  plöfclidjer  ©ebädjtniSfdjttiädje  bafür,  bafe  man 
immer  in  ber  gatjne  bleiben  foD,  nidijte  ©elteneS.  $)ie  ©pann* 
tt>eite  bei  ben  gähnen  rietet  fidf)  nadj  ber  Sänge  ber  3trme,  ge* 
toöfjnlidj  läftt  man  3—4  ©proffen  frei;  je  geringer  biefelbe, 
befto  fdfjttrieriger  natürlidj,  toegen  ber  SSeräuberung  ber  §ebe(* 
ttrirfung,  bie  gafyne.  • 

Sie  Kraft  ber  gafjne  Dermalst  fidj  mit  bem  Steige  beä 
.ftanbftefjenä  in  ber  ttmnberfdjönen  ga|ne  im  .^anbftanb. 
9lu3  bem  föanbftefyen  afe  ©eitftanb  auf  gtoci  ©proffen  ber 
oberen   Seiterfeite  läßt  man  ben  Körper  langfam  jur  abroärtö 
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taufenben  Seiterridjtung  l)infinfen,  bis  bcr  im  ipanbftefyen  ge= 
beugte  obere  Stritt  fid)  geftreeft  fyat,  unb  nun,  um  baS  ©eitoärtS* 
fallen  beS  Körpers  ju  toerljinbern,  jieljenb,  b.  Ij.  beugenb  auf- 
treten mu&.    Äudf)  mit  gegrätfcljten  ©einen  auszuführen. 

(Sine  bei  nur  einiger  ©panntoeite  fefyr  fdjtmerige  Übung 
entfte|tf  toenn  ber  ©tfifc  beS  einen  3lrmeS  an  einer  ©proffe  ber 
fenfredjten  Seiter  unb  ber  £ang  beS  anberen  an  einer  ©proffe 
ber  jtoeiten  fd&rägen  Seiter  bargefteDt  toirb.  Studf)  gähnen  ftnb 
jtorifd)en  fenfred|ter  unb  fdfjräger  ßeiter  ausführbar.) 

§anb^ang  unb  ©tüfc  ber  güfce  (|>angftanb).  SBefinben 
fidj  an  ber  unteren  Seiterfeite  bie  3trme  im  |>ang  an  §otmen 
ober  ©proffen,  bie  güfee  im  ©tanb  auf  ben  ©proffen,  fo  nennt 
man  biefe  SBerbinbung  t>on  §ang  unb  ©tflfc:  §angftanb,  an 
einer  unb  beiben  Seitern,  toor  unb  rüdtingS  möglid}.  $)er  £ang~ 
ftanb  überhaupt  ift  um  fo  fdjjtmeriger,  je  naljer  aneinanber  fid) 
bie  ©tüfcfWdjen  für  §änbe  unb  güfee  befinben,  unb  fteigert  fidj 
toorlingS  als  ©tpfelübung  bis  jur  $)arfteQung  beSfelben  an 
einer  ©proffe.  9Kan  toofie  ben  §angftanb  fcorfingS  aud)  als 
©turjtjangftanb,  gfifee  an  ber  nädjfttjöljeren  ©proffe,  ausführen. 
Sßom  §angftanbe  rüdtingS  möchte  id)  jtoei  gormen  unterfd)eiben : 
a)  au§  bem  ©urd^fd^ub,  b)  auS  bem  ©tanb  unter  ber  Seiter 
burd)  JRücfgreifen  ber  9trme.  $)ie  gortbetoegung  in  ben  #ang* 
fianbarten,  baS  ©teigen  an  ber  unteren  ßeiter  fette ,  ift  t>orting3 
mit  ©riff  an  ben  $olmen  fet)r  leidet;  fdjtmeriger  mit  Sarnm* 
griff  an  ben  ©proffen,  mit  Kammgriffe  blofc  einer  |>anb,  mit 
gefreu jten  Stauen  an  ben  inneren  §olmen  beiber  Seitern;  ba£ 
©teigen  im  §angftanbe  rüdtingS  ift  fo  jiemlidO  blaffe  Xfyeorie. 

§ang  ber  ©eine  unb  Strmftüfc.  Sine  berartige  3Ser= 
binbung  ift  Knielang  an  einer  ©proffe  unb  ©tüfc  rüdtingS  auf 
ber  oberen  Seiterfeite.  ©nbetnig  unb  einarmig,  mit  ben  ©liebern 
ber  gleichen  unb  ungleichen  SeibeSfeiten  barjufteDen.  SBom  ©tfifce 
rüdtingS  finb  in  berfelben  Sßeife,  ttrie  früher  beim  Siegeftanb 
angebeutet,  jtoei  formen  ju  unterfdjeiben,  je  nad)  ber  StuSgangS* 
fteDung,  aus  toetdfjer  er  fyergeftettt  tourbe,  ©enf*  unb  §odE)t)eb* 
Ijaltung  ber  3trme.    (Strmbeugen  im  ©tü&.) 

3n  äf)ntid)er  Sßeife  an  ber  oberen  Seiterfeite  3ef>cnlOan9 
unb  ©tüfc  fcorlingS,  ebenfalls  mit  ©liebem  ber  gleiten  unb 
entgegengefefcten  SeibeSfeiten  barfteDbar.  (Armbeugen  im  ©tüfc 
eines  2trmeS.) 

§ang  eines  ©eines,  ©tüfc  beS  anberen.  3U  ^efcr 
Söerbinbung  gehören  bie  SBagen  im  ©tanb  auf  ber  oberen  Seiter* 
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feite.  SfaagcmgSfteQung:  öuerftanb  fcorlingS  mit  Duergrätfd&en 
ber  Seine  auf  ben  ©proffen  einer  Seiter  (ettoa  3  ©proffen 
ßroifdjenraum).  $)er  gufc  be$  rfidfgefpreijten  Seines  befinbet 
fid^  in  ettoaS  fd^ragem  Duerftanb  auf  einer  ©proffe,  ber  f$u& 
be8  fcorgefpreijten  wirb  berart  jttufdEien  bie  ndd^ften  toiert*  unb 
fünft^ö^eren  eingeflemmt,  bafc  er  fid)  im  gerfen*  unb  ße^en^ang 
jttrifdjeH  beiben  befinbet.  9hm  toirb  ber  Stumpf  feljr  ftarf  xüd* 
gebeugt  in  bie  SSage  rüdtlingS  au3  bem  gu|ftef)en.  Sn  gauj 
berfelben  SBeife  ergiebt  fid)  aus  bem  Duerftanbe  rficftingö  mit 
Quergrätfdjen,  mit  bem  Unterfdfjieb,  bafc  baö  rüdgefpreijte 
Sein  fidf)  im  9iifß)ang  an  einer  ©proffe  befinbet  unb  bie 
Seugung  be3  Stumpfet  fcortoärtä  gefdjietjt,  bie  SSage  toorling» 
auö  bem  gufefte^en. 

§ang  unb  ©tüfc  an  bett  gfifeen  allein  läfct  fidf)  bar^ 
fteQen,  inbem  man  im  gerfenftaube  beiber  $fifee  auf  einer  ©proffe 
bie  3c§en  *n  &*e  nädjftf)öf)ere  einhängt;  ungemein  ftarle  Seuge* 
traft  ber  gflfee  toärbe  baju  gehören,  um  aus  biefem  ^angftanbe 
ben  geftredten  Körper  im  redeten  SSinfel  jur  Seiter  —  in  ber 
gäfyne  —  ju  galten.  ©leitet  man  hierbei  mit  ben  gerfen  t>on 
ber  ©proffe  ab,  fo  finb  audE)  bie  tmffenfcljaftlidjft  geftnnten 
©dfjienbeine  nidfjt  geneigt,  eine  foldje  gatjne  als  Übung  anju= 
erfennen. 

§ang  ber  2trme  unb  Siegen  be3  ÄörperS.  S)a  ba3 
Siegen  eigentlich  aud)  ein  inbtrefteS  ©tüfcen  ift,  fo  mufc  l)ier 
noA  bie  Serbinbung:  Siege^ang  auf  ber  oberen  Seiterfeite,  er* 
toäljnt  werben.  3)a3  ©ebiet  ber  äRöglicfjfeiten  biefeä  Siegelungen 
ergebt  fidj  in:  fcorlingS,  rfidltngS,  Sfotjang  unb  Hbfjang  (Äopf 
auf*  ober  abttiärtä),  |>ang  an  einem  ober  beiben  auSgefpreijten 
Slrmen  mit  toerfdjiebenen  ®riffen  an  §olmen  ober  ©proffen, 
Slrme  geftredt  ober  gebeugt.  $ür  Shtfänger  ift  ein  Siegelung 
aufmärtö  t>orling§  unb  rüdlingS  baS  §eben  ber  geftreeften  Seine 
t>on  großem  Stuften  (rüdtingS  aud)  mit  Selaftung  ber  9tiftbeuge 
burdE)  einen  §antel,  twrlingS  ber  gerfenbeuge).  gfir  junge  Seute, 
benen  ber  §aber  be3  Übermutes  beim  üKunbe  t)erau3tt>äd)ft, 
bieten  einzelne  arten  biefeS  Siegelungen  ein  ganj  gutes  SRittel, 
um  fie  etroaS  fdjtoeigfamer  ju  ftimmen.  35er  Siegelung  rüd= 
lingS  al£  Anfang  (Äopf  aufwärts)  an  jtoei  Seitern  ift  fdjon 
eine  redjt  anftänbige  SWarter.  Sftodj  lieblicher  geftalten  fidf)  bie 
Siegeabt)änge  (Äopf  abwärts).  9lu3  bem  Siegeabfyange  toorlingS 
gelangt  man,  wenn  man  ben  ftopf  jtmfdfjen  jwei  ©proffen  burd)= 
ftedt,  fel)r  leicht  jum  Sruftfte^en  (aud^  mit  §ang  nur  eine^ 
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SlrmeS  möglidf)).  2)a3  Rangeln  fufctoärtS  in  biefem  §anfl  ift 
ein  mündiges  ©tücf  2trbeit.  $)er  Stegeabfyang  rütflingS  ift  faji 
nur  mit  ®riff  an  ben  ^olmcn  ausführbar;  wbcr  Übergang  in 
biefe  ipangart  ift  an  unb  für  fid)  fdjon  eine  Übung  toert  Sin 
Siegelung  fcorlingS  ift  audf)  quer  über  eine  Seiter  (Säncjen* 
ad)fen  an  Seiter  unb  Körper  gefreujt)  mit  §ange  nur  eine§ 
91rmeS  barfteübar. 


Übergänge 
a)  aus  bem  £ang  in  ben  ©tü£. 

9luS  einem  £ang  in  ben  ©tüfc  läfet  fidf)  ber  Übergang 
fetbftoerftänbtid)  nur  an  ben  §olmen  ausführen,  unb  jtoar  au3 
bem  ©eittyang  an  einem  §olme  burd)  2tufftemmen,  aus  bem 
Cuerfyange  jtmfdfjcn  beiben  Seitern  mit  ©flengriff  an  ben  inneren 
Jpolmen  burd)  JRucfftemmen.  ©inb  Seiter  unb  iurner  befonber£ 
gut  bei  Saune,  fo  gelingen  jnrifdfjen  beiben  Seitern  aud)  bie  9tn* 
beutungen  jum  Sippen  unb  ©djttmngftemmen.  5E)aS  9Sert)ältni§ 
beS  §angeS  jtmfdjen  beiben  Seitern  jum  ©eräte  mufe  beS  ©riffcS 
toegen  in  biefen  fällen  oorlingS  fein  (b.  t).  JBruft  gegen  bie 
fenfredjte  Seiter),  fonft  üerfagt  fogar  baS  JRudftemmen. 

StuS  bem  ©eitfyange  mit  ©riff  an  ben  ©proffen  (§änbe 
nafje  am  ipotm)  gelingt  eS  nadE}  längerer  Qtit  unb  üieler  9Äfit)e, 
ein  Aggregat  menfdfjlidjer  Körperbeftanbteile  auf  ber  oberen 
Seiterfeite  jum  SBorfdjein  ju  bringen.  Seute  t>on  Sßtyantafte 
nennen  baS  ben  gfelgaufjug. 

S)er  für  Kinber  fetjr  fe^toierige  Übergang  Don  ber  unteren 
Setterfeite  auf  bie  obere  ift  bei  iljnen  berart  fyerfteflen  ju  laffenf 
bafe  fie  aus  bem  ©eitfjang  an  einem  §olme  baS  SBein  ber  ab* 
toärtS  gerichteten  SeibeSfeite  auf  bie  obere  Seiterfeite  tjinaufju- 
bringen  fudjen,  um  einen  Stift  in  eine  ©proffe  einhängen  ju 
fönnen.  2)aS  SBeitere  gel)t  frmit  @ott".  Kommen  bie  JHnber 
überhaupt  fjinauf,  fo  madjt  eS  ber  Xrefftidjfeit  biefer  Übung 
feinen  ©intrag,  tuenn  bie  genaue  turntmffenfdjaftlidje  SJefdjreibung 
ifjrer  2luSfüf)rung  ein  paar  ©rutffeiten  ausfüllen  toürbe.  (An. 
beiben  äußeren  ©eiten  ber  Seiter  ju  üben.) 

gfir  Anfänger  öertoenbbar  ift  ber  Übergang  aus  ben  Siege*. 
Rängen  an  ben  inneren  ^olmen  beiber  Seitern  in  ben  Siegeftütj, 
befonberS  ber  aus  bem  ©d^toimmfjang  (Siegelung  rüdlingS  an 
Rauben  unb  ^u^riften). 
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2)er  Übergang  au3  bem  Siegelung  auf  ber  oberen  Seiter* 
feite  (mit  9ft$grtff  an  einer  ©proffe)  jum  Siegeftüfc  ift  bie 
Sßerte  biefer  Übergänge,  befonberS  gleicharmig ,  in  einem  9?ud 
ausgeführt,  eine  ber  fünften  Seiterübungen.  Sfad)  mit  ßttie* 
griff,  mit  ©tiff  am  §anbgelenf  (rarae  aves)  unb  au3  bem 
ßiege^ang  an  beiben  Seitern  ju  üben,  aucl)  mit  Stufliegen  blofc 
einen  Seinen. 

glei&ige  Äultur  ben  Übergangen  aun  bem  Änie^ang  (aud) 
an  einem  Änie)  an  einer  ©proffe  ber  oberen  Seiterfeite  in  ben 
©ifc  toirb  ben  Saucljmunfeln  ©egen  bringen. 

$)er  Übergang  aun  bem  reinen  §ange  jum  ©tüfce  ber 
Seine  auf  bem  Soben  (SKatrafce),  ber  Sftieberfprung  jum  ©tanb, 
geftattet  ©rfdjtoerungen,  tum  benen  toegen  ber  geringen  §öl)e 
lein  SRadfjteil  ju  befürchten  ift,  j.  83.  $)rei)ungen  t>or  bem  Sftieber* 
fprung,  -Jiieberfprung  jum  ©tanb  in  tierfdjiebenen  ©teDungen 
ber  Seine  {ÜQofe,  (SrätfdjfteHung),  jum  ©tanb  auf  einem  Sein  ic. 
Stun  bem  ©d)ttrimmt)ange  möge  ein  Sftieberfprung  mit  gleidj* 
jeitigem  Sonlaffen  ber  §änbe  unb  3u6r^e  9eü&t  toerben.  3tHe 
■Kieberfprfinge  audj  aun  bem  §ange  rficftingS.  $)iefe  lieber* 
fprünge  laffen  fidj  aun  bem  einarmigen  §ange  jtoeier  ©leicf)* 
grofeer  mit  ber  5öffun9  »$&*&  in  ipanb",  toeldfje  toäfjrenb  ben 
■Kieberfprungen  nid^t  aufgegeben  toerben  barf,  aunffifyren. 

(Dbtoof)!  nidfjt  ganj  fjierfyer  gehörig,  ertoäfyne  id^  nodfj  einen 
SKieberfprungen  aun  bem  Querftfifc  auf  ben  inneren  §olmen 
beiber  Seitern  jum  ©tanb  unter  biefelben.  ®ie  Übung  fyat  nur 
bann  einen  SBert  aln  Heine  SKutübung,  toenn  ber  ©tfifc  l)od) 
oben  an  ben  Seitern  bargeftellt  toirb.  $)ie  2lrme  muffen  t>on 
ben  ©tüfcflädfjen  ettoan  abftofcen  unb  toerben  bann  üor-  ober 
f)od(jgef)oben.  Sorturnem  ift  biefer  2lbfprung  nur  aun  bem 
Guerftüfcc  mit  Kammgriff  an  jtoei  gleid^laufenben  ©proffen  ju 
geftatten.    Stucl)  aun  bem  ©tfifce  mit  gebeugten  armen.) 

b)  Slun  bem  ©tfi£  in  ben  §ang. 

®a§  Sftieberlaffen  aun  bem  ©eitftfifc  auf  einem  §otm,  bem 
Guerftfijj  auf  ben  inneren  §olmen  beiber  Seitern  jum  §ange 
gelingt  toed^felarmig  felbft  Anfängern  jiemlict}  balb,  fdjtoieriger 
gleicharmig,  ©in  nidfjt  ju  letzter  Übergang  aun  bem  Ouerftüjj 
auf  ben  inneren  $olmen  beiber  Seitern  in  ben  §ang  rücflingn 
ift  burdO  ganjen  überbre^en  rücfroärtn  ju  erjielen. 

gür  Äinber  fef)r  üertoenbbar  finb  bie  Übergänge  aun  bem 
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Siegeftüfc  auf  ben  inneren  ipolmen  beiber  Settern  in  ben  Siegen 
fyang;  nur  beim  Übergang  aus  bem  Siegeftüfce  bortingS  in  ben 
Siegelung  rüdttingS  (©dE)tDimmt)ang)  adjte  man  barauf,  bie  Übung 
nie  fdjneft,  burdE)  fogenannteS  §inabfaÜen,  ausführen  ju  laffen, 
ba  ber  ptöfclidje  $)rucf  auf  bie  ©ingetoeibe  einen  Srudfj  I)ert>or* 
rufen  fönnte.  gfir  ©rttmdfjfene  madje  man  biefen  Übergang 
burdfj  bie  Ausführung  aus  bem  Siegeftüfce  mit  ©tüfce  nur  eines 
StrmeS  unb  aus  bem  ©turjliegeftfifce  ftanbeSgemäfe. 

3)er  Übergang  aus  bem  Siegeftüfce  fcortingS  auf  ber  oberen 
Seiterfeite  mit  9iiftgriff  an  einer  ©proffe  jum  Siegetjange  bilbet, 
fefjr  langfam  unb  mit  boQfommen  geftredften  Sirmen  ausgeführt, 
befonberS  in  bem  testen  Seile  feiner  gortbetoegung,  eine  ntdjt 
§u  Deradfjtenbe  ©ipfetübung.  Sft  audO  auf  beiben  Seitern  ju 
üben;  auf  einer  Seiter  aud£)  mit  ftammgriffe  beiber  |>änbe,  unb, 
toaS  befonberS  toertooll,  einarmig.  ßiemlidE)  Wdjt  ift  ber  Über- 
gang aus  bem  ©turjliegeftüfce  fcorlingS  mit  Kammgriffe  jum 
©turjliege^ang  (aud)  jtoifd^en  beiben  Seitern  ju  fcerfudfjen), 
fdfynrieriger  ber  aus  bem  Siegeftüfce  feitlingS  mit  ©tüfc  eines  SlrmeS 
(Seine  quergrätfd^enb  auf  bie  $otme  aufgelegt)  jum  Siege^ange 
feitlingS. 

S)er  Übergang  aus  bem  ©tanb  unter  ber  Seiter  in  ben 
§ang  burd)  Sluffpringen  bietet  bie  mannigfadfjften  Variationen. 
2)ie  feidfjtefte  Strt  biefcS  Überganges,  aus  bem  ©tanb,  SRücfen 
gegen  bie  fenf redjte  Seiter,  ht  ben  §ang,  mag  für  gleidjgrofee 
Seute  als  SBettübung  benufct  loerben,  bann  in  erfdjtoerter  SBeife 
aus  bem  ©taube  fcortingS,  unb  aus  bem  ©eitftanb.  $)er  2luf* 
fdjtoung  in  ben  $ang  Wfct  fidfj  barfteDen  jum  $ange  tntt  üer* 
fd^iebenen  ©riffen  an  Jpotmen  unb  ©proffen  einer  ober  beiber 
Seitern,  jum  §ange  mit  gefreujten  Strmen,  mit  ®riff  am  §anb= 
gelenf;  befonberS  ffeifeig  ju  üben  fei  ber  ©prung  gum  ein* 
armigen  §ang;  ber  ©prung  möge  bei  ben  toerfdE)iebenften  StuS* 
gangSfteDungen  ber  Seine  im  ©taube  t>erfudE)t  toerben,  j.  93.  aus 
§ocfs,  ©ratfd^-,  öuergrätfd)*,  ÄreujfteQung  ic;  fefjr  nüfctidf)  ift 
ber  Sfafprung  auS  bem  ©tanb  auf  einem  Sein.  Sei  Turnern 
Don  gleicher  Äörperlange  mögen  biefen  Stnfprüngen  audfj  gaffungen 
jugeorbnet  gerben,  j.  S.:  Duerftanb  unter  je  einer  Seiter  §anb 
in  £anb,  ©tanb  auf  ben  äufeeren  Seinen  unb  ©prung  jum 
§ang  an  ben  inneren  Sirmen  (entgegengefe|t). 
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SSermtfdjte  Übungen. 

35ie  Seitcr  als  §ebe*  unb  ©temmgerät.  ®3  bürfte 
fefyr  »cnigc  Surnföte  geben,  in  beren  irgenb  einem  SBinfel  nidfjt 
ein  bunfleS  Ungetüm  tyertiorlugt,  toon  ber  gerne  fönnte  man 
glauben,  es  fei  ein  üerftetnerter  SBifd^of.  3)a3  ift  ber  „Stetiger", 
ber  jet)n  ©ulben  foftet,  unb  mit  bem  günfe  überhaupt  ettoaS 
anjufangen  troffen.  $)ie  Slnfd&affung  toon  §anteln  eines  fo  ljol)en 
©ettrid&tfafceS  ift  meiner  2tnftd§t  nadf)  t(öd()ft  überfTüffig,  id)  mödjte 
beinahe  fagen,  fogar  nachteilig,  toeit  beren  SBorijanbenfein  An* 
lafc  unb  (Gelegenheit  bietet  ju  einem  Xurnen,  ba$  nie  Don 
toofyctm  SRufcen  fein  !ann.  ©iel)t  man  fo  eine  berühmte  girma, 
bie  ben  „Stetiger"  fo  unb  fo  oftmal  ftemmt,  auf  ber  ©trafce 

einher ,  fo  bünft  man  ftd)  beinahe  an  ben  Ufern  be£  9KL 

SKeine  Ferren!  3df)  laffe  mid)  jur  ©ntfdfjäbigung  ad)tjigmat 
öon  S^nen  „aufftemmen",  aber  erlauben  ©te  mir,  Sljnen  ju 
bemerfen,  bafj  gertigfett  in  ber  SBetoegungSfunft  nur  burdfj  Sßtcl* 
feitigfeit  ber  Stetoegungen  ju  erjieten  ift.  3e  fdfjtoerer  aber  bie 
Selaftung,  befto  Heiner  ber  ÜbungSfreiS.  Semanb,  ber  feine 
befte  Kraft  baju  toerfd&toenbet,  eS  burdf)  monatelange  Übung  ba* 
t)in  ju  bringen,  einen  Qmtntx  rechts  aufftemmen  ju  fönnen, 
barf  fidf)  nidfjt  ttmnbern,  toenn  er  felbft  jugeben  mufe,  bafe  er 
jum  Sanjen  ju  —  Iräftig  gebaut  ift,  unb  toenn  anbere  ßeute 
Don  ü)m  behaupten,  ba$  er  nidfjt  gefjen  fönne. 

„Aber  geftemmt  mu&  fein!"  §ulbigen  bie  SSertreter  biefer 
Slnfid^t  jugleid^  ber,  befe  audf)  bie  Xiere  SWenfdjen  finb,  fo 
mögen  fie  über  biefe  JRottoenbigfeit  fetjr  erfolgreich  mit  einer 
anberen,  fet)r  nüfclidjen  SRenfd^enftaffe  bisfutieren.  3ft  perfön* 
lidfje  Steigung  baju  üor^anben,  fo  tiriH  idt)  ßeben  unb  ©temmen 
nidfjt  au§  bem  Sumbetrieb  auSf  dfjliefcen ,  auein  es  foH  in  einer 
SBeife  geübt  toerben,  beren  ©rfolge  ben  ,,©dE)üler  ber  33etoegung$* 
lefyre"  toon  bem  §oljf)auer  unterfd^eiben.  §ierju  toünfäje  td) 
mir  ein  ©erdt,  fyebelartig  gebaut,  um  jebe  beliebige  Kraftleiftung 
ju  ermöglichen,  nidfjt  ju  maffto,  um  audj  für  ben  ©dfjtoadjften 
benufcbar  fein  ju  fönnen,  an  einem  ®nbe  befeftigt,  um  beim 
SSerfagen  ber  Kraft  nidfjt  ben  Übenben  ju  gefäljrben,  mit  öieten 
boneinanber  getrennten  glädfjen,  um  auen  Körperteilen  2tefa^ 
fünfte  für  bie  Kraft  ju  bieten.  3df)  ftnbe  alle  biefe  Sebingungen 
bereinigt  in  bem  Turngeräte  „fdE)räge  Seiter".  Sftux  fetjr  bidjt 
öerfd&leiertem  ^Begriffsvermögen  über  ^ebeltoirfungen  nrirb  bie 
Slnfidjt  entfeimen,  bc$  fidf)  ber  für  ben  „Stdjtjiger"  nötige  Kraft- 
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auftoanb  am  fdjrägeu  „Seiterd^en"  nid)t  fjerauäfyeben  läfct  S)ic 
fdfjräge  Setter  afe  §ebejeug  t)at  einen  tuet  größeren,  förper* 
bilbenben,  jebem  Kraftmafce  jugängtidjen  ÜbungSfreiS ,  im  SSer* 
gleiche  mit  ben  fdfjtoeren  §anteln.  5E)er  „9td(jtjiger"  wirb  fid& 
ju  tröften  ttriffen,  benn  ein  93or§ug,  bie  toudfjtige  ©arantie,  bm 
gufc,  auf  ben  er  fällt,  jerfdfjmettert  ju  fefjen,  tt»irb  ü)m  immer- 
tjtn  bleiben  muffen. 

3n  foeldje  Kategorie  werben  biefe  §ebe=  unb  ©temmfibungen 
einjureifjen  fein?  £)er  Körper  befinbet  fidE}  nid)t  auf  bem  ©e* 
rät,  fonbem  btö  ®erät  auf  iljm,  bie  SJetoegungen  be£  Körpers 
finb  frei,  unabhängig  t>on  ber  Sage  be3  ©eräteä,  ba  er  im 
ftanb  ift,  burd)  feine  Sljätigfeit  biefe  Sage  beliebig  ju  üeränbern, 
fte  finb  alfo  auf£  engfte  fcerroanbt  mit  ben  Freiübungen. 

§eben  unb  ©temmen  finb  fefjr  oft  f orrelattoe ,  aber  nidjt 
ibentifd^e  £l)ätigfeiten.  ®en  Unterfdfjieb  jtmfdjen  §eben  unb 
©temmen  einer  Saft  glaube  id)  am  beften  baburdfj  präjifiert  ju 
fefjen,  Wenn  man  ben  Söegriff  be£  (Sntf ernenn  einer  Saft  tum 
ifyrer  9iuf)efIädE)e  burdj  Xfjätigfeit  öon  SBeugemuSfeln  üerbinbet 
mit  §eben,  burdE}  X|ätigfeit  t>on  ©tredfmuSfeln  be3  Körpers 
mit  ©temmen.  JpierauS  ergiebt  fidj,  bafc  bie  Übungen  unter 
ber  Seiter  faft  burdfjtoeg  bem  ©temmen,  bie  toor  unb  neben  ber 
Seiter  bem  §eben  angehören.  S)er  Unterfd^ieb  jtoifd^en  §eben 
unb  ©temmen  ift  ber  obigen  Definition  nadj  fefjr  prägnant  bei 
ben  3lrmübungen  5.  93.  ju  füllen,  unb  toiirbe  f)ier  ba^  ^eben 
ber  ©enf Haltung,  baS  ©temmen  ber  §od(jf)ebf)altung  ber  Sirme 
entfpredjen. 

Sine  ftjftematifd^e  ©arfteÜung  biefer  Übungen  ttrirb  un§ 
3tuffdf)lu&  ju  geben  fjaben  über  btö  ©ebiet  ber  äRöglidjfeiteu  in 
S3ejug  auf  bie  Körperteile,  bie  eine  SJelaftung  julaffen,  bie  Der* 
f  df)iebene  Haltung,  in  ber  biefe  Körperteile  belaftet  toerben  f önnen, 
unb  bie  Sljätigfeiten,  bie  fidfj  famt  ber  SBelaftung  ausführen 
laffen. 

28ie  bei  greiübungen  unterfdEjeiben  ttrir  audfj  f)ier  in  39e* 
treff  be3  93erf)ältniffeg  be§  Körpers  jur  Unterlage  Übungen  im 
©tel)en,  Knieen,  ©ifcen,  Siegen,  Siegeftüfc,  unb  ttribmen  ben 
Übungen  im  ©tefjen  eine  eingeljenbe  ^Betrachtung,  ba  fte  ben 
größten  ÜbungSfreiS  formieren,  unb  bie  Xfjätigfeiten  beS  Körpers 
in  ben  übrigen  Sageöerfyältniffen  fidfj  iljnen  meift  analog  ge* 
ftalten. 

SBoHte  man  neben  jeber  einzelnen  Xtjätigfeit  alle  möglichen 
Übungen  anführen,  bie  fidE)  mit  itjr  fcerbinben  laffen,  fo  fäme 
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eine  enblofe  Seier  tum  Sßieberfyolungen  l)erau3,  an  fad^ti^em 
SBert  unb  9Jeij  ber  9lb»ed^felung  Herifo*biplomatifdE)en  Korre* 
fponbenjen  nid)t3  nacfygebenb.  3d)  er»äf)ne  baljer  in  Sßarentljefe 
nur  fotd)er  £f)ätigf eiten ,  bie  eine  befonberS  turnfcljidfige  85er* 
binbung  mit  einer  eben  befdjriebenen  Übung  julaffen. 


greiäbungen  im  ©tefjen. 

§aUtljätigfeiten.  $)ie  allgemein  übliche  Sejeid^nung 
„Kopftfyätigf eiten"  fdfjeint  mir  nidfjt  gtücflidf)  genmfytt,  ba  bie 
5Je»egungen  be$  KopfeS  ate  ®anjeö  bod)  nidfjt  burd)  ben  Kopf, 
fonbern  burd)  bie  §al3 muffeln  be»erfftelligt  »erben,  unb  ber 
Kopf  überhaupt  nur  burdj  bie  §at§mu8feln  im  ©teidf)ge»idf)t 
erhalten,  getragen  »irb.  —  Um  fdEjmerjfyaften  S)rudE  ju  t>er* 
meiben,  »erbe  bei  allen  Kopfbelaftungen  ein  gedfjtärmet  u.  bgl. 
ate  SKebium  toertoenbet.  $)ie  SSelaftung  finbet  in  ber  Hrt  ftatt, 
bafe  man  fid)  unter  bie  Seiter  in  §odfteÜung  ftettt  unb  biefelbe 
emporhebt  ober  mit  ben  Slrmen  bag  (Snbe  ber  Seiter  emporhebt 
unb  bi^  tefcte  ©proffe  auf  ben  Kopf  auflegt.  SBei  aufrechter 
Haltung  be$  Kopfes  möge  befonberä  Kniebeugen  geübt  »erben, 
jebodf)  fo,  bafe  bie  gfifee  i^ren  ©tanbort  nidfjt  toerlaffen  bürfen. 
?(De  t>erfd)iebenen  SSeugfjatten  be£  KopfeS  taffen  bie  Söelaftung 
ju,  am  fdjicfigften  ©eitbeugen  beä  Köpfet  (unb  Stumpfet)  unb 
SBelaftung  ber  ©egenb  eines  ©eiten»anbbetne£,  SBorbeugen  be£ 
Kopfes  (unb  Stumpfes)  im  redeten  Sßinfel  unb  SBelaftung  ber 
§interf)auptgegenb  unb  beS  -KacfenS,  9?ücf  beugen  beS  Kopfes 
(unb  SRumpfeS)  unb  ©elaftung  ber  ©tirngegenb.  Seilte  99e^ 
laftung  bei  aufrechter  Haltung  beS  Kopfes  mag  fdjon  bei  Kinbern 
mit  Vorteil  (audj  im  ©tanb  auf  einem  Sein)  geübt  »erben. 
%t)Ttl  f)ält  häufige  ©elaftung  beS  KopfeS  für  eines  ber  förber* 
lidlften  SKittel  jur  ©rjielung  einer  fcbönen  Körperhaltung,  ba 
hierbei  jur  ®rf)altung  beS  @teid)ge»id)teS  -Waden*  unb  Stüden* 
muSletn  ben  Stamm  fort»äljrenb  fcoQfommen  aufrichten  muffen, 
unb  beruft  fidf)  ats83eifpiel  auf  bie  fjerrlidje  Haltung  ätl)iopifdf)er 
SBaffertragerinnen.  3n  Äthiopien  »ar  idj  nidfjt,  aber  in  ber 
©egenb  Don  Qmtttl  (Unteröfterreidfj) ,  too  man  audfj  alles  auf 
bem  Kopfe  trägt,  finb  bie  3)ienftmäbd)en  in  ber  %t)at  feljr  fd^ön 
ge»ad)fen. 

Sftumpftfjätigfeiten.  Sie  Selaftung  ber  ädjfelgegenb 
(recte  ber  ®egenb  beS  m.  cucullaris)  »irb  am  beften  im  Qu*r* 


528 

ftanbc  jwifctyen  beiben  Settern  burdj  bie  inneren  §olme  berfelben 
^ergefteüt.  (Shtiebeugen.)  SBor*  unb  9ifidbeugl)alte  beS  9iumpfeS 
bemerfftettigen  baS  |>eben  ber  Setter  mit  bent  Ütücfen  uub  mit 
ber  83ruft.  ©eljr  fdjwierig  ift  eS,  im  Duerftanbe  öorlingS  unter 
ber  Seiter  (©ruft  gegen  bie  fenf redjte)  bei  fefyr  ftarf  rfidgebeugtem 
Stumpfe  biefelbe  mit  ber  Sruft  ju  Ijeben. 

Slrmtf)ätigfeiten.  ©enffjaltung  ber  Slrme  (§eben). 
3)aS  ipeben  ber  Seitern  burd)  bie  Slrme  in  ©enffjaltung  ber* 
felben  ift  im  ©eit-  unb  Querftanbe  fcorlingS  unb  rüdlingS  fcor, 
neben  unb  jwifdjen  ben  Seitern  mit  toerfdfjiebeneu  ©riffen  an 
§olmen  unb  ©proffen,  bei  einer  Seiter  aud)  eiuarmig,  bar* 
jufteHen.  3)aS  §eben  ift  natürlich  um  fo  fdjwieriger,  je  weiter 
gegen  ben  feften  UnterftüfcungSpunft  ber  Seiter  ju  bie  Jpänbe 
anfaffen.  (Sine  gute  Fingerübung  ift  Slrmbrefyen  im  einarmigen 
galten  einer  Seiter  an  einer  ©proffe  burd)  Übergang  aus  einer 
©riffart  in  bie  anbere,  unb  Hrmjucfen,  gleidjfam  ein  §üpfen 
ber  §anb  tum  einer  ©proffe  jur  nadiften.  SefctereS  fann  aus 
bem  Duerftanbe  fcon  ©proffen  ju  ©proffen  beiber  Seiter  gleich- 
armig ausgeführt,  äufeerft  fdfjwierig  werben  (aus  bem  Quer* 
ftanbe  fcorlingS  unb  rüdlingS  fcor*  unb  rfidwärtS  wögtid)), 
befonberS  wenn  mit  bem  Strmjuden  ein  @riffwedf)fel  jum  £>ang 
an  ber  nädjften  ©proffe  öerbunben  wirb.  SludE)  im  ©taub  auf 
einem  Seine  ju  toerfudjen.  2)ie  öerwenbbarfte  unb  na^eliegenbfte 
Slrmtfjätigfeit  aus  ber  ©enffyaltung  ift  baS  Strmbeugen. 

93or*  unb  ©enffyaltung  ber  Strmc  fönnen  in  ber  Sßeife 
bargefteDt  werben,  bafc  bie  Slrme  famt  ber  Selaftung  aus  ber 
©enfijaltung  in  bie  S3or*  ober  ©eitl)ebf)altung  übergeben,  ober 
bafc  bie  Seiter  burdj  bie  bereits  in  biefen  Haltungen  befinblidfjen 
Slrme  gehoben  wirb,  gfir  33or*  unb  ©eitfjeben  eignet  fidf)  am 
beften  bie  lefcte  ©proffe  beS  freien  SeiterenbeS,  fdjwierig  ift  eS 
au§  bem  ©taub  unter  ber  Seiter.  Sern  SBortjeben  entfpredfjenb 
ift  baS  9ificH)eben,  ein  hinausheben  ber  geftredten  Slrme  hinter 
ben  9htmpf,  aus  bem  Duerftanb  (befonberS  auf  einem  Sein) 
unter  ber  Seiter  bei  jiemtidf)  geftredtem  Körper  ausgeführt,  eine 
fefjr  nüfclidje  unb  anftrengenbe  Übung,  wetdje  nur  mit  gebeugten 
Sirmen  ju  öerfud^en  ift. 

§ocf)l|ebf)alten  ber  Slrme  (©temmen)  fefct,  als  SluS* 
gangSfyattung  aus  bem  ©tanb  unter  ber  Seiter  bargeftettt,  btofe 
bie  ©tredfeite  ber  Slrme  in  Stjätigleit,  ift  atfo  ein  reines 
©temmen.    3)aS  Stadjj*  unb  Übergreifen  in  toerfdtjiebenen  ©riff* 


529 

arten  toon  einer  ©proffe  ber  geftemmten  ßeiter  jur  anberen  be* 
bingt  eine  gortbetoegung  beS  Körpers  im  ®el)en,  in  erfcfjtoerter 
SBeife  audj  im  Rupfen  auf  einem  Seine  t>or*,  rüd*  unb  feit* 
roärtS  ausführbar,  audO  mit  $)re£)ungen  um  bie  Sängenadjfe. 
„9iennjuden",  ein  ftofctoeifer,  Hjüpfenber  Übergang  toom  ©riff 
an  einer  ©proffe  jur  nädfjften,  ift  fdjon  beibarmig  nid)t  fo  ein* 
fad),  befonberS  fd^tüterig  aber  einarmig,  rüdtoärtS,  mit  Kamm* 
griff,  unb  toirb  fef)r  leidet  aus  einem  Kunft*  ju  einem  Kopfftfid.  — 
®er  Übergang  aus  ber  ©enf^alte  in  bie  §odf)t)ebf)alte  ber  2trme, 
baS  fogenannte  „Sfafftemmen",  ift  am  fdtfidigften  mit  ber  legten 
©proffe  beS  freien  SeiterenbeS  barf teilbar;  aus  bem  Duerftanbe 
beibarmig  unb  mit  beiben  Seitern,  aus  bem  ©eitftanb  einarmig 
mit  einer  ßeiter  (2trme  gebeugt  ober  geftreeft).  £>ie  paffenbfte 
fjierfyer  gehörige  Übung  ift  baS  9lufftemmen  beiber  Seitern  aus 
bem  Querfjodftanbe  mit  gleichzeitigem  Knieftreden. 

Son  Serbinbungen  ber  2lrm*  unb  JRumpft^atigfeiten  er* 
tüäljne  idf)  baS  fdjnrierige  Stuftjeben  einer  Seiter  aus  bem  Quer* 
ftanbe  fcorlingS  (Sruft  gegen  bie  fenfredjte)  unter  berfelben  bei 
ijodOgefyobenen  2lrmen  unb  ftarf  rüdEgebeugtem  Stumpf,  ©riff  an 
ben  §otmen,  nodf)  fdfytuerer  an  einer  ©proffe. 

Seintfjätigfeiten.  iQktoon  muffen  ätoeierlei  2trten  unter* 
[Rieben  werben:  a)  fo(df)e,  bie  t)on  ber  Selaftung  bireft  unab* 
t)ängig  finb,  ba  ftd)  bie  Setaftung  auf  anbere  Körperteile,  Kopf, 
2lrme  :c.  erftreclt.  §ierf)er  gehören  alle  £t)ätigf  eiten ,  bie  fidj 
aus  ber  Seranberung  beS  SßinfefoertjältniffeS  ber  Seine  ergeben, 
bie  Stellungen  unb  bie  in  unb  auS  benfelben  möglichen  Se* 
Regungen,  Fortbewegungen  unb  Übergänge.  SlUfeitig  Dertoenb* 
bar  unb  babei  fetyr  förberlidfj  ift  baS  gufc*  unb  Kniebeugen  unb 
©treefen,  unb  ber  ©tanb  auf  einem  Sein.  SefonberS  ber  leitete 
lann  in  biefer  Sßeife  mit  Anfängern  fleißig  geübt  »erben,  ba 
bie  nadf)  einer  ©eite  f)in  unbewegliche  Saft  ein  Sertieren  beS 
©teidjgenncljtS  nidfjt  fo  leidet  juläfet.  b)  Seintljätigfeiten, 
bie  fid)  aus  ber  bireften  Setaftung  ber  Seine  felbft  ergeben. 
3m  ©tetyen  ift  tumfcljidig  toot)l  nur  bie  Setaftung  eines 
Seines  juläfftg,  unb  jtoar  in  fotgenben  $ormen:  9luS  bem 
Knieten.  ®ie  Xfjätigfeit  beS  KttieljebenS  täfct  fid)  auf  bie 
Saft  übertragen  in  jtoeifadfjer  SBeife:  1)  aus  bem  Duerftanb 
unter  ber  Seiter  l>ebt  bei  mäfcig  rüdgebeugtem  Stumpfe  beS 
Kniefyebenben  Sein  bie  Seiter,  inbem  fidj  ber  untere  Seil  beS 
DberfdE)enfelS  an  eine  ©proffe  anlegt;  2)  aus  bem  Duerftanbe 
t>or  ber  Seiter  legt  fidj  bie  gufcriftbeuge  in  bie  (Snbfproffe  ein  unb 
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ba8  5htiel>eben  folgt  —  8u£  bem  gerfentyeben.  9lu3  bem 
Querftanb  unter  ber  Setter  toirb  bie  ©ot)le  be3  ferfenljebenben 
gu&eS  unter  einer  ©proffe  angelegt  unb  in  biefer  SSeife  bie 
Seiter  gehoben;  audO  an  ber  Shtbfproffe  mit  ©umfingen  ber 
gerfenbeuge  barfteQbar.  —  2tu8  ben  ©preijbetoegungen  gelingt 
ba8  ©eben  ber  Seiter  au3  bem  ©eitftanb  unter  berfelben  bei 
feitgebeugtem  Stumpfe  burdf)  ©eitfpreijen ,  aus  bem  Querftanbe 
bei  vorgebeugtem  SRumpfe  burdfj  Stficffpreijen. 


^ebübungen  im  Änieen  unb  ©ifcen. 

arm*  unb  Siumpftljätigfeiten  im  Änieen  unb  ©ifcen  finb 
benen  im  ©tefjen  analog,  nur  bebeutenb  toeniger  turnfdf)icfig 
unb  infolgebeffen  praftifd)  nid)t  befonberS  bertoenbbar.  $)em 
einbeinigen  Änieftanbe  mögen  ©preijfjalten  be$  fnieftanbfreien 
Seines  in  ben  brei  §auptridf)tungen  jugeorbnet  toerben,  ebenfo 
Übergänge  in  ben  gufeftanb  bei  ^Beibehaltung  biefer  ©prei^ 
halten.  Sine  ungemein  fdfjttrierige  Übung  ift  e3,  aus  bem  beib- 
oeinigen  Änieen  t>or  ber  Seiter  biefelbe  bei  ftarlborgebeugtem 
9iumpf  an  ber  Snbfproffe  berart  gehoben  ju  erhalten,  bafe 
Wem  unb  Stumpf  eine  Sinie  bilben.  —  35er  ©ifc  möge  immer 
als  reiner  ©ifc  blofe  auf  ben  ©ifcfnorren  bargefteüt  toerben,  bie 
Seine  finb  babei  geftreeft  gehoben  ju  erhalten  unb  bürfen  ben 
Soben  nidjt  berühren,  ©dfjtoierig  ift  e§,  bie  Seiter  aus  bem 
reinen  ©tfce  toor  berfelben  (bei  mäfcig  gebeugten  Shtieen)  blojs 
mit  ben  Giften  ju  f)eben;  ebenfo  baä  £eben  bei  fefyr  ftart 
vorgebeugtem  Stumpf  im  ©ifc  auf  ben  geftreeften  Seinen.  $rat* 
tifd^e  Sertoenbbarfeit  beftfcen  bie  Übergänge  aus  bem  Snieen 
unb  ©ifcen  in  ben  ©taub  (unb  umgefcfyrt)  bei  gehobener  Seiter 
unb  griffeft  bletbenben  §änben. 


^ebübungen  im  Siegen  unh  Stegeftfifc. 

$)a§  Siegen  ift  nur  als  Duerliegen  (Sängenadfjfe  beS  ÄörperS 
unb  be8  ©eräteS  in  einer  Sinie)  unter  ober  t>or  ber  (ben)  Seiter(n), 
toon  ben  SeibeSfeiten  nur  bie  unpaarigen  tumfdjjicfig  ju  fcer* 
toenben.  Sm  Siegen  toorlingS,  b.  \).  auf  ©ruft  unb  Saucfj. 
ift  baS  §eben  ber  Seiter  blofe  burdE)  £f)ätigfeit  ber  §afe*  unb 
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langen  9iücfenmu3feln,  inbem  man  §interf)aupt  ober  §al3  an 
eine  ©proffe  anlegt  (§anbfd(juf)  bajtüifc^cn) ,  nidjt  fo  leicht 
(3lud()  bei  gehobenen  Unterfdjenfetn.)  Son  ben  SIrmtfyätig* 
feiten  ift  ju  erlognen:  §od)f)altung  ber  2trme  (9ftft*  unb 
Äammgriff)  bei  ftarf  rüdgebeugtem  Stumpf  im  Siegen  unter  ben 
unb  mit  §eben  beiber  Seitern,  aud)  bei  nidjt  rüdgebeugtem 
Stumpfe  mit  Slufftüfcen  ber  ©tirn  auf  bem  Soben,  aud)  ein- 
armige Sorfyaltung  ber  2trme  im  Siegen  toor  ben  ßeitern 
mit  §eben  beiber  an  ben  ®nbfproffen  burdj  bie  geftredEten 
Slrme  (rift*,  fammgrtffg,  einarmig).  Son  ben  Seintfjätigfeiten: 
$l)ätigfeit  ber  Seugefeite  ber  Seine,  unb  ber  langen  dürfen* 
muffeln  mit  fieben  beiber  Seitern  burdj  Slnlegen  ber  ©oljlen 
an  bie  ©proffen  bei  gebeugten  Unterfdfjenfeln.  ©djtoierig  ift 
fdjon  ba3  §eben  einer  Seiter  in  biefer  Sßeife,  toenn  btö  Siegen 
öortingä  berart  bargefteflt  nrirb,  bafc  ber  Stopf  gegen  ben  Sßinfel 
Eingerichtet  ift,  ben  bie  Seiter  mit  bem  Soben  btlbet.  ©efjr  an* 
ftrengenb  ift  audfj  ba3  §eben  einer  Seiter  bei  fcoHfornmen  ge* 
ftreef ten  ©einen  burdfj  anlegen  ber  gerfenbeuge  an  eine  ©proffe. 
Sei  ben  Seinfibungen  feien  bie  ^)änbe  auf  ben  JRücfen  gelegt.  — 
3m  Siegen  auf  bem  Stüden  rüdlingä,  ift  ba3  §eben  einer 
Seiter  aug  bem  Siegen  unter  berfelben  burdj  anlegen  ber  ©tirne 
(§anbfdjulj)  an  eine  ©proffe  befonberS  bei  angebogenen  Änieen 
fdjtmerig  (§anbe  auf  ber  Sruft).  9lrmtf)ätigfeiten  in  Sor*  unb 
§odj£>ebeljattung  mit  t>erfdE)iebenen  ®riffen,  äfynlidj  ttrie  im  Siegen 
fcorlingS.  $)a£  ©temmen  auf  bem  Städten  au3  bem  reinen  Siegen 
läfct  fidj  fefyr  bequem  barftellen,  inbem  man  bie  Seine  jttrifdjen 
jtoei  oberhalb  unb  ettoaS  tjintertjalb  be3  SiopfeS  befinblidje 
©proffen  burdfjftedt.  3U  öerfuc^en  fei  bie  fe^r  anftrengenbe 
JRumpf Übung:  im  Stfidtiegen  bie  Seiter  mit  Kammgriff  an  einer 
©proffe  juerft  aufjufjeben,  unb  bann  bei  griffeftbleibcnben 
Rauben  unb  gehobener  Seiter  aufju fielen  (audj  jum  ©taub 
auf  einem  ©ein).  2)?it  ben  Seinen  toermag  man  im  JRficfliegen 
toegen  ber  großen  Safte  unb  ber  burclj  ©efjen  unb  @ttf)tn  feljr 
auägebilbeten  ©tredfeite  ber  Seine  feljr  toiel  ju  ftemmen.  ©eljr 
gut  eingeübte  ©tpfelübungen  biefer  2lrt  lonnten  tutr  öor  ein 
paar  Sauren  toon  Sapanefen  ausgeführt  fe^en;  toer  ftd)  ju 
fdfjaugtjmnaftifcljen  $>arftellungen  bie  ©ruppe  ber  Siegeübungen 
tt>äf(lt,  bei  bem  mufc  ba8  Drgan  be3  ÄnftanbeS  am  Stüden 
liegen,  nodj  tiefer  aber  bei  $)amen,  bie  brei*  bis  toiermat  ju 
berartigen  ©djauftettungen  hineingehen,  ©elbft  Slnfängern  ge* 
fingt  eS,  mit  anlegen  ber  ©oljlen  an  bie  §olme  bie  burdj  einen 
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©enoffen  belaftete  ßeiter  ju  ftemmen.  ßegt  man  bie  ©ofylen  an 
bie  ©proffen  einer  Seiter  an,  fo  ift  mit  §ilfe  ber  ßänbe  eine 
SBiertelbreljung  rüdmärtö  um  bie  39reitenac§fe  barfteubar  burdj 
fuccefftoeS  ©treden  be3  ÄörperS  gelangt  man  ins  @enidftel>en, 
gefd)idte  ßeute  aud)  in  ben  freien  Äopfc  unb  wenn  man  bie 
|)änbe  ettoaö  hinter  bem  Stopfe  mit  ben  £anbfläd)en  auf  ben 
Stoben  ftüfct,  fogar  in  ben  üerfefyrten  §anbftanb. 

Sm  ßiegeftüg  ift  bie  SluSbeute  turnfdfjidiger  ipebe*  unb 
©temmübungen  eine  feljr  geringe,  ba  fdjon  ber  ßiegeftüfc  auf 
nur  brei  ©jtremitäten  an  unb  für  fid)  bei  geftredtem  Äötper 
jiemlid)  anftrengenb  ift.  9Kan  fcerfud^e  Velaftung  beö  ipalfeS  burdö 
bie  ßeiter  im  ßiegeftüg  auf  ©liebern  ber  gleiten  unb  ber  ent~ 
gegengefe|ten  ßeibeäfeiten.  3m  ßiegeftüfce  DorlingS  öerfudje 
man  an  ber  ©nbfproffe  btö  9lufftemmen,  im  ßiegeftüjje  rüdlingä 
ba$  einfädle  ©temmen,  im  ßiegeftü|e  fcorlingS  unb  rüdling£ 
baS  §eben  ber  ßeiter  mit  einem  Seine  mit  anlegen  ber  gerfeit 
unb  9?iftbeuge. 


S)ie  fdjrägen  ßeitern  laffen  ftd)  fefjr  praftifd)  ju  Vor- 
übungen für  ba§  Sauen  fcon  Sßijramiben  benufcen,  um  ben  ©taub 
auf  ben  Äörperflädjen  eines  ©enoffen  in  ben  t>erfd)tebenftcn 
formen  einjufiben. 

SdE)  erlaube  mir  nodE)  einige  allgemeine  Semerfungen  für 
Vorturner.  S)en  Vorturnern  je|iger  Qtit,  meW  fe^r  9u*en 
Xurnern,  fann  man  nur  bie  banlenbfte  3lnerfennung  sollen  für 
ben  gleiß  unb  bie  aufopfernbe  SKfilje,  ber  firaft  ber  Stiege  ent- 
fpred)enb  unb  „ftyftematifd)"  üorjuturnen.  Slber  bie  aDju  ängft- 
ltdje  9lufredf)t()altung  be§  „ftjftematifdfjen''  Sßrinjipä,  ba§  aÖju 
frupulöfe  gehalten  an  ben  Übungsfolgen  ber  „Xurntafeln" 
üfyxt  audf)  ju  äftifegriffen.  Sein  Verfaffer  t>on  Surntafeln  fegt 
t>orau$,  ba$  bie  Übungen,  bie  er  ber  gufammenge^örigfeit 
roegen  eben  jufammenftellen  mußte,  ganj  genau  in  berfelben 
Drbnung  abgeturnt  toerben  muffen.  Übungen  berfelben  Übung&* 
reitye  fegen  burd(jfdE)nittlid)  biefelben  äftuSfelgruppen  in  X^ätigfeit; 
ein  pftyftologifdf)  geleiteter  XumunterrtdE)t  foQ  aber  bie  Übung 
aller  größeren  9Ru3felgruppen  jum  ipauptjiele  fyaben.  SBenn 
uns  bie  Ütiegentafel:  „ßeiter  —  ipodjfpringen"  jutoeift,  unb  nrir 
turnen  eine  nod)  fo  fyaarfdjarf  georbnete  9ieit)e  t>on  lauter 
^angelübungen  toor,  fo  begeben  toir  einen  f)ljgienifdjen  gefjler, 
ba  bie  ©tredfeite  ber  arme  in  biefer  Xurnjeit  gar  nidfjt  in 
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£t)ätigfeit  fommt;  ber  gefyler  totrb  un$  aud)  praftifdf)  toor  Slugen 
treten,  ba  bie  9ftege  nadj  15  äRinuten  unfähig  fein  tirirb  toeiter 
ju  Rangeln.  Sei)  fann  ganj  gnt  eine  §ang*,  eine  ©tüfc*  unb 
eine  SRumpf  Übung  tjinteteinanber  vorgeturnt  fe^en,  unb  toerbe 
ben  SBorturner  adjten,  nodf)  mefyr  aber,  toenn  feine  fljftemattfd^e 
SBilbung  if)n  befähigt,  einen  S^förnmen^arig  jttrifctyen  biefen  brei 
Übungen  burdE)leud)ten  ju  laffen.  SBoQfommen  fljftematifdE)  unb 
pfyjfiologifd^  jugleidf)  öorjuturnen,  baju  gehört  jja^rje^ntelange 
Srfafjrung  im  Unterrid^t,  fcerbunben  mit  ben  genaueren  ana* 
tomifdjen  Äenntniffen.  3dfj  für  meine  Sßerfon  opfere  lieber  ettotö 
auf  Soften  ber  turntt)iffenfd)aftlid^=f^ftematifÄen  ipodfjadfjtung, 
bie  id)  in  ben  Slugen  anberer  genieße,  als  auf  Soften  ber  meiner 
ßeitung  anvertrauten  Äörper. 

5>a3  Xurnen  f)at  ben  Qtotd,  ben  iugenblidjen  Sörper 
normal  ju  bilben,  ben  erttmdjfenen  gefuno  ju  erhalten;  toa§ 

barüber  ift,  ift (3d()  lenne  fein  bemofratifdfjeS 

turnen.)  SSorturner  unb  befonberS  Xurnlef)rer  mögen  t>or 
allem  bie  Srfjöljung  ber  ©efunbljeit  unb  bann  erft  bie  Äräf* 
tigung  be§  Sörperä  im  Sluge  f)aben.  3Wan  betreibe  in  jeber 
Surnjeit  unb  üortoiegenb  bie  Übung  jeber  äftuSfelgruppen, 
bie  bei  2ttmung  unb  $erbauung  beteiligt  finb,  unb  bie  im  ge* 
roöf)nlid(jen  Seben  nid^t  in  Xt)ätigfeit  lommen,  alfo  fjauptfädfjlid) 
Übung  ber  JRumpf*,  39audj*  unb  33ecfenmu3feln.  ®ie  ©efell* 
fdjaft  bebarf  normal  gebilbeter,  gefunber  SDienfdfjen,  aber  ntd)t 
f)typertropf)ierter  gleifdjmaffen. 

Xurnlefjrer  mögen  bie  ßeute  nidfjt  baran  getoöf)nen,  bie 
geiftigen  gäfjigfeiten  toäfjrenb  ber  Xurnftunbe  ju  |>aufe  ju 
laffen.  3d)  fyalte  e3  nidjt  für  bie  Stufgabe  eines  XurnlefyrerS, 
nad^  jebem  „$)urd)"  jum  ®eräte  fyinjulaufen  unb  eine  neue 
„Äunft"  öorjumadfjen.  grembe  Sritif  ber  eigenen  $)arftellung 
nfifct  me^r,  afö  emene  Stnfdjauung  ber  fremben.  —  Sei  fd^toie- 
rigen  Sagen,  Stellungen  :c.  (j.  89.  ©turjliegeftü|  rücflingS  auf 
ber  fdf)rägen  ßeiter)  befdfjreibe  man  ben  ßeuten  bie  ßage,  Stellung 
genau,  ober  geige  if)nen  eine  2lbbitbung  berfelben,  verlange  aber, 
baft  fie  felbft,  of)ne  Anleitung,  in  einer  if)nen  beliebigen 
SBeife,  in  biefe  ßage  gelangen.  3tu8  berartigen  SBerfud^^ 
betoegungen  fann  ber  ßeljrer  fogar  felbft  toieber  neue  An- 
regungen fammeln. 
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®er  Snftinft  trifft  faft  immer  ba3  Stetige.  ®£  liegt  ein 
inftinfttoer  3uß  w  *>cr  menfdjlidjen  Statur,  t>on  t>erbäd)tig 
langen  Sluffäjjen  nur  ben  Anfang  unb  ba$  @nbe  ju  lefen. 
§od)gefdjäfcter  Sefer  be$  (Snbeä!  £)bige3  ßeilenreifjenförper- 
gefüge  trinbijierte  fidj  bei  feiner  SluffteHung  felbft  einem  2Rafu* 
laturjtoedfe,  nämtidj  —  bie  fdjr&ge  Seiter  ettoa§  t>om  ©taube 
ju  reinigen. 


3to  Dä&rficnfurnm 


32. 

ßefürroortung  bes  Jtiibd)entnrnett6  vom  iintlid)en 

JStanbpmtkt  aus. 

SBon  ber  ^Berliner  Sftebiäintjdjen  ©efeUfdjaft. 

(ge*.)  i>.  ®rftfe, 

(„Sentralblatt  für  bic  gefathte  Unterridjt8bertt>altung"  in  Sßreufjen,  1864. 

9h\  163  c.  ©.  406.) 


5)a8  nadjfteljenbe  ©utadjten  btlbete  bic  4.  SBetlage  51t  ber  3)enlfd)rift 
beS  ^Berliner  £urnle§rerberein8  über  ba3  ©djulturoen  bom  1.  3Kai  1864 
an  baS  preufetfdje  Sttinifterium  ber  geiftlidjen  Unterrichte  unb  SRebijinak 
angelegenfjeiten.  3n  fetner  Slnttoort  barauf  fagte  ber  3Ktntfter  b.  3Küt)ler: 
„Collen  Äommunen  ober  einzelne  Spulen  baS  Sftäbdjenturnen  einführen, 
fo  wirb  MefeS  bon  (Staats  Joegen  in  jeber  juläfftgen  SBeife  geförbert 
werben,  bic  ©taatSregierung  roirb  aber  nidjt,  nrie  fie  t)infidjtlid)  ber 
tfnaben  fRcc^t  unb  SBeruf  Ijatte,  für  bie  2Käbcf>enfdntlen  ba3  turnen  al$ 
integrierenben  £eil  be8  Unterrichtet,  ju  beffen  SSenufcung  genötigt  werben 
fann,  erflären".  — 


®£  ift  eine  allgemein  feftgef teilte  @rfat)rung,  bafe  unfere 
toei&lidje  Sugenb,  jnmat  bie  ftäbtifdje,  überaus  f)äufig,  unb 
namentlich  unuerf)ältni8mäftig  häufiger  afe  bie  männtidje  Sugenb 
@efunbf)eit£ftörungen  erleibet,  toeldje  um  fo  beftagenStoerter  finb, 
afe  fie  nidjt  nur  ba§  Seben  unb  baä  2Bot)lbefinben  ber  ba&on 
betroffenen  Snbimbuen  in  betrübenbfter  SBeife  Derfämmern,  fon* 
bern  audj  baju  beitragen,  ber  foldjem  Söoben  entfprieftenben 
©eneratton  ben  Stempel  ber  ©ebredjtidjfeit  aufjuprägen.  — 
SCttgemeine  SRuäfel*  unb  -KertJenfdjtoädje,  nerttöfe  Seiben  aller 
Slrt,  Sleidjfudjt,  mangelhafte^  2Bacf)§tum,  ©djmal*  unb  Sng* 
brfiftigfeit  unb  Sftttdfgratä&erfrümmungen  finb  notorifdj  felfr 
häufige  Äran!^eit§juftänbe  ber  9ftäbcf)en,  toof)t  jef)nmat  fo  oft 
bei  biefen  beobachtet  afö  bei  Sfrtaben.    ®er  ©runb  biefer  l)äu* 
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figeren  (Srfranfung  beö  toeiblic^en  ©efdfjledfjtS  liegt  nidfjt  fotoot)! 
in  ber  fdf)tt)äd)eren  Drganifation  beäfelben,  al£  in  einer  SBernad)- 
läffigung  eines  toefentlidjen  ©lementeS  ifyrer  pt)l)fifcf)en  (Srjieljung 
gerabe  in  ben  bie  förderliche  ©nttoidfelung  fo  toefcntltd^  be* 
ftimmenben  Sauren  oon  6 — 15.  SBäfyrenb  ber  Snabe  fi<f>  freier 
beroegen,  laufen,  flettern,  fpringen  2c.  unb.  feinen  Sötper  inftinftit) 
burdf)  naturgemäße  ©ptele  fräftigen  barf,  in  biefem  ©treten  audj 
burdf)  metl)obifd)e  Untertoeifung  im  Xurnen  geförbert  nrirb,  ent= 
bef)rt  ba£  SJMbdjen  au£  UnfenntniS  ober  aus  überftanbenen 
fontoenttoneUen  Sftücfftdjten  faft  allgemein  biefcr  n>ol)ltf)ätigen 
ÄräfttgungSmittel.  S)ie  ipälfte  beS  Xageö  verbringt  eS  in  ber 
SReget  in  meiftenS  überfüllten  unb  l)t)gienifd(j  unjtoecfmäftigen 
©d(jullof alen ,  in  toelcfyen  ber  SRangel  an  9taum  auf  ben  ©i$* 
bänfen  eine  anbauernbe  nachteilige  Äörper^attung  bebingt;  bann 
folgt  ftunbenlange  fyäuStidje  S3efd)äftigung  mit  ©d)ul*  unb  ipanb* 
arbeiten,  mit  ©pradjen,  3e^tten  un&  äRufil,  unb  e3  fetjlt  an 
einer  entfpredjenben  SluSgleidjung  ber  geiftigen  Slnftrengung  burdj 
förperlidfje  Übungen. 

2Sir  $rgte  fönnen  nid)t  laut  genug  unfere  ©timmen  er* 
fyeben,  ba$  biefem  SKangel  abgeholfen  toerbe.  SBir  erfennen 
neben  anberen  förderlichen  Übungen  (©djnrimmen ,  ©dfjlittfdjuf)* 
laufen,  ©pielen  im  greien  :c.)  in  bem  metl)obifcf)en  SKäbdfjen* 
turnen  ba$  toefentlidjfte  SJftttel  jur  Slb^ilfe. 

2)a$Xumen  ftärft  baS  SKuSfelfoftem,  oerbeffert  bie  Haltung 
be3  Äötperö,  f)ebt  bie  Söruft  ju  freierem  2ttmen,  giebt  ben  S3e* 
roegungen  geftigfeit  unb  Slnmut  unb  förbert  bie  normale,  kräf- 
tige unb  fyarmonifdje  (Sntnricfelung  ber  ©lieber  unb  be§  gefamtcn 
Drgani£mu&  2Rit  ber  tt>acf)fenbett  Äraft  ber  SöetoegungSnerüen 
ttrirb  bem  (Smpftnbungsner&enfljftem  ein  fefteS  @egengettricf)t  ge* 
geben.  ®3  toädfjfi  bie  moralif^e  Äraft  unb  mit  i^r  bie  SBiber* 
ftanb£fät)igfeit  gegen  materielle  unb  moralifdje  (Sinftüffe,  bie  fid) 
im  fpäteren  Seben  beS  SBeibeä  nur  ju  leidfjt  in  nachteiliger  SSSeife 
geltenb  madfjen. 

®ie  gartere  ©truftur,  ber  feinere  Shtodjenbau,  baö  fdfjroäd&ere 
äRusfelftjftme  beö  toeibtidjen  Organismus  verbieten  feineStoegS 
bie  Slntoenbung  ber  ©tymnaftif,  nur  mufe  felbftoerftänblidfj  ber 
Unterricht  auf  biefe  SBerfyältniffe  SRücffidjt  nehmen.  S)ie  Übungen 
muffen  bem  Äräftejuftanb,  bem  Stlter  unb  bem  ^Begriffsvermögen 
ber  SRäbdfjen  angepaßt  werben,  grei*  unb  DrbnungSübungen 
in  SSerbinbung  mit  Xurnfptelen  muffen  in  ben  SBorbergrunb 
treten;  t>on  ben  Übungen  an  ben  ©eräten  muffen  bie  jenigen 
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toegf  allen,  toeltöe  ju  grofce  Sraftanftrengungen  erfjeif  djen ,  ®e* 
faf)r  mit  fid)  oringen  ober  bie  tuetbtic^e  ®ecenj  beeinträchtigen. 
®er  Set)ter  mu&  eS  toerftetjen,  ben  fidfj  eineö  fonfequenten  3iete£ 
beim  Xurnen  toenig  bettmfeten  ©inn  beä  3ftäbdjen3  burdj  3lb* 
roecJjfetung  in  ben  Übungen  immer  aufs  neue  anjuregen  unb 
mit  Suft  unb  greubigfeit  für  bie  ©adje  ju  burcf)bringen.  2ln* 
ftanb  unb  (SefäQigfeit  ber  Söetoegungen  finb  ftet§  im  Sluge  ju 
behalten.  Äranfe  unb  foldje,  bei  benen  bie  SBirbelfäuIe  fdfjon 
eine  SBerbiegung  erlitten  ober  eine  fehlerhafte  §üft=  ober  ©dfjulter* 
Stellung  bereite  borfyanben  ift,  gehören  in  ben  Äurfaal  unb 
nid)t  in  ben  gljmnaftifdfjen  Unterridfjt  für  ©efunbe. 

SBir  tyaben  t)on  einem  nadf)  biefen  ©runbfäfcen  aufgeführten 
£urnunterridi)te  für  äJMbdjen,  toie  berfelbe  f)ier  feit  Sauren  in 
einjelnen,  teiber  nur  bi3f)er  ju  toenig  benufcten  Sßri&atanftalten 
ftattfinbet,  bie  aHergünftigften  Srfolge  gefefjen.  Steidfje,  fd)tt)äcf)= 
liclje,  unbeholfene  SBefen  mit  fdjtedfjter  Gattung  ttmrben  in  frifdje, 
fräftige,  getoanbte,  gerabe  einfjergeljenbe  umgeroanbelt,  unb  ganj 
allgemein  gef)t  unfere  ©rfafyrung  bai)in,  bafe  ein  frühzeitiges, 
b.  |.  mit  bem  fiebenten  ober  adjten  2eben8jaf)re  begonnene^  unb 
fonfequent  fortgefefcteS  9Käbdjenturnen  ein  fyätereS  ©d)ief*  unb 
33udfeIig*2Berben,  felbft  in  gäHen,  too  eine  erbliche  Slnlage  baju 
Dor^anben  ift,  faft  ausnahmslos  t>ert)ütet. 

SBir  fdfjliefcen  uns  beSfyalb  ben  Söeftrebungen  be3  f)iefigen 
Xurntet)rert>erein3  für  eine  allgemeine  Sinfüfyrung  be8  SKäbdfjen* 
turnend  au3  üoüer  Überjeugung  an. 


33. 

Turnübungen  für  Hb  miblityt  ®efd)led)t 

SBon  $.  SB.  mutttW. 

(©utäSJhitijS  „©nmnafttf  f.  b.  Sugenb",  neubearbeitet  b.  8f.  SB.  Älum^. 

®.  88  u.  396.) 


g.  3B.  Alumni),  geboren  ben  30.  Styril  1790  in  ßlofter  Steigen* 
bad)  int  wüttembergifdjen  ©djwarjwalb,  befugte  ba3  ©tymnafium  in  ©tutt* 
gart,  bann  bie  ©eminarten  in  ®enfenborf  unb  SRaulbronn,  ftubierte  in 
Tübingen  bon  1808  an  Geologie,  würbe  1813  ^farrbitar  unb  1814 
fie^rer  in  $aüjuigen  unb  2  Sa^re  fpäter  in  Seonberg.  3m  3^te  1821 
fam  er  an  baS  ©tymnaftum  nadj  Stuttgart,  wo  er  1822  ba8  Junten, 
beut  er  fdjon  in  SBaUjingen  unb  ßeonberg  eine  Stätte  gefdjaffen  $atte,  mit 
beljörbUdjcr  Genehmigung  einrichtete,  ©eine  1829  erfd)ienene  ©d)rift 
„$ie  ©eleljrtenfdntlen  nad)  ben  ©runbfäfcen  be$  wahren  ^tttnaniSmuS 
unb  ben  Mnforberungen  ber  Seit"  beranlafjte  bie  (Srrid&tung  ber  ©tettener 
(SrjieljuttgSanftait.  ©eit  1829  TOtgüeb  be3  ©tubienrattoHegiumS,  würbe 
er  1843  Äreiäfdntlinfpeftor  be8  9tecfarfretfe8,  1846  be8  SdjwaräwaibfreifeS, 
1850  fgl.  Dberftubienrat.  9Gatf}bem  er  nod&  1864  jum  »ijebireftor  be3 
StubtenrateS  ernannt  roorben  war,  naljm  er  1865  feine  (Sntlaffung  unb 
ftarb  am  12.  3uli  1868. 

Obwohl  Älum^  ftf>on  1833  bie  Seitung  be$  Xurnen«  am  ®t)m* 
naftum,  1843  aud)  bie  &ufftdjt  barüber  abgegeben  (arte,  war  bodj  in 
feiner  amtlichen  ©tellung  burd)  SBort  unb  Sd&rift  für  bie  (Einführung  be3 
$urnunterria)te3  btö  jule|t  tljätig.  dufter  äa$lreid)en  Äuffäfcen,  (gingaben 
unb  (Srlaffen  über  ba$  Xurnen,  berfafjte  er  folgenbe  ©Triften:  „S)afc 
turnen.  (Sin  beutfä>nationale8  (Entwicfetung3motncnt"  —  (Stuttgart  u. 
Tübingen  1842,  3.  ©.  (Sotta;  „S)a8  Junten  als  »eftanbteil  unferer 
nationalen  Grjieljung",  ebenba  1860;  „$te  (Erdung  be&  SSolfcÖ  jur 
2Be$rf)aftigfeit",  ebenba  1866.  Slu&erbem  $at  mumpp  Qutftttutyft'  „©um* 
nafti!"  neu  bearbeitet  (Stuttgart,  1847,  fcoffmann)  unb  beffen  „Spiele" 
(4.  Slufl.  Stuttgart,  1845,  §offmann). 


3n  allem  S3i3f)erigett  fjaben  wir  faft  blofc  fcotn  männtidjen 
©efdjtedjte  gefprodjen,  uttb  e3  bleibt  unä  nod)  eine  grofee  ©djulb 
übrig;  benn  n>ir  bilben  blofe  bie  eine  §ätfte  be$  33otfe§,  unb 
ba$  toeibtidje  ©efdjtedjt  f)at  bodj  genrifc  biefelben  SRedjte,  ttrie 
tirir,  unb  feine  (Srjiefjung  gehört  audj  jur  9?ationaI* 
erjietyung. 


ftUbviä)  Wilhelm  Klumpp. 
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@o  wie  ber  Unterricht  unb  bic  @rjief)ung  bctberlct  ®e= 
fdjledjter  fid)  jwei  Dielfadj  Derfdjiebene  Aufgaben  fteHen  mufe 
unb  Derfdfjiebene  Stidfjtungen  Derfotgt,  wie  fogar  in  ber  93otf3* 
fcljule,  wo  bodj  bteS  fo  jiemlidfj  mcgfäöt,  bie  ©efd)led()ter  wenig* 
ftenä  au§  fitttid^en  ©rünben  getrennt  werben,  fo  toirb  bei  ber 
förderlichen  Pflege  unb  Übung  ba3  weibtidje  ©efdfjledjt  nidjt 
nur  fdjon  au§  bemfelöen  ©runbe  weit  entfdjiebener  Don  bem 
männlichen  getrennt  werben  muffen,  fonbern  Aufgabe  unb  dtidy 
tung  werben  babei  audj  ebenfo  Derfdjieben  fein,  alä  bie  JBe* 
ftimmung  be£  SßeibeS  Don  ber  be§  SKanneS  abweidet.  2tHe  in 
bem  Sisfyerigen  Dorgefommene  SRaftregeln  finb  belegen  aller* 
bing§  btofe  auf  ba$  männliche  @efdf)led)t  beredjnet  unb  bilben 
ein  in  fidj  gefdjtoffeneö  ©anje§. 

$)afe  aber  aud)  bei  bem  weiblichen  ©efdjledjt  ein  fcf)reienbe§ 
SebürfniS  jur  JperfteUung  unb  Kräftigung  ber  ©efunbfyeit  unb 
be£  leiblidjen  23of)lbefinben3  Dorljanben  ift,  wirb  faum  eineö 
9$eweife3  bebürfen.  @3  leibet  an  bem  unfeligen  Srbe,  ba$  au£ 
langer  SBerfäumnte  unb  Unnatur  auf  unfere  ganje  ©eneration 
übergegangen  ift,  e£  leibet  an  ben  ©ebredfjen  unb  ber  Kranf* 
fjaftigfeit  ber  ©egenwart  ebenfo  fef)r,  als  ber  3Kann.  Unb  bodj 
bebarf  baö  SBetb  fdfjon  in  jWei  ber  wid)tigften  Aufgaben  feiner 
wichtigen  SBeftimmung,  als  93?utter  unb  at$  Kranfenpflegerin, 
be£  gefunben,  fräftigen  Körpers  in  fo  t)of)em  ©rab.  3n  ber 
%f)at,  wir  fyaben  oft  faum  ben  SKafeftab  für  ba£,  wa3  ber 
Körper  ber  jur  SKutter  beftimmten  grau,  was  ber  Körper  ber 
SÄutter  felbft  ju  ertragen  f)at  unb  ertrögt;  wir  f)aben  feinen 
SÄafefiab  für  baS,  wag  bie  äÄutter  am  Kranfenbette  be§  geliebten 
Kinbeö,  wag  bie  ©attin  am  Kranfenbette  be3  ©atten,  ja  wa£ 
fie  oft  fogar  bei  jebem  fremben  ipilföbebfirftigen  audfy  nur  an 
förperlidjjen  Slnftrengungen  ju  ertragen  Dermag  unb  in  ber 
ftitten  Hnfprudjölofigfeit  aufopfernber  Siebe  erträgt,  oft  mit  fdfjon 
Dielfadfj  gefcf)Wädjtem  Körper  unb  leibenber  ©efunbtjeit  erträgt, 
aber  freiließ  f)äufig  genug  aud)  mit  bem  Opfer  beS  SRefteS  Don 
©efunb^eit  ertragt,  ©ewifc,  wenn  fein  anberer  ©runb  ju  einer 
forgfältigen  pflege  ber  leiblichen  ©efunb^eit  unb  Kräftigung 
aud)  be3  SßetbeS  Dorläge,  als  biefer,  fo  wäre  er  entfd^eibenb 
genug.  3tber  alles,  was  wir  oben  über  ben  großen  (Sinflufe  ber 
leiblidfjen  ©efunbf)eit  auf  Körper  unb  ©eift,  auf  sßflid)terfüllung 
unb  SebenSgenufc  gefagt  Ijaben,  gilt  beiben  ©efdjledjtern  gemein* 
fdjjaftlidfj.  Unb  Wie  unbefdfjreiblidj  widfjtig  wirb  am  @nbe  nod) 
bie  Kraft  unb  ©efunbfjeit  be3  SBeibeS  burdj  bie  SBetradjtung, 
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ba%  bie  Äraft  unb  ©efunbf)eit  beS  ganjen  nadjwadfjfenben  ®e* 
fd)lecf)te£  burdj  fie  bebingt  ift,  utib  bafc  t>on  förderlicher  Äraft 
unb  &üd)tigfeit  unb  ©c^ön^eit  eines  SBolfeS  gar  nid^t  geforodjen 
werben  fann,  folange  wir  leine  gefunben  unb  fraftöoHen  STOüttcr 
fjaben.  SBtr  »ollen  feine  ©partanerinnen  ,  aber  ba3  weiblidje 
©efdjtedfjt  f)at  bie  gleichen  Slnfprüdje  auf  ®efunbf)eit,  ©efunbf)eit§* 
gefügt  unb  ©efunbfjeitSgenufe  wie  wir,  unb  wir  motten  ein  ge* 
funbeS  ©efd)led)t,  gefunbe  (Sattinnen  unb  gefunbe  äÄütter,  unb 
biefe  befommen  nur  nid)t,  folange  nidjt  audfj  f)ier  nodfj  ent= 
fdfjiebener  §anb  an  baä  S33er!  gelegt  wirb. 

Sdfj  fönnte  nod)  f)injufügen,  bafe  ba§  SBebürfnte  ficlj  nodj 
baburdfj  fcerflärfe,  bafe  ber  gröfete  Seil  be3  toctbltd^cn  ©efcljledjts, 
wenigftenS  in  ben  gebilbeten  ©tänben,  nodfj  toett  mef)r  ju 
fifcenben  arbeiten,  jum  ©tubenleben  unb  jur  ©tubenluft  fcer* 
urteilt  ifi,  als  ber  äfeann,  bafe  e£  fogar  feine  meiften  Srt)olung& 
ftunben  fo  ^bringt,  unb  ba|  ba3  ÜRafc  biefer  Unbilben  enblid) 
burdj  bie  tcittoetfc  fo  nachteilige  Äleibung  mit  beut  alten  ßrefä* 
fdjaben  ber  ©djnürleiber  unb  burdb  bie  93erfet)rtf)eit  ber  gefeQ* 
fd)aftlid)en  Vergnügungen  ftdj  nod)  fteigert,  bei  weldfjen  bie  IWadjt 
jum  Sage  gemadjt  wirb,  unb  bie  Jungfrau,  Don  ber  übermäßigen 
Stnftrengung  beS  XanjenS  ert)i§t,  erfdjöpft  unb  mit  franftjafter 
Slufregung  i^rer  Statten,  au£  ber  ©dfjwüle  be£  S3aIIfaale§  in 
bie  falte  Üftadjtluft  hinaustritt,  bamit  ja  gewifc  ba3  3e*ftörung3* 
werf,  baö  unfere  ganje  fünftlidfje  SebenSweife  unb  bie  ©tuben* 
luft  unb  ba3  fi^enbe  arbeiten  unb  bie  übrige  Unnatur  langfam 
unb  unmerflidj  treibt,  immer  wieber  burdj  einen  rafdjeren  gort* 
gang  befdjteunigt  werbe.  3Ba3  SBunber,  Wenn  bann  neben  ben 
©ebredjen,  tueld|e  ba£  weiblidfje  @efd)led)t  mit  bem  männlichen 
teilt,  nodj  fo  manche  eigentümliche  f)in  jutreten :  bie  Neigung  ju 
SBerfrümmungen  unb  iljre  jerftörenbe  (Sinwirfung  auf  bie  ©ruft, 
bie  S3teidjfud)t  mit  iljrem  ganjen  fcerberblidjen  ©efolge,  Stoben* 
leiben  aller  Slrt  u.  a.  m.  ©odfj  eS  bebarf  ber  weiteren  &u§* 
füf)rung  nid)t;  ber  SWotftanb  wirb  allgemein  gefüllt,  unb  e8 
Wirb  fidj  alfo  nur  fragen:  wie  fann  unb  fott  geholfen  Werben? 

Unb  f)ier  fann  unb  wirb  ba£  Surnen  abermals  eine  fe^r 
bebeutenbe  §ilfe  leiften.  Unb  jwar  ni<f)t  bloß  burdfj  bie  Übungen 
an  fid),  wenn  biefe  gleidfj  bem  nodj  weit  mefyr  afö  wir  jum 
©ifcen  verurteilten  ©efdfjledjt  audj  boppelteS  33ebürfni8  finb, 
fonbern  namentlich  audj  mittete  be$  burdj  ba3  Xurnen  ge* 
gebenen  ©enuffeö  ber  frifd^en  Suft  unb  be3  unenblid^  wo|t* 
tätigen  unb  beim  weiblichen  ©efd)lec^te  vielleicht  boppelt  wi^* 
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tigett  ©influffeS,  ben  biefe,  toie  auf  ba£  ganje  teiblid^e  SBefinben, 
fo  inSbefonbere  auf  Sefdjtoidfjtigung,  ©timmung  unb  Kräftigung 
be$  9ieroenft)ftem$  ausübt 

SBenn  aber  bic  Xurnpläfce  ber  Sttaben  unb  Säuglinge  ge* 
rabc  in  ber  Öffentlich  fett,  in  ber  ernften  aber  ermunternben 
Xeilnaf)me  ber  ©Item,  be£  SßttblifumS,  ber  -Kation  eine  ifyrer 
4?auptftü$en  finben,  toenn  ilp  Xurnfefte  ju  SolfSfeften  ftdj 
erweitern  foHen,  fo  finbet  bei  beut  Surnen  beö  toeibtidjen  ©e~ 
fdjledfjtS  baS  gerabe  ©egenteil  ftatt.  3Ba£  burdj  baS  SBort  ber 
^eiligen  ©djrift  als  ber  fcfjönfte  ©djtnucf  beS  SßeibeS  bejeidjnet 
nrirb:  „ber  verborgene  ätfenfdj  beS  iperjenS  mit  fanftent  unb 
ftiUem  ©eift,"  giebt  baS  SBefen  unb  bie  Seftimmung  beS  toetb* 
lid&cn  ©efdfjledfjtS  fo  toat)r,  fo  tief  unb  fd)ön  an,  bafe  es  für 
alle  feine  S3erf)ältniffe  unb  SebenSäufcerungen  als  SRidjtfti&nur 
gelten  barf.  Unb  fo  toerben  benn  aud)  bie  Turnübungen  ber 
3Käbdjen  ftdj  fdjeu  unb  fittfam  in  bie  ©tiQe  unb  ©infamfett 
jttrücfjiet)en,  ber  Unterricht,  toenn  audf)  unter  ber  Seitung  eines 
Strjtcö  ober  @rjiet)erS,  toirb  jebenfaöS  nur  t>on  grauen  gegeben 
toerben,  unb  ettoatge  Sßrobeübungen  bürfen  nur  SWütter  unb 
toeibtidje  Sertoanbte  ju  ßufc^auerinnen  fyaben. 

2)afc  eS  audf)  t)ier,  tote  beim  männlidjen  ©efdjledjt,  mit  ben 
Turnübungen  allein  feineStoegS  getrau  ift,  unb  baS  Übel,  toeil 
eS  triel  tiefer  gef)t,  audf)  tiefer  gefaßt  toerben  muß,  toenn  grünb* 
lief)  geholfen  toerben  foH,  t>erftet)t  fid)  oon  felbft.  2)aS  aber 
greift  ju  ütctfac^  in  unfere  ftttlid)4°ä^len  3uf^ube  ein,  als 
buk  eS  in  ein  Setjrbudfj  ber  ©pmnaftif  gehörte.  SBerfudjen  toir 
beStoegen  nur  toenigftcnS  Don  biefer  ©eite  aus,  einen  befdfjeibencn 
Stnfang  ju  madfjen;  trielletdjt  ift  eS  ber  Slrdfjimebifdje  Sßunft,  t>on 
toeldfjem  aus  bann  in  aHmäl)lidfjer  SBeiterenttoicfelung  bodf)  aud) 
baS  übrige  ©Aftern  Don  Mängeln  unb  ©ebrecfjen  aus  feinen 
Slngeln  gehoben  toerben  fann. 

SBir  forbern  bemnad)  für  bie  ©efunbljeitspflege  unferer 
toeiblicljen  Sugenb  t>or  ädern  anberen  ettoaS  f)8d)ft  ©infames 
unb  nidjt  bloß  -Kalje*,  fonbern  -JlädjftliegenbeS,  toaS  nidjtS  foftet 
unb  xi)X  bennodfj  nicf)t  Vergönnt  toirb:  bie  frifdje  Suft,  unb 
jtoar  33etoegung  in  frtfdfjer  Suft.  2So  bteS  ettoa  burdj 
©artenarbeiten  gef (fielen  fann,  ba  ift  bie  Aufgabe  auf  bie  natur* 
unb  jtoedgemäfeefte  SBeife  gelöft.  aber  leiber  nur  toenigen  toirb 
eS  fo  gut,  btefeS  OTittel  benu^en  ju  fönnen,  unb  too  bieS  nidjt 
angebt,  ba  finb  bie  armen  Äinber  meift  t>on  früf)  an  jum  ©igen 
verurteilt  unb  in  baS  3*mmer  un&  fe™e  S«ft  eingeengt,  too  fie 
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einen  großen  Seil  beä  £age£,  als  ob  e3  fidfj  um  bie  Srtoerbung 
ber  profunbeften  ©etefyrfamfeit  fyanbelte,  auf  ber  ©cljulbanf 
fifcen,  bie  übrige  $t\t  ju  §aufe  mit  ©dfjularbeiten  unbf  toenn 
biefe  erlebigt  finbr  fogleidl)  am  ©tridEftrumpf  ober  am  ©tidf= 
rahmen  ober  an  einer  Dertoanbten  Arbeit  jubringen,  unb  ioa§  für 
ben  ßörper  gefdjiefjt,  l)öc§ften§  mit  einem  ff  einen  Spaziergang 
ober  gar  mit  einer  Xanjftunbe  abmachen  foßen.  @£  ift  fyier 
nid)t  ber  Drt,  über  bie  geiftige  9lu3bitbung  unb  ben  baburdj 
bebingten  ©dfjutunterridfjt  unferer  toeibtidjen  3ugenb  ju  fpredljen, 
aber  if)re  pfyljfifdjje  ©efunbljeit  unb  Äraft  f)ängt  ju  enge  bamit 
jufammen,  afe  baß  bie  grage  barüber  fid^  uidjt  unttrillfürtid) 
aufbrängte,  unb  ba  ift  benn  bodf)  fo  üiet  getiriß:  nidfjt  ber  Um- 
fang  eines  mannigfaltigen  SBiffenS,  nidfjt  feine  tiefere  ober  gar 
gelehrte  SBegrünbung  ift  e3,  roeffen  baä  SBeib  bebarf,  um  feiner 
ÜSeftimmung  ate  §au§frau  unb  ©attin  unb  SKutter  ju  genügen, 
fonbern  ein  flarer  Sßerftanb,  ridfjtige  ^Begriffe  unb  ein  ftt&cr, 
bemütt)iger,  frommer  ©inn,  ber  audf)  bie  Reinen  unb  fleinlicfyen 
©efdfjäfte  unb  ©orgen,  bie  feiner  bereinft  toarten,  ju  tierebeln 
toeiß  unb  für  bie  greube  an  geiftiger  SBefdjäftigung  bodE)  nodj 
SRaum  fjat,  ja  fte  bebingt.  2)a$  aber  fann  mit  einem  toeit 
Heineren  Slufroanbe  Don  ©dfjuljeit  unb  ©djularbeiten*  erreidjt 
tperben,  al§  gett)öt)nlicl)  barauf  ttertoenbet  tirirb.  SBenn  man  ba3 
Übermaß  barin  fdjon  beim  Knaben  beilagt  unb  meint,  bei  tüd); 
tiger  förpertidjer  Übung,  ber  baburcf)  bebingten  griffe  unb 
Slaftigität  be§  @eifte§  unb  ber  redeten  Sonjentrierung  unb  An* 
ftrengung  feiner  Äraft  fönne  man  in  befdjränfterer  ßeit  ba3 
uämlidfje  teiften,  tirie  triel  mefjr  muß  bieö  beim  meibtidjen  @e= 
fdjfedfjte  ber  galt  fein,  n>o  bie  leidste  gaffungSfraft  beS  toeiblidjen 
@eifte£,  feine  größere  SBetoeglidfjfeit,  fein  natürlidfj  feiner  Saft 
unb  ©inn  für  baS  SRidfjtige,  ©dfjöne  unb  ©ute  e£  nodfj  fo  be* 
beutenb  erleichtert,  unb  too  e§  gar  nid)t  auf  einen  etroaö  größeren 
ober  f feineren  Umfang  anlommt  ©eftatten  e3  bie  fpäteren 
SBerljättniffe  audj,  nodfj  mef)r  fttit  fö*  geiftige  SBefdfjäftigungen 
gu  öertoenben,  fo  wirb  bie  Sungfrau  ober  grau  gern  t>on  felbft 
jur  bele^renben  Seftüre  greifen  unb  ben  einfad)  Haren  ©tun 
unb  ba£  richtige  gefunbe  Urteil  baju  mitbringen;  erf orbern  fte 
gar  pofititoe  Henntniff e,  f o  finb  biefe  in  ber  Xljat  balb  gewonnen  ; 
außerbem  aber  toirb  e£  bem  S3eruf  unb  bem  fjäuSlidfjen  ©lüde 
toeber  ber  ©attin  nodj  ber  SÄutter  Sintrag  tf)un,  toenn  fie  niefit 
etroa  toeiß,  too  bie  fanabifdfjen  ©een  liegen,  ober  toarum  §annibal 
über  bie  Sllpen  gegangen  ift,  toof)l  aber  toirb  e3  ein  unenblid) 
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t(öf)erer  ©ettrinn  für  fie  fein,  toenn  fie  einen  gefunben  Unb 
fräftigen  Körper  unb  einen  natürlich  frifdjen  ©inn  unb  ©eift 
ju  ifyren  tt)icf)tigen  Sßflidfjten  mitbringt.  Slber  eben  auc§  ba£ 
teuere,  bie  fo  fdfjöne  unb  ttridfjtige  Sßatürlidfjfeit  unb  (Sinfalt, 
bie  $rifci)e  unb  ©efunbfjeit  ber  ganjen  Senf-  unb  ©mpfinbungS* 
toetfe,  tüeld^e  in  unferen  fünfttidfjen  93ert)ältniffen,  in  unferer 
©tuben-  unb  S£reibf)au3erjief)ung  immer  mefyr  Derloren  gef)t, 
biefe  fann  unb  mufe  —  freiließ  nieijt  allein,  benn  e$  gehören 
aud)  nodj  anbere  unb  tiefergefyenbe  SKaferegeln  baju,  aber  bodf) 
getirife  gum  nid)t  Keinen  Seite  —  buref)  bie  grifdje  unb  ®e~ 
funbtjeit  be£  Körper^  unb  ben  Umgang  mit  ber  Statur  gewonnen 
werben.  2Ba§  aber  bie  fogenannten  tueiblidfjen  Sirbetten  betrifft, 
fo  toeife  iä)  toof(l,  bafe  fie  gelernt,  geübt  unb  big  jur  pünftlidjften 
©orgfalt  unb  @en>anbtt)eit  eingeübt  toerben  muffen,  idjj  toeife 
toot)l,  bafe  ba§  SRäbdfjen  Don  früf)  an  audf)  an  ©tillfein  unb  ©tilU 
Ratten  gett)ö£)itt  werben  mufe,  allein  aucij  bieg  lann,  toenn  man 
es  nur  mit  bem  redeten  ©inn  unb  ©rnfte  betreibt,  in  minberem 
ßeitauftoanb  erreicht  werben,  unb  e£  tjanbelt  fidf)  audfj  t)ier  bodj 
getoife  in  ben  aüermeiften  gäHen  nur  um  bie  Silbung  unb 
©etuöfjnung,  nidjt  aber  um  ben  pofittoen  SBert  ber  tierfertigten 
Slrbeit;  benn  einige  S)u|enb  ©trumpfe,  bie  ba£  SDtäbcijen  am 
Snbe  etma  mefjr  geftrieft  fyat,  miegen  bodE)  gemife  ben  SSerluft 
an  griffe  unb  ©efunbfjeit  nid)t  auf. 

S)arum  nodfj  einmal:  geben  mir  unferen  5D?äbd(jen  t)or  allem 
anberen  fo  triet  ate  möglief)  ben  balfamifdfjen  ©enufe  ber  frifd^en 
Suft,  bie  toof)ltt)citige  SBemegung  im  freien,  ben  belebenben  33er* 
feljr  mit  ber  Statur,  befdfjränfen  tirir  if)re  ©djut*  unb  Strbeitö* 
jeit,  fd^tdEen  toir  fie  t)inauS  in  ©arten  unb  gelb  unb  SBalb,  ba3 
Kinb  jum  fröt)lidjen  ©piel,  bie  Sungfrau  jur  anfpreeijenben, 
fräftigenben  ©artenarbeit  ober  minbeftenä  jum  tücijttgen  ©pagier* 
gang,  unb  toir  derben  feijon  baburdj  ein  Kapital  fammeln,  ba£ 
bie  reidjften  grüßte  ber  @efunbt)eit  unb  beS  ©efunbfjeitSgefütjlg, 
ber  -Katürticiifeit  unb  grifd&e  ber  ©mpfinbung  unb  ©laftijität 
be§  ©eifteg  für  fie  trägt. 

'Sann  erft  ünb  in  jtoeiter  Steige  fommen  bie  eigentlichen 
förpertidfjen  Übungen.  ®iefe  follen  ba§,  tuaä  auf  biefe 
SBeife  bie  Statur  burd}  ifyre  mol)ttt)ätigen  ©inflüffe  Don  felbft 
tf)ut,  burdf)  bie  9tad(j!)ilfe  ber  Kunft  nur  DerDoüftänbigen ,  be* 
feftigen  unb  fteigem. 

2Ba§  nun  biefe  betrifft,  fo  nrirb  e3  ficij  blofe  barum  tjanbeln, 
au£  ber  leiblichen  unb  geiftigen  ©igentümlidfjfeit,  fomie  aus  ber 

$trtlj,  ©efamteS  Kurmucfcn.   U./m.  35 
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SBeftimmung  beS  toetblic^en  ©efdfjfecljteS  bie  ©eftcljtspunfte  ju 
gewinnen,  m<$)  weldfjen  aus  beut  Dor  unä  liegenben  großen  unb 
reiben  SBorrate  bie  geeigneten  Übungen  tcilö  ausgewählt,  teils 
befyanbett  werben  muffen.  3U  e*ncr  fpcjicHcn  Ausführung  ift 
f)ier  ber  Ort  nidfjt,  audfj  t)alte  tdf)  fie  ffir  weniger  nötig,  ©tef)en 
nur  einmal  bie  ©runbfäfce  feftr  fo  !ann  e$  für  ben  benfenben 
unb  geübten  (Srjtefyer,  unb  nodj  mefjr  für  ba$  feinere  ©efütyl 
unb  ben  richtigen  %att  ber  jur  3tu3füf)rung  bodfj  unentbehrlichen 
grauen  nid|t  fdjwer  fein,  biefe  auf  ba£  ©injelne  überzutragen, 
(lä  bürften  folgenbe  fünfte  babei  jur  ^Betrachtung  fommen: 

1)  SRegelmäfctge,  ben  gangen  Körper  gleicljmä&ig, in  Slnfprudj 
nefjmenbe  unb  it)n  Wof)ltf)ätig  ermübenbe  Übungen  finb 
—  nädjfi  bem  ebenfo  befdfjwidfjtigenben  afö  fräftigenben 
Suftbabe  —  jugleicf)  baS  befte  ptyjftfdje  ©egenmittel  gegen 
SRerüenüberreij  unb  Sier&enleiben. 

2)  Sine  tüchtige  Übung  ber  SBruftmuSlulatur  burdf)  ^Bewegung 
beS  ganjen  Körpers,  fofern  baburdj  bie  SftefpirationS* 
t^ätigfeit  erf)öf)t  Wirb,  befonberS  aber  ber  oberen  ©lieber, 
erweitert  ben  SBruftfaften,  fräfttgt  bie  Sunge, 
beförbert,  regelt  unb  ftärft  ben  Slutumlauf  unb 
fiebert  baburdjj  meljr  als  anbere  t>or  ber  JBletdfjfudjt 
unb  iljren  unglüdßidjen  folgen,  fowie  jugleict)  t>or  93er* 
frümmungen. 

3)  5)er  eigentliche  JBeruf  be$  SBeibcö  verlangt  aber  nid^t 
fowol)!  @rl)öt)ung  ber  tätigen  Kraft  ju  fdfjwereren, 
9ftu8felftärfe  erforbernben  Seiftungen,  afe  t>ielmef)r  @r* 
t)öl)ung  ber  Sebensfraf t  im  allgemeinen  unb  ber  me§r 
negativen  Kräftigung  jum  (Srtragen  unb  ÄuSbauern. 
darauf  weift  aud)  ber  jarter  gebaute  weiblidfje  Körper 
Ijin.  &U&  biefen  beiben  ©rünben  fallen  alfo  teife  alle 
auf  eigentlich  pofitiöe  Krafterjeugung  beregneten 
Übungen  weg,  »eil  fie  fein  Stebürfnfe  finb,  teife  alle 
heftigen  unb  gewaltfamen  Bewegungen  unb  @r* 
fdjütterungen,  weit  teife  ber  eigentümliche,  teife  Wenig- 
ftenS  ber  jartere  95au  beä  weiblichen  Körperä  fie  weniger 
erträgt. 

4)  $)ie  mangelnbe  tätige  Kraft  erfefct  baS  SBeib  aber  nidjt 
blofe  burdfj  ba£  größere  SKaft  t)on  teibenber  unb  er* 
tragenber  Kraft,  fonbern  auf  ber  anberen  ©eite  audj 
buref)  feinere  unb  jartere  (Smpfinbung,  burdö  ben  ©inn 
ffir  fittlidje  unb  für  gormenfdjönt)eit.    2)iefcr  wid)- 
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tigen  (Sigentümlidjfeit  mufc  beSwegen  audj  bei  ben  Äörtoer* 
Übungen  SRedjnuttg  getragen,  unb  e3  muffen  nidjt  Hofe 
toor$ug$weife  foldje  gewählt  Werben,  weldje  Seidjtigfett 
unb  ©ewanbtfyeit,  ©djönfyeit  unb  21nmut  ber  Bewegungen 
unb  ber  ganjen  Haltung  geftatten  unb  beförbem,  fon* 
bern  fämtlidje  Übungen,  weldje  üorfommen,  muffen  nod() 
mefjr,  afä  eö  beim  Xurnen  ber  finaben  unb  Sfingünge 
gefcfyiefjt,  barauf  berechnet  fein,  ba$  jene  (Sigenfdjaften 
ijerbortreten.  SMefe  gorberung  ift  nädjft  bem  obigen 
etfyifdjen  ®runb  aud)  tum  ber  Statur  burcij  ben  ju 
größerer  gormenfc§önl)eit  beftimmten  S3au  be3  weiblidfjen 
Äörperä  angebeutet.  Unb  wenn  wir  fdfjon  bei  bem  mann* 
lidjen  ©efdfjledfjte  ben  ©ewinn  für  plaftifdfje  ©d^önfjeit, 
wenn  aud)  nur  in  j  weiter  Sinie,  ate  banf entwerte  Qu* 
gäbe  be3  Xurnenä  betrachtet  fyaben,  wie  triel  metjr  §at 
baä  weibliche  ©efct)lect)t  baö  Siedet,  biefeS  ©rgebniS  unferer 
Übungen  für  ftdj  in  Slnfprud)  ju  nehmen,  unb  wie  un* 
gefugt  unb  freiwillig  wirb  eö  baSfelbe  afö  bie  eigentliche 
SBlüte  swedtmäfeiger  Äörperübung  batoon  tragen?  £)odj 
barf  biefe  Stücfftdjt  nie  ju  feljr  üorangeftettt  werben,  unb 
mufe,  wenn  fie  auc§  ein  größeres  ©ewid^t  t)at,  als  bei 
Knaben,  bennodfj  gegenüber  bem  wichtigeren  3^e^  e^ner 
tjoüfräftigeren  ©efunbfjeit  immer  etnigerma&en  jurüd* 
treten,  ©o  ift  j.  33.  gegen  bie  9tedE*  unb  93arrenübung 
fdjon  eingewenbet  Worben,  bafe  fie  bie  §änbe  &u  breit 
unb  berb  madjen,  ober  gar,  bafe  9tüden  unb  93ruft  ju 
breit  werben.  3d)  gefteije,  bafe  mir  biefe  (SinWenbung 
ju  weit  get)t,  unb  baJ3  i^  um  biefer  SeforgntS  willen 
bie  für  bie  93ruft  fo  wichtigen  Übungen  nid£)t  aufgeben 
laffen  möchte. 

5)  $)afi  alle  btejenigen  Übungen  wegbleiben ,  weldje  burdf) 
ba$  weiblidje  3ött9efß^  irgenbwie  beanftanbet  werben 
lönnen,  fcerftet)t  ftd)  toon  felbft. 

6)  ©benfo  nafye  liegt  aud)  bie  Scbingung,  ba$  alle  biejenige 
SBorficjjt,  welche  überhaupt  beim  turnen  geforbert  worben 
ift,  §ier  mit  öerboppelter  ©ewiffen^aftigleit  angewenbet, 
baft  alfo  nur  langfam  unb  ftetig  aufgeftiegen,  jebe  ju  grofee 
Slnftrengung,  jebe  Übertreibung  üermieben  unb  nament* 
lidfj  bie  Stüdfidfjt  auf  ba£  weitere  Änodjengerüft  beö 
weiblichen  Äörperä  unb  ba3  fo  empfinblid^e  StüdEgrat 
wof)t  beachtet  werbe. 

35* 
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7)  $)en  Änaben  unb  Süngling  foH  ba$  Xurnen  für  ben 
©rnft,  bie  äfaftrengung  unb  ©efaljren  be§  SebenS  unb 
namentlich  für  ben  Sßaffenbienft  vorbereiten.  S)arum 
muft  aud)  t)ier,  jwar  mit  frifdjem  unb  freubigem,  a6er 
bennod^  mit  ftrengem  (Srnfte  verfahren  unb  jur  ©rprobung 
üon  ©etbfttoerteugnung,  üon  SJiut  unb  Siüfjnfyeit,  jur  @r* 
tragung  üon  Slnftrengung  unb  ©djmerjen  ©elegentjeit 
gegeben  Werben.  SReid^en  Srfafc  bafür  finben  bie  Xurner 
t)or  allem  in  bem  inneren  SReig  eben  biefer  äRotiöe  felbft, 
jugteic!)  a&er  in  ber  Öffenttidfjfeit  ber  Übungen,  im  £urn= 
gefang,  ben  Xurnfpielen,  ben  Xurnfatjrten  unb  Sunt« 
feften.  Sitten  bieS  fallt  beim  weiblidjen  ©efdfjtedjte  weg. 
2Ba§  bieten  nur  ifym  nun  ftatt  aller  jener  fo  mächtig 
anregenben  Momente,  woburd)  erjeugen  wir  Suft  unb 
greube  baran?  Iiftun,  Wir  f äffen  ba§  ©efdjtecljt  aud) 
t)ier  in  feiner,  wenn  man  will  fdfjwäd^eren  unb  boty  fo 
lieben^Wfirbigen  ©eite  unb  geben  ifym  unfere  Übungen 
in  ber  gorm  be§  ^eiteren  ©pieteä. 

SBenben  wir,  nun  biefe  SBorberfäfce  auf  bie  3tu3Wal)t  unb 
©efjanblung  ber  Übungen  an,  fo  werben  wir  ungefähr  folgenbe 
befommen: 

A.  S)ie  Vorübungen,  unb  jwar: 

1)  Übungen  ber  Seine, 

2)  Übungen  ber  Slrme, 

3)  Übungen  beö  Stumpfet, 

4)  Übungen  be3  Äopfeö. 

B.  Übungen  ber  unteren  ©lieber: 

1)  ©a^  ©eljen,  üorjugäweife  mit  Slücffidjt  auf  9lnftanb  unb 
©c^ön^ett. 

2)  £>a§  Saufen.  ©3  ift  bie3  befanntlid)  nidjt  nur  für  bie 
2)?u3fulatur  ber  Seine,  fowie  in  feiner  Überwirfung  auf 
bie  Sunge  f)ödjft  bilbenb,  fonbern  e£  täfet  fidj  aud)  burd) 
eine  fdjöne  etaftifd)e  Haltung  be3  Äörperä  beim  Saufen 
t>tel  ©rajie  entwidetn.  2Iu§  ben  anfpredjenben  unb  afö 
Steigen  aufgeführten  Dauerläufen  fönnen  fdjöne,  au3 
©efjen  unb  Saufen  jufammengefe^te  Steigentänje  ge~ 
ftaltet  werben. 

3)  2)a3  @d(j  weben  in  allen  feinen  Übungen,  mit  einjiger 
?(u§naf)me  ber  wenigen,  weldfje  au£  bem  ©djwingen 
tjerübergenommen  finb,  empfiehlt  ftdE)  für  bie  SKäbcfjen 
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ganj  befonberS.  9ludE>  ba£  @c§littfc§uf)taufen  gehört 
baju.  Sin  Hauptgewinn  Wäre,  wenn  bic  9Ääbct)en  ba* 
burdj  auet)  im  SBinter  jum  ©enuffe  ber  reinen  Suft  unb 
jum  Srtragen  ber  fo  ftärfenben  Sßinterfälte  ju  bringen 
wären. 

4)  5)a3  Springen  barf,  um  ber  bamtt  leidet  toerbunbenen 
größeren  Srfdfyütterung  willen,  nur  mit  befonberer  SBor* 
fidjt  angeWenbet  werben,  audj  eignet  fidj  fcfjon  bie  Weib* 
lidje  SIeibung  Weniger  baju.  93or  allem  fällt  ber  ©prung 
in  bie  Xiefe  ganj  weg.  2Bot)l  aber  fönnen  Sßeitfprung 
unb  §öf)efprung  über  fetjr  mäßige  §öl)en,  beibe  mit  ge* 
fjöriger  SBorftdjt  unb  33efdjränfung,  fcerfudjt  werben,  teils, 
weil  j.  85.  ein  ©prung  über  einen  ©raben  fdjon  zttoaä 
9ftut  erforbert,  unb  e£  immerhin  gut  ift,  wenn  audj  nadj 
biefer  ©eile  t)in  etwa£  gefdjiet)t,  teite  Weil  gerabe  biefe 
Slnwenbung  be£  ©pringenS  im  Seben  am  teidjteften  93e~ 
bürfnte  Werben  lann.  Sebenfatte  muß  aber  mit  boppelter 
Sorgfalt  unb  Seftimmtljeit  barauf  gehalten  werben,  baß 
ber  Sftieberfprung  regelmäßig,  b.  t}.  mit  Heiner  Sniebeugung 
unb  auf  bie  Qztyn,  alfo  redjt  leidjt  unb  mit  möglid)fter 
SSermeibung  aller  Srfdfjütterung  gefdjefye;  audj  baß  ber 
■KieberfprungSort  immer  gehörig  mit  jarterem  ©anb  über* 
fd)üttet  fei.  SBo  fidj  übrigen^  irgenb  ©djwäd^e  be$  SRüdE* 
grat§  unb  Neigung  ju  SBerfrfimmung  geigt  f  muß  btö 
©pringen  burdfjauä  unterbleiben,    dagegen  gehört  tjierljer: 

5)  2)er  Xanj  im  Steifen  unb  ©eil,  welcher  längft  Don 
ben  ÜKäbdfjen  gern  als  ©piel  getrieben  wirb,  unb  fc^on 
baburdj  feine  Xauglid^feit  jur  Turnübung  f)inlänglid(|  be* 
Wä^rt  \)at 

C.  Übungen  ber  oberen  ©lieber. 
2)a  burd)  bie  toerfd^iebenen  £f)ätigfeiten  ber  Slrme  immer 
jugleid)  a\x6)  bie  33ruft*  unb  9tüdEenmu§feln  in  Sttnfprudf)  ge* 
nommen  unb  geübt  werben,  fo  erhalten  bie  Übungen  ber  Slrme 
baburdj  eine  fcerboppelte  Sßicfytigfeit,  verlangen  aber  auf  ber 
anberen  ©eite  atterbingS  aud^  immer  eine  befonbere  ©orgfalt 
unb  Slufmerlfamfeit,  bamit  jebeS  Übermaß  toon  Slnftrengung,  in 
toetdjeä  man  im  Xuroeifer  fo  gar  gern  gerät,  fcermieben  wirb, 
ipierljer  gehören  benn  fcor  allen  anbern 
1)  bie  ©tabübungen,  befottberS  wegen  ifjreS  guten  Sin* 
fluffeS  auf  Silbung  unb  ©tärlung  ber  SiücfenmuSfeln 
unb  ber  SBirbelfäule; 
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2)  bie  Hantelübungen,  aber  nur  mit  leidjten  tjälaernen 
^anteln  unb  mit  SBermeibung  heftigerer  ^Bewegungen,  ju* 
mal  bei  ber  ©djulterprobe. 

3)  Sfted  unb  Sarren.  *Bon  bem  gangen  ßberftie&enben 
9teid^tume  biefer  für  bie  männtidje  Sugenb  fo  anjief)enben 
Übung3reif)en  gehören  btofe  bie  einfacheren  unb  feisteren, 
aber  für  Strme,  33ruft  unb  SRüden  widjttgen  Übungen 
beä  5tnt>ängen3  unb  ©djwingenS,  ßieljenS  unb 
©temmen§  ^ier^er,  aber  aUerbingö  ebenfalls  mit  ber 
erforberlidjen  SftüdfidE)t  auf  ben  empfinblidfjeren  Sau  be3 
SruftfaftenS  unb  gettriffentyafter  SSorftdfyt  gegen  aide  un- 
geeignete  Stnftrengung  ober  gar  Übertreibung,  dagegen 
eignen  ftdj  manche  ber  leidsten,  fdfjtoebenben  unb  anmutigen 
Übungen  am  Xriangel,  ben  ©djaufetringen  unb  bem  9tunb* 
laufe  für  bie  SRäbdjen,  bieten  Gelegenheit  jur  Sntttridelung 
auSgejeidineter  Seidjtigfeit  unbSlnmut  ber  ^Bewegungen  unb 
geben  sugteid)  aU  angenef)me3  ©piel  einen  ©rfa$  für  bie 
wegfattenben  übrigen  9ted*jmb  Sarrenübungen.  Snblidj 
gießt  eine  gute  unb  angenehme  Übung  bie  Hang-  unb 
©temmfdjaufel  Don  ©piefe  (Sßippe),  toetd^c  aber  am  beften 
ju  §angfibungen  benu|t  wirb. 

4)  83on  ben  Übungen  be£  2Berfen3  gehört  btpfe  teife  baö 
SSaltwerfen  fyierljer,  \>a$  aber  aud)  l)ier  am  beften  bem 
©piele  vorbehalten  wirb,  teils  etoa  ba3  @d)o  den. 

5)  SDaS  Älettern.  3)iefe3  befäränft  fidj  auf  ba$  fetjr  ju 
empfefytenbe  klimmen  an  ber  f prägen  unb  ber  Älimm* 
leiter,  fo  wie  auf  ba£  Steigen  an  ber  §oljleiter,  ber  ©trid* 
leiter  unb  bem  ©proffenmaft.  £>iefer  ift  ein  Sßfoften  fcon 
mäßiger  §öf)e,  an  weldjem  auffteigenb  in  ber  Sntfernung 
von  je  1  gufe  ©proffen  fo  angebracht  finb,  bafe  fie  auf 
beiben  ©eiten  t)orftet)en.  Sin  biefen  wirb  nun  teifö  toor* 
lingS,  teils  rüdlingS  gefttegen.  £)ie  ledere  Übung, 
ba£  SRüdlingSfteigen,  ift  bie  wichtigere,  fofern  bie  Sinne 
babei  ftarf  jurüdgebeugt  werben  muffen,  unb  bie  Übung 
baburd)  für  93ruft  unb  9tüden  befonberS  wof)ttt)citig  ift. 
Um  baS  ©teigen  jebodfj  ja  erteiltem,  ift  ber  borbere 
Xeil  be£  SöalfenS  abgeflaut,  bamit  bie  arme  nidjt  $u 
weit  jurüdjugreifen  genötigt  finb. 

6)  An  ©aben  unb  ©djwimmen  tjat  ba$  weiblidje ®efd()led}t 
fo  gut  ein  bolfgüttigeS  9tedjt,  als  ba$  männlidje,  unb  baS 
öaben  {ebenfalls  lann  wegen  feines  auSgejeidjnet  Wofyl* 
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tätigen  SinftuffeS  auf  bie  ©efunbfyeit  niefyt  bringenb  ge* 
nug  empfohlen  roerben.  8ßo  ®elegenf)eit  jum  ©dfjttrimmen 
ift,  liegt  e£  fo  naf|cf  bafi  biefe  cbenfo  übenbe  unb  ftärfenbe, 
aU  angenehme  unb  für  ba3  Seben  fo  nricfyttge  Äunft  aud) 
ben  9ftäbd|en  üerfcljafft  »erbe,  baft  eine  2tufforberung  baju 
laum  nötig  fein  bürfte. 

©ollen  bie  Übungen,  ttrie  totr  geforbert  fyaben,  afe  fetteres 
©piel  erf djeinen,  fo  muffen  fie,  fotoeit  immer  mögttc|,  als 
©efamtübungen  getrieben  toerben,  »eil  in  biefer  Sefyanb* 
lungStoeife  für  bie  Sugenb  ein  ganj  eigentümlicher  unb  be* 
lebenber  9teij  liegt.  Seim  SKäbdfjenturnen  ift  bie  ©adje  üon 
boppelter  SSidjtigfeit.  $f)re  S)urd^füf)rung  ergiebt  fidfj  bei  ben 
meiften  ber  oben  bezeichneten  Übungen  beinahe  toon  fetbft,  unb 
bem  ©inn  unb  ©efdjide  ber  letjrenben  unb  beaufftdjtigenben 
grauen  ttrirb  e3  leidet  toerben,  bie  ©adje  auf  eine  für  ifyre 
äÄäbdjen  befonber£  geeignete  SBeife  anjuorbnen  unb  ju  be* 
tyanbeln.  SefonberS  jtoeämäftig  ift  e£,  bie  Übungen  im  Safte 
üorjuneljmen,  inbem  eö  ebenfo  anregenb  ift,  atö  e§  ben  ©inn 
für  Drbnung  unb  ©enauigfeit  übt  @ine  gar  angenehme  3U* 
gäbe,  befonberS  ju  ben  gufeübungen  im  ©efjen,  Saufen,  Rupfen  2c, 
ift  ba§  Segleiten  berfelben  mit  ben  $anbflappern  unb  Älaftag* 
netten,  eine  Übung,  toetöje  bie  Sugenb  otjnebieS  gern  treibt,  unb 
toeldjje  befonberS  jur  Selebung  ber  Saitübungen  benu^t  toerben 
fann.  ©{rieft  ift  meinet  SßiffenS  ber  erfte,  ber  fie  ju  biefem 
ßmedfe  beigejogen  tyat  unb  bie  ©adfje  förmlidj  metfyobifdO  betyanbelt 

3ßa£  nun  bie  auf  bie  Übungen  ju  fcerroenbenbe  3e**  &e* 
trifft,  fo  foHte  e£  afe  ©runbfajj  gelten,  ba&  fie,  too  immer  mög* 
lic§,  täglidij  getrieben  würben,  fdfjon  bamit  bie  äWäbdjen  burd) 
fie  tn3  greie  unb  an  bie  frifdje  Suft  lämen.  3$  fofirbe  fagen, 
e3  foHen  an  ben  Sagen,  an  meldfjen  nidfjt  geturnt  toirb,  roenig* 
ftenö  Sumfpiele  getrieben  toerben,  toenn  nid^t  otynebieS  nad) 
unferer  gorberung  beibe  beinahe  unmertlidfj  ineinanber  übergingen. 

§infic§tlidj  be£  Unterrichts  ttrieberfjote  idfy  bie  oben  ©.  546 
gef teilte  gorberung,  bafe  er  üorjugötoeife  toon  grauen  gegeben 
toerbe.  ®3  ift  bieS  m<|t  nur  als  unerläßliche  Sebingung  be3 
3artgefül)le£  ju  betrachten,  fonbern  e§  ift  aud)  in  rein  fötper* 
lieber  §infid)t  nötig.  SRur  grauen  lennen  bie  manchmal  beli* 
taten  SRüäftdjten,  toeld^e  bei  folgen  Übungen  ju  nehmen  finb, 
gehörig,  nur  fie  fjaben  ben  redjten  9Kafeftab  für  ba3,  tt>a3  juge* 
mutet  toerben  barf,  unb  toaS  toermieben  ober  tt>enigften3  gefront 
merben  mufc.    Set  jüngeren  3KäbdE)en  mögen  unb  foßen  fogar 
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mit  unb  neben  ifynen  immerhin  audj  SDt&tmer  ben.  llnterridjt 
beforgen  Reifen;  beim  aHmäljlid^en  Übergang  ins  jungfräuliche 
Sllter  mu|  e8  aufhören.  2)amit  ift  aber  aÜerbingS  nidjt  au£~ 
gefdjloffen,  ba%  bie  Übungen  überhaupt  Don  einem  SKann  über* 
toadjt  unb  geleitet  werben  lönnen,  ber  aber  entweber  ©rjie^er 
ober  Slrjt  fein  mufe,  ia,  biefe  männliche  Oberleitung  wirb  fogar 
als  gorberung  ausgebrochen  werben  muffen.  Sft  ber  Stuffetjer 
nidjt  felbft  Strjt,  f o  barf  ber  3iat  unb  bie  Seijieljung  eines  folgen 
um  fo  weniger  fcerfäumt  werben. 

2)afe  bie  Übungen  felbft,  im  ©egenfa|e  gegen  bie  Xurn- 
ptä$e  beS  männlidjen  ©efdjted)t£,  fid)  Dom  ÜKarfte  be£  ßebenS 
in  bie  (Stille  jurücfjie|en  muffen,  ift  ebenfalte  fd^on  be- 
merk worben.  Sitten,  wa£  fcon  ©djaubarftellungen  unb  belegen 
t)on  Öffenttidjfeit  verlangt  werben  wollte,  wäre  eine  entfdjiebene 
SSeriennung  be£  toeiblt^en  ©emüteS  unb  ber  weiblichen  SSe- 
ftimmung.  Sßrobefibungen  unb  etwaige  fleine  Xurnfefte  bürfen 
nur  Weiblidfje  3ufd)auerinnen  tjaben. 

(Sine  Surnfleibung  wirb  beinahe  unerläfelidj  fein.  S5ie 
langen,  fliegenben  ©ewänber  Ijinbern  mandje  Übung,  audfj  ftetjt 
bie  weibliche  Sleibung  leiber  nodfj  tuet  ju  fel)r  unter  bem 
tyrannifdjen  ©influffe  ber  SRobe,  als  ba$  fie  naturgemäß  genug 
wäre,  um  ben  Slnforberungen  an  gtjmnaftifct)e  Übungen  gehörig 
ju  entfpred^en.  ©ine  leidjte  Äleibung  toon  einfachem  ©toff,  mit 
©ntfernung  alles  ©djnürenS  unb  SeengenS,  eine  furje  Xunifa 
mit  gefdfjloffenen  Söeinfleibern  bürfte  ba£  ß^roäftöffe  fein- 
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Über  Üb  (Junten  ber  Jtäbdjen* 

$on  f).  &.  9Jlafemann. 
(SRafemann,  „9Hte8  unb  WeueS  toom  Surnen".  Berlin,  1849.   2.  &.,  ©.  113.) 

S)ie  toeibtidje  Sugenb  unferer  'Sage  (barüber  foerben  Sefyrer 
unb  Sargte  mit  mir  einüerftanben  fein)  bebarf  bettmfet  unb  toofyU 
georbneter  SeibeSübungen  meQeidjt  mef)r,  als  bie  Jfrtabeniüelt, 
ber,  ©ott  fei  2>cmf,  baS  frolje,  id)  mödjte  fagen,  öffentliche  fjrct* 
jügigfeitSredjt,  baS  3tedjt,  fidj  taufenbfältig  ju  rühren  unb  ju 
regen,  nod)  nidjt  ganj  öerlümmert  ift,  ttmfyrenb  baS  äRäbdjen 
feiner  Statur  unb  ber  Sitte  nad)  teils  an  ben  fyauSlidjen  ÄreiS, 
tetfö  an  ben  SlnftanbSfdjritt  ber  SDfobe  ober  beS  ©alonS  gebunben 
ift,  unb  if)m  im  abenblidjen  3immer*anSe  f)ödjftenS  bie  gfifee 
gelöft  werben.  2lber  fetbft  bie  an  f)äuSltd)e  Slrbeit  mit  SeibeS* 
beroegung  nodt)  ©etoöfynten  fcerridjten,  ttrie  ber  §anbroerfer,  jene 
burcfjgefyenbS  leiblid)  nur  einfeitig.  SBie  fefyr  unb  ttrie  allgemein 
aber  leibliche  ©infeitigleit  burd)  bie  fogenannten  geiftigen  ober 
äftfyetifdjen  ©^arbeiten  in  ber  ©djule*)  unb  am  9l&ty  ober 
ßefetifdj,  ttrie  aud)  burd)  SHetbung**)  2C.  bis  ju  ben  betrübenbften 
SRficfgratSfrümmungen,  ©djulterüerfdfjtefungen  :c.  ausartet,  ift  all* 
gemein  befannt,  ift  ber  Kummer  ber  meiften  gamilien,  bie  Üftot 
ber  Srjte,  bereu  ©tredbette  bann  baS  SBerfäumte  bie  (pofitiü* 
afttoe  SeibeSfibung)  allein  unb  oft  nur  ju  fpät  ttrieber  gut 
madjen  foH. 

*)  SScrgl.:  Dr.  £erm.  3)cmme,  „Über  ©ntfteljung  unb  SBer^ütung 
oon  9tütfgrat$frihnmungen  in  ber  SBerner  3fläbd)enfd)ule.  ®utad)ten  ber 
mebijtnijd)en  gafultät  ber  SBerner  $od)fdnile  an  ba8  ©rjie^unöSbepartcment 
ber  VltpubM  SBern."    93ern,  ©aller,  1844,  18,  @.  8. 

**)  SSergl.:  Dr.  med.  ©.  gr.  9Roft,  „3tfoberner  Sotentanj,  ober 
bie  ©djnürbrufte,  aud)  ÄotfettS,  ein  9Kittel  jur  JBegrünbung  einer  bauer* 
haften  ©ejunb^eit  unb  jur  SScrlängerung  be8  tnenfdjlicfyen  SebenS.  @tn 
©efdjenl  für  ermadtfene  grauenjitmner."    ©annouer,  ©elnnng,  1824.    8. 
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©leidjuiäfeig  aber  tote  bie  Shtabenmett  bcbarf  bie  toeibüdje  i 

3ugenb  ferner  avufy  ber  ©tarfung  an  ©eift  unb  ©emüt  burd) 
ein  retefyereä,  regeres  unb  reineres  Seben  in  ber  ©otteöfdjöpfung 
(im  SBalb,  auf  ber  Sßiefe,  unter  ber  Sinbe  be£  2)orfe3  zc),  fo= 
toie  in  erfrifdijenber  ©enoffenfd^aft  ober  ©ef eiligfeit,  nidjt  ju 
Sßfänberftrielen  ober  SBorfpielen  beffen,  toa3  ber  3u^unft  un^ 
naturgemäßen  Reifung  tjorbetjalten  bleiben  foU,  fonbern  im 
©egenteile  jur  33etoal)rung  üor  unnatürlichen  3cWölltt9cn  °&er 
93erfrül)ungen  ber  SeibeS*  unb  ©eelenenttoicfelung,  bie  auef)  bei 
ber  toeiblidjen  Sugenb  nidjt  fehlen,  unb  bie  fidj  t)ier  nidjt  ein- 
mal  öertoinben,  nrie  jum  Seil  bei  ber  männlichen  Sftatur,  fonbern 
iljre  !ftadjtoet)en,  ifyr  ©iecfytum  unb  ©eifteSgift  burc^ö  Seben  mit 
fidf}  fdjteppen. 

3e  met)r  aber  ba3  93ebürfni3  nadf)  geregelter  Seibe£tl)ätig* 
leit  ober  SeibeSfibung  audj  für  ba$  toeibtidfje  ©efdjledjt  fidfj  auf* 
brängt,  befto  ftrenger  barf  üon  jebem  Sefyrer,  ber  fiel)  biefen 
öeruf  annimmt  (unb  üon  Seljrem  follte  Ijier  allein  bie  9tebe 
fein),  verlangt  »erben,  ba§  er  aud)  tjier,  unb  bier  befonberä, 
beibe  ©efdjledjter  in  il)rem  SBefen  toot)l  ju  unterfd^eiben  unb 
toerfdjieben  %vl  befyanbeln  ttriffe.  3ft  ber  Änabe  in  all  feinem 
Xf)un  unb  Saffen,  in  feinem  ©treben  unb  ©ntbefyren  jur  mann* 
liefen  JRüftigfeit  an  Seib  unb  ©eele,  ju  iljrer  freien  unb  froren 
©elbftbeftimmung  ju  ergeben,  fo  mufe  baS  Sftäbdfjen  jtoar  öon 
franfyafter  Sentimentalität  fern  gehalten,  bodfj  in  allem  ju 
toat)rt(aft  toeiblidjer  ©innigleit  unb  Snnigfeit  geführt  toerben. 
§iernad^  toirb  fidj  benn  audj  alle  unb  jebe  SeibeSübung  Dietfadj 
anberS  ju  geftalten  tjaben  als  für  ben  ifrtaben  unb  Süngling; 
Ttityt  minber  ber  geiftige  Setrieb  ber  ©adje.  §ier  im  greuben* 
reigen  ber  9J?äbct)en  mufe,  ot)ne  adeS  ©dfjautoefen,  aQe3  jur 
innenbebeutfamen,  ftymbolifdjen  3tl)t)t£)mii  toerben;  aUeS  —  Sritt, 
©df)ritt,  ©litt,  ©ang  unb  ©efang  —  leiblidfje  Slnmut  unb  geiftige 
©d^ön^eit  atmen,  abfpiegeln  unb  anftreben,  toomit  bie  frifdje 
Srfaffung  anä)  beS  toeibtidjen  ©emüteS,  toie  bie  gefunbfräftige 
SnanfprudEjnaljme  ber  ©lieber  nid^t  öerrebet  ift,  im  ©egenteile 
ber  Srnft,  ber  ©djtoeife,  bie  SluSbauer  fidj  redfjt  toof)l  vertragen, 
inbem  baS  toeiblidje  ©emüt,  fidfj  ftfifcenb  auf  Slljnung  beS  S3e* 
fifceS  leiblicher  Slnmut  unb  geiftiger  Sieblicfyfeit,  nur  ju  leidet 
ju  fdjeintljätiger  ©telfeit  ober  eitler  ©dfjeintljätigfeit  neigt 

£)afc  fi<$  aber  ju  bem  ganjen  ©efc^äfte  fcorjugStoeife 
Seherinnen  eignen,  ober  toeiblidje  Untertoeifung  taugt,  frei* 
l\6),  toie  bei  allem  Seljr*  unb  UnterridjtStoefen,  unter  unbemerft 
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leitenber  Stuffid^t  eine3  fadjfunbigen,  über  allen  Xabel  ober 
©itten&orttmrf  erhabenen  äJJanneS,  toerftefyt  fidfj  üon  felbft.  2>er 
3D?ann  aber,  ber  fold)  SBerf  inSbefonbere  unternehmen  toofite, 
übernähme  ynglcidj  tntnt  triel  fdjnrierigeren  SBeruf,  ate  ber  Sfrtaben* 
turnleljrer.  ©dfyon  ju  einem  folgen  eignen  fidj  fet)r  toenige 
Sefyrer,  jum  9Käbd)ente(jrer  aber  am  aUertoenigften  ber  ftnnlidje 
©ecf  ober  ber  ©efdjäftemad^er.  ßum  Äcttcn  be3  SebenätoracfeS, 
jum  3ufto:Pftn  dne8  2ede£  im  33eutel,  jum  ©edten  bringenber 
©d^ulben,  jum  ©urdjffimmem  eineä  tnefoerfudfjten,  überaß  mifc 
lungenen  St  reibend  ift  bie  ©adfje  ber  3ugenb  triel  ju  gut,  ju 
ernft,  ju  tjeilig:  t)ier  muft  jebe  perfönlidje  9iüdfidf)t  fdjroeigen. 
®er  ÜKann,  ber  bie£  Heiligtum  betritt,  muft  fidfj  in  feinem  Siufe 
flecfenloä  unb  untabelfyaft,  frei  toon  jeber  geheim  lobernben 
ßeibenfcfyaft,  frei  audf)  toon  ben  Siegungen  unmännlidfjer  (Sitelfeit 
ttriffen,  wogegen  felbft  ba3  Verheiraten  nodfj  nidfyt  fdfjüfct.  ®aft 
beim  SCurnen  ber  9JMbdf)en  roeber  fcon  SKaffenaufjügen  in  ab- 
fonberlidjen  Äleibem  (ein  anbereS  ift  bei  ben  Übungen  eine  an* 
gemeffene  unb  fdjlidjte  ©teid^tradjt),  nodj  Don  öffentlichen  Xurn* 
planen  an  tnelbefucljten  Sanbftrafeen  2c,  too£)l  gar  mit  SfuStjänge* 
fdjilbem  unb  ungeeigneten  ©prüdjen  auf  ber  Äet)rfeite,  bie  SRebe 
fein  fönne,  foUte  fidfj  eigentlich  öon  felbft  üerftefyen.  8ßot)lab<p 
grenjte,  in  ber  ©titte  be3  ©ebüfdfjeä,  fdfjattenreidfj  unb  ttjomöglid^ 
|odj  gelegene  ©artenräume  ofyne  einfeitigen  SBinbjug  unb  ot)ne 
bie  feudjte  unb  ungefunbe  ßuft  ftefyenber  SBaffergräben  ftnb  bie 
Sufeerlicije  ©runbbebingung  für  3M>ct)entumanftatten. 


/ 


35. 

Über  U$  fturnett  ber  tueiblidjen  Jagenb. 

Eon  S.  $♦  <sd&UW&a<k*) 

53  ortrag,  gehalten  in  bcr  öffentlichen  ©ifcung  ber  Seidiger  $otytedjnifd)en 

©efeflfäaft  am  23.  SRärj  1866. 

(„SBIätter  für  ©etoerbe,  Xedmif  unb  Sftbuftrie  herausgegeben  Dom 
SHreftorium  ber  Seidiger  <ßolm\  ©efeHfäaft."    1866). 


©3  f)at  trieUeicijt  mandfjer,  als  er  bie  Sintabung  unfereS 
§errn  93orfi$enben  jur  heutigen  SBerfammlung  ta£,  bei  fid}  ge* 
bad)t:  was  foQ  ein  Vortrag  über  baä  Xurnen  unb  nodj  baju 
über  ba§>  turnen  ber  weiblichen  Sugenb  in  ber  5ßol^ted^nifc^en 
©efeUfdjaft?  SBie  fommt  ba&  bafyin?  2fad)  16)  fyabe  mir  nidjt 
fcerfyefjlt,  bafe  fotdje  feebenfeu  auftauten  würben;  idfj  meinte 
aber  fo:  bie  Aufgabe  ber  $otytedfjnifci)en  ©efeUfdfjaft  ift  fcielleicf)t 
mit  ben  SBorten  jufammenjuf  äffen :  fie  ttrill  beitragen  jur  ftjfte* 
matifdfjen  unb  bemühten  9lu§nufcung  ber  Sftaturfräfte,  jur  §ebung 
be§  menfdjlidjen  ÄulturjuftanbeS  unb  SBoljlbefinbenS.  gür  ge* 
tDö^nlid^  fudjt  fie  bieg  ju  erreichen,  inbem  fie  unterfudfjt,  in 
lüeld)er  SBeife  immer  mefjr  medjanifdje  Arbeit  burdfj  äKafd^inen 
öerricfytet,  ben  äWenfdfjenfjänben  abgenommen  Werben  fönne,  bamit 
ber  9J?enfc§  feine  Xfyätigfeit  immer  auf  ba3  feiner  allein  würbige 
gelb  ber  geiftigen  Slrbeit  öerlegen  fann.  §eute  brefjen  wir  bie 
©adfje  um.  28enn  fonft  bei  aßen  Sfyren  Söeftrebungen,  meine 
§erren,  3f)r  le^teö  3^  &G3  ift,  jebe  neue  ©rfinbung  au3ju= 
beuten  jum  Sßoijle  beS  äWenfdfjen,  für  weldjeS  fie  gemalt  wirb, 
fo  fangen  wir  tjeute  umgebreljt  mit  bem  2Äenfdjen  felbft  an,  wir 
unterfudjen,  wie  wir  ifyn  Ijeben  fönnen,  baft  er  entporftrebe,  ftd( 


*)  Sötogra^ie  f.  IV.  Steil,  @.  416. 
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üott  bem  mafdfjinenartigen  Xfjun,  ©eitlen  unb  SBoUen  frei  ju 
machen,  unb  baft  er  biefe  greifjeit  ju  benutzen  wiffe.  SRod^  ein 
anberer  ©efid^tSpunft  ließe  fidfj  wofjl  fjervorfjeben:  SBei  Sfjrer 
gewöhnlichen  Xfjätigfett  fudfjen  @ie  bte  Seljre  ju  verbreiten,  tote 
bie  ganje  9iatur  bem  SRenfdfjen  bienftbar  gemacht  werbe,  auf 
baft  nidjtS  verloren  gelje;  fjeute  a6er  wollen  wir  unterfudfjen, 
tüie  im  ©belften,  toa$  bie  SRatur  gef Raffen  tjat,  im  SKenfdiert, 
alles  ju  feinem  eigenen  unb  5U  feiner  9JJitmenfdjen  SBofjte  fjerart- 
gebilbet  derben  fönne,  bcgnit  feine  feiner  gätjigfeiten  Verloren 
gelje.  Unb  nod)  einS:  t)tettetrf)t  unterfudfjen  ©ie  gelegentlich)  wof)l, 
wie  eS  ju  machen  fei,  baß  ein  einzelnes  SBerf  nidjt  nur  voll* 
fommen  in  feiner  ßwecfmäfcigfeit,  fonbern  auct)  fd)ön  werbe: 
unterfucfyen  wir  benn  fjeute,  tute  wir  e£  anfangen,  ba£  Stuftere 
ber  menfdfjlidjen  ©eftalt  unb  beS  2lntlifceS  ju  fjeben,  ju  ver~ 
fdjönern. 

2öa3  turnen  ift,  braudje  idj  nid)t  erft  ju  erftären:  @ie 
werben  barin  mit  mir  übereinftimmen,  wenn  idfj  e£  fo  äufammen* 
faffe,  hcfo  wir  unter  turnen  eine  f^ftematifäje  ^fjätigfeit  ber 
menfcljlidfjen  83eWegung3organe  verfielen,  bie  nur  um  ber  Drgane 
felbft  willen  ftattfinbet,  in  föüdfidjt  auf  alle  bie  ©inflfiffe,  Welche 
bie  Xfyätigfeit  ber  SewegungSorgane  ausübt.  Sdj  glaube  ferner, 
3^r  ©inverftänbnis  vorauSfefcen  ju  tonnen,  wenn  icf)  annehme, 
baft  baS  Xurnen  jiemlicf)  allgemein  als  nüfctidf)  anerlannt  ift, 
freitief)  aber  meljr  in  S9ejug  auf  bie  männlidje  3ugenb.  Unb 
Wenn  trofc  biefer  ©rfenntniS  baS  turnen  nod)  nidfjt  allgemein 
ins  Seben  getreten  ift,  wenn  immer  nod)  nur  ein  Heiner  SBrud)* 
teil  fid)  praftifd)  beS  XurnenS  angenommen  tjat,  fo  ift  baS 
fidjer  metjr  ber  allgemeinen  menfdfjlidjen  Xrägljeit  unb  ber  Sin- 
bilbung  jujuf ^reiben ,  bafe  bie  Qtxt  ™fy  auSreidje,  als  bem 
SSerfennen  beS  SBerteS  eines  nötigen  XurnenS. 

2Bie  gefagt,  nidjt  ganj  fo  weit  finb  wir  fdfjon  mit  bem 
9Käbdjenturnen.  SBir  tjaben  eS  in  Setpjig  felbft  gefetjen,  Wie 
eS  erft  mandjer  Erinnerung  unb  mandjen  XreibenS  beburfte, 
bis  bie  erften  fdfjüdjternen  ©dritte  getrau  würben.  2Bie  Viel 
Slnfänge  finb  nidfjt  audj  im  Ijiefigen  Turnvereine  gemacht  worben, 
um  ein  turnen  ber  erwad)fenen  weiblid^en  Sugenb  ju  erzielen, 
aber  feiner  biefer  SBerfudfje  t)at  einen  bauemben  ©rfolg  gehabt. 
Sn  biefer  93ejiet)ung  mufe  alfo  nid)t  allgemein  bie  Überzeugung 
burd)gebrungen  fein,  unb  baS  ift  gerabe  einer  ber  ©rünbe,  bie 
midfj  bewogen  fjaben,  über  baS  turnen  ber  weiblidjen  Sugenb 
ju   fpredfjen.     Sin  jWeiter  ©runb  liegt  barin,   ba$  idj  burdj 
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meinen  93eruf  me^r  ©elegenfyeit  gehabt  fjabe,  midfj  Dom  SBerte 
beS  turnen«  für  bfö  toeibtid)e  ©efcljlecljt  ju  fiberjeugen,  unb 
eä  f)alb  unb  fyalb  ßebenSaufgabe  für  mxä)  getoorben  ift,  burtfj 
Verbreitung  unb  ßeitung  be£  SurnenS  jur  ipebung  ber  toeib* 
Udjen  Sugenb  beijutragen. 

@ttoa3  aud^  äiemlid)  allgemein  3u9e9e&enc3  ift*  &afe  &** 
Xumen  gefunb  ift,  unb  baS  ift  auc^  ganj  richtig.  SBietteicfjt 
befeftigt  ftdjj  aber  biefe  Überzeugung  nodj  mefyr  in  3f|nen,  toenn 
icf)  in  Äürje  unterfudfje,  toarum  unb  tote  ba&  Surnen  gefunb 
ift.  2tu3  üielen  Sudlern  unb  Vorträgen  ift  befannt,  baft  baä 
Seben  felbft  nur  SBetoegung  ift,  ©etoegung  üon  unb  in  ©toffen. 
SBir  fönnen  fagen,  bis  ju  einem  genriffen  ©rabe  toädfjft  mit  ber 
SRegfamleit  beS  SebenS  audj  bie  (Snergie  beS  ©toffumfafceS. 
©elbft  in  jenem  3J?inimum  beS  SebenS,  toie  eS  bei  ben  Sßinter* 
fdjläfem  ftatt  f)at,  finbet  bodf)  immer  nod)  eine  Xfyätigfeit  ber 
©toffe  ftatt;  toir  fefyen  jtoar  leine  Setoegung  meljr,  ba&  fie  aber 
bodfj  ftattfinbet,  erfjeQt  barauS,  bafc  jene  fett  unb  toof)lgenäl)rt 
ben  SBinterfd^laf  antreten  unb  abgeje^rt  unb  mager  aus  beut* 
felben  fommen  —  folgltd^  Ratten  fie  auef)  im  SBinterfdjlafe 
@toffumfa|.  2e  metjr  ©ebraud^  wir  nun  öon  unferen  Organen 
madfjen,  befto  größer  ift  ber  ©toffumfa|.  $)at)er  fyftngt  e£  t>on 
unferer  X^ätigfeit  ab,  ob  biefer  Umfa§  rege  ift  ober  nicfyt.  ®3 
fyängt  batoon  ab,  ob  toir  für  getoötjntidj  folcfye  Organe  benufcen, 
toelc|e  in  grofter  9J?affe  borljanben  finb,  ober  fotdje,  meldte  nur 
einen  geringen  Seftanbteil  unfereS  ÄdrperS  bilben.  35er  @e* 
lehrte,  ber  befonberS  mit  bem  9?ert>enf Aftern  arbeitet,  mit  bent 
@ef)irn  unb  ben  Sftertoenfäben,  bie  t>on  biefem  auSgeljen  unb  ju 
itjm  fjinbringen,  toirb  geringeren  Umfa§  üon  ©toff  betoirfen, 
als  ber  SKann,  ber  mit  ber  ipanbarbeit  unb  burdj  bie  9Ru«feIn 
fein  tagtidfjeS  Orot  toerbient  3Bir  finben  bafjer  audj,  bafc  bie* 
jenigen,  toeldje  eine  größere  £f}ätigfeit  ber  eigentlichen  35etoegung§* 
organe  fjaben,  aud)  ein  erstes*  SftafyrungSbebürfniS  empfinben, 
mefyr  Unterhalt  brauchen.  @3  fommt  nun  barauf  an,  bafe  toir 
unfer  ßeben  baburd)  auf  gehobener  ©tufe  erhalten,  ba$  toir  alle 
unfere  Äörperorgane  abtoedjfelnb  in  gehörige  Xfyätigfeit  bringen. 
SBenn  toir  immer  nur  mit  einer  ©ruppe,  mit  einem  ©Aftern 
arbeiten,  fo  toirb  ber  Äörper  leiben,  unb  bor  allem  ber  Äörper 
fold^er  3J?enfc§en,  toeldfje  getoöfyntid)  mit  bem  üfterbentyftem 
arbeiten;  balb  toirb  eS  baljin  fommen,  bafe  i^r  9Ru§feIf^ftemf 
it)re  SetoegungSorgane  immer  met)r  an  SebenSttjätigfeit  abnehmen, 
ja  bafe  ber  gange  Organismus  leibet.    3)at)er  ift  e3  im  9Kunbe 
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ber  Srjte  tote  ber  Säten  ein  fo  tjäufiger  ©a§  bcn  ©tubenljocfern 
gegenüber:  „machen  ©ie  fidfj  mef)r  ^Bewegung!"  35a£  turnen 
ift  aber  bie  ftyftematifdfje  Bewegung,  bie  in  öertjaltniSmaftig  f urjer 
3eit  ba3  gange  ©Aftern  ber  3kwegung3organe  burdjmadjen  fann, 
unb  e#  tft  bte  ehtfttge  Xtjätigfeit,  bte  bteö  toermag  unb  bte  burdf) 
feine  ber  ritterlichen  Übungen  ober  SSergnügungen  erfejjt  werben 
fann.  ®anj  fpejieHen  (Sinflufe  f)at  ba£  Xurnen  auf  ben  ©toff* 
umfafc,  toetl  e3  bie  Stufnafyme  Don  ©toffen  fteigert.  Sftidjt  nur, 
baft  bei  einem  fräftigen  Surner  metyr  umgefefct  wirb  unb  be£* 
tjalb  metjr  aufgenommen  werben  muft,  e£  trägt  audfy  jur  SBer* 
wanblung  ber  Sßafjrungaftoffe  in  SÜörperbeftanbteite  bei,  inbem 
e3  ben  SBlutumlauf  fteigert  unb  bie  Xfyätigfeit  ber  Darmbewegung 
förbert. 

S)er  Unterleib  ift  aber  nidjt  bie  einjige  ©ruppe  t>on  Dr* 
ganen,  bie  neue  ©toffe  aufnimmt  unb  auSfdjeibet,  ebenfo  wichtig 
finb  auä)  bie  Sungen,  unb  in  bejug  auf  biefe  wirft  ba3  Xurnen 
nod)  birefter,  weil  e§  bte  Organe  felbft  toeränbert.  $)urd)  ein 
vernünftige^  Xumen  Werben  bte  Sungen  gröfjer,  roetl  bie  Sftäume 
größer  werben,  bie  üon  ifynen  ausgefüllt  finb.  Sßäfyrenb  be£ 
SurnenS  fteigert  ftdf)  bie  §äufigfeit  ber  ^ersbewegung,  ba3  SBlut 
gef)t  alfo  häufiger  burdf)  bie  Sungen,  äugteidf)  wirb  bie  ßaf)l  ber 
Sttemjüge  vermehrt,  unb  fo  erreichen  wir,  ba$  bie,  weldje  ftjfte* 
matifdfj  t)on  Sugenb  auf  geturnt  fyaben,  eine  fo  ergiebige  Sttem* 
tfjättgfeit  befifcen,  baft  ber  ©auerftoff,  burdj  beffen  Jpinjutritt 
bie  djemifcljen  Sßorgänge  im  Äörper  fid}  öoUjietien,  in  fyinläng* 
tidjer  Sftenge  ^ineinfommt  unb  bie  legten  Sßrobufte  einer  9ftc§s 
tung  be$  ©toffwedfyfefe,  SBafferbampf  unb  ft'o^lenfäure,  Doli* 
ftänbiger  ausgeleert  werben.  !ftid)t  nur  baft  burdj  ben  ber* 
mehrten  Umfa|  meljr  2lu£witrf3ftoffe  probujiert  werben  unb 
baburdf)  eine  SBermefjrung  ber  Sungenauäfdfjeibung  bebingt  ift, 
bie  Entfernung  au£  bem  Äörper  erfolgt  auc§  tooüftänbiger. 

SBenn  nun  ba£  Surnen  gefunb  ift,  weil  eö  auf  bie  (Sefamt* 
tfjätigfeit  fteigernb  einwirft,  fo  mufe  eö  erft  redjt  gefunb  für  bie 
weiblidfje  Sugenb  fein.  ®ie  9JMbcf)en  finb  von  §au§  au§  nid^t 
fo  wiberftanbSfräftig  gegen  fc!jäblic$e  Sinftüffe,  unb  e8  fommt 
baju,  bafe  fie  burdf)  ^iüt  unb  ©ewof}nt)eit  Diel  bewegungsärmer 
finb.  ©df)on  burdj  bie  ©itte  werben  fte  gefjinbert,  fidfj  j.  SB. 
auf  bem  ©dfjulmege  fyerumjutummeln;  man  fagt  eben,  e§  paffe 
fidfj  nid&t.  Unb  wenn  ber  Sfrtabe  mit  SBatf  ober  Greifet  im 
freien  fpiett,  fo  wirb  böä  3J?äbdfjen  ben  ©tridftrumpf  ober  bie 
■ftäfyarbett  in  ber  §anb  l)aben,  ober  eö  wirb  am  Älatnere  fi^en 
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unb  üben.  35af)er  madfjt  fid}  bei  ber  roeiblidfjen  Sugenb  bcr 
33ett>egung§brang  fo  beuttid)  gettenb;  jebeS  *ßlä§d)en  in  §of  unb 
©trafte  nnb  jebc  äWinute  toirb  benu$t,  um  fidf)  auSjutummetn; 
jeber  SBerftänbige  madjt  bafjer  genrife  aud()  gern  einen  Sogen, 
toenn  ifjrn  fpietenbe  Äinber  auf  ber  ©trafce  fcor  bie  gfifee  fontmen. 
9lu3  beut  ©ränge  nadfj  Setoegung  ift  e£  ju  erflären,  bafe  ba£ 
Meine  äKäbdfjen  im  ©tetjen,  ©i£en  unb  Siegen  fo  gern  alle  mög* 
liefen  Sßerrenfungen  unb  Stellungen  aufeer  ber  richtigen  unb 
gcraben  einnimmt,  e3  muß  eben  tttotö  tfjun,  um  feine  3Ku3feln 
unb  Sfrtodjen  in  öetoegung  fetjen;  bafjer  alle  jene  entfetteten 
Gattungen,  roetöje  bem  Sluge  ber  ÜKutter  fo  lt>ef)e  tljun.  Sßädjft 
bie  toeiblidje  Sugenb  tjeran,  fo  fann  fie  nie  genug  befommen 
toom  Xanjen  unb  bergteidjen.  ©3  ift  bie£  aber  nodj  nidjt  bie 
fiuft  am  3ufammenfeto  m^t  Sßerfonen  be£  anberen  ®efd)ted)t3, 
fonbern  ba%  Sebürfnte,  fic§  orbentfid}  aufarbeiten,  ftd()  auSju* 
tanjen,  rt)te  fie  felbft  fagt.  SDarum  geigt  e£  ftdfj  fo  f)äufig,  bafc 
bie  fjerantoadjfenben  SKäbdjen  mit  ebenfoöiel  ©efaUen  unter  fic§ 
fetbft  tanjen,  toa£  junge  Männer  nie  tljun;  nur  bei  SRatrofen 
auf  bem  ©djiffe  fommt  e£  befreiten  t)or;  freilief)  Ijaben  biefe 
feine  2)amen,  ba3  ift  ganj  ridfjtig,  aber  fie  tfyun  e£  audfj  aus 
83etoegung£brang,  ber  ftdE)  in  bm  Seinen  äufcert,  toetl  fie  ifjre 
Arbeit  fyauptfädjlidfj  mit  ben  SIrmen  üerridjten.  $)af)er  fyolen 
fie  audj,  fobatb  fie  ans  ßanb  fommen,  bie  mangelnbe  Übung 
ber  ©eine  grünbtidfj  nad). 

■Jiod)  ein£  ift  tjerDorju^eben :  ba§  bei  bem  toeibtidjen  @e* 
fdfjled^te  triel  regfamere  -fter&entebcn.  3)ie£  ertoadjt  befanntlidj 
bei  ben  äRäbdjen  triet  früher  ate  bei  ben  Änaben,  feine  Steigerung 
giebt  ju  tnelfadfjen  Äranff)eiten  Sßeranlaffung  unb  ift  oft  bie 
©eifeet  ber  Seemänner  unb  ber  Srjte.  2)a§  Xurnen  ift  nun 
ba$  befte  äKittel,  biefe  t»orjetttge  ©teigerung  beö  -ftertoenlebenS 
fjintanjufjatten  unb  fogar  für  einige  Qtit  ttrieber  rückgängig  ju 
madjen,  toenn  ju  frütje  (Sntltridetung  eingetreten  ift.  SDie  3J?äb* 
djen,  toetdje  toon  flein  auf  rüftig  geturnt  Ijaben,  fönnen  t)or 
biefer  Wct  üon  Äranftjeit  öoQfommen  fidler  fein. 

Selannt  ift  ferner,  ba§  burdj  ba3  Surnen  bie  äKuSfel* 
traft  gefteigert  toirb.  -ftun  toerben  ©ie  meHeid)t  glauben,  id) 
fönnte  mir  f)ier  eine  3)i£fuffion  erfparen,  toeü  bie  grauen  feine 
fonberlidje  S)?u3felfraft  brausen;  ber  SJieinung  bin  id)  aber 
nidjt.  3Bo£)t  toeifc  id),  bafe  bei  Scannern  metjr  barauf  ju  nrirfen 
ift,  inbe§  toürbe  e^  bod^  aud)  für  bag  iueiblidje  ©efd^tedt)t  feljr 
gut  fein,  toenn  e8  bie  toon  ber  Statur  erhaltenen  Gräfte  gehörig 
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entnricfelte,  bernt  e§  f)at  manchmal  Slnftrengungen  aushalten, 
bcnen  ber  fräftige  9Wann  nidjt  geioadfjfen  toäre,  fo  bei  lang* 
ttrieriger  Äranfenpflege,  fo  bei  ausbauender  Arbeit,  bie  beifpietö* 
toeife  in  bem  galle  öfters  geboten  erfd)eint,  too  ber  ©rnäfyrer  ber 
gamilie  verloren  ift;  fo  bafe  e§  tt>ot)l  öon  §erjen  ju  toünfdjen 
ift,  bafe  in  foldjen  gäUen  gehörig  enttoicfettc  Äörperfräfte  oor* 
Rauben  feien,  bamit  ntdjt  bauember  ©djabe  eintrete.  -9lHerbing§ 
ift  ber  3Kann  burdf)  feinen  SBeruf  Diel  mef)r  ©djäblidjfeiten  für 
bie  ©efunbtjeit  au3gefe£t,  aber  audj  ba£  SBeib  ift  baoon  nidfjt 
ganj  frei,  obfdjon  e§  me^r  an  ba3  $au£  gebunben  ift.  3)a 
bi^tjer  bie  Äräfte  be§  toeibtidjen  ®efd)ledjt8  getoöfynlid^  nidjt 
t)inreid)enb  auägebilbet,  unb  ber  ©tofftoedjfel  nid)t  in  öoller 
^ätigfett  erhalten  toirb,  fo  fann  feine  ©efunbfjett  audfj  nidfjt 
ju  oofier  Sölüte  gelangen.  (£3  ift  j.  SB.  ©rfältungen  triet  leidster 
unb  öfter  unterworfen,  als  ber  SJtann.  SBir  fel)en  ferner,  bafc 
bie  grauen  eigentlich  Diel  fdfjneöer  altern,  als  bie  SJMnner;  aud) 
bieS  rüt)rt  batjer,  ba§  fie  fidj  für  bie  Slnforberüngen  be3  SebenS 
nidjt  f)infänglid(j  vorbereitet  fjaben,  mit  fdjnmdfjer  ©efunbfyeit 
ine  ermadjfene  SUter  treten  unb  bafyer  balb  bie  Slüte  tootler 
SebenSfraft  oerlieren.  Sei  bem  SÄann,  ber  in  rfiftiger  Xfjätig- 
feit  ttrirft,  fefyen  toir  triel  häufiger  ein  rfifttgeS  ©reifenalter.  8n 
toetdfjer  3Beife  ein  foldjeS  audlj  bei  bem  loeiblidfjen  ©efdjledfjte  ju 
erjielen  ift,  fönnen  toir  gerabe  f}ier  in  Seipjig  fel)r  gut  fel)en; 
id|  erinnere  ©ie  l)ier  an  gräulein  Älemm*)  (Xanjlefyrerin),  bie 
nodfy  in  £)ot)em  9Hter  fo  ungemein  rüftig  baftet)t  unb  j.  85.  beim 
Saue  bie  gange  Uiadjt  fyinburdj  ofyne  Srmübung  ifyre  jugenblid)en 
©dfyaren  tote  ein  gelbfyerr  überbaut;  an  ifyrem  Seifpiete  fann 
man  beutlidj  ermeffen,  tote  fonferoierenb  bie  förderliche  33)ätig* 
feit  toirft,  unb  tote  au6)  ©ie,  meine  Sternen,  im  ftanbe  finb, 
fid)  ein  rüftigeS  ©reifenalter  ju  toerfdjaffen  unb  bereinft  aU 
tofirbige  Patronen  einher  ju  toanbeln,  ein  efyrfurdjtgebietenber 
unb  fyerjerquitfenber  Sfablid,  ber  unferem  Solide  oiel  feltener 
ju  teil  toirb,  als  e3  tool)l  fein  fönnte.  —  Ratten  ©ie  aber  aud) 
felbft  gar  feinen  9iufeen  batoon,  fo  tjat  bod)  jebeö  ©efcljöpf  bie 
33erpflicf)tung,  feine  Sräfte  möglidjft  auSjubilben;  ed  ift  eine 
^flidjt  gegen  ben  ©djöpfer,  alle  feine  gäfjigfeiten  ju  fteigern, 
fie  nid^t  bradfy  liegen,  nid)t  etnfdE|lummern  ju  laffen.  darüber 
brause  id^  toof)!  fein  SSort  toeiter  ju  oerlieren,  bafc  ©d^toa^ 


*)  «erfafferin  bc§  „8 atcc^iSmuS  b.  ^anjfunft",  öeipsig,  3-  3-  ^Scber; 
5.  3lufl.  1890. 
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Ijeit  burdjaug  nicJjt  ein  tteibtidpS  Attribut  ju  fein  brauet  £)te 
meiften  üon  Sfönen  finb  ttwrt|l  übet  bie  aujfaffung  f|tnti>eg,  bafe 
©dfjtoädje  unb  ©ilfSbebürftigfeit  etttmS  edjt  SBetblidO  fei  SBilfenS* 
feaft  unb  ©elbftgeffiljl,  ttrie  e$  burdj  förderliche  Übung  erlangt 
tmrb,  finb  audj  3f)nen  toünfcJjenStoerte  Stgenfdjaften. 

3d)  fomme  nun  auf  ettoaS,  beffen  ^Berechtigung  tnoljl 
ttrieberum  nidjt  tum  Sljnen  beftritten  toerben  torirb.  Sßrofeffor 
8tidjter  in  SDreSben  fagt  in  feinem  berühmten  Sud)  über  bie 
Steidjfudjjt:  „Safet  Sure  Xödjter  turnen;  Junten  madjt  fd^ön." 
3)a3  ift  fetjr  ridjtig,  unb  gemife  ift  bor  allem  ba3  toeibttdje  ®& 
fdjted)t  berufen,  auf  (Sntttricfelung  ber  ©djönfjeit  ju  fel)en,  ein 
©afc,  ber  toofyl  auf  3fyre  ßuftimmung  ^offen  barf.  Sfiidjt  ettoa 
aber,  bafe  idj  bie  Stbfid^t  t)ätte,  bamit  bte  (Siteßett  anjuftadjeln; 
id)  tiriH  trielmeljr  fagenr  bafe  e3  eine  $flid)t  ber  Humanität  ift, 
fdjjön  ju  fein,  ©djön  ju  fein  foHen  ttnr  ftreben  au3  SWcffidjt 
auf  unfere  SRitmenfdjen;  toie  e3  ja  bie  gefeUfcIjaftlidje  ^ßflidjt 
fdjon  bedangt,  jeben  unangenehmen  ©inbruef  tom  unferer  Um-- 
gebung  fernzuhalten,  fo  muffen  mir  audj  beftrebt  fein,  unan* 
genehme  ©tnneSeinbrücfe  ju  öermeiben.  ®ern  totrb  anerfannt, 
bafe  man  nidjt  burdO  unangenehme  Söne  ba3  D^r  beteibigen 
bürfe,  trietteidjt  audj  tofirbtgt  man  baä  Streben,  burdf)  ©djmud 
ber  Käufer ,  ber  ©arten,  burdj  jtcrltd^e  (Smridjtung  unferer 
ßimmer  ba£  Stuge  ju  erfreuen,  weniger  aber  benlen  nrir  baran, 
ba§  nrir  felbft  berufen  finb,  einen  Stnbrucf  auf  ba§  Singe  ju 
machen,  unb  baft  toir  bafür  ju  forgen  f)aben,  baft  biefer  (SinbrudE 
ein  angenehmer  fei.  SBir  öermögen  bieg  aber,  unb  gerabe  baS 
Xurnen  ift  ein  SKittel  baju.  ©dfjon  bie  äufcere  ©eftatt  be£ 
3J?enfd)en  nnrb  bae  Xurnen  toejenttidj  toeränbert.  Sie  ftujjere 
gorm  beö  äWenfcfyen  ttrirb  —  abgefetyen  öom  Änodfjengerüft  — 
tum  ben  3Ku3fetn  unter  ber  ipaut  bebingt,  nur  jum  Meinen 
Xeile  öom  Iftztt  SBei  33etoegung3armen,  befonberö  im  reiferen 
Sllter,  roirb  bie  äußere  gorm  bagegen  leidet  mefjr  öom  ffitt,  afe 
öon  ben  SKuSfeln  bebingt;  ba3  ift  aber  franft)aft  unb  unfcljön. 
2)urdj  rege  Xfjätigfeit  lönnen  nrir  e3  bafjin  bringen,  ba|  ber 
Körper  nid)t  Qtit  l)at,  unöerbraudjteS  ätfaterial  in  Vorrat  auf ju* 
ftapeln,  unb  e3  toerben  bann  bie  formen  t>tet  fd^öner  burd^  bie 
3D?uefeIn  beftimmt.  —  Sbenfo  h)ir!t  baä  turnen  auf  unfere 
Haltung.  (So  ift  gettnfe  fielen  üon  3$nen  nic^t  entgangen,  toie 
oft  beim  toeiblicijen  ®efd^(ed)te  ber  üorgefd^obene  Äopf,  bie  t)or- 
gefunfenen  ©futtern,  bie  Vertiefung  jtoifc^en  dtipptn  unb 
©futtern,  jene  flad£)e  gorm  ber  oberen  Sitppen  öorfommt,  tücte^e 
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in  geraber  ober  eingefunfener  ftatt  in  getüötbter  Sinie  ©djulter 
mit  ©djulter  Dorn  toerbinbet,  eine  gorm,  bereu  blofeer  tlnblitf 
un3  fdtjon  Seflemmung  toerurfad)t  uub  ju  tiefem  Sltem  auf* 
forbert.  —  ©iefe  ©eftaltung  barf  bei  Turnerinnen  nidjt  fror* 
fommen,  uub  toenn  fie  fdjon  eingetreten  ift,  fann  fie  burd) 
turnen  f)äuftg  toieber  befeitigt  toerben. 

■ftamentlid)  aber  fd(jfi$t  ba§  turnen  toor  ©djteffjeit;  uub 
biefe  2Baf)rf)ett  fceranlaftt  in  ber  Xfjat  triete  (Sltern,  itjre  Softer 
turnen  ju  taffen.  Sene  ©dfjieffjeit,  toeldje  burdO  fehlerhafte 
Haltung  entfielt  f  famt  audj  nur  bei  betoegungSarmen  Äinberu 
auftreten,  fetbft  roenn  fie  ju  ben  tum  SKatur  fräftigeren  gehören: 

Safe  ba3  Surneu  jur  ©djftnfieit  ber  (Srfdjeinung  birelt 
beiträgt,  ift  jtDar  befannt,  toirb  aber  bodj)  nidjt  fo  beamtet,  »ie 
e§  toof)l  erforberlidj  toäre.  ©djon  an  ben  Setuegungen  ber 
2Renfd)en  fetjen  nur  nur  ju  oft,  bafe  nidjt  toiel  geturnt  ttrirb. 
©elten  fieljt  man  ben  ftraffen,  elaftifd)en  ©ang,  tüte  er  unferen 
Xurnern  eigen  ift,  bie  SKeljrjaljI,  aud)  Dom  toetbtieften  ©efd)led)t, 
t)at  einen  fd)taffen,  tuanlenben  ©ang.  ©elten  fefjen  toir  elegante, 
ftraffe  Setuegungen,  tote  toir  fie  bei  Äinbern  tabeln,  tuenn  — 
tttotö  umgetoorfen  ober  ^erbrodjen  toarb,  bie  ttrir  aber  ungerügt 
f)htget)en  taffen  r  toenn  fo  tttotö  ntd)t  paffieri  SBir  entpfinben 
teiber  t>tct  ju  tuenig,  roie  unfdjön  bie  33etoegungen  unferer  3ugenb 
finb,  uub  ttrietriel  5U  änbem  toäre.  Sßur  burdj  fyftematifclje 
Übung  befommen  nrir  üoHe  ^errfdjaft  über  bie  ©lieber,  eine 
iperrfdjaft,  toeldje  öon  §au£  au§  toenige  befifcen.  ©erabe  tuet 
"lurnunterridjt  erteilt,  §at  oft  ©elegentjett  jit  fef)en,  toie  fd^toet 
e£  tjält,  bie  ©lieber  frei  ju  befommen,  ein  ffinb  baf)in  ju  bringen, 
bafe  e3  über  jebeS  feiner  ©lieber  bie  Jperrfdjaft  ausübe.  Sie 
meifteu  Äiuber  toiffen  nidjt,  ttrie  fie  ein  ©lieb  galten,  fobalb  fie 
nid)t  fjinfefjen;  fie  vermögen  nidjt,  bie  eine  ©eite  ju  belegen, 
ot)ne  bie  anbere  baran  teilnehmen  ju  taffen,  ober  gar  ein  Sein 
in  biefer,  einen  Slrm  in  jener  9iidt)tung  ju  gleicher  $t\t  Su  ^e' 
tuegen,  trieöetd)t  gar  in  ungleichem  Sentpo.  ©ie  finb  eben  ba$f 
toag  Säuglinge  toon  SRedjtS  toegeu  finb.  3)iefe  lernen  itjre 
©lieber  burdj  Übung  nadt)  uub  nadf)  in  bie  ©etoalt  befommen, 
fie  toerfudjen  e£  oft  falfdj  uub  lernen  e3,  burdj  ben  (Srfotg  be* 
lefprt,  f  erliefe  tief)  bodfj  —  aber  auf  biefem  ©tanbpunfte  bleiben 
Diele  junge  Seute  audj  fielen! 

5D?it  toenigen  SBorten  toiQ  idt)  an  biefer  ©teile  berühren, 
ba§  mir  inbireft  audj  auf  ba§  ©belfte,  toa3  e§  giebt,  etntuirlen 
!önnen,  auf  ba£  menfe^tid^e  Stntti^.    S)a§  turnen  fann  babei 
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tnittmrfen,  obfdjon  eS  allein  nid)t  f)inreidjt,  ba&  baS  9lntli$  burdj 
©timmung  unb  ©fyarafterbilbung  ju  anbercm  SuSbrucfe  gelange, 
fo  bafc  felbft  ein  urfprüngliä)  unfdjön  angelegtes  ©eftdjt  bat)in  ge* 
langen  f  ann,  einen  angenehmen,  ^er  jgetoinnenben  ©inbruef  ju  madjen. 

3d)  Ijabe  midj  lange  aufgehalten  beim  Körper,  aber  es  gilt, 
einem  Unterbrächen  ju  feinem  SRedjte  ju  öerfyelfen.  ©iebt  es 
jefct  bodj  nodj  SKenfdjen,  tocld^e  in  djriftlidjer  $)emut  ben  ©tein 
ber  SBeifen  gefunben  ju  fyaben  glauben,  toenn  fie  ben  Äörper 
als  eine  Slrt  Teufel  betrauten,  toon  ©Ott  baju  beftimmt,  bem 
©eifte  Verfügungen  ju  bereiten  unb  it)n  in  ber  Äraft  frommer 
(Sntfagung  ju  üben  unb  ju  ftärlen. 

Sd)  glaube  nid)t  nötig  ju  tjaben,  in  biefem  SfretS  auf  bie 
bejeidjnete  Siidjtung  nötjer  einjugelien  unb  baran  ju  erinnern, 
tote  in  ber  SRegel  ber  t)ernad)läffigte  Äörper  ftdj  ju  rächen  toetfe 
unb  entroeber  ben  ©etft  fiberroinbet,  ober  ttjn  mit  fidj  ins  93er* 
berben  jiefjt.  5)ie  Slbtötung  beS  gtetfdjeS  ift  geroöljnlid)  eine 
Sßtprafe  in  bem  SWunbe  berer,  bie  gern  baoon  fpredjen,  toirb 
aber  ju  fdjredlidjer  Sßaljrtjeit  in  ifyren  folgen. 

Siel  jat)tretd}er  finb  biejenigen,  tueld^e  ben  Störper  als 
einen  unöerrofiftlidjen  ©flauen  betrachten,  nur  gefdjaffen,  ju 
bienen,  fei  eS  jum  Vergnügen  ober  jum  SJiufcen;  als  bejahter 
j£agetöf)ner,  ber  nidjt  in  bie  gamilte  aufgenommen  toirb  unb 
faum  fo  Diel  Serficffidjtigung  oerbient,  tote  bie  9Jtofd)tne,  bie 
wir  mit  ©teinfo^len  füttern  unb  einölen.  Slber  roie  bie  SKafdjtne 
^Reparaturen  bebarf,  fo  nodj  otel  meljr  ber  Äörper,  ber  ein 
lebenbiger  Organismus  ift  unb  (£inS  in  allen  feinen  Gräften 
unb  X^ätigfeitSäufeerungen. 

Sie  geiftigen  ^tjätigfeiten  finb  baS  ^ßrobuft  förperlidjer 
Vorgänge  unb  93errtdjtungen ,  unb  ber  Körper  ift  roieber  ber 
SluSbruif  beS  ©eifteS.  5)arum  erlauben  @ie  mir  einige  Sßorte 
über  bie  geiftige  SBirfung  beS  XurnenS,  eine  Seite,  über  toeldje 
©ie  t>ießeid)t  roeniger  nad)gebac§t  fjaben.  Oft  t)aben  ©ie  toot)l 
empfunben,  oon  »eifern  Sinftuffe  bie  perfönlid)e  ©timmung  ift, 
foeldje  fo  oft,  roenn  toir  erft  in  Ijötjere  3at)re  fommen,  iperr 
über  uns  toirb  unb  uns  toie  unferer  Umgebung  Slbbrud)  am 
©lüde  tt)ut.  3n  ber  Siegel  benfen  roir  freilidj:  „fie  ift  einmal 
ba  unb  mufe  auf  gebraust  toerben",  ftatt  baran  ju  benlen,  ba$ 
fie  ein  ©tjarafterprobuft  ift  unb  in  unferer  ©eroalt  fein  foüte. 
©n  öorjfigtid)eS  SWittel  ber  ©nttnrlung  auf  unfere  ©timmung 
ift  förperlidje  Seroegung  ober  —  Arbeit.  $)en  ertjeiternben 
©tnflufe  oon  ©pajiergängen  Ijaben  ©ie  ja  fdjon  oft  lennen  ge* 
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lernt,  ebenfo  ben  üerftimmenben  (Sinflufe  eines  trägen  Seben& 
55er  ©pajiergang  wirft  burd)  Slbjieljung  ber  Slugen  unb  ©e* 
banfen,  burd)  frifdje  Suft  unb  burdjj  bie  Bewegung.  (Sbenfo, 
aber  auSgebefynter,  wirft  btö  Xurnen,  Weil  eine  gelungene  Xum* 
Übung  jugleid)  audj  eine  äftfyetifdje  Seiftung  ift,  bte  ein  be* 
friebtgenbeS  ©efüljl  fjinterläfjt,  unb  jebe  gelungene  Seiftung  Wirb 
fofort  bauernb  unb  anregenb  auf  bie  ©timmung  etnwirfen. 
3)arin  liegt,  nebenbei  gefügt,  eine  ber  Urfadjen,  warum  bie 
fdjwebifd)e  ©tjmnaftif  nie  oolfötümlid)  werben  wirb;  fie  bietet 
eben  feine  äftfyetifdjen  Seiftungen,  fie  verlangt  jwar  aud)  Sörpcr* 
anftrengung,  fie  gewährt  aber  ntdjjt  baö  ©efütjl,  etwas  t>oübrad)t, 
etwas  bargeftellt  ju  fyaben. 

Sie  ©timmung  felbft  ift  aber  oom  ©tjarafter  abhängig, 
unb  lönnen  wir  auf  fie  einroirfen,  fo  Wirten  wir  äugleid)  auf 
ben  ßf)arafter  felbft  ein.  S)ie  SBiriung  ift  über  jugleid)  eine- 
triel  btreftere.  ©ewöljnen  wir  uns,  täglich  mit  forgfältiger  SluS* 
füfyrung,  mit  aller  SßiHenSenergte  unb  Äörperfraft  unb  mit 
aufmerf  famen  ©ebanfen  ju  turnen ,  fo  werben  wir  aud)  auf 
bie  Sorreftfjeit,  golgeridjtigfeit  unb  Äraft  unfereS  SBiUenS  ein- 
wirfen,  alfo  unferen  ©fyarafter  ftät)Ien.  ©erabe  eine  foldje  (Sin- 
wirfung  wäre  aber  ganj  befonberS  %\x  roünfdjen,  benn  SßiöenS* 
traft  ift  feiten,  unb  ßljaraftere  finb  mdjt  bicf  gefäet,  namentlich 
unter  bem  weiblichen  @efd)ledt)t,  wenn  aud}  ofyne  beffen  ©d)ulb, 
benn  bie  grauen  fyaben  meift  feine  ©etegenfyeit,  ben  SBiQen  ju 
ftärfen,  baljer  erliegen  bie  beften  SSorfäfce  fo  leicht,  baljer  finbet 
fid)  fo  feiten  golgeridjtigfett  unb  SluSbauer,  bie  bei  bem  9Wanne 
bodj  etwas  häufiger  anjutreffen  ift,  weil  biefer  burdj  baS  Seben 
gefdjult  Wirb.  „Seme  wollen!"  baS  ift  bie  erfte  Siegel  ber 
©Ijarafterbtlbung  —  unb  gerabe  baS  lernen  3Käbd)en  in  ber 
Siegel  nidjt.  33enufcen  wir  baljer  baS  SKittel  beS  XurnenS  baju, 
beim  wer  richtig  turnt,  mufe  gelernt  fyaben  ju  wollen,  muft  bie 
ganje  Snergie  feinet  SßiüenSeinfluffeS  jufammenneljmen  fönnen; 
bann  ift  er  wofyl  aud)  in  auberer  ©pfyäre  im  ftanbe  ju  wollen, 
©o  werben  wir  aber  aud)  jenes  ©elbftgeffifyl  erlangen,  baS  uns 
t)inbert,  ber  üttenfdfjenwürbe  unb  unS  felbft  untreu  ju  Werben, 
wir  werben  über  jenen  2Rut  gebieten  fönnen,  ber  in  fo  mancher 
Situation  beS  SebenS,  unb  jwar  nid)t  bioft  in  augenblicf liefen 
©efafyren,  audj  bei  SSorfommniffen  beS  geiftigen  SebenS,  bei 
notwenbigen  @ntfd)lfiffen  :e.  oft  erforberlidj  ift.  2lud)  in  baS 
wetblidje  ®efd)led)t  fönnte  baS  Xurnen  etwas  öon  bem  furjen, 
ftraffett  SBefen  tommen  laffen,  welches  bie  ©efdjäfte  fo  fet)r 
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erleichtert,  wetöjeS  bie  grauen  aber  fo  feiten  Ijaben,  weshalb  fic 
aucf)  feljr  feiten  richtigen  ©efyorfam  bei  ben  Sftnbern  finben,  ob* 
fctyon  biefe  fo  triele  Siebe  ju  tfjnen  §aben. 

(Sine  aweite  SBebingung  jum  SebenSglficf  ift  bie  torreftljett 
beS  SßolIenS.  ©aju  getjßrt  aber  Älar^eit  beS  SrfennenS.  Sföan 
mufc  nidjt  nur  fräftig  wollen,  man  mufe  audj  baS  9ftd)tige 
Wolfen  —  baS  aber  lernt  man  nid)t  auf  bem  Xurnplafc,  fonbern 
burdi  bie  (Srjieljung,  in  ber  ©djule.  Unb  bodj  fann  audj  ber 
£urnpla§  förbernb  baju  beitragen,  foHte  eS  aud)  nur  baburdj 
fein,  bafe  eS  bei  ben  Übungen  nötig  wirb,  ben  ©eift  ju  fon* 
jentrieren.  3)aS  lernen  bie  meiften  Äinber  in  ber  ©djule, 
fdjneQer  aber  auf  bem  Xurnplafc,  unb  fo  fann  t)ier  bem  Setjrer 
triel  Strbeit  abgenommen  werben.  Sei  einer  reiferen  9llterSftufe, 
wo  eS  nidfjt  mefjr  barauf  anfommt,  ju  lernen,  wofyl  aber  ben 
XSJeift  frei  ju  galten,  fann  baS  turnen  ebenfalls  einen  woljl* 
tfjätigen  ©inffufe  ausüben.  $)iefe  SBirfung  möchte  idj  eine  §tb= 
leitung  öom  ©etjirne  nennen.  2)ie  gewöhnliche  Xfjätigfeit  ber 
©ebilbeten  beftefjt  in  einer  Set^atigung  ber  Heroen,  bie  nadj 
bem  ®el)irne  geljen,  ber  ©inneS*  unb  SmpfinbungSneröen  unb 
beS  @et)irnS  felbft;  fomit  werben  biefe  leidet  überangeftrengt  unb 
leiben.  2Bir  entlaften  fie  bann,  wenn  wir  bie  SBewegungSorgane 
in  Xfjattgfeit  fegen  unb  fo  baS  @ef|im  Don  bem  Übermaße  öon 
9Jerfcentt)ätigfeit  befreien. 

3n  weldjer  SBetfe  im  gangen  baS  Xurnen  auf  bie  geiftige 
©eite  einwirft,  erfenne  idj  l)äuftg  in  meinem  XurnfaaL  @d)on 
in  ben  erften  paar  ©tunben  fe^e  idj,  wie  bie  Äinber  erjogen 
finb,  unb  wie  it^r  ßfjarafter  ift.  Sßacf)  unb  nad),  freiließ  nidjt 
in  ben  erften  paar  ©tunben,  fann  idj  aud}  auf  bie  ffirjie^ung 
unb  Söilbung  beS  ©fyarafterS  einwirfen.  S)ie  (Sltern  Wtffen  gar 
nidjt,  wie  leidet  fte  ftdj  tf)re  3J?ül)e  ma<f)en  fönnten,  wenn  fie  nur 
bie  fiinber,  befonberS  aber  bie  9Wäbdjen,  turnen  liefen. 

Sftögltdj  ift  eS,  baß  mandfje  ©Itern  nodfj  Siebenten  gegen 
baS  Xurnen  ber  äRäbdjen  fyaben.  Sinige  benfen  nodfj  aHjufefjr 
an  bie  Turner  aus  ben  40er  Sauren,  weld&e  breiten  SRücfeitS 
unb  wanfenben  ©angeS  cinf)erfdjoben ,  als  Ratten  fie  eben  eine 
Älafter  £olj  gefpalten  —  fo  etwas  wollen  fie  üjren  Äinbern 
titelt  anerjiefyen.  darüber  fann  man  fidj  ja  leidet  tröften,  benn 
baS  ridfjtige  Xurnen  wirb  biefe  Haltung  niemals  hervorrufen; 
bamals  war  eS  nodj  fefjr  einfettig,  befdjränfte  fid}  faft  nur  auf 
bie  Armbeuge*  unb  ©tredtmuSfeln,  fowie  auf  bie  SftuSfetn,  welche 
Dom  Strme  jum  Rumpfe  führen;  baljer  würbe  natürlich  nur 
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bcr  Dberförper  entnridelt,  bie  Seine  biteben  jurnd,  unb  ber 
ffiötper  be!am  eine  Setlgeftalt.  ©a  nun  aud)  bie  Übungen  nidjt 
lorreft  gemalt  tourben,  fo  entftanben  eben  ber  breite  8tüden  unb 
bte  md)t  enttiridelte  SBruft  (Sin  anbereä,  ft^on  fletnereä  S3e? 
benfen  ifi,  bafc  man  färbtet,  ba3  .Xurnen  madfje  gro&e  $änbe. 
Sudj  in  biefer  SBejiefyung  lann  id)  ©ie  beruhigen;  bei  mir  l)aben 
SRäbdjen  brei  3af)re  lang  täglid)  geturnt  unb  bte  Jpänbe  finb 
oßUtg  normal  geblieben;  fie  »erben  toof(l  etroaä  fjart,  erlangen 
aber  in  ber  9tut)e  ifjre  Sßeidfjfjett  ttueber.  —  3)afc  Diele  nodfj 
fürchten,  btö  Surnen  fei  unfdjidßidj,  uermag  id)  faum  anju* 
nehmen,  htbeS  null  idj  mir  über  btefcö  Siebenten  fein  Urteil 
erlauben,  benn  einmal  behauptet  man,  bafe  ttrir  üttfinner  über? 
Ijaupt  weniger  ©inn  für  ba3,  totö  fdfjtdltd}  ober  unfdjidflid)  fei, 
fyaben  fotten,  unb  bann  bin  tdj  ate  Slrjt  ein  ©tücf  Sßaturforfd)er 
unb  lann  ate  foldjer  nid)t£  §ergebrac|te£  fo  obne  toeitereö  an? 
erf ernten,  fonbern  nrir  finb  getoöfjnt,  über  alles  erft  felbft  ju 
benfen,  eö  ju  prüfen,  ob  eö  fittlidj  ober  richtig  fei,  unb  toon  ber 
fogenannten  ©Ute  nur  ba&  anjuerfennen,  toaS  auf  §umanität^ 
Pflicht  fid)  grünbet.  3d}  bitte  aber  aud}  ©ie,  nidjjt  efjer  ju 
urteilen,  bte  ©ie  felbft  fetjen,  toie  bie  Übungen  gemalt  toerben, 
toie  bie  2)?äbd)en  fid}  babei  benehmen,  unb  alle  SJeforgntffe 
loerben  bann  gettrife  fdjnrinben.  SD?an  mufe  e£  nur  felbft  fetjen, 
tote  bie  SebenSfraft  ermaßt,  tote  aud)  fonft  fteifsfonfcentionelle, 
ängftltdje  äRabdjen  au$  fidf)  tjerauSgefjen,  toie  fie  lebenbig  toerben, 
bah  e§  eine  toafyre  Slugentoeibe  ift.  Sei  ber  groften  Steige  tum 
3Käbdjen,  loeld^e  täglid)  bei  mir  geturnt  fjaben,  Ijabe  id)  nod) 
nie  eine  Sflage  Don  ben  (Sttern  gehört,  bafe  fie  in  biefer  S3e* 
jietjung  irgenbroie  gelitten  Ratten,  im  ©egenteit,  fet)r  oft  ift  bem 
turnen  bie  2lnertennung  au§gefprocf)en  toorben,  bafe  e$  bie 
SRäbdtjen  in  jeber  §infid)t,  aud)  in  geiftiger,  in  fittlidjer,  im 
33enet)men  Vorteilhaft  öeränbert  fjabe. 

greitid)  mufe  ba3  Xurnen  ba3  richtige  unb  bem  toeiblidjen 
©efdjledjt  angepaßt  fein.  3ßa3  bieS  anbetrifft,  fo  ift  e3  bei 
Heineren  SKäbdjen  nidjt  fo  ängftlid);  im  früheren  2llter  fann 
man  bie  Äinber  afö  gefd)led(jt3lo3  betrauten.  SlnberS  tpirb  e3, 
toemt  bie  Äinber  etioaS  mefjr  tjerantoadjfen.  $)ann  mufe  be* 
fonberä  berfidfidjtigt  toerben,  toaS  in  ber  Siatur  liegt;  bie  toeib* 
lidje  SRatur  ^at  me^r  m  Slnlage  jur  ß^rlid^feit,  afö  jur  firaft, 
unb  banad^  finb  bie  Übungen  ju  bemeffen.  —  ©olite  jemanb 
ber  Meinung  fein,  bafe  bei  ben  Stnf prüfen  unferer  heutigen 
©rsie^ung  für  baö  Sumen  feine  &üt  übrig  bleibe,  fo  ertmbere 
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td):  gerate  weil  bie  SRäbdjen  feine  3*ü  tyaben,  tocil  fie  ju  weife* 
Krisen  arbeiten,  jur  §au$mirtfdfjaft,  jum  Üben  ber  SRufif  an- 
gehalten  werben  —  gerabe  be£t)alb  f ollen  fie  turnen,  benn  ba£ 
^turnen  ift  3e^crfPatJt^f  ift  Körperbewegung  in  jufammen- 
gebrängter  gorm.  (Sine  Ijalbe  ©tunbe  Xurnen  gilt  mef)r,  al$ 
ein  ©pajiergang  toon  2  ©tunben.  2)e3t)alb  ift  gerabe  ben 
SRäbcJ^en  btö  Xurnen  Diel  notwenbiger,  als  ben  Änaben.  — 
3Rand|er  fdjeut  melleid)t  audj  bie  ©efäi)rltcl)feit  beS  XurnenS, 
weil  aöerbingS  f)ter  unb  ba  einmal  UngtücfSfäUe  toorgefommen 
finb.  SßaS  aber  beim  Surnen  öorfommt,  gefdjiefyt,  abgefeiert 
Don  bem  äufeerft  feltenen  J&txbxtfym  eines  ©eräteS,  gewöljnltd) 
nur  beatjalb,  weil  man  Übungen  madjt,  ju  benen  noef)  ntdfjt 
bie  erforberlidfje  Vorbereitung  öorfjanben  ift;  auf  ber  anberen 
©eite  aber  wirb  ba&  Xurnen  erft  redfjt  t>or  ©efa^ren  fdEjfi&en, 
benn  eS  madjt  ben  Körper  feft,  fo  bafe  er  weniger  burdjj  duftere 
(Stnroirfung  leibet,  eS  mad)t  it)n  getieft,  ©efafyren  auSju* 
Weisen. 

(Sin  ganj  befonberer  Orunb  aber,  WeSfyalb  baS  weibtidje 
®efd)led)t  toorjugsweife  jutn  turnen  fyerangejogen  werben  follte, 
liegt  barin,  bafe  auf  biefem  ©efd£)ledjte  bie  ßufunft  ^  mc*)r 
beruht,  als  auf  ben  Scannern.  2Bot)l  machen  bie  SKdnner  @e= 
fd)tcf)te,  fie  erfinben,  fie  f djaffen  SBerfjättniffe  unb  ßetftungen, 
aber  toon  ben  grauen  t)ängt  eS  ab,  ob  foldf)e  SKänner  fcorfyanben 
finb,  bie  etwas  leiften  fönnen,  unb  aus  benen  etwas  gemadjt 
werben  fann. 

3d)  will  midj  bei  biefer  ©elegenfjeit  nodj  auf  einen  etwas 
pf at)1 6 ürger lid^cn  ©tanbpunft  fteHen:  3m  legten  3ctf}rgange  ber 
©tatiftif  ber  beutfd^en  Sumüereine  ift  nämlid)  nadjgeroiefen, 
baft  wir  ©adEjfen  unter  ben  beutfd)en  VolfSftämmen  baS  fleinfte 
Körpermaß  Ijaben.  @S  mag  bteS  an  ber  befannten  fäd)fifd)en 
33etriebfamfeit  liegen,  Weldje  bie  ©infeitigfeit  ber  Bewegung 
fteigert,  unb  trietteidjt  audjj  an  ber  fd£)tecf)ten  Koft,  mit  welcher 
ber  ©adjfe  fiefj  ju  begnügen  pflegt. 

StÜerbtngS  wirb  aud)  gerabe  in  ©ad^fen  öiel  geturnt,  aber 
bod)  lauge  ntdjt  genug,  unb  beffer  wirb  eS  in  ber  beregten 
S3ejief)ung  erft  bann  werben,  wenn  auc§  baS  weibliche  ©efdjledjt 
Don  Sugenb  auf  regelmäßig  turnt. 

3nbeS  ift  -Xurnen  nidfjt  gletdfj  mit  Xurnen;  eS  will  richtig 
betrieben  fein*  eS  verlangt  ein  richtiges  ©Aftern,  richtige  2luS* 
Wat)t  ber  Übungen,  je  nadjj  bem  Sllter,  bem  ©efdjledjt, .  bem 
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SnbiDibuum,  unb  ©trenge  barin,  baft  bie  Übungen  möglidjft 
gut  gemadjt  werben.  28aS  leiteten  Sßunft  betrifft,  fo  ift  barauf 
$u  galten,  ba$  bte  Übungen  fo  gewählt  »erben,  bafe  in  jeber 
ÜbungSftunbe  baS  SnbiDibuum  wenigftenS  einigemal  alle  feine 
Äräfte  jufammenneljme,  unb  fo,  ba$  äße  SJewegungSorgane  an 
bie  Steige  fommen. 

greilidt)  ift  eS  richtig,  bafe  aud)  bann,  wenn  alles  in  befter 
Sßeife  ausgeführt  wirb,  wir  bodj  nidjt  lauter  SKuftermenfdjen 
erjtetjen.  —  Xurnen  allein  tfyut  eS  nic^t;  baS  aber  fönnen  wir 
behaupten:  baS  Xurnen  bringt  ben  äßenfdjen  in  allen  ben  Don 
mir  erwähnten  SSejie^ungen  oorroärtS,  bem  Qidt  näfyer. 

(Snblidf)  miß  id)  nodj.  eins  jrwätjnen:  eS  fann  beS  ©üten 
aud)  juDiel  getljan  werben.  Sßie  id)  eS  tabette,  wenn  j.  85.  @e* 
lehrte  fidt)  nur  mit  geiftiger  Strbeit  befaffen  unb  fie  l)öd)ftenS  ba* 
burd)  unterbrechen,  bafe  fie  täglid)  ju  beftimmter  SKinute,  in  gleicher 
9iidjtung  immer  wteber  ben  gleiten  SBeg  abfjafpeln,  fo  fönnte 
natürlich  audj  ju  Diel  gettjan  werben,  wollte  man  nur  bte  5te* 
wegungSorgane  üben  unb  ben  ©etft  ruljen  laffen.  S)ie  üblen 
folgen  treten  uns  DielfadE)  Dor  2lugen;  unfere  SraftmeierS, 
unfere  ßufaSljelben  finb  gewöfjnlid)  in  geiftiger  S3ejie^ung  red)t 
Heine  Siebter.  SnbeS  fjat  eS  bei  unS  nod)  lange  leine  Sßot,  ba$ 
toir  ju  biefer  Übertreibung  fommen. 

$d)  fjabe  freute  btofe  bie  3tejtef)ung  beS  SurnenS  jum 
SinjelorganiSmuS,  junt  DrgamSmuS  beS  SnbioibuumS  betrachtet, 
Slber  audj  bte  ÜRenfdt)t)eit  ift  ein  Organismus,  beffen  ©anjeS  Don 
jebem  etnjelnen  feiner  Xeile  beeinflußt  wirb.  SBtr  alle  fteljen 
auf  ben  ©d)ultem  unferer  33or*  unb  9Kttmenfd)en ,  unb  jeber 
tum  uns  t)at  wieberum  bie  Verpflichtung,  feine  ©futtern  ju 
fräftigen  unb  barjubieten  für  feine  2Kit*  unb  -Jhdjmenfdien. 
©inen  Sßeg,  uns  fitttid)  unb  förperlid)  getieft  ju  machen,  um 
unfere  Verpflichtungen  gegen  bie  3Kenfdjf)eit  abzutragen,  fyabe 
idt)  Sfynen  im  Xurnen  gegeigt.  Sßtrb  baS  turnen  im  richtigen 
©innc  ©emeingut  beS  VolfeS,  bann  fann  ein  ßcitalter  herauf* 
lommen,  glänäenber  als  baS  beS  SßertfleS.  —  S)aS  turnen 
allein  ttjutS  freiließ  md)t;  tro$  ber  Ijarmonifdjen  SluSbilbung 
beS  SnbiöibuumS,  welche  bie  ©rieben  fo  fd)ön  ju  erreichen 
wußten,  Ratten  fie,  bie  Slriftof raten  unb  ©flaoen^alter,  feinen 
Vegriff  Don  ©leidjberedjtigung  ber  SKeufdjen,  Ratten  fie  feine 
3bee  Don  ber  Sßürbe  beS  SßeibeS,  Don  bem  ©egen  ber  gamilie, 
fannten  fie  nid)t  ben  Slbel  ber  Slrbeit.  Sßir  bagegen,  gcrabe 
wir  35eutfd)en  Dor  allen,  meine  id),  finb  berufen,  getragen  com 
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(Steifte  dfjriftlidjer  Humanität,  gelräfttgt  burdf)  germanifdjeS 
Familienleben,  erfaßt  üott  bem  ©egen  bcr  Arbeit  f  unterftfi$t 
unb  üerebelt  burdjj  ba$  un§  gletdfjberedfjtigte  SBcib  —  bie  f)ax* 
monifdt)e  2Iu3bilbung  beä  SnbtoibuumS  jur  SBolföfadje  ju  machen, 
jur  Sßfltd&t  gegen  bie  ®efamtf)eit  ju  ergeben  unb  fo  jener  ibeaten 
SBürbe  be3  SKenfdjentumS  uns  ju  nähern,  roeldje  ba3  ßfjriften* 
tum  juerft  üerfünbet  tjat,  unbroetd&e  jur  9ßatjrf)ett  ju  madjen 
bie  Söller  germanischer  Slbftammung  tmr  allen  geeignet  finb. 
©arum  t^ue  jeber  baö  ©eine. 


36. 

3nr  /rage  aber  bie  pl)t)ftf4ie  (Erjteljmij  bes  wetblidjett 

(Sefd)led)ttB. 

SSon  &  SB.  fttumpt). 

(2fo3  bcr  ^allgemeinen  3eitung"  abgebrueft  in  ben  „Wcuen 
3a$rbüd)ern",  3a§rg.  1868.    ©.  7.) 


©3  ift  ein  feljr  ttmnber  gledf,  ben  tmr  f)ter  berühren.  33or= 
urteile  über  toeiblidje  Seftimmung  unb  tneiblidje  Silbung  einer* 
feitS,  28eic!jlid(jfrit  unb  ©enufefudjt  anbererfeitö,  bie  9Jtocf)t  ber 
GkiDQfyntyit  unb  bie  vis  inertiae,  unb  ttrie  bie  f glimmen  %aU 
toren  alle  tjeifeen  f  tyaben  fcljtoere  äRi&ftänbe  groftgejogen,  unb 
ein  ernfteä  SBort  bagegen  bürfte  toofjl  an  ber  $üt  fein.  2)a& 
baä  tneiblidfje  ©efdjled)t  an  letblidje  ©efunbljeit,  Äraft  unb  grifdfje 
biefetben  2lnfprüd)e  t)at  tote  ba3  männliche,  ttrirb  gettrifc  uiemanb 
leugnen  motten,  ja  ttrir  »erben  fyinjufefcen  muffen,  ba§  e3  biefer 
Sigenfd&aften  fogar  in  toeit  leerem  SKafte  bebarf,  ate  man  in 
ber  Siegel  meint,  ©djon  bie  getoö^nlid^e  Strbeit  unferer  grauen 
im  engen  Äreife  be3  ßau3f)alte3  ift,  menn  auclj  unfdjeinbar, 
bodfj  mitunter  fet)r  anftrengenb.  9lod^|  ungleich  fdfjtoerer  aber 
faßt  ber  SBeruf  be8  Sßetbeä  jur  SKutter  inä  ©etoidjt,  melier 
9lnftrengungen,  Verleugnungen  unb  Opfer  verlangt,  für  bie  ber 
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3Ramt  faum  einen  SRafcftab  fjat.  Unb  bann  bie  Stranfenpflege, 
btefen  aufreibenben  ©ienft  ber  fidj  fcl&ft  üerteugnenben  Siebe, 
»er  anberS  übernimmt  unb  beforgt  it)n  ate  bie  grauen?  28er 
fennt  unb  jäf)lt  ba  bie  Xage  öofi  äufeerer  9Äfit)e  unb  innerer 
©dfjmerjen,  unb  bie  langen  bangen  -ftädjte  oljne  Schlaf,  weldje 
bie  grau  am  Sfranfenbette  be£  (Satten,  bie  SKutter  an  bem  be3 
ÄinbeS,  bie  Softer  an  bem  ber  ©Kern,  ja  bie  ©iafoniffe  unb 
bie  barmherzige  ©Hefter  am  fremben  SetbenSlager  jubrtngen? 
Unb  man  nimmt  e£  meift  nur  fo  t)in,  ate  ob  e3  fiel)  öon  felbft 
fcerftänbe,  weil  e£  in  ber  füllen  9lnfprud()3lofigfeit  aufopfernber 
Siebe  gefd)ief)t. 

Sn  ber  %fyatt  wenn  fein  anberer  ®runb  vorläge  jur  forg* 
fältigften  Pflege  ber  weiblichen  Äraft  unb  ©efunbtjeit,  er  wäre 
entfdjeibenb  genug,  allein  e3  fommt  nodj  ber  tjod()Wicl)tige 
Umftanb  ^inju,  bafe  nur  gefunbe  unb  fraftige  SDiütter  audj)  ge* 
funbe  unb  fraftige  Sinber  gebaren  tonnen,  unb  bafc  ba$  leib* 
lid)e  28of)l  unb  2Bet)e  unferer  ganjen  3uhtnft  t)ütt  ^cfer  ®e' 
bingung  abfängt.  'Safe  aber,  unb  bamit  fommen  wir  auf  ben 
2lu8gang3punft  unferer  grage  jurüd,  ber  ©efunbljeitöftanb  beä 
wetblidjen  ®efdjlecf)t3  in  ben  gebilbeten  Äreifen  —  benn  nur 
t>on  btefen  fpredjjen  totr  t)ier  —  ate  ein  fefyr  bebenflicljer  be* 
jeidjnet  werben  muß,  ift  einfädle  Xfjatfadje.  STitc^t  nur  leibet 
e£  eben  an  bem  gemetnfcftaftlid^en  traurigen  @rbe  langer  ©ene* 
rattonen,  fonbern  eä  fommen  bei  ttjrn  audfj  nodj)  eigentümliche 
Übelftänbe  fjinju.  @3  ift  Don  früt)  an  Weit  mefyr  ju  fifcenben 
?lrbeiten  in  ber  ©tubenluft  Verurteilt  ate  ba$  männliche.  ®enn 
baS  unreife  SKäbdjen,  wie  bie  reifenbe  Jungfrau  finb  bereite 
cbenfo  lange  an  bie  ©djulbanf  gefeffelt,  ate  ber  ju  ©tubien 
beftimmte  Sfrtabe  unb  Süngling,  nadfj  ber  ©d^ule  aber  Ijaben 
fte  ju  4?<"*fe  ö^r  allem  ifjre  gleichfalls  ftetö  wad(jfenben  ©djul* 
arbeiten  ju  fertigen,  unb  wenn  enbltdj  in  ben  fparfamen  grei- 
ftunben  ber  Änabe  bann  wenigftenS  auf  bem  Xurnplafc  ober 
im  fröfytfdfjen  ©piele  fidj  tummeln  barf,  fifcen  fie  abermate  am 
©triefftrumpf  ober  ©ttcfratjtnen  im  3^mnter "  un^  no^  ^aiu  *n 
gebüdfter  Stellung  unb  mit  eingebrüdter  ©ruft,  ober  auc|  an 
bem  Äinberroman  unb  batb  barauf  am  wirflidijen  Vornan,  ober 
gar  an  bem  meift  miferablen  ßeug  in  ben  geuiUetonä  mandjjer 
XageSblätter.  Unb  um  ba3  9Rafe  biefer  Unbilben  üoll  ju  madjen, 
fommt  nod)  einerfeitö  bie  uerfefjrte  Äteibung  mit  bem  alten 
ÄrebSfdjaben  beS  ©djnürletbeS,  anbererfeitö  bie  wadjfenbe  ®e* 
nuftfudjt  unferer  $ett  baju,  ber  bie  ©cfjroädje  ber  äRfltter  ntd)t 
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ju  wiberftefyen  toermag.  SBaS  SBunber,  wenn  bann  bk  oben* 
genannten  allgemeinen  ©ebredjen  nodjj  burd)  fel)r  bebenfüdje 
weitere  ßugaben  geftetgert  »erben:  bie  Steigung  ju  55er* 
frümmungen  unb  t^re  jerftörenbe  (Stnwtrfung  auf  bie  Sruft, 
bic  immer  häufiger  unb  fcerberblidjjer  auftretenbe  ^Blutarmut, 
SBlutoerberbniS  unb  33leid)fud)t,  ©frofetn  unb  SKerüenleiben  *c. 
ipaben  bodj  fogar  bie  ßatinärgte  auffaüenbe  ßafjnbeftrufttonen, 
tuie  fie  früher  nid)t  üorgefommcn ,  fd)on  bei  jüngeren  3Räbd)en 
bemer!t  63  ift  bat)er  gewiß  feine  Übertreibung,  wenn  9lbf)tlfe 
verlangt,  bringenb  verlangt  nrirb.    Unb  toie  foö  biefe  gefdjefyen? 

3)aß  fcerfdjiebene  gaftoren,  letbltdje  unb  geiftige,  babei 
jufammenmirfen  muffen,  öerftefjt  fid)  öon  felbft.  @»  finb  bieg 
einerfeitS  pljljfifdje  Sebingungen,  richtige  @rnäf)rung  unb  33e* 
fleibung,  reichlicher  ®enuß  ber  frifdjen  Suff  unb  fctelfadje  jwetf* 
mäßige  Bewegung,  anbererfeitö  größere  @tnfad)l)eit  ber  pt)t)fifdjen 
Sntrotdetung  unb  ein  größerem  ©benmaß  öon  leiblicher  unb 
geiftiger  Xfyätigfett. 

Jpinfidjtlid)  ber  SUeibung,  bie  fyierju  freiltdj)  bem  $)efpo* 
ti£mu3  ber  üßube  entriffen  werben  müßte,  Ijaben  wir  bereits 
auf  bie  unvernünftigen  ©tfynürbrüfte  aufmerffam  gemadjt  unb 
fügen  fyier  bloß  bei,  baß  tfyre  nid)t  feiten  jerftörenben  SBirfungen 
feine  giftionen,  fonbern  bei  ©eftionen  öielfad)  anatomifd)  naefc 
gemtefen  worben  finb.  äRögen  bie  9Wütter  bie£  betjerjigen.  ®ie 
wtdjtigften  SBebingungen  übrigen^  finb  ßuft  unb  ^Bewegung. 
2)aß  ber  ®enuß  ber  frifdjen  ßuft  ein  wahrer  ßebenSbalfam  ift, 
unb  blutreinigenb,  betebenb  unb  sugleid)  für  ba$  Sßerüenleben 
befd)mtd)tigenb  wirft,  weiß  man  wotfl,  fünbigt  aber  tägltd)  ba* 
gegen.  Slüein  eben  fo  bringenb,  ja  nod)  bringenber  ift  tägliche 
reidjlidje  Bewegung,  unb  jwar,  woburd)  bann  beibe  S3ebingungen 
jufammentreffen,  womöglich  eben  im  freien,  gür  einen  jiem* 
lidjen  Seil  btefer  ^Bewegung  wirb  man  ntdjt  fünftlid)  ju  forgen 
Ijaben,  man  fann  fie  füglid)  bem  Snftinfte  ber  Sugenb  überlaffen. 
Spiele  unb  ©pajtergänge,  Heine  unb  größere  gußtouren,  SBaben 
unb  ©djwtmmen,  ®d)littfd)ut)laufen  u.  a.  m.  legen  fid)  ber 
jugenblidjen  ßuft  öon  felbft  nafye  genug.  SBo  ©elegenljeit  ju 
garten*  unb  lanbwirtfdjaftlidjen  arbeiten  ift,  ba  empfehlen  fid) 
biefe  ebenfalls  üon  felbft.  Sllletn  ein  jweiter  widjttger  Xeit,  ber 
gegenüber  öon  unferen  fünftlidjen  ßebensuertjältniffen  alle  bie 
genannten  Übungen  in  fciefer  S3ejiet)ung  ju  ergänzen  fjat,  muß 
eben  aud)  fünftlid)  gefdjaffen  werben,  unb  bie$  ift  bie  ®t)m- 
naftif.     ©tje  aber  auf  biefe  näfyer  eingegangen  werben  fann, 
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mufe  eine  SBorbebingung  befprodjen  roerben,  bie  ©ettrinnung  ber 
l)ierju  erforberltdfyen  geit.  3)enn  ttrir  muffen  ein  nidjt  ganj 
unbeträchtliches  2Rafe  berfelben  bafür  in  9lnfprud6  nehmen. 

28ot)er  nun  biefe  gewinnen?  SBir  nehmen  leinen  Sttnftanb, 
fie  einerseits  ber  geiftigen  'Sfyätigfeit,  b.  \).  ber  ©djule  unb  ben 
©djutaufgaben,  anbererfeitö  ben  fogenannten  toet6Iid^en  arbeiten 
abjuäie^en.  2öa§  junädjft  ben  ©djulunterridjt  betrifft,  fo  finb 
ttrir  offenbar  aHmätjlid)  auf  bebauerltdje  Slbtoege  geraten;  jumat 
feit  neben  bem  forttoäljrenb  amnadjfenben  fonftigen  UnterridjtS* 
ftoffe  nodj  bte  stoei  fremben  ©prägen,  granjöfifdj  unb  (Snglifd), 
jtemtidj  allgemein  in  ben  ßefjrplan  ber  SJtöbdjemnftttute  ein« 
gebrungen  ftnb.  SBir  tooQen  itjren  relativen  SBert  audj  für  ba§ 
toeiblidt)e  @efd£)ledjt  nidjt  in  2l6rebe  jtefyen,  nur  bürfen  nid)t 
ttridjtigere  Sntereffen  barunter  letben.  Slber  fragen  nur  boety: 
toa3  tooHen  ttrir  benn  eigentlich  für  unfere  grauen  bamit  er* 
reichen?  SBeibe  ©prägen  im  münblidjen  SSerfet)r  anjutnenben, 
baju  fommen  bie  toenigften  in  bie  ßage;  tuenn  e3  fidj  aber  um 
bie  Seftüre  f)anbelt  —  nun,  genügt  benn  unfere  reidje  unb  eble 
toaterlänbifdje  Sitteratur  nid)t  mefjr,  um  ©eift  unb  §erj  unferer 
SK&bdjen  ju  befriebigen  unb  fie  ju  beutfdjen  grauen  bilben  ju 
Reifen?  9tn  ba§  33ebenfltcf)e  ber  mobernen  franjöfifdEjen  Sitten 
ratur  für  ba§  toeiblidje  ©efdjledjt  tooHen  toir  gar  nid)t  erinnern. 
Studf)  l)ier  befd)ämen  unö  bie  granjofen  unb  ©ngtänber.  SDenn 
tme  menige  unter  ifyren  grauen  fennen  unb  öerftefjen  ©eutfdj, 
um  unfere  ®eifte£fd)ä$e  genießen  unb  mit  un3  fpredjen  ju 
fönnen!  ©o  geben  mir  benn  beibe  ©pradjen  prete,  roaö  aber 
ben  übrigen  UnterridjtSftoff  betrifft,  fo  »erlangen  tDtr  stoar  für 
unfere  grauen  eine  eble  fyarmonifdje  ©eifteS*  unb  ©emütöbilbung, 
nic£)t  aber  ein  grofeeS  9ftafe  pofitioer  Äenntniffe.  ©in  flarer 
SSerftanb>  richtiger  Segriff,  ein  gebilbeteS  Urteil  über  ba8,  toaS 
toafyr,  gut  unb  fdjön  ift,  unb  aU  Jpauptfadje  ein  ftifler  frommer 
©inn,  ba£  finb  bie  ©igenfdjaften,  bie  bem  roeiblid^en  ®efdjled)te 
felbft  bie  rechte  innere  öefriebigung  geben,  ben  ©atten  glücflidj 
madjen  unb  ben  Sinbern  unb  bem  £aufe  ©egen  bringen.  ®a£ 
aber  läßt  fid)  audj  mit  wenigerem  ©djulunterrtdjt  unb  wenigeren 
©djularbeiten  erreichen,  sumal  bei  ber  leichteren  gaffungäfraft 
unb  bem  feineren  ©inne  be3  weiblichen  ©eifteä  unb  ber  6r* 
toägung,  bafe  überhaupt  ber  eigentliche  Unterricht  nidjt  alle§ 
tt)ut,  fonbern  audj  bie  fpätere  Seftüre  unb  üor  allem  bie  ©djule 
be£  Sebenä.  Unb  inbem  ttrir  fo  burdj  Söefdjränfung  be£  ©djul- 
unterridjtö  für  $zit  forgen,  erreichen  mir  jugtetd)  bamit  ben 
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jtoeitgenannten  ipauptjroecf,  eine  Seretnfgdjung  ber  geiftigen  @nt- 
»idcuittfl  unb  eine  ©idjerung  gegen  bie  Überret jt^ett  be$  Heroen* 
leben«.  Sftädjftbem  aber  verlangen  wir  ^toeitenä  unbebenflidj 
audj  einen  Slbjug  an  ben  weiblichen  9lrbetten.  Sftatfirüdj  nidjt 
an  benjenigen,  toetdje  ju  bem  efyrtoürbtgen  SBerufe  ber  grau  unb 
inSbefonbere  ber  beutfdjen  grau  gehören.  Stein,  baä  äWäbdjen 
fott  fid)  jur  bereinigen  güfjrung  be3  §au3f}alte§  vorbereiten, 
foH  !oc|en  unb  baden,  nftfyen  unb  ftriden  lernen,  unb  foH  e3 
mit  ber  fcoHen  unb  freubigen  Eingebung  ausüben  lernen,  wetdje 
ein  fo  fdjöner  $ug  ber  beutfc|en  JpauSfrau  ift  unb  audE)  ba§ 
fdfyeinbar  Steine  unb  (Geringfügige  toerfdfjönert  unb  verebelt  SBir 
machen  unferen  Stbjug  ntdjt  hiervon,  fonbern  nur  an  ben 
Sanbefeien  be$  ©tidenS,  JpafetnS  unb  anberen  ätyntidjen  gertig* 
leiten,  beren  fünftlertfdfjer  SBert  meift  ebenfo  fraglid^  ift,  als 
ber  reelle.  9l\ä)t  als  ob  ttrir  fie  gerabeju  ganj  verbannen  tootten, 
fie  mögen  afä  nieblidje  ©pielerei  ein  bebingte3  Siecht  behalten, 
aber  befdjränfen,  fel)r  befdjränfen  wollen  toir  fie  ju  gunften  nridj* 
tigerer  3ntereffen. 

3e  met)r  nun  auf  biefe  2lrt  3?ü  gewonnen  »erben  fann, 
befto  '  beff er.  SBir  Verlangen  tägtid)  minbeftenS  eine  bi£  jtuei 
»eitere  ©tunben  Sr^olung,  ßeibeöpffege  unb  ßetbeSfibung,  unter 
benen  je  eine  33ormittag3ftunbe  fein  foßte,  unb  jtoar  toomögltd) 
eine  foldje  ätüifdfjen  ben  Seftionen.  Jpierburd)  erregen  ttrir  eine 
toof)ltf)citige  Unterbrechung  ber  geiftigen  SÄnftrengung,  unb  ju* 
gleid)  ber  fifcenben  unb  meift  gebfidten  Körperhaltung.  SBenn 
man  tttoa  eintoenben  toollte,  bafc  bie  äKäbdijen  baburdj  für  bie 
barauffolgenbe  Unterrid)t3ftunbe  teils  ermübet,  teils  jerftreut 
tverben  tmirben,  fo  fpredjen  bagegen  ntdjt  bfofe  innere  ©rfinbe, 
fonbern  aud)  bie  (Srfafyrung,  bie  man  j.  Sä.  feit  einigen  Sauren 
in  SBürttemberg  gemad)t  tjat,  mo  man  genötigt  toar,  für  bie 
Turnübungen  an  ben  größeren  Slnftalten  jum  Seile  fotdfje 
>roifd)enftunben  ju  toätjlen,  unb  too  fiel)  l)erau3fieQt,  bafe  bie 
!naben  vielmehr  erfrifdjt  jurüdfef)ren,  unb  jum  minbeften  bie« 
felbe  Slufmerffamfeit  beioeijen  ttrie  fonft. 

Unb  nun  nod)  ein  SBort  über  bie  eigentlichen  Turnübungen. 
SBir  fyaben  fie  aU  eine  (Srgänjung  ber  natürlichen  inftinfttoen 
33etoegung3tt)ätigfeiten  bejeidjnet,  benn  bei  unferen  ffinftlidjen 
ßuftänben  unb  unferer  verfemten  SebenStoeife  muffen  bie  ipetl* 
mittel  forgfältig  berechnet,  lonjentriert  unb  in  jeber  SBeife  auä- 
gefauft  toerben.  ©iefer  gorberung  nun  entfpridjt  eben  ba$ 
Xurnen,  unb  jtoar  inSbefonbere  baS  neuere  fogenannte  ©djjul* 
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turnen.  SBir  tooüen  bem  fyofjen  SBerte  be3  urfprünglidjen 
Saljnfdfjen  SurnenS  audj  nid&t  entfernt  ju  nalje  treten,  aber  eS 
tft  ba8  grofce  SBerbienft  be£  leiber  ju  frfif)  geftorbenen  ©piefe, 
baS  Xurnen  ben  gorberungen  ber  ©djute  unb  (Srjiefjung  ange» 
pa^t  nnb  fo  für  bie  ©rjiefyung  erft  redjt  fruchtbar  gemalt  ju 
Ijaben.  üßtd)t  nnr  §at  er  burdj  bte  fogenannten  DrbnungS* 
ä6nngen  ettoaS  beinahe  ganj  -fteue§  gefdfjaffen,  toaS  bie  trcff* 
lidtjften  ©teufte  leiftet,  fonbem  er  f|at  überhaupt  auclj  baö  ganje 
Sumfofiem  anf  bie  ©runbfäfce  einerfeitö  ber  Stnatomte,  $ßf)t)fios 
togie  nnb  SHätetif,  anbererfeitS  ber  Sßabagogtf  gebaut,  unb  e$ 
baburdt)  ju  einem  tt>af)rf)aft  rationellen  gemalt.  ®3  toerben 
jefct  nicljt  bloft,  nrie  früher,  äße  ©lieber  unb  Organe  gleich 
mäfttg  geübt  unb  gefrdfttgt,  fonbem  e£  ttrirb  babei  aud)  auf  bie 
aHmätjlidfje  ©ntnricfelung  be$  jugenblidjjen  Äörperf  forgfättig 
SRücffidfjt  genommen  unb  baburdj  jebe  ©efatjr  fcor  Übertreibung 
ober  anberen  3JHfegriffen  befettigt.  Unb  maä  fo  öon  bem  neueren 
©djutturnen  überhaupt  gilt,  ba3  !ann  audf)  Don  feiner  befonberen 
Statoenbung  auf  ba3  toeibtidje  ©efdjtedjjt  mit  uoQer  3uberftd(jt 
gefagt  toerben.  S)enn  bie  Übungen  beim  neuen  SKftbd^enturnen 
ftnb  auäbrüdttidf)  mit  9ifidEfid^t  fotoof)!  auf  bie  jartere  ©truftur, 
ben  feineren  Änodtjenbau  unb  ba3  fdptoädjere  2ßu3felft)ftem  be£ 
toeiblidfjen  ÄörperS,  afä  auf  baö  toeiblidje  3<*rtgefüf)I  unb  ben 
©d^önl)eitöfinn  be£  ©efcJjledfjtS  forgfättig  ausgerollt  unb  biefen 
gorberungen  angepaßt. 

SSoran  fielen  eben  be^alb  bie  ©pie&fd)en  grei*  unb 
Drbnungöübungen  mit  tt)rcn  anfpredfjenben  Steigen,  toeldje  neben 
itjrem  ted>nifdjen  SBerte  äugletdf)  auct)  öon  ben  SKäbdjen  mit  be* 
fonberer  SSorliebe  getrieben  unb  geroöfynltdfj  mit  vieler  ©rajie 
ausgeführt  »erben.  %\x$  ber  übrigen  großen  ftäfyl  Don  Übungen 
ftnb  nur  bie  nad)  ben  eben  bejeidjneten  ©runbfäfcen  paffenben 
au3getoät)lt.  3f)ren  toot)ltt)ätigen  ©inftuft  auf  ©efunbtyeit  unb 
Sßotjlbefmben  überhaupt,  befonberS  aber  mit  SIntoenbung  auf  baS 
toetbttdje  ®efd)tecf)t,  fafet  eine  3)enffdjrift  ber  ^Berliner  mebi* 
jinifd^en  ©efettfdjaft  toon  1864  an  ben  Unterridjtöminifter*)  in 
fotgenben  SBorten  jufammen:  „S)a3  Surnen  ftärlt  baS  2Wu3fel* 
Aftern,  regelt  unb  förbert  ben  Slutumlauf,  öerbeffert  bie  Haltung 
be£  ÄörperS,  fyebt  bie  Söruft  ju  freiem  Stttem,  giebt  ben  S3e* 
tuegungen  geftigfeit  unb  Slnmut,  unb  beförbert  bie  normale, 
fräftige  unb  t)armonifdt)e  ©ntttridfelung  ber  ©lieber  unb  be£  ge* 


")  <S.  oben  @.  537. 


576 

famten  Organismus.  SBtr  fyaben  üott  einem  folgen  Turn- 
unterrichte für  9Käbä)en  —  Reifet  cS  weiter  —  bie  aUergfinftigften 
©rfolge  gefeiten.  Söleidje,  fdjwädjlidje,  unbeholfene  SBefen  mit 
fdjtedjter  Gattung  würben  in  frifdje,  fräftige,  gewanbte,  gerabe 
eintjergetjenbe  umgewanbett,  unb  ganj  allgemein  getjt  unfere 
©rfatjrung  baljin,  ba$  ein  frütjjeitig,  b.  L).  mit  bem  7.  ober 
8.  2ebenSjat)r,  begonnenes  ober  fonfequent  fortgefefcteS  SDMbcften* 
turnen  ein  fpätereS  ©djief*  unb  Sucfeligwerben,  felbft  in  gäÜen, 
wo  eine  erbltdje  Slnlage  baju  toorfjanben  ift,  faft  ausnahmslos 
t>erf)ü  tel" 

Um  biefeS  t)of)en  SßerteS  willen  foHte  nun  eigentlich  tag* 
lid)  geturnt  werben;  allein  baS  wirb  woljl  nur  an  Heineren 
©djulen  ausführbar  fein,  nidjt  aber  an  großen  Stnftatten  mit 
Satjtreidjen  klaffen,  weit  jebe  Älaffe  itjre  ÜbungSftunben  be- 
fonberS  erhalten  foll,  unb  eS  beSfyalb  an  SRaum  unb  an  ßeljrent 
festen  wirb.  3n  biefem  gaUe  fottten  bie  Übungen  bodj  minbe* 
ftenS  je  am  anberen  Sag,  alfo  brei=  bis  öiermat  in  ber  3Bod)e, 
getrieben  werben.  (3n  ber  neuen  württembergifdjen  Surnorb* 
nung  für  bie  männlidje  Sugenb  ftnb  wöchentlich  t)ier  ©tunben 
feftaefefct.)  9lßein  wäfyrenb  fo  in  SBürttemberg  unb  in  ben 
meiften  Seilen  beS  beutfdjett  SSaterlanbeS  für  baS  Surnen  ber 
männlichen  Sugenb  fo  ausgiebig  unb  energifdj  geforgt  wirb,  ift 
für  baS  SKäbdjenturaen  oon  <k>taat$  wegen  fo  t)iel  wie  ntdjtS 
gefd)et)en!  $rioatunternef)mungen  bafür  ftnb  ba  unb  bort  ge= 
macf)t;  baS  Surnen  ift  f)ier  unb  ba  in  ben  Sefyrplan  einer 
fyöfyeren  Xödjterfdiule  aufgenommen,  ja  in  SBerlin  unb  Setpjtg 
fyaben  fogar  bie  ftäbtifdjen  SSefyörben  allgemeine  SWaferegeln  ba- 
für  eingeleitet  —  ob  fie  jur  3)urd)füf)rung  gefommen  ftnb  r  ift 
bem  Referenten  nid^t  befannt. 

2lber  baS  finb  Heine  Dafen  in  einer  großen  ©teppe.  (SS 
bebarf  eines  energtfdjen  SntfdjluffeS,  um  aus  biefer  ©leidj* 
gültigfeit  aufjurütteln.  ®er  erfte  unb  ^auptanftofe  muß  Don 
ber  gamilie  ausgeben,  benn  bie  Sttern  ftnb  bie  $unäd)ft  unb 
unmittelbar  ^Beteiligten;  fie  oor  aßen  ftaben  baS  Siedet  unb  bie 
Sßflidjt,  über  bie  ©runbfäfce  ju  beftimmen,  nadj  benen  fie  ityct 
Äinber  erjogen  wiffen  wollen,  unb  wenn  fie  felbft  bie  3nitiatwe 
ergreifen,  bann,  aber  audj  nur  bann,  wirb  rafd)  eine  toofyU 
tljätige  Umwanblung  auf  biefem  ®ebiet  eintreten.  Sin  fie  Wenben 
wir  unS  batjer  t)or  allen  mit  ber  bringenben  9J?af)nung,  ernft* 
ltd)  ju  bebenfen,  waS  jum  £>eil  ifyrer  Stinber  bient.  SBir  leben 
in  ber  3e*t  ber  Vereine.    3Barum  wollen  fidj  nidjt  einmal  eine 
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Stu^af)!  3amtften  über  biefe  ttridjtige  grage  bereinigen,  unb  ge* 
meinfdjafttidj  fidj  ju  nötigeren  ©runbfäfcen  befennen  unb  fie 
in§  Seben  führen?  ©ie  toerben  balb  Xeitna^me  unb  Sßatf)* 
atymung  finben.  -Kädfjft  iljnen  ift  e8  ©atfje  ber  Sefjrer  unb 
befonberS  ber  ©djul*  unb  SnftitutStoorftänbe.  ©obalb  nur  ein- 
mal eine  SräietyungSanftalt  für  baS  toeiblidfje  ©efdjtedfjt,  bie 
freiließ  bereite  ba%  öffentliche  Vertrauen  genie&en  müfcte,  e3 
fragen  tooßte,  biefe  ©runbfäfce  ju  aboptieren  unb  it^r  Programm 
barnadj  ju  mobiftjieren,  fo  toürbe  fie  gettrife  balb  auf  SeifaH 
unb  Unterftüfcung  rennen  lönnen.  ©nbtid)  finb  eS  bie  ©emeinbe* 
unb  ©taatöbefyörben,  t)on  bereu  ßuftimmung  unb  Unterftüfcung 
bie  ©adfje  bie  öffcntlid^c  Stutorifation  erhalten  mufc.  3ftögen 
fie  e8  im  ©efüfyte  ber  SBidjtigfeit  unb  3)ringlidjfeit  ber  ©adfje 
mit  grof^erjigem  Sntfdfjluffe  tfjun! 


$trt$,  ©cfamtcS  Iimttoefen.  il./m.  37 


37. 

3Da*  Jllttbdjenturnen  in  ber  allgemeinen  ttolk*fd)nle. 

Vortrag,  gegolten  in  ber  ga^rcäöerfatnmlung  bc«  „©djmeiä.  £urnle$rer* 

oereinS"  ben  2.  Oftober  1881  in  Siel. 

$on  SB.  SennQ. 

((Srfdjienen  al3  SBrofdjüre  1882  in  Safel  bei  ©djtoetgljaufer.) 


SBiUjelm  SennQ,  geboren  ben  28.  9Äai  1832  in  Safel,  befugte 
ba3  (Stymnafium  in  $afel  unb  Sörrad),  rooljin  fein  SBater  1844  über* 
ftebelte,  unb  fatn  1853  auf  ba8  (Seminar  in  Äarl&rulje,  ba3  er  fdjon  nadj 
2  Söfiten  berliefj,  um  eine  Seljrerftelle  in  S3afcl  anzutreten,  ©eine  Neigung 
ju  3Rufi!  unb  ©cfang  toie$  3ennl),  ber  oon  Sugenb  an  geturnt  tyatte, 
befonberS  auf  baS  3ftäbdjenturnen  l)in,  unb  fo  tourbe  il)m  1864  neben 
matljematifdjem  unb  naturrotffenfdjaftUdjem  Unterricht  audj  ba8  turnen 
an  ber  §öt)eren  SKäbdjenfduile  in  SBafel  übertragen.  3m  Sa^te  1870  über? 
naljm  er  aud)  ba%  turnen  an  ber  oberen  föealfdjuie,  btö  er  1881  jutn 
Snfpeltor  ber  9Eäbdjen=($lementarf<ijulen  Jöafelä  berufen  rourbe.  @r  er* 
ftanfte  1885,  mußte  fdjon  im  ftettyre  barauf  oon  feiner  ©tettung  jurücf* 
treten  unb  ftarb  am  17.  ©eptember  1887. 

SBon  3ennty8  jaljtreidjen  ©djrtften,  barunter  bk  „Beiträge  ju  einem 
Seitfaben  für  ba&  2ttäbc$enturnen"  (1866—1873),  nennen  mir  folgenbe: 
„3)a$  SBcfen  ber  fjrei*  unb  OrbnungSübungen"  SBafel  1878,  ©djtoetg* 
laufer.  „3)ie  ©renken  jtDifcften  Knaben*  unb  SKäbdjenturnen",  &afel  1879, 
©dfaeigljaufer;  wS3u«  ber  Zeigen"  1880,  2.  Slufl.  1890,  £of,  fö.  ßion; 
„3)a8  ufeäbcöenturnen  in  ber  allgemeinen  $8oif8fd)ule"  Safet  1882,  ©djroeig* 
lauf  er;  „UnterridjtSplan  unb  fie^rjiel  für  ben  £urnunterrid)t  an  ben 
SKäbdjenfcfculen  in  SBafel",  Safel,  «Bürgin  1884. 


©eit  Sa^rje^nten  finb  toir  für  bie  Sinffifyrung  ber  SeibeS* 
Übungen  an  9Käbd(jenfd(juten  eingetreten  unb  fyaben  berfelben  in 
ber  SÜtyat  audj  an  mannen  Orten  ba$  gelb  ero6ert.  $)ie£  ge* 
fd^a^  nid^t  nur  burd^  SBort  unb  Schrift,  fonbern  audj  burdj 
ben  praftifd)en  betrieb  btefe^  Unterrid)t3fadije3  feI6ft,  burdj  öffent* 
tidje  Prüfungen  unb  9Sorfüf)rungen  unb  burdf)  ßurfe  jur  8lu3* 
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bitbung  fcon  Sefjrfräften  für  biefen  neueren  UnterridjtSjtoeig. 
SBenn  ttrir  uns  aber  nad)  ben  ©tätten  umfdfjauen,  auf  toeldjen 
unfere  Anregungen  roirflidje  grämte  gezeitigt  l)aben,  fo  finb  e£ 
üornef)mlid(j  nur  ftäbtifdfje  Anftatten,  £öd)terinftitute,  ^öfjcre 
.SKäbdjenfdfjuten  unb  ba  unb  bort  audj  bie  fogenannten  9Käbd()en* 
©efunbarfdjulen.  3n  ber  allgemeinen  SSolfefdfjule,  ttrie  fie  in 
ifyrer  ©igenartigfeit  toorjugatoeife  in  ben  Dörfern  unb  Heineren 
©täbtdjen  unfereS  SSatertanbeä  befielt,  in  ben  ©deuten  alfo, 
welche  bie  Äinber  toom  6.  bis  jum  14.  2eben$jal)r  in  ben  Sie* 
tnentar*  unb  SReatf ackern  unterrichten,  fjat  ber  $urnunterrid)t 
für  2Räbd)en  im  großen  unb  ganjen  nodf)  toenig  ©nffifyrung 
unb  3Serttnrftid)ung  gefunben.  Unb  bod)  foßte  bantit  nidjt  mel)r 
gejögert  »erben.  S)enn  all  bie  SSorjüge  unb  3ßoI)ttf)aten,  toetdje 
ein  rationell  betriebener  £urnunterrid)t  ben  Äinbem  ber  <&tabU 
faulen  öerfdjafft,  bfirfen  ben  9Käbdf)en  ber  Sanbgemeinben  ntd^t 
länger  vorenthalten  toerben.  Dber  fottte  ber  fänblidfjen  Sugenb, 
toeld^e  ja  befanntermaften  nid)t  feiten  unter  einfeitiger  förper* 
lidfjer  93etf)ätigung  leibet,  ein  fljftematifdf)  burd^gefü^rte§  turnen 
nid)t  öon  befonberem  ©ettrinne  fein?  ©ettrifc.  SBirb  bodf)  aud) 
iljre  ©efunbfyeit  bei  richtiger  SeibeSbetfjätigung  meljr  unb  mef)r 
fidE)  feftigen  unb  f)eben,  »eil  eben  burd)  eine  tüdfjtige  ©urdf)* 
fdjulung  beS  SörperS  bie  Energie  be§  (Stoff umfafce§  bebeutfamen 
©enrinn  erjielt.  Unb  ber  alte  ©dfytenbrian  beä  @idf)gel)enlaffen3, 
ba£  trotteln  in  Haltung  unb  93etoegung,  ba3  fidfj  oft  t)on  @e* 
fdjled()te  ju  ©efd)led)te  öererbt,  ttrirb  t>erfdf)ttrinben,  unb  an  beffen 
©teile  toerben  ©djöntjeit  unb  SBo^lanftönbigfeit  treten. 

SlHentljatben  tradjtet  man  bamad),  bie  Srjiefyung  ber  mann* 
Krisen  Sugenb  fo  einsurid)ten,  bafe  ein  fräftigeS  ©efdjledjt  bem 
SSaterlanbe  t)eranroad)fe.  2Bie  foß  aber  biefe§  @efd)led)t  er* 
ftefyen,  trenn  nid)t  audj  für  bie  Kräftigung  ber  roeibtidjen  3ugenb 
in  burdjfdfjtagenber  Sßetfe  geforgt  ttrirb?  2)enn  in  ber  Siegel 
toerben  nur  gefunbe  unb  Iräftige  Stfütter  bem  Stoterlanbe  bie 
gettmnfdjten  ©öfyne  fd)enfen.  —  ©er  SSorttmrf  ber  Überlabung 
mit  ©eifte£unterrid)t  unb  ber  SRuf  nadf)  ßonjentration  be§ 
UnterridjteS  unb  nad)  SSerminberung  ber  mancherlei  ßeljrgegen* 
ftänbe  trifft  l)eute  nid)t  nur  bie  Änabenfdjuten,  fonbern  mit 
tfynen  im  allgemeinen  aud)  bie  9D?äbd)enfd)ulen.  Umfefyr  im 
©inne  ber  Sntlaftung  ttjut  bafyer  not.  ©o  Ijerrlid)  für  unfere 
repubtifanifd)e  Sugenb  ein  @df)a§  öon  nü^tidfjen  Äenntniffen  ift, 
fo  unerfe|tid)  ift  für  biefelbe,  inSbefonbere  für  btö  roeibltdjje 
©efd)led)t,    eine   fefte   ©efunbfyeit  unb  ein  in  ber  ©dfjute  ber 
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8eibe§jud(jt  erftarfter  unb  rüfttg  geworbener  Störper.  Unb 
bennod)  „erfennen  toir  (um  mit  Dr.  3.  ß.  ßion  ju  reben)  toeber 
bie  ®efunM)eit,  nodf)  bie  Äraft  fdjtedjttjtn  afe  ba3  ©nbjtel  be§ 
2Bäbdf)enunterrid(jte3,  fonbern  bte  Srregung  be§  ©inneS  für  freie, 
freubigc  unb  toofytanftänbige  Semegung,  ju  erreichen  nid)t  burd) 
inteßeftueße§  Stegreifen  unb  Sßfinfdjen,  fonbern  burdj  eine  finn* 
lid)e  Übung  unb  ©etoöfynung,  bie  bann  ein  gettriffeS  Äönnen 
unb  SSermögen  unjertrennüdj  mit  fidfj  bringen,  unb  burdj  toelcfye 
bie  üttäbdjen,  benen  bie  SeibeSübungen  ein  SSebfirfniS  finb, 
au3  bem  ©taube  ber  Stebürftigfeit  ertöft  toerben."  §offen  ttrir 
batjer,  bqfe  man  über  bem  einen,  bem  ®eifte£unterridjt,  ba£ 
anbere,  ben  SetbeSunterridfjt,  nidjt  toergeffe  unb  ba&  in  ßufunft 
burdj  gteidfjmäfeige  Ausübung  nad)  Sörper  unb  ®eift  aud)  ein 
ftarfeS  toeibttdjeS  ®efdjledfjt  tjerangejogen  toerbe.  ©ie  äKittel, 
bieö  ju  erlangen,  finb,  roaS  Seljrftoff  unb  StetriebStoeife  betrifft 
in  ber  SRet^e  ber  Satjre  gefdjaffen  toorben.  SBir  beftfcen  ßefyr* 
büdjer,  2et)rjiele  unb  Anleitungen  in  orbentlidfjer  Au8roal)l,  fo 
ba$  ben  mafegebenben  Stefyörben  unb  SrjieljungSfoeifen  in  biefer 
Stejietyung  tooljl  feine  £>inberniffe  meljr  im  SBege  fielen.  9tuc^ 
Sefyrfräfte  finb  fdjon  triele  oortjanben,  unb  too  fotdf)e  nodfj  festen, 
toerben  fie  burd)  bie  SetjrerbilbungSanftatten  ober  in  befonberen 
Xurntefyrerfurfen  ju  fd^affen  fein.  AnberS  t)erf)ätt  e8  fidj  aller* 
bingS  mit  ben  Xurnptä^en,  refp.  mit  ben  Xurn^aßen  ober 
Surnfaten  für  ba$  toeibtidje  ©efdjfedjt.  ®a  too  gefdfjtoffene  unb 
Ijeijbare  SRäumlidfjfeiten  mit  gebiettem  83oben  für  ba%  Snaben* 
turnen  eingerichtet  tourben,  ba  fann  aud)  ba$  üttäbdfjenturoen 
ofyne  Aufenthalt  begonnen  toerben.  SBo  bagegen  nur  offene 
Xurnptäfce  im  freien  oorfyanben  finb,  ift  bie  ©adfje  faum  mit 
Srfotge  burdfjsufüljren.  ®el)ört  bod)  ba3  SBeib  überhaupt  nidt)t 
oor  bie  £)ff entlief eit,  t)on  ben  mancherlei  ©d)toierigfeiten  gar 
nid)t  ju  reben,  toeldfje  fidfj  ber  Ausführung  ber  oerfdfjiebenen 
®ang-  unb  Mpftoeifen ,  toeldfje  bem  3J?äbd)enturnen  jugeorbnet 
finb,  entgegenstellen  toürben.  Surneu  „im®etoanbe  be$@piele$", 
reigenartige  Aufjage  unb  eigentliche  Surnfpiele  tieften  fidj  aßen* 
falls  im  greien  nodj  burdfjfütjren;  bodfj  toäre  bie*  aUeS  nur  ein 
Sftotbetjetf;  tjiet  beffer  toürbe  ber  ©ad)e  gebient,  toenn  für  ben 
Setrieb  ber  Übungen  ein  größeres  Sdjuljimmer  ober  ein  größerer 
©aal,  ettoa  ein  Sanjfaat  ber  Drtfd)aft,  lönnte  gemietet  unb 
jtoetfentfpredienb  eingerichtet  toerben. 

©d)ulen,   toeld)e  in  ben  getoöt)ntid)en  Unterrid^tSfäd^ern 
bie  beiben  ®efd)ted)ter   getrennt  unterrid)ten ,   toerben  felbftoer^ 
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ftänblidj  btefe  Trennung  aud)  beim  Turnunterrichte  fortbeftefyen 
taffen.  S^re  ©lieberung  fteßt  bat)er  her  (Sinffiljrung  beä  lefc* 
teren  feine  befonberen  ©dfjroierigfeiten  entgegen.  „Ungeteilte 
©djuten"  bagegen,  beten  SHaffen  Shtaben  nnb  3Jiäbd)en  um* 
f äff en  ,  werben  in  anberer  äßeife  üerf af)ten  muffen.  3n  ben 
unteren  Slaffen,  etwa  bis  jum  je^nten  2llter3jat)r,  läfet  fid)  ein 
gemeinfamer  Xurnunterridjt  too^l  benfen,  weiter  l)inauf  aber  ift 
berfetbe  grunbfäfctid)  nad)  ©efdfjledjtern  ju  trennen.  2)afe  fid) 
baburdj  in  Heineren  Drtfd)af  ten ,  in  welchen  nur  eine  Seijrfraft 
betätigt  ift,  mancherlei  ©djtüierigfeiten  ergeben  werben,  liegt 
auf  ber  $anb,  bod)  lafet  fidj  burdf)  3ufammen3^en  mehrerer 
klaffen  t>tellctd^t  wirffame  Slbfyttfe  fdjaffen. 

3luf  ©runblage  toorliegenber  Vorträge *)  unb  als  ©rgebniS 
ber  barüber  geführten  2)i3fuffion  fprad)  am  5.  Dftober  1879 
bie  fdiweijerifdie  £umtef)rerüerfammtung  ju  ©taruS  bie  Slnftdfjt 
au$:  ber  obtigatortfdje  Surnunterrid)t  Ijabe  aus  ßroedmäfng* 
fcitSgrünben  erft  mit  bem  adfjten  ober  neuuten  SllterSjafyr,  refp. 
mit  bem  brüten  ober  trierten  ©df)utjaf)re  ju  beginnen.  SlHfällig 
früher  eintretenbe  turnerifdje  Sljätigfeit  unb  Anleitung  ju  fot 
dfjer  Ijabe  mef)r  im  ©etoanbe  beS  ©piefeS  benn  als  eigentlicher 
Unterricht  aufjutreten. 

2)iefe  Sluffaffung  ber  SIrt  unb  SBeife  beS  XurnbetriebeS  in 
ben  unteren  ©d)ulflaffen  ermöglicht  e|  uns,  beibe  ®efcf)led()ter 
babei  gemeinfam  ju  betätigen.  Sin  ÜbungSftoffe  für  benfetben 
gebricht  eS  nidjt.  ältere  unb  neuere  gadjfdfjrif ten ,  Xurn*  unb 
©pietbüdjer,  bieten  unS  eine  erfreuliche  5lu3maf)l;  audfj  bie  Sie* 
ferenten  in  ©laruS  Ijaben  im  Slnfdfjlufe  an  ifyre  Vorträge  eine 
9lnjal)l  paffenber  Übungen  fyeröorgetjoben  unb  nätjer  erläutert. 
Unb  erft  in  neuefter  3*ü  (1881)  t)at  DSfar  ©d^ettler,  Seminar* 
Oberlehrer  in  Sluerbad)  —  toieüeid)t  angeregt  burd)  unfere  Vorträge 
in  ©taruS?  —  ein  ©d(jriftd)en  herausgegeben,  ipeld^cS  unter 
bem  Sitel:  „$)er  £urnunterrid(jt  in  gemifdfjten  3Solf$fd()ulflaffen" 
auf  76  ©eiten  OrbnungS-,  grei*  unb  ©erätübungen  in  elemen= 
tarfter  SBeife  befyanbett.  $)iefe  Arbeit  foll  aber  nid^t  einem 
tjorbereitenben  Surnunterrid)t,  fonbern  einem  toirflidj 
geregelten    Turnunterrichte   „gemifdjter  klaffen"   als 


*)  „Über  ,ben  SBeginn  be$  £urnunterridjtc&  in  ber  ©djule  unb  bie 
9lu8nml)l  be3  UbungSftoffeS  für  bie  erften  ©djuljaljre."  Vorträge  öon 
3.  Sßiggelcr  unb  »mljeltn  $tnrfy.  SBajel,  ©d&metgfyxujerifdje  SBerlagS* 
budjljanMung  (£ugo  SRic^tcr).    1880. 
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©runbtage  bicncn.  ©Bettler  felbft  bejeidjnet  bicfelbe  als  eine 
SJrüde,  xodäjt  t)on  ben  93etuegungSft)ielen  beS  ÄinbergartenS  unb 
ber  ©lementarftaffen  Ijinüberteite  ju  ben  geregelten  Turnübungen 
getrennter  ®efd)ted)terf  unb  als  einen  SBegtoeifer  für  biejenigen, 
toeldfje  liegen  ju  geringer  ©dfjüterjaf)!  genötigt  feien,  ben  obli* 
gatorifdfjen  £urnunterrid)t  fo  einjuridjten,  baf  beibe  ©efc^Ied^ter 
gemeinfam  fönnen  betätigt  toerben.  3n  ber  Zfyat  ift  feine 
Sfaorbnung  eine  red^t  gefällige,  inSbefonbere  gilt  bieS  ben  toer* 
fdjiebenen  StuffteHungen  ju  DrbnungS*,  grei*  unb  ©erätü&ungen, 
bei  tt>etd)en  immer  eine  mögtidjft  praltifd^e  Trennung  ber  ©e= 
fd)Ie^ter  beobachtet  wirb.  2)aS  SBerfdjen  Surfte  batjer  nid)t  nur 
für  angefjenbe  Surnletjrer,  fonbern  für  biete  Sefyrer  auf  bem 
Sanb  ein  f)öd()ft  ttrittfommener  Ratgeber  fein.  Uns  liefert  eS 
im  Weiteren  ben  S3etueiS,  bafc  man  aud)  anbermärtS  fid)  rebtidj 
bemüht,  biejenigen  JpitfSmittel  ju  fcfyaffen,  tuetd)e  einen  toernünf* 
tigen  Surnunterridjt  in  unteren  klaffen  „gemifdfjter  aSolfSfdfjuten" 
ermöglichen. 

2IuS  bem  bi^fjer  ©efagten  gefyt  nun  fyerüor,  ba%f  roo  bie 
Umftänbe  feine  Trennung  ber  ©efd()Iecfjter  verlangen,  etwa  biö 
jum  neunten  (fyödfyften  jefynten)  SttterSjafyre  Änaben  unb  2Ääb~ 
dien  jufammen  turnen  fönnen;  für  bie  nadfjfolgenben  klaffen  ift 
aber  bie  Trennung  grunbfä|tid)  ju  forbern.  2)enn  obgteidj  biete 
Übungsformen  für  beibe  ©efcijtedjter  biefelben  finb,  barf  bod) 
niemals  öerfannt  werben,  bafe  itjre  (Sinfibung  unb  ifyre  ®urd^* 
fütjrung  in  S3ejie^ung  auf  Spaltung  unb  S3eroegung  je  nadt>  bem 
®efd)Ied)te  burdfjauS  öerfd)ieben  ju  geftatten  ift.  $)em  gefunben, 
fräf  tigen  Knaben,  bem  sufünf tigen  SBefyrmann,  entfprid)t  eine 
ftrenge  ©iöjiptin  unb  eine  fräftige,  berbe  Xurnfoft,  bem  garten, 
freunbtid)en  9Käbd^en  eine  ruhige  unb  ernfte  Seitung  unb  eine 
feinen  Organismus  berüdfidjtigenbe  unb  nidfjt  aUjufefir  an= 
ftrengenbe  Setfjätigung.  SBie  nun  in  ben  toerfd)tebenen  33oIfS* 
fdfjuten  unfereS  SanbeS,  fei  eS  burd)  ßufammenjietjen  mehrerer 
Safyrgänge,  fei  eS  auf  anbere  Sßetfe,  ber  toeibtidjen  Sugenb  bie 
5Bo^ItI)at  eines  geregelten  unb  ftarfenben  Xurnunterrid^teS  Der* 
fdfjafft  werben  fann,  fönnen  tutr  t)ier  nidfjt  bis  in  aüe  ©injel* 
Reiten  hinein  entfd)eiben.  SBir  begnügen  uns  bamit,  lieber  auf 
feine  Sftotwenbigfeit  fyingenriefen  ju  tjaben,  unb  wollen  im.fol- 
genben  nur  nodj  bie  ©runbjüge  anbeuten,  nad)  wetdfjen  berfetbe 
einjuridjten  unb  burdföufüfyren  ift. 

©oll  ber  Xurnunterridjt  ber  2Ääbd)en  biejenigen  9?efultate 
errieten,  bie  man  fidfj  gewöfyntidf)  t>on  ifjm  t)erfprid)t,  fo  muffen 
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bemfetbcn  möd)enttitf)  menigftenä  2 — 3  ©tunben  eingeräumt 
m  er  ben.  4—6  ©tunben,  mie  fie  fd)on  t)on  8L  ©piefe,  bem 
S3egrünber  be$  neuen  5ff?äb<i)enturnen£,  geforbert  mürben,  mären 
atterbingö  gmedfenifprecljenber,  »eil  nachhaltiger  an  SBtrfung  unb 
fc^liefettcljem  ®rf otg;  mir  motten  un£  ober  gern  mit  2—3  ©tunben 
befcijetben,  menn  biefelben  einem  mofytgeorbneten,  ftyftematifdf)  unb 
metfyobifdfj  richtig  burd)gefüt)rten  Setrieb  anheimfallen. 

©tc  befte  XageSjeit  für  3J?äbd)enturnf tunben  finb  bie 
(Snbftunben  be3  ©d(julunterric!}te3,  alfo  vormittag^  bte  ©tunben 
Von  10—12  Uf)x  unb  nachmittags  von  3—5  Utjr.  ©emife  täfet 
ftd)  ju  biefer  $eit  in  ben  SBolföfdjuten  ba§  Surnen  ben  ü6rigen 
Unterridfjtäfädjern  leidet  anfdjliefeen. 

SKIS  ein  blofte3  2lnt)ängfet  an  biefe  möchten  mir  ba§fetbe 
aber  nid&t  betrautet  feljen;  ift  e§  bod)  vermöge  be3  il)m  inne* 
mot)nenben  erjief)erifcf)en  ©efjatteS  mürbig,  aü!  ben  übrigen 
gäd)em  gleidigefteUt  unb  entfpred()enb  beljanbelt  ju  merben.  SBte 
in  t)öf)eren  ©djuten,  fo  fott  e§  audfj  in  ber  95olfefcf)ule  gehalten 
fein:  mitbered^tigt  jnr  Söeratung  uno  Slbftimmung  in  Sonferenjen 
unb  gletd)  gemürbigt  bei  ber  Seftimmung  be3  $onorar£.  3n 
früherer  ßeit  l)at  man  aßerbing£  Vietfad}  ber  Slnfidjt  gefyutbigt, 
bafc  jeber  geübtere  Turner  felbftverftänbtidfj  fid)  audj)  afe  Xurn* 
teurer  eigne,  unb  tjat  be§t)alb  einem  folgen  ol)ne  meitere  SBe* 
benfen  bie  Sugenb  anvertraut.  S)ie  (Srfafyrungen,  bie  babei  ge* 
madfjt  mürben,  maren  aber  fyäufig  burcijauS  nid^t  befriebigenb, 
unb  man  erfannte  gar  mol)l,  bafe  ju  einem  erfpriefelidfjen  Xurn* 
unterridfjt  aud)  eine  tüdjtige  päbagogifdfje  Seitung  nötig  fei. 
SBenn  nun  bamafe  fd^on,  jmar  meift  nur  beim  Änabentum* 
Unterricht,  mancherlei  öebenlen  laut  mürben,  um  mie  biet  meljr 
muffen  mir  Ijeutjutage  unb  inäbefonbere  beim  9ftäbd)entumen 
barauf  85ebad)t  nehmen,  jegliche  9lrt  von  Söebenfen  ju  t)eben. 
2)afc  fie  gehoben  merben  lönnen,  ift  in  Vielen  ftäbtifdfjen  Sin* 
ftalten  unb  in  manchen  ©deuten  auf  bem  Sanb,  mo  ber  Sunt* 
Unterricht  Ilaffenmeife  burd^gefü^rt  unb  tüdfjttgen  päbagogifdjen 
Jpänben  anvertraut  mürbe,  gegeigt  morben.  §at  man  bodf)  bie 
|)änbe  nidfjt  müfeig  in  ben  ©c|o§  gelegt,  fonbern  aßmärtS  auf 
bem  von  2tbolf  ©pieft  für  baä  ©cijutturnen  beiber  ©efd)le<i)ter 
gelegten  gunbamente  rüftig  meitergebaut  unb  babei  alT  bie  @r* 
fafyrungen  berüdffidjtigt,  meldte  im  Verlaufe  ber  legten  Satyr* 
jefynte  gemalt  mürben.  S)er  Übung§ftoff  ift  fomo|l  in  S3e* 
jiefyung  auf  ©tyftematif  afe  9Kett)obtf  grünbtidfjer  ^Bearbeitung 
unterzogen  morben,  bie  Xurntefyre  tyat  metyr  unb  metjr  einen 


584 

ttriffenfdfjaftlidjen  ©fyarafter  gewonnen,  unb  i^r  ^Betrieb  lann 
ntd^t  mefyr  teidfjtljin  beliebigen  Rauben  anvertraut  »erben.  3m 
©egenteil  erforbert  berfelbe  ein  flei&igeS  ©tubium  ber  bejüg* 
lidfjen  gadfjfdjjriften  unb  jeberjeit  eine  grünbtidf)e  Vorbereitung 
auf  bie  UnterridfjtSftunben.  9?ücffid)ten  ber  SM&igfeit  erforbern 
baf)er,  bafc  man  bem  $urnfad)  unb  oorgugStoeife  bem  SRäbdfjen- 
turnen  bie  ©tellung  in  ber  SSottSfdfjule  getoäfyre,  toeldie  mir 
oben  bejeidfjnet  f)aben. 

fragen  nrir  nun,  toann  für  bie  5ff?äbdjen  ber  ftreng  ge* 
regelte  unb  obtigatorifdje  Xurnunterrid^t  in  ben 
SSotfSfdfjuten  beginnen  folte,  fo  lautet  bte  $nttoort:  mit 
bem  neunten  unb  jefynten  91tterSjal)re.  $)aS  tft  aus  ben  oben 
ljert)orgef)obenen  ©rünben  früt)  genug  unb  toof)t  audf)  am  jtoeef- 
entfpredfjenbften.  —  SBie  lange  fotl  berfelbe  bauern?  — 
©olange  überhaupt  bie  ©d()ulpflicf)tigfeit  ber  3Ääbd)en  in  ber 
SSolfSfdjute  bauert,  alfo  ettua  bis  nadj  surüdfgetegtem  (13.) 
14.  9UterSiat)r. 

2)iSpenfationen  Dorn  $urnunterrid(jte  bärfen  t>on  ber 
©d)ult>orftef)erfd)aft  ober  t)om  Sefyrer  nur  auf  ärjtlidieS  $eugniS 
t)in  getoäfyrt  toerben,  unb  jtoar  nur  folgen  ©dfjüferinnen,  toetdje 
an  ttnrf(id)en  förpertidjen  ©ebred^en  ober  an  Slnlagen  ju  Äranf* 
Reiten,  nrie  j.  So.  ju  §erjertt)eiterungen,  S3rüd(jen,  ©d)tpinb- 
fudjt  u.  f.  lov  leiben.  §m  übrigen  l)aben  fidf)  äße  gefunben 
SRäbdfjen  regelmäßig  in  ben  Surnftunben  einjufinben  unb  toie 
in  aßen  anberen  Unterrichtsfächern  ben  gorberungen  beS  SefyrerS 
ttriüig  nadföufommen.  S3ei  oorübergefyenbem  Umoofylfein,  xoie 
j.  93.  bei  Äopffctymerj,  |>eiferfeit  u.  f.  to.,  ftet)t  eS  im  (Srmeffen 
beS  8ef)rerS,  bie  ©d^ülerin  nadf)  $aufe  ju  entlaffen  ober  fie  toon 
einem  geeigneten  Sßläfcdjen  beS  £urnraumeS  aus  jufcfjauen  ju 
laffen.  2)aS  lefctere  empfiehlt  firf)  bei  leichterem  Untoofytfein 
beSfyatb,  toeit  bie  ©djütertn  tüät)renb  itjrer  STmoefenljeit  ÜbungS^ 
formen,  toeldfje  öielleid)t  jum  erften  3Rale  öorfommen,  toenigftenS 
imrdf)  bie  2tnfd)auung  lennen  lernt  unb  bafjer  bei  ifyrem  SBieber* 
eintritte  fid)  t)iel  fäjneHer  jureditäufinben  toeife.  Sttudfj  ttrirb 
baburdf)  leichtfertigen  ©ef<i)öpflein  bie  ©elegenljeit  jum  StuSrei&eit 
genommen.  Unentfdfjutbigte  Slbfenjen  bürfen  unter  leinen  Um^ 
ftänben  gebulbet  loerben. 

SBie  in  ben  übrigen  gädjern  fyat  ber  Se^rer  and)  im  £ur* 
nen  forttoäfyrenb  ben  ©tanb  ber  ©efamtflaffe  unb  ber  ©injelnen 
ins  äuge  ju  faffen,  barüber  genaue  Äontrole  ju  führen 
unb  am  @nbe  eines  SKonateS  ober  eines  OuartalS  fein  gajit 
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ju  stehen,  bamit  jebem  Sftnb,  toenn  e£  geforbert  toirb,  audj  in 
biefem  gad)  ein  3CU9R^  Aber  feinen  S^fe*  fc*ne  Seiftungen 
unb  fein  Setragen  aufgefüllt  »erben  fann.  S)ie  ST?üf)e,  tüelc^e 
fo!d)e  SHufjeidjnungen  erforbern,  verbriefte  ben  ßel)rer  nidjt; 
benn  biefelben  fönnen  für  il)n  t)öd)ft  intereffant  unb  bele^renb, 
ja  gerabeju  ein  §auptförberung8mittel  »erben,  unb  auf  bie 
Stfäbdfjenroett  feI6ft  ttrirfen  fie  meift  anregenb  unb  ermutigeub 
ein.  ©elingt  e3  beut  Setyrer,  bie  äRabdjen  burd)  ernfte,  aber 
bennodj  liebevolle  33ef)anbtung,  burdf)  frifdje  unb  anrcgenbe  83e= 
trieb3»eife  unb  burdj  gefällige  Slnorbnung  ber  Übungen  für  bie 
'Surnfadje  ju  gewinnen ,  bann  finb  fojufagen  aüe  ^inberniffe 
übertounben.  $t)m  unb  ben  Turnerinnen  toirb  aud)  anftrengenbe 
Arbeit  eine  Suft  unb  greube  fein,  unb  mit  befonberer  Sefrie* 
bigung  toirb  er  erfennen  bürfen,  mit  toeldjer  SBitligfeit,  rueld)er 
SluSbauer  unb  »eld)em  ©rfolg  audf)  bie  weibliche  Sugenb  ben 
Seibeäübungen  objuliegen  vermag. 

©eit  beinahe  t)ier  Sa^rje^nten,  angeregt  burdf)  ©piefcen§ 
Surnfd)riften  unb  burdj  feine  praftifdjen  SBorffifyrungen,  ift  ber 
Turnunterricht  au  tjöfyeren  unb  nieberen  ©deuten  metjr  unb 
meljr  Ätaffenunterridjt  getoorben.  SBie  in  anberen  ©t3* 
jiplinen,  fo  fott  audf  beim  SeibeSunterridfjt  eine  gefamte  2tb= 
teilung  ober  eine  mögtidjft  grofte  3^1  ber  @d)filer  gemeinfam  be* 
tf)ätigt  »erben.  3n  DrbnungS*,  greis  unb  ©tabübungen  ift 
DorjüglicJ)  ba$  erftere,  bei  ben  ©erätübungen  ba£  leitete  ^u  be* 
rütffidjtigen.  $)abei  fann  ber  Sefyrer  feine  Stnorbnungen  fo 
treffen,  bafe  batb  bie  ganje  Ätaffe  in  fdjönem  3ufammen»irfen 
eine  SReitje  von  Übungen  burd)füt)rt,  balb  cinjelne  Abteilungen, 
Steigen  ober  Motten  in  »edjfelvollem  ©piele  fid)  abtöfen.  §aupt* 
grunbfafc  bleibt  aber  immer,  eine  möglid)ft  grofte  Qafyl  Don 
Turnerinnen  gteic^jeitig  ju  beschäftigen.  83efanntlid^  laffen  aber 
einjelne  ©eräteinrtd)tungen  gletdueitig  nur  bie  SBetljätigung  einer 
aKinberja^l  ju,  ba  mu|  afebann  burd)  rafdje  Slufeinanberfotge 
ber  Übenben  eingebracht  »erben,  »a3  gleichzeitig  nidfjt  ju  er* 
Steten  ift. 

28a§  bie  9Ser»enbung  von  Sefyrfräften  anbetrifft,  fo 
gehört  ber  Turnunterricht  aud)  in  9Ääbd)enfd)ulen  grunbfäfcüdj 
in  3Rännerf)änbe.  3n  ben  unteren  Stoffen  ber  SBotföfdjuten 
mag  e§  geftattet  fein,  audE)  loeibtid^e  Sefyrfräfte  bafür  ju  ver* 
»enben,  aber  vom  jefynten  9flter3jal)r  an  foflten  bie  SKäbd^en 
nur  nod)  ber  feften  unb  fixeren  Seitung  eines  erprobten  2el)rer3 
anvertraut  »erben.   ®afür  fpredjen  neben  päbagogifd£)en  ©rflnben 
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audj  nodj  fanitarifdf)e,  nämtid)  ©rünbe  bcr  ©djonung  für 
bie  toeiblidfjen  Sefyrfräfte.  SCBir  fyaben  tüchtige  Surnlefyrertnuen 
!ennen  gelernt,  toetd^e  ifyren  Unterricht  mit  redjt  gutem  Srfolge 
jit  erteilen  Derftanben,  allein  auf  bie  2)auer  »urbe  bcrfelbe  bodj 
t)iel  ju  aufreibenb  für  fie,  fo  bafe  ba%  „liebe  Xurnen",  ba$  fie 
in  jugenblidjer  S3egeifterung  mit  ©djttmng  ergriffen  unb  betrie- 
ben, il)nen  fdjtiefetidf)  ju  einer  erbrüdenben  Saft  tnarb.  STnbere 
©rünbe  berufen  auf  ben  gunlttonen  be$  toeiblidfjen  Organismus 
unb  finb  t)ier  nid)t  tneiter  auäeinanberjufefcen. 

83etrad^ten  nrir  im  großen  unb  gangen  ben  Setrieb  be3 
heutigen  äKäbdjenturnenS,  fo  ergiebt  fid)  ungefähr  folgenbeö: 
2)ie  erfte  £>älfte  ber  Unterridjtäjeit  (einer  ©tunbe)  ttrirb  getoöfjn* 
lid)  ju  DrbnungS*  unb  Freiübungen,  bie  streite  §älfte  ju 
©erätübungen  allein  ober  ju  ©erätübungen  unb  Surn* 
fpielen  öertoenbet.  2Bir  beginnen  alfo  mit  DrbnungSübungen; 
benn  Drbnung  ift  bie  erfte  ©runbbebingung  aud)  biefeS  Unter* 
rid)t§fatf)e$;  gilt  bodf)  aud)  Ijier  ba3  fdjöne  ©id^temort: 

„fytü'Qt  ßrbnung,  fegen&reidje 
#imtnel8todjter,  bie  ba$  ©leidje 
gret  unb  leid)t  unb  freubig  binM." 

©leid}  öon  ber  erften  ©tunbe  an  toerben  bie  SRäbdfjen  an 
2lufmerlfamfeit  unb  ©tille  getoöl)nt.  S)a8  it)nen  fonft  fo  eigene 
flatterhafte  unb  jerftreute  SBefen  mufe  toeidjen,  unb  an  feine 
©teile  Ijat  ein  rutjigeä  unb  gefefcteä  93enet)men  ju  treten.  S)ie 
äKittet,  bieä  ju  bereden,  liegen  nid)t  allein  in  ber  Sßerfon  unb 
bem  SBiüen  faef  SetjrerS,  fonbern  ju  einem  ntdjt  unerheblichen 
Seit  in  bem  ÜbungSmateriat  unb  ber  SRettjobif  felbft  S)enn 
batb  erforbert  bie  furje  (Srftärung  ber  au^ufüfyrenben  Übungen 
ein  aufmerlfameä  Sauften,  balb  bie  SSorfü^rung  berfetben  burdf) 
ben  Seljrer  ein  genau  beoba<f)tenbe$  @d()auen.  Unb  folgt  nun 
gar  ba3  ?lu3fül)rung3toort,  ber  fnappe  SBef et)t ,  fo  mu|  juüor 
bie  gefamte  klaffe  fo  gefammelt  fein,  bafy  augenbtidtidf)  nadj 
beffen  Sauttoerben  alle  miteinanber  o^ne  2tu§naf)me  einfe^en 
unb  bie  gefteUte  Slufgabe  burdfjfüfjren  fönnen.  2Bäl)renb  ber 
Sauer  berfelben  t)aben  fämtlidje  Turnerinnen  forttoätjrenb  auf 
ridjtige  Körperhaltung,  genaue^  Snne^atten  ber  SSetoegung^form 
unb  auf  Übereinftimmung  in  9if)l)tt)mu3  unb  Setoegung  ju 
achten.  S)iefe  Don  ber  erften  ©tunbe  an  geltenbe  93etrieb3tocife, 
biefeS  unbebingte  @et)ord)en  auf  lurjen  S3efet)t  unb  biefe  $\xtyt 
ber  ©etbftbefjerrfdjung  bergen  öortrefftidje  ©rjietiungSmomente 
in  fid},  toeldfje  bei  richtiger  Pflege  t>on  äufeerft  fjeitfamem  (Sin* 
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flufe  auf  alte  übrigen  UnterridjtSftunben  werben  fönnen.  Um 
äßiffterftänbniffen  Dorjubeugen,  betonen  mir  f)ter  aber  fofort 
mit  ;Kad}brucf,  bafc  unter  biefer  Sefyanblung  ber  roeibtidjen 
Sugenb  md)t  im  entfernteren  jene  ftramme  Qvufyt  ju  Derfteljen 
ift,  toie  fie  ha  unb  bort  aus  ätfititärfreifen  in  ben  Xurnunter* 
rid)t  ber  Jhtaben  toerpftanjt  tourbe.  3m  ©egenteite  fott  in  ben 
äftäbdjjenturnftunben  jener  fröt)lid)e,  ^eitere  ©eift  toatten,  ber 
bie  Sinbertjerjen  ergebt  unb  ifynen  bie  Strbeit  in  ein  SSergnügen 
öertoanbett.  3lu3  ben  ?Iugen  ber  äRäbdjen  muß  bem  Sefyrer  bie 
Xurnfunft  entgegenteudjten,  bann  toirb  fein  SBirfen  t)on  erfreuen- 
ben  Srfotgen  begleitet  unb  für  bie  Sugenb  nadj  Äörper  unb 
©eift  ein  gefegneteS  fein.  —  ®ie  SJetjanbtung  barf  a6er  audj 
nidjt  ausarten  unb  in  eine  ju  fdjmeidjetfyafte  unb  ffifetidfje  SBeife 
übergeben,  bamit  bie  3Räbd)entoett  ntd|t  untoiltfürlitf)  jur  9lafy 
atymung  ober  gar  jur  Sefpöttelung  öerantafet  toerbe.  S)enn  fo 
fefyr  ber  3Räbd)ennatur  eine  freunbtidfje  SBeljanbtung  entfpridjt, 
fo  juttriber  ift  it)r  eine  nmdjlidje  unb  fd)U)ac^e  Seitung;  ift  e$ 
tt)r  bod)  S3ebfirfni3,  fid)  einem  feften  SBiüen  unterjuorbnen  unb 
fidj  einer  fidjeren  unb  lonfequenten  gütjrung  anjuöertrauen. 

Sreten  nrir  nun  tttoaä  eingefyenber  auf  ben  ÜbungSftoff 
ein,  roetd)en  nrir  btn  ©djfiteriunen  ber  SBolfSf deuten  juorbnen, 
fo  ergeben  fidj,  wie  fdjon  jum  Seit  ernannt,  DrbnungS*, 
grei=,  <S>tab*t  ©erätübungen  unb  Xurnfpiele. 

2>ie  DrbnungSfibungen  bienen  baju,  bie  Turnerinnen 
in  einer  beftimmten  Orbnung  aufjuftellen,  biefe  aufjutöfen,  ttrieber- 
tjerjuftetten  ober  in  mannigfattigfter  SBeife  umjugeftalten;  babei 
fann  Söeroegung  an  unb  fcon  Ort,  unb  jtüar  teuere  in  furjen 
unb  einfachen  ober  in  toeiten  unb  lunftüoü  t>erfdf)lungenen  Joannen, 
ftattfinben.  2)ie  DrbnungSgebitbe  fdjaffen  un£  bie  ^auptgrunb* 
tagen  jur  SReigenfunft. 

Unter  Freiübungen  öerftefyt  man  aU'  bie  leidstem  unb 
fd^roierigeren  SBetoegungen  ber  SeibeSgtteber  unb  beS  SlumpfeS, 
toeldje  auf  bem  gen>öf)nlid)en  ebenen  (Srb*  ober  3^mmer^°^cn 
ofyne  irgenb  toetdje  fünfttidfje  §ilf3mittet  ausgeführt  toerben 
fönnen.  SSon  2t.  ©piefe  ttmrben  fie  fo  benannt,  toeit  fie  frei 
Don  ©eräten,  in  ßuftänben,  toetdfje  bie  freiefte  Sfyätigfeit  ju* 
taffen,  ben  Seib  ber  Xurnenben  frei  machen  f ollen,  gfir  ba3 
äWäbdjentumen  finb  fie  toon  befonberer  3Bid}%feit ;  benn  e$ 
fann  burd)  fie  allein  fdjon  eine  redjt  orbenttid)e  $)urdf)fd)utung 
beS  ÄörperS  erjiett  toerben,  nmS  für  Drtfdjaf ten ,  n>eld)e  nodj 
feine   paffenben    ®eräteinrid)tungen  befijjen,    befonberS  gu  be= 
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adjten  ift.  Slrm*,  9?umpf*  unb  Seinübungen  fommen  fcorjugS* 
weife  in  Setrieb,  unb  unter  biefen  finb  eS  f)au:ptfäd)lt(|  bie 
festeren,  Welche  bei  nötiger  unb  trief feitiger  SerWenbung  in 
©ang«,  Sauf*  unb  ipfipf  Übungen  für  ben  weiblichen  Organa 
mu3  infolge  ber  burd)  fie  bewirften  Srftarfung  ber  Unterlei6§* 
muSfeln  toon  fyeilfamfter  SBirfung  fein  fönnen. 

$)ie  ©tabfibungen  fjaben  fid)  erft  feit  etwa  anbertt)atb 
Safjrjefynten  in  unferem  ©djulturnen  eingebürgert.  Seim  üRäbdjen* 
turnen  lontmen  meiftenS  fid)tene  £oljftäbe,  feltener  (Sifenftäbe 
jur  Serwenbung.  $)ie  Sänge  ber  ©täbe  rietet  fid)  nad)  ber 
©röfee  ber  ©Hüterinnen;  reid)t  ber  ©tob,  fenfred)t  auf  ben 
Soben  geftellt,  biä  an  bie  ©djulter  ber  Übenben,  fo  ift  feine 
Sänge  überaus  genügenb.  Sei  Sifenftäben  muß  biefetbe  fdjon 
bc$  ©ewidjteä  wegen  rebujiert  werben,  aufgenommen  bei  f)of)ten 
©tfenftäben,  wie  fie  ba  unb  bort  gebraucht  werben.  $)urd)  bie 
Setaftung  ber  Strme  mit  bem  ©tabe  wirb  eine  intenftoere 
SBirfung  ber  Übungen  erjiett,  jubem  erfdjwert  ber  ©tab  eine 
nidjt  unbeträdjttid)e  SKnjafjt  berfelben  unb  bient  babei  nidjt 
feiten  audj  als  ge|lerjeiger. 

2Bir  tjaben  ben  greiübungen  unwiUffirtid)  bie  ©tabübungen 
folgen  taffen,  Weil  fie  ftdj  im  praftifdjen  Setriebe  benfelben  in 
natürlicher  SBeife  anfd)liefcen.  9latf)  ber  allgemein  gebräud)- 
ticken  Einteilung  Ratten  wir  fie  eigentlich  erft  jefct  unter  ber 
SRubri!  ber@erätübungen  aufjä^len  f ollen,  inbem  man  grunb* 
fäfcüd)  Übungen  mit  bewegltdjen  Jpanbgeräten  unb  foldje 
an  feften  ©eräten  unter  fdjeibet. 

gür  btö  Sftäbdjenturnen  fallen  unter  ben  belannteren  ©e- 
raten  aU  fetbftoerftänbtid)  weg  ber  Sod,  ba$  Sßferb,  ber  ©prung* 
laften  unb  ba3  SRed.  3Ü3  weniger  wefenttid)e  unb  für  bie  SolfS- 
fcfjule  gerabeju  entbefyrlidje  Übungen  bejeidjnen  wir  biejenigen 
mit  §anbtlappern  (©aftagnetten),  §anteln  unb  ©teljen.  Son 
ben  feften  ©eräten  finb  für  bie  Solf3fd)ule  atä  unwef entließe 
ju  bejeidjnen  bie  ©djwebeftangen,  ba3  ©djwebebrett,  bie  Äante 
ober  „bie  9?uft",  bie  ©cfyaufelbiete,  ber  Xieffaringel,  bie  ©Raufet 
ringe,  ber  SRunblauf  unb  bie  SBtppe. 

ßu  biefer  2Iu3fonberung  beftimmen  uns  neben  fad)lid)en 
©rünben  bie  geringen  finanjiellen  ÜÄittel  vieler  unferer  Sanb* 
gemeinben.  SBo  natürlich  bie  finanjieHe  Sage  eine  beffere  ift, 
wirb  ber  teitenbe  Seljrer  t>on  ben  genannten  ©eräten  Wot)l  nod) 
btö  eine  ober  btö  anbere  ju  befdjaffen  wiffen.    Sefifct  5.  93.  eine 
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©emeinbe  äßalbung,  fo  bfirftcn  ©tfjwebeftangen  leidet  erhält* 
lid)  [ein. 

@8  bleiben  uns  fomit  für  ben  Xurnbetrieb  mit  3Jiäbd^en^ 
Waffen  ber  33otföfdjule  nod)  ba£  lange  unb  für  je  ©djwung* 
feil,  ber  ©prtnget  für  £>otf)*  unb  SBeitfprung,  baä 
©dbrägbrett  (©tnrmtauf),  ber  ©djwebebaum  (Stemme 
ballen),  bie  fenfred()ten  ©taugen  (wenn  bie  Sluffteüung 
tnögtidfj.  audj  fdjräge  ©tangen),  bie  wagered)ten  Goppel* 
leitern  unb  ber  S3arren.  3mmerf)m  nod)  ein  reidjeg  Übung* 
fetb,  auf  weldfjem,  ftänbe  e£  allen  SRäbdfjenflaffen  unfereS  SanbeS 
unter  toerftänbiger  ßeitung  jurM  SBerfügung,  gewife  erfreuliche 
SRefultatc  ju  erjieten  wären.  Über  [eine  SBerwertung  Werben 
tt)ir  weiter  unten  nod)  SRä^ereö  be[timmen.  SSorfyer  in  Äürje 
nur  nod)  wenige  allgemeine  ®eftd)t§punfte. 

SBirb  fdfjon  burdj  bie  ©djutung  in  grei=  unb  ©tabübungen 
bie  ©ewanbtljeit  unb  Äraft  ber  weiblichen  Sugenb  nidjt  uner* 
Ijeblidf)  geweigert,  [o  gefdjiefyt  bieg  in  nod)  biet  fjöfyerem  äRafce 
burd)  bie  ©erätübungen.  2)er  alte  SBatjn,  als  [ei  bie  33et£)ätigung 
an  ©eräten  ber  weiblichen  SRatur  juwiber,  ift  längft  gehoben, 
benn  man  tjat  je  länger  je  mefyr  bie  erfreutidfje  @rfa|rung 
madfjen  bürfen,  bafe  n\6)t  nur  bie  Shtaben,  fonbern  audj  bie 
üttäbcfyen  ©erätübungen  mit  wirflidjer  Suft  betreiben.  Öffnen 
©ie,  meine  sperren,  einer  fd)on  etwas  eingeturnten  Älaffe  einmal 
3f)ren  ^urnfaat,  unb  ©ie  werben  [etjen,  Wie  bie  grofje  Sftefjr* 
ja!)t  nadf)  ben  fcortjanbenen  ©eräten  eilt,  [ofort  angrei[t  unb 
allerlei  Übungen  jum  be[ten  giebt.  2)a3  i[t  naturgemäß  unb 
ge[unben  Äinbern  entfpredijenb.  Unb  warum  follte  e§  nidjt  [o 
fein?  —  S[t  bodf)  ber  2Jewegung3betrieb  ber  Äinber  nid^t  Sltlein* 
gut  ber  männlichen,  [onbern  Slttgemeingut  ber  ge[amten  3ugenb* 
weit.  2fllerbing§  offenbart  er  fidj  bei  ben  beiben  ®efd)led)tern 
in  üer[dE)iebener  Sßeife,  unb  biefer  aud)  im  Xurnbetriebe  SRedfjnung 
ju  tragen,  war  t>on  jetjer  ba£  S3emüt)en  aller  rebltdj  ftrebenben 
33eruf$genoffen. 

SBir  fyabtn  weiter  oben  fdjon  bemerft,  baß  bie  ©erätübungen 
gewöfjntidj  nadf)  83eenbigung  ber  Drbnungä*  unb  Freiübungen 
in  ber  jweiten  |)ätfte  ber  Xurnftunbe  jur  SuSfüfyrung  fommen. 
SRun  ift  bem  beijufügen,  bafe  bie  ©Hüterinnen  in  biefer  lurj 

jugemeffenen  3C^  nur  an  e*ner  ^ta  °&cr  an  fjM&ftenS  jwei 
arten  t>on  ©eräten  turnen  fotten  nnb  baä  in  ben  nacfjfolgenben 
©tunben  baSfetbe  ©erat  fo  lange  jur  S3enu§ung  fommen  foß, 
bi^  bie   gefteüte  Stufgabe  öon   ber   äMjrjafyl  ber  £urnenben 
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orbentüdf)  gelöft  ttrirb.  ©runb  genug  bafür,  btc  Änforberungen 
aQejeit  mäfcig  ju  galten!  9lad)  @rret<f|ung  eines  beftimmten 
3tcicö  !ann  ber  ßefjrer  afebann  ju  anberen  ©eräten  übergeben, 
bortjer  aber  nid)t.  3)enn  baö  $afd)en  auf  allerlei  ÜbungSge* 
bieten  taugt  nidf)t£;  e£  bertoö^nt  unb  liefert  geringe  ©rgebniffe. 

®ie  auötpal)!  unbr  Slufeinanberfolge  ber  ©eräte  ift  fo  gu 
orbnen,  bafe  in  jeber  ÜbungSftunbe  ber  ganje  2eib  mit  feinen 
oberen  unb  unteren  SBetoegungSgltebern  mögttd)ft  aQfeitig  betpttgt 
toirb.  —  9laä)  ben  gemalten  (Erfahrungen  empfiehlt  e3  fidj, 
beim  ^Betriebe  Don  ©erätübungen  in  erfter  Sinie  bie  gefdfjtcfteren 
Xurnerinnen  beginnen  ju  laffen,  toett  burd)  i§r  teud)tenbe§  93or* 
bitb  unb  burd)  iljr  fidjereö  unb  getoanbteS  33etoegung3ft)iel  bie 
©djttmdfjen  unb  UngefdjidEteren  ju  gleicher  Ausführung  ange* 
fpornt  toerben.  STiic  aber  toerfafjre  man  umgeletjrt;  benn  ba£ 
ungetenfe  unb  unanftellige  ©ebaren  bet  ©djtoadjen  (btSioeitcn 
auä}  förperlid)  Xragen)  lann  auf  triele  2Ritfd)ülerinnen  ungünftig, 
auf  mandfje  gerabeju  entmutigenb  einrotrfen. 

®ie  2lufftellungtf  um  bie  ©eräte  ift  fo  anjuorbnen, 
baft  ba£  antreten  jur  Übung  unb  baä  ftuxMttttm  Dom  ©erat 
in  tooljIgefäHtger  SBeife  gefdjefjen  !ann.  SBafjrenb  ber  ganjen 
Stauer  ber  Übung  follen  bie  SBetftätigten  Don  allen  übrigen 
©Hüterinnen  leidfjt  beobachtet  werben  fönnen.  35er  Se^rer  fetbft 
toäljle,  ttrie  übrigens  fdfjon  bei  OrbnungS*  unb  Freiübungen, 
feinen  ©tanbpunft  fo,  bafe  er  fämttidfje  ©cplertnnen  fiberbtiefen 
!ann.  — 

Xurnfpiele,  toelcfye  bem  ßtjarafter  ber  toeiblidjen  3ugenb 
entfpredfjen,  »erben  unter  ber  orbnenben  §anb  beS  SefjrerS  ein- 
geübt  unb  unter  feiner  Sluffid^t  getoßf)ntic|  am  (Snbe  ber  Xum= 
ftunbe  Donogen,  ©ie  bieten  it)m  in  ifyrem  Weiteren  SSerlaufe 
melfadje  ©etegenfyeit,  bie  Äinber  öon  ganj  neuen  ©eiten  fennen 
ju  lernen,  unb  follen  balb  jur  Ermunterung,  batb  als  Söe- 
lofjmmg,  nidfjt  ju  fiäuftg,  aber  aud)  nidfjt  ju  fpärtidfj  gelodert 
toerben. 


38. 

Bemerkungen  über  <8>efan$  unb  Surnen, 

S3on  SB.  Semtl). 
(v23ucf)  ber  Zeigen"  Don  SB.  Scnn^  2.  Stoff,  £of  1890,  9*.  Ston.  ©.  181.) 


Stegen  ©efang*  unb  Xurnunterrid)t  an  einer  Sttnftalt  in 
benfelben  §änben,  fo  ift  bieö  ein  großer  SSotjug;  benn  bann 
werben  bie  Sinber  fdjon  fritfjjeittg,  wenn  ber  ©efangunterridjt 
überhaupt  nad)  nötigen  ©runbfäfcen  erteilt  ttnrb,  an  ein  fimtfe 
mäfetgeS  ©inatmen  unb  ein  gutes  §au3f)atten  mit  ifjren  ©timm* 
mittein  gewöhnt,  in  trielen,  ja  gerabeju  in  ben  meiften  gäHen 
Serben  aber  bie  beiben  SMSjiplüten  in  öerfdjiebenen  §änben 
liegen;  ba  ift  eö  aföbann  unumgängttdj  nottoenbig,  bafe  ber 
©efanglefjrer  unb  ber  £urnlef)rer  im  nötigen  ©inöerftänbniffe 
miteinander  Ijanbeln.  ®ie3  gilt  nidjt  allein  bejfigtid)  ber  Stuf* 
faffung  eines  Siebet,  feines  XafteS  u.  f.  ro.,  fonbern  inSbefonbere 
audj  bejüglidj  be8  2ltemf)oten3.  Sftandje  ©efangSfäfce  enthalten 
nämlidf)  nidjt  fo  Diel  Raufen,  bafe  bie  geit  be3  ©inatmenä  bis 
ju  einer  folgen  berfdjoben  »erben  fönnte,  im  ©egenteil,  e3  mufe 
fdfjon  früher  unb  an  geeigneter  ©teile  ein  ergiebiges  Sinatmen 
erfolgen.  ®efanglel)rer  berfidftdjtigen  bieg  unb  leiten  bie  Sugenb 
baju  an;  $urnlet)rer  feien  hiermit  barauf  aufmerffam  gemadjt 
unb  mögen  ftdj  mit  ifyren  fangeSfunbigen  33eruf3genoffen  barüber 
inS  ©nöerneljmen  fejjen.  ®iebt  e£  bod)  Sieberfammlungen, 
in  toeldjen  fetbft  für  ©ängeröereine  bie  ©teilen  bejeidjnet  finb, 
Iüo  am  jtoetfmäfeigften  9ltem  ju  fdjöpfen  ift.  3113  ©runbfafc 
gilt,  bafy  baS  2ttemf)olen  auf  bie  Sinfdjnitte  ber  mufifalifc^en 
Sßerioben  ju  verlegen  ift,  toobei  natürlidjerioeife  audj  bie  ©in- 
f djnitte  im  Xejte  mit  berfitfftdjtigt  »erben.  ©etljftoerftänblid)  ift 
eS  öon  grofeem  Vorteil,  loenn  ber  Xurnteljrer  gerabeju  fo  tt>eit 
muftfalifdj  gebilbet  ift,  bafe  er  in  ben  frifdjen  ©ang  ber  Sugenb 
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mit  einftimmen  ober  benfelben  burd)  ein  Snftrument,  bie  SBtoItne 
in  crftcr  Sinie,  unterftüjjen  fann. 

Site  eine  2trt  Sßorfdjule  jur  ©inübung  öon  Sieberreigen 
finb  anfeer  bert  Slufjügen  mit  ©efang  alle  bie  Übungen  ju 
empfehlen,  weldje  ba$  rt)t)tf)mifdje  @efül)l  ber  Sugenb  feftigen 
unb  biefe  ju  f'tdöcrer  unb  übereinftimmenber  ®urdjffif)rimg  Don 
©efang  unb  ©djrittweife  fyeranbilben.  3U  folgen  Übungen 
rennen  wir  j.  95.  ba$  ©ingen  Don  5D?arfd)liebern  im  4/4  Safte 
jum  ©efyen  an  unb  üon  Ort,  wobei  auf  je  ad)t  Schritte  an  Ort 
aä)t  ©dritte  vorwärts  folgen,  ober  nad)  ad)t  ©djritten  öorweirte 
je  ad)t  ©dritte  an  Drt,  bann  adjt  Schritte  rücfroärtä  öolljogen 
werben.  ®em  ©etjen  an  Ort  fönnen  aud)  3)ref)ungen  jugeorbnet 
Werben,  fo  ba$  je  auf  ben  erften  öon  rner  ober  adjt  ©djritten 
%  ober  V2  ®tef)ung  linfö  (redjts)  erfolgt.  2ludj  empfiehlt  e3 
fid),  mit  bem  getoöt)nltc^cn  ©ang  anbere  @ang~  unb  §üpfarten, 
Weld)e  bem  äßarfdjtempo  entfpredjen,  in  SBedjfel  ju  bringen,  fo 
j.  95.  uad)  adjt  gewöhnlichen  ©dritten  trier  ©d)rittwed)fet  ober 
tner  ©$ottifd)t)fipfe  einjufügen  u.  f.  tt>.  2)em  ©efange  toon 
Siebern,  Weidjen  3/4  ober  6/8  Saft  öorgejeidjnet  ift,  fann  gewöhn* 
ltdjeä  ©et)en  im  3/4  (6/8)  Saft  ober  SBiegegefyen  an  unb  öon 
Drt  of)ne  ober  üerbunben  mit  %  unb  V2  ®ref)ungen  beigeorbnet 
werben;  audj  laffen  ftdj  Äreujjwirbel,  @d)Wenff)üpfe,  ©alop^ 
fyityfe  u.  f.  to.  nadj  beftimmten  3e^f°tgen  mit  biefen  ©angarten 
in  wohlgefälligen  2Bed)fet  bringen.  ®abei  wirb  balb  linfS,  balb 
red)t$  angetreten,  bamit  bie  Übenben  beibfeitig  öoHe  ©idjerljeit 
erlangen.  2)ie  SluffteHung  jur  SluSffifyrung  foldjer  Übungen 
fann  natürtid^  eine  fcerfdjtebene  fein;  empfehlenswert  ift  biejemge 
im  offenen  9?eit)enförper,  wobei  bie  93iererreif)en  in  glanfe,  bie 
Motten  in  ©tirn  ftetjen: 


Motten: 


I      II    III   IV 


Sfteityen : 

©ie  gewährt  nämlidj  bie  SKöglicfyfeit,  balb  bie  Steigen, 
balb  bie  Motten  in  gegengletd)e  95etl)ätigung  ju  fejjen  unb  ba^ 
burd)  bie  ©Hüterinnen  ju  größerer  ©elbftänbigfeit  in  ber  2lu3* 
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füfyrung  bon  Übungen  fyeranju jieljen.  ®ie3 .  finb  metfyobtfd)* 
SKtttel  t)on  nid^t  ju  untcrf^fi|cnbcm  SBerte  für  bie  ©ttfibunoj 
Don  Sieigen.  f 

(Stnige  SBetfpielc  mögen  bie  ©ad)e  näfjer  erläutern: 

1)  $u  etoew  ßk&r  toeldjeS  im  3/4  ober  6/8  Safte  gefdjriebcrt 
ift,  foH  SBiegegang  an  Drt  unb  je  nadj  t)ier  SBiege* 
fdjritten  */4  S)ref)ung  fcottjogen  werben;  babei  f  ollen  bie 
©lieber  ber  erften  unb  brüten  Steige  (ober  SRotte)  Hnfö 
antreten  unb  linfö  bre^en,  biejentgen  ber  jroetten  unb 
vierten  SRci^c  (ober  fRotte)  rechts  antreten  unb  redjtS 
brefycn. 

2)  2tHe  treten  linfö  an,  öoUjie^en  einen  Äreujttnrbel  mit 
nadjfolgenbem  SBiegefdjritte  feittoärtö  ünU  f)in  unb  fett- 
toärtö  redfjtS  fyer,  bann  74  ©re^ung  linfe  unb  toier 
XBiegefdfjrttte  an  Ort,  toieber  1U  S)rel)ung  unb  Sreuj* 
jtoirbet  unb  SBiegefdjritt  feittoärtS  linfö  fyin  unb  redjtö 
Ijer  u.  f.  xo.  —  ©djritt  unb  Xritt  natfirlidj  in  genauer 
Übereinstimmung  mit  bem  3/4  ober  6/8  Safte  be£  ©efangeS. 

3)  Obige  Übung  ttrirb  nun  audj  in  ber  Sßeife  ausgeführt, 
bafe  bie  9?eif)englieber  gegengleidf)  antreten  unb  gegengleidf) 
bretjen,  tme  in  ber  erften  Übung. 

4)  üftod)  mannigfaltiger  tütrb  baS  SBetoegungSbitb,  unb  nodj 
metjr  STufmerffamfett  unb  ©elbftanbigfeit  erforbert  bie 
Übung  öon  feiten  ber  Übenben,  wenn  angeorbnet  ttrirb, 
ba$  bie  ©lieber  ber  erften  unb  britten  Stotte  je  jtoei 
nebeneinanber  ftefjenber  SReifjen  nad)  innen,  biejenigen 
ber  jtoetten  unb  vierten  SRotte  nadfj  aufcen  antreten  unb 
je  nad)  toier  äEiegefdjritten  gegengleidj  ^  ©re^ung  öoH* 
Sieben. 

Sei  feftlid)en  Slnläffen,  Prüfungen  u.  f.  lo.  madfjt  e§  immer 
einen  angenehmen  unb  empfet)lenben  ©inbrud,  wenn  bie  ©djar 
ber  ©dfjfilerinnen  in  toof)lgegfieberter  Drbnung  unb  in  frifdjem 
©efang  auf  bie  Xuraftätte  jiefjt,  ober  tt)enn  fie,  bafelbft  fdjon 
gefammelt  unb  georbnet,  mit  einem  reigenartigen  Stufjug  unb 
unter  gellem  ßieberflang  itjre  turnerifdjen  SSorfü^rungen  eröffnet, 
©ie  fönnen  als  eine  2trt  ©infüfjrung  in  ba%  toirflid)e  Steigen* 
gebiet  betrachtet  werben,  ©d&ritt  unb  Sritt  in  Übereinftimmung 
mit  ©ang  unb  Slang  ju  bringen  unb  barin  auf  eine  gettriffe 
©auer  ju  ermatten,  null  eben  audj  erlernt  fein.  @3  ift  bat)er 
}tt>edmä&ig  unb  für  Körper  unb  ©eift  anregenb  unb  bilbenb, 
Wenn  häufig  ju  Slufjügen  unb  üftarfdfjübungen  ein  frifdjeS  Sieb 

$tri$,  ©cfarate«  Xurntoefen.    II./III.  38 
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angeftimmt  toirb.  SSon  ber  grcube  gar  nidfjt  ju  reben,  mit 
toeld&er  bic  Sugenb  ftetö  bie  Übungen  begrübt,  toeldfje  t>on 
Weiterem  ©efange  begleitet  toerben. 

S9ei  folgen  Aufjagen  unb  Sieberreigen  laffen  ttrir  jeber 
©tropfye  einige  ©dritte  an  Ort,  feltener  Don  Ort  fcorauSgeljen. 
©iefe  fid&ern  ben  ©infajj  be§  ©efangeS  unb  getoäfjren  ben 
©Malerinnen  eine  Meine  Sßaufe,  toäfjrenb  toeldfjer  fie  lieber 
Stidjtung  nehmen  ober  manchmal  burdfj  toemge  ©dritte  ober 
eine  ©refyung  bie  ©teHung  jur  nadfjfolgenben  ©tropfe  einleiten 
fönnen.  ®te3  ift  jebodf)  nur  t>on  nebenfäd)lid(jer  Sebeutung; 
ber  §auptgruitb,  tt>eldt)er  für  ©infügung  foldfjer  ßrotfdfjentritte 
foricfyt,  ift  ein  gefunbljeittidjer:  bie  baburdf)  erjielte  *ßaufe  getoäljrt 
nämlid)  ben  Übenben  einige  ©rfjolung  unD  bie  nötige  3eit  äu 
auSreidjenbem  Atemholen.  SBir  empfehlen  ba^er  bie  Anorbnung 
beftenS;  fie  fjat  ftdj  nidfjt  nur  bei  un§,  fonbem  aud)  anberaärtö 
fcoräügtidf)  betoäljrt.  —  Au8  benfelben  SRücffidfjten  auf  bie  ®e* 
funbfyett  nehmen  ttrir  bei  Prüfungen  unb  öffentlichen  Aufführungen 
meiftenä  mehrere  Staffen  jufammen,  bamit  bie  eine  Ätaffe,  in- 
bem  fie  üon  geeignetem  Ort  aus  jufdfjaut,  bie  anberer  toeldfje 
einen  Zeigen  aufführt,  im  ©efang  unterftüfcen  lann.  3Bo  biefe 
2trt  unb  SBSctfc  ber  Aufführung  toon  Sieberreigen  möglich  ift, 
foHte  fie  nie  untertaffen  toerben;  beun  neben  bem  gefunbfjeit- 
liebem  SBorjuge  getüäfjrt  fie  audj  nod)  ben  eines  tuet  Dolleren 
burdjgreifenberen  ©efangeS  unb  belehrt  jugteidfj  bie  SKitfingenben 
in  mannigfadfjfter  SBeife  burdf)  bie  blofee  Anfdjauung.  — 

®en  Sieberftropljen ,  loeldje  im  */*  (4/s  oi)er  2U)  %>&£  $& 
fefct  finb,  laffen  ttrir  getoöfynlidj  adfjt  ©djritte,  benjenigen,  toeldjen 
s/4  ober  6/8  £aft  ju  ©runbe  liegt,  jroölf  ©dritte  fcorauSgefjen. 
^Beginnen  biefelben  ofyne  Auftaft,  alfo  mit  bem  guten  Saftteil 
CSfyefte),  fo  fällt  ber  Anfang  be§  Steigen^  genau  mit  bemjenigen 
be3  ©efangeS  jufammen  unb  erfolgt  alfo  auf  ben  neunten,  be* 
jiefyungStoeife  ben  brennten  ©djritt.  Sa  nun  aber  fefjr  t)iele 
Sieber  bem  Xejt  entfpredjenb,  mit  bem  fdE)tedjten  Xaftteil  (StrftS), 
einem  fogenannten  Auftaft  anfangen,  fo  beginnt  ber  ©efang 
fdjon  mit  bem  adjten  (jroölften)  ber  t>orau3gef)enbeu  ©dritte, 
ber  Sieigen  bagegen  erft  mit  bem  neunten  ober  brennten  ©djritt, 
toaS  genau  ju  beachten  ift. 

®er  Abfdjtufe  ber  SReigenübungen,  meiere  ju  ben  terfd^iebenen 
©tropfjen  eines  Siebes  georbnet  finb  fällt  mit  bem  ©djtuffe  beS 
©efangeS  nur  in  benjenigen  Siebern  genau  jufammen,  beren 
©trogen  otjne  Auftaft  beginnen,  folglich  einen  üoöfommenen 
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©djfufetaft  enthalten.  Sin  allen  anberen  ßiebern  bagegen  ttrirb 
ber  ®ang  toenige  ©djrittjeiten  bor  bem  Steigen  abfdjlie&en,  toeit 
biefet  thtn  nid|t  mit  bem  Slnftalte  beginnt,  fonbern  erft  toon 
bem  guten  £afttetl  an  feine  ©lieberung  ert)ält  unb  beöljalb  audj 
nid|t  mit  einem  unternommenen,  fonbern  mit  einem  tooÖjäfjttgen 
©c^Iufetaft  abfdjliefeen  mufe. 


39. 

Mnterfd)ieb  }wifö)tn  Änaben-  ttnb  Ütab^entumen 
in  ihren  3itleu  unb  ihrem  Betrieb. 

8on  <ik  $.  SB  e  Der. 

(„©runbjüge  be3  £urnunterruf>te3"  Don  ©.  §.  SBeber,  SRündjen  1877. 

I.  Steil.  6. 15.) 


©eora.  #etnricf)  SBeber,  geboren  am  30.  SK^rtl  1834  in  9Ründ)ett, 
flubierte  Ätiologie  unb  mürbe  unter  ©djetbmater  Vorturner  unb  £üf3= 
leerer  an  ber  öffentlichen  Xurnanftalt  in  SRündjen.  ©eit  1866  mar  er 
mit  ber  OTljaltung  Don  UntcrmetfungSfurfen  für  ben  Turnunterricht  be* 
traut,  ju  benen  feit  1868  aud)  Seegänge  für  auswärtige  ßefjrer  Ijinjus 
famen.  3m  3aljre  1872  mürbe  SBeocr  bie  fieftung  ber  neugegrünbeten 
HRündjcner  gentraU^urnle^rerbitbungdanftatt  übertragen,  1873  aud)  bie 
fieitung  be$  £urnen$  an  bm  Sföündjener  SSolföfdmlen.  SBeber  mar  93or* 
ftanb  bcS  alten  „9Wün#cner  SRännerturnüereinä"  (1860—1866)  unb  gehörte 
als  $rci§üertreter  beS  93atyerifd)en  SurnfreifeS  (©rünbung  bcS  SBatjerifdjen 
fcurnerbunbeS  1861)  betn  Slu8fd)uffc  ber  S)eutfd)en  Xurnerfdjaft  1861  bis 
1863  an.  SSon  1887—1890  mar  er  ^orfifcenber  beS  XurngaueS  9Äünd>en, 
audj  gehört  er  bem  $u8fd)uffe  ber  3>eutfd)cn  Xurnleljrer  an.  @r  mürbe 
1884  äum  2Birflttf)en  ftgl.  ftat  ernannt. 

SBeber  feftrieb:  „©runbftüge  beS  Turnunterrichtes  für  Knaben  unb 
Wobeien  in  SottS*  unb  9Rittelfäiulen",  3  Seile,  1877-78,  3.  Slufl. 
1887,  ätfündjen,  Olbcnbourg,  au&erbcm  „SrüljüngS  ^eerfa^rt",  ein  8reft* 
ftnel  mit  Surnreigen,  2Ründ)en  1876,  Slcfcrmann;  Jöattübungen"  9Künd)en 
1877  bei  Olbenbourg. 


$)a3  turnen  ttrill  bei  5frtaben  unb  SKäbdjen  t)or  allem  bie 
SBiQenäfraft,  tote  bie  ©innengett>ecftl)eit  fteigern.  £)a8  ift  in 
Jpäbagogtfd^er  5Bejief(ung  fein  erfter  unb  ttridjtigfter  S^ecf.   ®aiu 

38* 
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tommen  bann  bie  Ijodjwidfjtigen  Aufgaben,  wetdfje  ifym  in  Sejug 
auf  bie  ©tärfung  ber  ©efunbfyeit,  ©ntwitfelung  ber  Äraft  nnb 
©ewanbtfyeit,  ber  Xüdjtigfeit  unb  StuSbauer  ber  ©dfjüler  unb 
©Hüterinnen  geftellt  finb. 

3Dafe  jur  ßöfung  biefef  Stuf  gaben  üerfdjtebene  SRettjoben 
nötig  finb,  erftärt  fdfjon  bie  95erfd)iebent)eit  ber  ju  unterrtdjtenben 
©efd)Ied)ter,  bie  ftdf)  nidjt  btofe  förperüdfj  barftcllt,  fonbern  fid) 
aud)  in  ber  ganjen  geiftigen  SBeanlagung  funbgiebt. 

SBitI  jeneä  f)of)e  giel  bei  Snaben  erretdjt  »erben,  fo  fann 
unb  barf  ba&  nid)t  in  formen  gefdjefyen,  bie  ber  Snabennatur 
nid)t  jufagen,  wie  audf)  bem  äfläbdjen  nidjtS  jugemutet  werben 
barf,  toaä  feiner  feineren  Drganifation  juwibertäuft.  ©£  fann 
beim  SOtöbdjenturnen  atfo  nidjt  blofe  f)ie  unb  ba  eine  Übung, 
bie  im  Snabenturnen  toorfommt,  weggetaffen,  im  übrigen  aber 
nad)  bem  gleichen  Stejepte  geturnt  Werben,  fonbern  erftereä  unter* 
Reibet  fid)  feiner  ganjen  $orm,  feinem  ganjen  betrieb  unb 
unb  teilweife  fogar  feinen  ©erätett  nadj  fcom  Snabenturnen. 

1  2)ie  ®efe£e  ber-  Slnmut  finb  e$  junäd)ft,  wetdje  beim 
SKäbdjenturnen  bie  5trt  unb  ?tu§waf)t  ber  Übungen  unb  Ü)re 
ßufammenfejjung  beftimmen:  wa3  biefen  wtberfyridjt,  mufe  un* 
Weigerlid)  barauS  befettigt  werben. 

SKicfjt  rtefige  Äraft  unb  forcierte  StuSbauer  bürfert  bie  QitU 
fünfte  im  SDMbdjenturnen  bitben,  nidfjt  in  folgen  Übungen,  wetdje 
biefe  ©igenf c^aften  anftreben  unb  erjietjen,  barf  ba3  SÄäbdjen 
feinen  SBiUen  betätigen;  bagegen  foH  fein  turnen  jierticße 
©ewanbttjeit,  auSbauembe,  aber  immer  nodj  mäbdjentjaft  bleibende 
Äraft,  redfjte  griffe  unb  Sugenblidjfeit  werfen  unb  grofejief)en, 
unb  bamit  erfüllt  e£  gewife  in  Ijotjem  9D?afe  audfj  bie  gorberungen, 
welche  bie  förderliche  @rjtef)ung  an  baäfelbe  fteUt.  Slber  ebenfo 
bleibe  audj  Dom  ftnabenturnen  ba3  mäbdjentjafte  ©tement  fern. 
®er  Änabend)arafter  mufe  fidfj  in  allen  Übungen  feinet  Xurnenä 
aufragen,  fyodjgefteigerte  Slraft,  ®ewanbtl)eit  unb  StuSbauer 
muffen  angeftrebt  werben,  wenn  bie  SBiUenäbitbung  auö  bem 
turnen  SSortett  jietjen  will. 

©inb  e3  bei  ben  Freiübungen  beä  9M>d()enturnen3  in§* 
befonbere  bie  runben  ^Bewegungen,  weldfje  bie  fjerfcorragenbfte 
Pflege  finben,  fo  muffen  im  Änabenturnen  junädfjft  bie  ftofc 
unb  rurfweife  auöjufüljrenben  fteifeig  getrieben  werben,  gerner 
treten  für  btö.  äKäbdfjenturnen  bie  ©temmfibungen  gegenüber  ben 
Hangübungen  als  unwichtiger  jurfitf,  wäfjrenb  jumal  in  ben 
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oberen  Änabenfdjulflaffen  bie  ©temmübungen  wenigftenS  gteidfj* 
wertig  mit  ben  Hangübungen  erfdjeinen. 

2)a$  Weite  ©ebiet  ber  DrbnungS*  unb  Freiübungen  an 
unb  Don  Ort  in  iljren  unjätfligen,  Körper  unb  ©efdjmacf 
bitbenben,  ben  SBiUen  IjerauSforbernben  gormen  bleibt  ba% 
widjtigfte  ÜbungSfetb  für  ba%  3)täbcf)enturnen  jumal  ber  SBolfS* 
fdfjule.  2)er  ©efang  ift  ein  treuer  SBerbünbeter  beSfelben.  ©er 
Steigen  giebt  eine  gorm,  in  toelc^ct  ba$  SRefultat  biSfjcr?  ge 
pflegter  Übungen  jufammengefafet  unb  bargefteüt  ttjirb;  er  nimm 
im  2ftäbd)enturnen  eine  Ijeröorragenbe  ©teQung  ein,  wäljrenb 
er  im"®nabenturnen  fowof)!  an  SBerte  tiefer  ftefjt,  wie  audfj  in 
ganj  anberer,  eben  biefem  Xurnen  lieber  entfpredjenber  £>ar- 
ftellung  auftritt. 

2)er  S3efef)l  Ijat  im  ättäbdfjenturnen  alles  abjutegen,  was 
an  bie  Saferne  erinnern  fßnnte;  bamit  braudjt  aber  bie  ®e* 
nauigfeit  unb  ©auberfeit  ber  auSjufüfjrenben  Übungen  nodj 
lange  nicjjt  ©djaben  ju  leiben.  SDiefe  Sigenfdfjaften  finb  im 
Änaben*  wie  9Kabdjenturnen  gteidf)  anbauernb  unb  forgfältig 
anjuftreben. 

3)a3  turnen  mit  unb  an  ©eräten  au$  bem  SJiäbdjen- 
turnen  ganj  ober  jum  größten  Seile  uerbannen  ju  wollen,  märe 
ein  23al)nftnn,  in  ben  nur  Xanjmeifter  ober  einfeitige  Xf)eore= 
tifer,  wie  e3  beren  in  beutfdfjen  Xurnfälen  giebt,  geraten  fönnen. 
3Me  wadfjfenbe  STOäbdfjenfraft  verlangt  gleichfalls  ftärfere  9luf* 
gaben,  als  fie  in  ewig  tänjetnben  gret*  unb  DrbnungSübungen 
geboten  ju  werben  pflegen. 

©ie  grage,  ob  jur  ©rteilung  be3  SÄäbdfjenturnunterrtcJjteS 
audfj  Weibliche  Seljrlrafte  jugelaffen  werben  follen,  ift,  wofyl 
in  erfter  Siettje  fdfjon  burdfj  bie  Sftot,  mit  „3a"  beantwortet 
worben.  9liä)t  fielen  Scannern  ift  jener  ©cj&önfyeiteftnn  unb 
jene  natürliche  9tnmut  in  ber  ^Bewegung  gegeben,  bie  ber  SDMbdjen* 
turnlefyrer  unbebingt  notwenbig  fyat.  SDie  angelernte  ©rajie 
eines  äßanneS  aber  ift  für  uns  wenigftenS  gerabeju  efelerregenb, 
unb  wir  Wtffen  aus  langjähriger  ^Beobachtung,  wie  fcjjnell  bem 
gefunben  ©inne  ber  SKäbdjen  ein  füfelidjer  unb  affeltierter 
Xurnlefjrer  lädfjcrlidf)  unb  abgefdjmadft  wirb.  3)ie  Seherinnen 
geraten  ungleidfj  feltener  in  biefe  ©efaljr. 

2ludf)  ber  Umftanb,  bafe  titele  Xurnlefjrer,  wenn  fie  einmal 
ein  fotdjeS  9lmt  übernommen  tyaben,  fidfj  nur  wenig  me^r  um 
bie  geiftige  unb  förderliche  ©igenart  be8  ättäbdfjenS  unb  um  bie 
barauS  abjuleitenbe  eigenartige  SBetriebSWeife  beS  äRäbdfjenturn* 
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unterrichtet  fümmern  unb  bemjufotge  nidjt  in  ben  ©eift  be£ 
lejjteren  einzubringen  vermögen,  ftetgert  bie  9ftottt)enbtflfeit  bcr 
^eranjtefjung  Weiblidfjer  Seljrfräfte  für  ben  äftäbdjenturnunter* 
rtd)t,  natürlidfj  immer  unter  ber  S3orau3fejjung ,  bafe  fte  bie 
barauf  abjielenbe,  umfaffenbe  93orbilbung  gewonnen  fjaben. 
®er  Sefjrer  tüte  bie  Sefyrerin  reprobujieren  ftdfj  felbft  am  liebften. 
9lun  aber  erftreden  fiel)  bie  Erinnerungen  eines  Set)rer§  ftd^er^ 
lid)  nidjt  auf  Unterridjtäftunben,  bie  er  in  feiner  Sugenb  im 
9Käbc!)enturnfaat  oerlebt  f)at,  bie  Seljrerin  bagegen  fennt  if)r 
©efdfjtedjt  burdj  ba£  eigene  Verleben  unb  fyanbett  in  beffen  Sinn. 

£)ie  geringfte,  felbft  abfid)t3lofe  SSerlefcung  beS  Stnftanb^ 
gefügte  wirb  in  ©egenwart  be$  SlurntefjrerS  ein  fdjwereS  SSer* 
gefyen.  $J£tmmermet)r  barf  nämlid)  zugegeben  werben,  ba^  e3  im 
@inn  einer  guten  beutfd)en  Srjie^ung  liege,  wenn  SDMbdjen  mit 
federn  Übermut,  meHeidjt  nur  einem  SBettbrang  ober  bem  Sf)r* 
geige  ju  genügen,  bie  ©renjen  jarter  ©djeu  aud)  nur  um  etneS 
gufeeä  23reite  überfdjretten.  9ttit  begreiflichem  3ö9ern  tourbe 
lange  $eit  Sfaftanb  genommen,  ben  ßetjrer  mit  bem  SM>d)ens 
tumunterridfjte  ju  betrauen.  Unb  nodfj  Ijeutjutage  wiffen  in- 
buftriöfe  Xurnlefyrerinnen  biefen  $unft  für  i^re  Stellung  unb 
if)ren  ©elberwerb  auszubeuten  unb  jum  ©cfjrecfen  ununterrid^teter 
©d)ulbel)örben  unb  ©Item  alle  möglichen  ©efafjren  aufjujät)len, 
welche  ber  Unfdjulb  ber  weiblidfjen  Sugenb  au3  ber  ©nffifjrung 
be3  ßefyrerS  in  ben  Surnfaal  erwadjfen  foHen.  ©rofee  SSorfidfjt 
bei  ber  9lu3waf)l  ber  SßerfönlidEjfeiten  für  bm  Sftäbdjenturn- 
unterrtd^t  ift  unbeftreitbar  angezeigt.  Übrigens  ftef)t  e£  mit 
ben  ©efafyren  für  baä  ©djamgeffil)!*)  nid^t  gar  fo  fdfjttmm,  wie 
eS  nodj  mefjrfadj  an  ben  Orten,  wo  man  baS  ätfäbdjenturnen 
nid)t  fennt,  angenommen  wirb,  unb  ein  anftänbiger  Xuwlefjrer 
wirb  unb  fann  gang  gewife  mit  oerboppetter  Söebadjtnafyme  alles 
oermeiben,  was  baS  QaxtQtfiifjl  ber  äKäbdjen  verlegte. 

©egen  bie  SSerwenbung  toeiblidier  ßeljrfräfte  im  SÄäbdjen- 
turnunterridfjte  fpridjt  oor  allem  bie  Sfjatfadje,  ba%  fein  Untere 
rid)t  förperlidj  fo  anftrengenb  ift  unb  feiner  eine  foldje  gleidf)* 
mäßige  ^fd)ef  Energie  unb  ßaunenlofigfeit  beanfprudjt,  als  ber 
$urnunterrid)t.  ©S  wirb  wo!)!  niemaiib  behaupten  wollen,  bafe 
bie  Seljrerinnen  biefe  ©igenfdjaften  jeberjeit  mitbringen,  iebergeit 
mitbringen  fönnen.    ©te  finb  nic^t  immer  im  ftanb,  fidE}  mit 


*)  3a  nidit  ju  Deroedjfeln  mit  ftmtxti  unb  Sßrüberie! 
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ganjer  Ärctft  tfjren  Aufgaben  ju  ttribmen,  anftrengenbe  Übungen 
oorjujeigen,  au3bauernbe  Surnarbeit  $u  öerridfjten.  ©elbft  bie 
SßerfteHung  fdjjloererer  ©eräte  fejjt  ifyrem  Unterridjt  oft  eine 
plö^lid^e  ©renje.  2)er  Xurnfaat  lennt  feine  ©dfjonung.  Unb 
ttrirb  e£  fd^on  im  allgemeinen  im  Sntereffe  ber  SebenSbeftimmung 
einer  grau  ober  eineä  gräutetnS  mit  allem  -ftadfjbrude  befämpft, 
baft  biefe  mit  it)rer  fd)tt>äd)eren  Sonftitution  in  bie  aufreibenbe 
Xf)ätigfeit  be£  ©dfjullefjramts  treten,  fo  liefee  fid)  ba£  in  Söejug 
auf  ben  Turnunterricht  getoifc  mit  nodfj  jafjtreidjeren  ®rünben 
fcerfedfjten. 

Unb  trotj  aUebem  mufe  ber  Äompromife,  ju  bem  fidj  fdfjon 
bie  ©djute  gelungen  faf),  aud)  für  bie  Surnfdjule  ©eltung 
finben.  Siefee  fidj  bie  nötige  2lnsaf)I  unb  2Iu3ioaf)t  tüchtiger 
Sefyrer  für  ba£  9ftäbd)enturnen  gewinnen,  fo  müfete  unb  lönnte 
gettrife  auf  bie  33eii)ilfe  ber  Seherinnen  SBerjidjt  geleiftet  toerben, 
SEttein  leiber  ift  btö  nidjt  ber  gaU  unb  offenbar  ift  eine  grajiöfe, 
tätige,  pflichteifrige  Seherin  (toie  e£  bereu  ja  fo  biete  giebt) 
im  Surnfaal  immer  nod)  erttmnfdjter,  afe  ein  ungehobelter,  grob* 
fnodjiger  Setjrer,  ber  burdj  feine  berben  SRanieren  unb  rotjen 
SSetocgungen  fid}  felbft  fofort  ate  ein  abfdfjredenbeä  SSeifpiet  für 
bie  äKäbdjcn  aufteilt  unb  feine  ^Berechtigung  jur  (Srteilung  fcon 
^äbdfjenturnunterridjt  nur  barauä  ableitet,  i>a§  er  tuäljrenb 
feiner  ©eminarjeit  etloaä  geturnt  fyat. 

Sine  Seherin  aber  jur  (Srteitung  eines  gefteigerten  Knaben* 
turnunterridjteS  ju  üerloenben,  ift  eine  Ungeheuerlichkeit,  bie 
toof)l  audfj  nid)t  leidet  irgenbtoo  auftaucht.*) 


*)  SBergl.  ^ierju  im  folgcnbcn  SUtffafce  bie  ©teile  auf  @.  603  oben. 


40. 

Über  Me  3te!ton$  ber  feljrerimtett  jttm  ^d|nlttttnen. 

Referat,  gehalten  in  b.  ©djtoeiaer  $urnleljrer*$erf.  b.  17.  Oft.  1874  mSürid). 

»on  3.  Htööeler. 
(„(Sdjtoeiäertfdje  Xurnjcitung",  1875.   @.  19). 

Sodann  9Hg  geler,  geboren  am  5.  JJebruar  1816  in  SSorben  bei 
SBtcI  in  ber  ©djtoeta,  befugte  ba§  Seljrerfeminar  in  2£ünd)enbud)fen  ,  too 
itjn  91.  ©piefe  im  Xurnen  unterrichtete,  bis  1836,  toar  bann  längere  3eit 
als  $rimarle§rer  tljätig  unb  ttmrbe  1845  Se^jrer  ber  ©eminarübungSfdjule 
in  2Ründjenbud)fen,  nadjbem  er  bort  fc^on  feit  1844  im  Xurnen  unter- 
rietet  ^atte.  3m  Srütyjafjre  1852  Don  ber  Regierung  beS  2lmte8  enthoben, 
nurtte  er  in  ©l)auj=be=Sonb3  im  Äanton  Neuenbürg  5  Sa^re  lang  für  bic 
(Sinfüljrung  unb  ©inricfytung  beS  XurnenS  an  ben  ©djulen.  3*n  3<n)rc  1857 
würbe  er  als  SRadjfolger  3äger8  (f.  oben  ©.  334)  Xurnlcljrer  ber  #anton&= 
fcfyule  in  8ürid),  1863  Xurnleljrer  an  ber  ^antonS*  unb  #odjf<$ule  in  Sern 
unb  Snfoettor  über  ba8  turnen  an  btn  SRittelfdjulen.  —  üfeiageler  ftanb 
audj  bem  SBereinStumen  nidjt  fern.  3m  3<rijt*  1847  grünbete  er  bm 
„SBemerifdjen  ßantonakSturnoerbanb" ,  1858  mit  Sfclin  ben  „©djtoeue- 
rifd)en  XurnleljrcrDerein",  fpäter  ben  „SBernerifcfyen  ©tabtturnoerein".  —  &r 
ftarb  am  8.  Styrtl  1887,  nadjbem  er  im  %dfyxt  Dörfer  fein  SOjätyriaeS  SlmtS* 
Jubiläum  gefeiert  Ijatte.  —  3>te  „©djtoeiäerifcfye  £umjeitung"  (tBern,  feit 
1858.  ftatter,),  bie  er  1858  begrünbet  Ijatte,  leitete  er  28  3a$re.  daneben 
oerf afjte  er  eine  SRcnge  Sluffäfce,  aber  aud)  größere  ©Triften  r  Don  benen 
mir  folgenbe  nennen:  „$a§  Junten,  fein  (Sinflufj  unb  feine  Verbreitung", 
$rei3f«rift,  Sern  1851,  3>alp.  „Surafäiule  für  Knaben  unb  9Jtöbd)en" 
2  Seile,  1860  unb  1861,  8ürid),  ©c^ultftcffe.  „Über  ben  beginn  be3 
XurnunterridjteS  in  ber  ©dntle",  S3afel  1880,  ©djtoeigljaufer. 


©er  £urnunterrtdjt  gettrinnt  immer  mefjr  Sßtajj  andfj  in 
ben  Sßolfö*  nnb  nidjt  nur  in  ben  fyöfjeren  ©deuten  unb  jtt>ar 
unter  fidjtbarem  S3erfd()ttrinben  ber  Vorurteile  gegen  feine  3te 
bentung,  bie  toir  ijjin  in  ber  SBerfftätte  ber  Srjie^ung  tnnbi* 
gieren,  nnb  nnter  ber  $gibe  ftaattidjer  ©efe^c  unb  SSerorbnungen. 
@3  ift  fcjjon  Diel  gewonnen,  bafe  unfer  Verlangen  nad)  ©in* 
fü^rung  be3  £urnen§  in  alle  öffentlichen  ©deuten  jn  ben  Öf)ren 
ber  ©efefcgeber  ftdj  33af)n  gebrochen  Ijat,  nnb  bafe  fie  audj 
Saaten  forecjjen  taffen.  S§  ift  tuet  gewonnen,  bafe  man  enblid) 
einfielt,  ba&  bie  ©tymnaftif  nid^t  ein  SBorred^t  fjöljerer  ©dfjnlen 
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ober  ctroa  nur  ber  ftäbtifdjen  Sugenb  bleiben  barf,  fonbern  bafe 
fie  auef)  einfefjren  muft  in  bie  allgemeinen  SBolfSfdjulen  ju 
©tabt  unb  Sanb,  tt)enn  unferem  SBolfSerjiefyungSWefen  nidfjt  ein 
fcebeutungStooller  $aftor  fetjlen  foll,  ber  ja  in  fo  tjofyem  ©rabe 
geeignet  ift,  unfer  SSolf  tüchtiger  ju  madfjen  in  ber  (Srfüllung 
[einer  SebenSaufgaben.  Unfer  bemofratifdjeS  ©dfjutwefen  barf 
feinen  SttuSfdfjlufe  irgenb  eines  ©tanbeS  Don  ben  förpertidjen 
Übungen  bulben.  35arin  foH  fidE}  ba%  moberne  turnen  fcotn 
antifen  unterfeljeiben,  fo  fjod)  audj  biefeS,  namentlich  baSjenige  ber 
Seltenen,  in  feiner  (SntroidEelung  ftanb.  S)ie  ©etriebsweife  be§ 
neueren  SurnenS,  feine  9Kett)obifierung  unb  bie  erjiet)erifd^en 
SRomente,  bie  ifym  ju  ©runbe  Hegen,  finb  ja  fo  fetjr  geeignet, 
e$  junt  ©emeingute  ber  fämtlidjen  ©djuljugenb  ju  machen. 
SBenn  6ei  ber  (Sintoerletbung  biefeS  Unterrid^t§gegenftanbeö  in 
bie  ©djulpläne  ein  Unterfd^icb  gemadfjt  werben  foll,  fo  fann  fiel) 
berfelbe  nur  auf  ba$  SRafe  beS  ÜbungSftoffeS  begießen.  ®te$ 
ift  ©ac!)e  ber  SluffteHung  üon  Sefyrjielen,  bie  unS  in  3ufunft 
t)ieUeid()t  meljr  als  je  befdjäftigen  werben.  SBir  fommen  mög- 
lidfjerweife  in  ben  gall,  gegen  eine  einfeitige  Siid^tung  fämpfen 
ju  muffen.  Söewatjren  toir  bem  Xurnen  feine  allgemein  bilbenbe 
Stiftung,  aber  öergeffen  wir  babei  nidjt,  baft  wir  für  feine  all* 
gemeine  Verbreitung  wirfen,  wenn  wir  feine  praftifdje  ©eite 
.nidjt  ignorieren.  33eibe  Slemente,  baS  allgemein  unb  baS  praftifd) 
bilbenbe  —  SbealiSmuS  unb  StealtSmuS  —  finb  ja  in  unferem  ©cfjul* 
unb  VerehtSturnen  in  fo  fd)öner  SBeife  bereinigt;  eS  braucht  nur 
SBerftänbniS  unb  ®efd)idlic|feit,  einer  folgen  Vereinigung  nadfj 
beiben  SRid^tungen  9luSbrucf,  Seben  unb  gorm  ju  öerleif)en. 

3dj  tjabe  ben  ©tanbpunft,  ben  unfer  Xurnwefen  einnimmt, 
als  einen  im  allgemeinen  günftigen  gefd)itbert,  infofern  wir  an- 
«rfennen  mflffen,  bafe  ein  grofeer  Seil  beS  33olfeS  unb  feiner  SSe- 
tjörben  ben  Sftujjen  beS  Turnunterrichtes  ju  fdjajjen  weife  unb  ®e- 
neigtfjeit  jeigt,  ifjm  eine  Stellung  in  ben  Unterrid^tSplänen  einju* 
räumen,  unb  bafe  fdfjon  biete  erfreuliche  ßeiftungen  nadfjjuweifen  finb. 

23er  ben  Qtotd  will,  mufe  audf)  bie  SKittel  jur  Srreidjung 
beSfetben  ^erbeifd^affen. 

.  %vaQtn  wir  nadj  bem  Vortjanbenfein  biefer  9Kittel,  welche 
einen  guten  Turnunterricht  bebingen,  fo  bermiffen  wir  nodfj 
btele,  ofjne  weld^e  biefer  neue  UnterridfjtSjweig  ntdfjt  gebetyen 
fann.  3e^  un&  9toum  finb  nod)  in  unjureidjenbem  SÄafee  bor= 
fjanben,  bie  SontroUierung  beS  XurnunterridjteS  burd)  bie  be* 
treffenben  ©d)utbel}örben  ift  eine  ungenügenbe.    2BaS  nodfj  in 
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fühlbarem  2Kafee  fetjlt,  finb  bie  Sefjrfoäfte  unb  nidjt  unwahr* 
fdfjeinlid)  aud)  bcr  SBille,  fidf)  bic  nötigen  Sefjrfenntniffe  unb  Seljr* 
fertigfeiten  ju  erwerben,  toa%  wofjl  audj  jufammenliängt  mit  einer 
gleichgültigen  Überwachung  be§  Unterrichts,  ©porabifdf)  nur 
ftnben  toir  bie  ©deuten,  in  benen  ba3  Xurnen  in  allen  Stiftungen 
ebenbürtig  mit  ben  übrigen  Unterridfjtöfädjem  betjanbelt  wirb. 

SKeine  §erren!  S£  liegt  eigentlich  nicf)t  in  meiner  SSfaf* 
gäbe,  bie  Unt»oHftänbigfett  ber  t>ort)anbenen  2Kittel  für  bic 
förperltdje  9lu3bilbung  unferer  Sugenb  nadjjuweifen,  e3  ift  bie& 
fd^on  oft  unb  namentlich  audfj  in  unferen  SSerfammlungen  ge* 
tf)an  worben;  id)  eile  bafjer  jur  Söfung  meiner  eigentlichen  9luf* 
gäbe.  3)iefe  befielt  in  ber  Beantwortung  ber  $rage:  ©ollen 
bie  Seherinnen  audf)  angehalten  werben,  Turnunterricht  ju  er* 
teilen?  Ober,  wie  unfer  fyeutigeä  Programm  fid}  auäbrüdt: 
2)te  Stellung  ber  Seherinnen  jum  Xurnunterridfjt. 

®S  ift  nitf)t  ba3  erfte  9M,  bafy  bie  Seherinnen  ber  gtage 
unterworfen  werben,  ob  fie  jur  Srteilung  be3  UnterridjteS  an 
öffentlichen  ©dfjulen  bie  nötige  Befähigung  befijjen,  unb  ob  ber 
©taat  bie  Slnftellung  öon  Seherinnen,  wenn  uic^t  ganj  auf- 
geben, bodf)  WenigftenS  befdjränfen  follen.  §eüte  bejietjt  ftcjj  bie 
grage  auf  ein  einzelnes  gad),  ober  idfj  möchte  lieber  fagen,  auf 
bie  gärf>er  für  bie  leibliche  SHtbung  unb  ©rjieljung.  §ier  lönnte 
bie  3ra9e  e*)er  am  Pa£e  fein,  aU  bei  ben  übrigen  @d)ulfädjernf 
inbem  ba  aud^j  Slnforberungen  an  ben  Äörper  gefteÜt  unb  förper- 
lidje  Befähigung  unb9lu£bauer  verlangt  werben,  bie  btö  weibliche 
©efdjledjt  nidfjt  in  bem  9Wafee  befifct,  wie  ba§  männlidje,  unb 
iljm  bcStjalb  aud^j  bie  nötige  Snergie  abgebrochen  werben  fönnte. 

Sn  befdfjränftem  SBirfungSfretfe  t)alte  tdj  bie  Seherinnen 
jur  ©rteilung  be§  Turnunterrichten  al3  befähigt  unb  itjre  93e- 
teiligung  babei  öortjanbener  SSer^ältniffe  wegen  fogar  al$  geboten. 

S3  ift  bie  aufgeworfene  unb  fjeute  ju  befjanbelnbe  grage 
mit  SRütffidjt  barauf,  ba$  eine  grofee  3af)l  Seherinnen  an 
öffentlichen  ©dfjulen,  wo  ba3  Xurnen  ein  obligatorifdjer  Unter* 
rtdjtSgegenftanb  ift,  angeftellt  finb,  öon  Wefentlicljer  Bebeutung- 
3m  Äanton  Sern  Wirten  an  Sßrimarfdjulen,  b.  |.  an  primär* 
unterfdjulen,  wo  ber  Xurnunterridfjt  gefefctidfj  geforbert  ift,  gegen 
500  Seherinnen.  2)ie  meiften  biefer  ©d)ulen  bereinigen  Snaben 
unb  äftäbdfjen.  2Ba§  ift  nun  ba  ju  tljun?  ©ollen  wir  ben  tum 
21.  ©triefe,  ben  wir  afe  ©dfjöpfer  be$  ©dfjutturnenä  l)od)  t>er* 
cfjren,  aufgehellten  ©runbfafc:  jeber  Setyrer  foll  in  feiner  ©d)ule 
ober  Älaffe  audfj  Sefjrer  beS  Xurnenä  fein,  nidfjt  audEj  auf  bie 
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Seherinnen  anwenben,  fonbern  erflären:  ®§  barf  bag  weiblidfje  ®e* 
fcfytedjt  mcf)  t  jur  Srteitung  beö  £urnunterridfjte§  jugetaffen  werben? 

3J?eine  Ferren,  eine  fotöje  (Srftärung  würbe  jur  gotge 
t)aben,  bafe  an  etner  großen  Qatjt  tum  ©deuten  entweber  ber 
Xurnunterridjt  fiftiert  ober  ein  befonberer  Sefyrer  bafär  ange* 
ftettt  werben  müftte.  2)a£  teuere  würbe  auf  faft  unüberwinb* 
l\6)t  §inbemiffe  ftofjen,  unb  ba£  erftere  wäre  eine  fatale  üftidjt* 
erfüllung  einer  gefe^lid^en  gorberung. 

SBo  foldje  9?er|ältniffe  walten,  bleibt  wofyl  nid&tö  anbere§ 
übrig,  atö  bie  Seherinnen  an  biefen  $ßrimarunterfcf)ulen,  welche 
bie  brei  erften  ©djuljafyre  in  fidf)  fd^liefeen,  audfj  mit  ber  Sr* 
teilung  be3  für  biefe  ©djutftufe  paffenben  Xurnunterrid(jte3  ju 
betrauen,  unb  idfj  fyalte  fie  baju  aU  befähigt.  Über  biefe  ©tufe 
t)inau3  barf  jebodfj  einer  Sefjrerin  nidfjt  metjr  jugemutet  werben, 
ba$  Änabenturnen  fortjufefeen. 

Sdfj  lege  ber  Sßerfammlung  nun  afe  erfte  Xfyefe  jur  £>i£* 
tuffton  fcor: 

Stuf  ber  erften  Unterricljtäftufe  (bie  brei  erften  ©dfjul* 
\af)xt  umfaffenb),  wo  Seherinnen  angeftellt  finb,  ift  audfy 
ber  Xurnunterridjt  burcjj  biefelben  ju  erteilen,  unb  ift 
bafür  su  forgen,  ba$  fie  bie  bagu  nötige  SSilbung  er* 
galten. 

3m  Äanton  Söern  ift  biefe  gorberung  gefejjlidE)  auSge* 
forodjen,  inbem  bie  Seherinnen  beim  ®taat^amtn  ftdj  aud) 
einer  Prüfung  im  Surnen  ju  unterstehen  fyaben. 

Sßenn  itf)  in  bem  bi£t)er  ©efagten  Seherinnen,  fcorauS* 
gefegt,  bafe  fie  bie  nötige  Stnteitung  baju  erhalten  Ijaben,  bie 
gät)igfeit  jur  Srteitung  beä  XurnunterridfjteS  in  itn  brei  erften 
©dfjut  jähren  juerfannt  \)<&t,  ba$  aber  iljre  turnunterridfjtlitfje 
Xt)ätigfeit  bei  ber  männltdfjen  Sugenb  über  baS  je^nte  5Uter3* 
ja|r  t)inauS  aufhören  muffe,  fo  bleibt  mir  nocjj  übrig,  auf  bie 
grage  einjutreten,  ob  an  mittleren  unb  fyöfyeren  SKäbdjenflaffen 
Seherinnen  ber  Xurnunterridfjt  anvertraut  werben  barf. 

Unbebenflidj  beantworte  idfj  audfj  biefe  gragc  mit  3a!  2)a3 
HKäbdjenturnen  fängt  an,  fid^  bom  Änabenturnen  ju  unter* 
Reiben;  e3  finb  beim  betriebe  beSfelben  SRüdEfidfjten  ju  nehmen, 
weldje  burd^  ben  Sau  beä  weiblichen  ÄötperS.  geboten  finb. 
Sei  biefem  ift  ja  bie  SWuSfulatur  nodfj  nidjt  fo  entwidelt,  wie 
beim  männlidfjen,  unb  e§  mufe  biefeä  Umftanbeä  wegen  für 
baS  3Käbc!jenturnen  eine  StuSwaljt  beä  ÜbungSftoffeS  getroffen 
werben,  ber  fidj  wefentlidlj  öon  bemjenigen  be3  SnabentumenS  ju 
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unterfdfjeiben  Ijat.  2)te  Übungen  bürfen  bie  9Äu£felfraft  Weber 
in  Sejieljung  auf  Slnftrengung  nodf)  auf  2)auer  aH$ufef)r 
in  £t)ätigfeit  fejjen.  @3  mufe  ferner  audf)  SRücffidfjt  genommen 
Werben  auf  9Inftänbigfeit.  S)er  Übungöftoff  nimmt  überhaupt 
einen  Sljarafter  an,  bafe  bie  Äraft  einer  Seherin  tjinreidjt,  ben* 
felben  ju  bewältigen  unb  ba%  2Kdb^enturnen  mit  ©rfotg  ju 
betreiben.  ©3  fönnte  bie  %xaqt  aufgeworfen  werben,  ob,  na- 
mentlidfj  bei  oberen  Klaffen,  ber  9Käbd)enturnunterrid)t  nidjt 
au3fdf)lief$lidj  Seherinnen  anvertraut  werben  foHte;  benn  es 
lommen  gar  viele  gälle  unb  felbft  Übungen  vor,  wo  eine  Set)* 
rerin  vielleicht  beffer  am  Sßlajje  wäre.  £>odj  wenn  e§  gerecht- 
fertigt ift,  eine  Seherin  Dom  Unterricht  im  Xurnen  nicljt  au£* 
jufdfjliefeen,  fo  foÖ  bieg  audf)  für  ben  Setjrer,  ber  bie  ljierju 
nötige  SMlbung  beftjjt,  gelten.  SD?an  f teile  bie  jenige  Seljrfraft 
für  ba8  5D?äbd()en  turnen  an,  wetdEje  für  biefeS  Unterridfjtöfadf)  bie 
geforberten  ©igenfdjaften  beftfct,  fei  fie  eine  männlidje  ober  weibliche. 

Sftan  wenbet  gegen  bie  Seherinnen  vielleicht  ein,  ba$  fie  bie 
erforberlidje  Sraft  ber  33ruft  unb  bie  nötige  ©nergie  ber  ©timme 
nidfjt  befifcen.  ®ie§  ift  audE)  bei  Sehern  ber  gaU.  @&  fommt 
beim  ®ebraud(je  ber  ©timmorgane  fet)r  Viel  barauf  an,  wie  bie 
Sof alitäten,  in  Weidjen  man  unterrichten  mufe,  befdjaffen  finb, 
unb  wie  man  bie  ©dfjülerinnen  an  bie  befefjligenbe  ©timme  ge- 
wöhnt. ©3  brauet  für  ba$  3J?äbd^enturnen  leine  SnftruftionS* 
f timme,  nidjt  einmal  für  ba%  ffnabenturnen.  Sdfj  t)abe  Xurn* 
unterridfjt,  von  Seherinnen  erteilt,  beobachten  fönnen,  ber  vielen 
Seljrern  als  SKufter  bienen  fönnte. 

9lber  audf)  um  it)rer  felbft  willen  fottten  bie  Seherinnen 
Xurnunterridfjt  erteilen.  SBenn  audf)  berfelbe  ein  mühevoller  ift, 
fo  würben  bod)  einige  ©tunben  Xt)ätigfeit  auf  ber  Xuraftätte, 
wenn  biefelbe,  wie  fdEjon  oben  bemerft,  ben  päbagogifdf)en  unb 
fanitarifdjen  Slnforberungen  entfprid)t,  ben  Seherinnen  jur  ©e* 
funbfyeit  bienen  unb  fie  förperttdf)  unb  geiftig  erfrifdjen  unb  ifjnen 
ättut  unb  Kraft  verleiben  jur  Ausübung  iljreS  Berufes  überhaupt. 

Sdb  glaube  unb  idj  l)abe  bie  ©rfatprung  gemacht,  bafe  Sei)* 
rerinnen,  wetdf)e  Xurnunterridfjt  geben,  im  übrigen  Unterrid^te 
foäftiger  auftreten  werben. 

3df)  refümiere  meine  jweite  Xfjefe  ba^in: 

Seherinnen  finb  von  ber  ©rteilung  be§  £urn* 
unterrichtet  .an  9Käbdf)enfd()ulen  nidf)t  auSjufdjlie&en, 
fonbern  gleichberechtigt  mit  ben  Seljrern  bafür  ju  Ver- 
wenben. 


3&as  furnen  ate  Mxitti  pxv  (ErfiefjMig 

für  um  1kx\z&tinm% 


41. 

3Dte  päbagogtfdie  jBebeutung  ber  mtütari^en  Übungen. 

SBon  Gkorg  2Bifyelm  Oegcl. 

(„#egel8  $fnjtdjten  über  ©rjieljung  unb  Unterricht"  gefammelt  oon 
Dr.  ©.  5t$auloto,  1853,  ßtel,  Slfabemifcfcc  SBudföanblung.  III.  Seil,  C.  200.) 


®eorg  SBtlfjelm  fjriebrtdj  §egel,  $(ilofop9,  geboren  am 
27.  Huguft  1770  in  Stuttgart,  ftubierte  in  Tübingen  unb  ftarb  al* 
Sßrofeffor  ber  $$ilofojrfjie  am  14.  ftoö.  1834  in  Berlin,  ©eine  ©Triften, 
bte  fid)  mit  ben  üerfdjtebenften  ©ebteten  ber  Sß^ilofop^ie  befdjäfttgen,  finben 
fteft  Dereinigt  in  bem  «udje  „§egel,  ©ämtltdje  SBerfe",  Berlin  1832—41. 
2>ie  naßfolgenbcn  3Borte  bilben  ben  3lbfdjmtt  einer  Sfcebe,  bte  $egcl  at* 
(Stymnaflalreftor  in  Nürnberg  (1808—1816)  bei  ber  feierlichen  SßreiSuer* 
tetlung  am  29.  ©efct.  1809  |iclt.  $uf  Slnorbnung  ber  Regierung  »aren 
nämlid)  in  biefem  3a^re  mtlitanfdje  Übungen  für  bie  Obcrflaffe  ber  Sin* 
ftalt  eingerichtet  roorben. 


®er  Unterricht  in  ben  militärifdjen  Übungen  ift  fet)r  toicijttg. 
2)iefe  Übung  fdjnell  aufjufaffen,  mit  feinem  (Sinne  gegenwärtig 
ju  fein,  ba$  83efof)lene,  ofyne  fidf)  erft  t)in  unb  tjer  ju  bebenfen, 
auf  ber  ©teile  mit  Sßräjifion  an§äuridjten,  ift  ba£  bireftefte 
SKittet  gegen  bie  Xrägfyeit  unb  ß^^f^uung  be3  ©eifteä,  bie  ftdj 
ßett  nimmt,  bt£  fie  ba8  ©efyörte  in  ben  ©inn  t)ineingef)en  täfet, 
unb  nodj  met)r  3^t,  bi£  fie  ttneber  l)erau8gel)t  unb  ba$  §alb- 
gefafete  !)alb  ausrichtet  &uä)  in  anberer  Sftüdfidjt  tpirb  bie 
©tnffit)rung  foldjer  Übungen  fet)r  vorteilhaft  erfdjetnen.  Sßir 
finb  ju  fet)r  getpötjnt  toorben,  jebe  befonbere  Äunft  unb  SBiffen- 
fdjaft  als  ettoaS  ©pejififdfjeS  ju  betrachten,  diejenige,  auf  bie 
mir  uns  legten,  erfdjeint  afö  eine  Sftatur,  bie  ttrir  nun  fyaben, 
bie  anberen,  ju  benen  unS  ntdjt  unfere  Seftimmung  unb  eine 
frühere  SMlbung  führten,  als  tttoaä  grembeS,  in  baS  jene  unfere 
Statur  mdjt  met)r  einjugef)en  vermöge.  ®3  fefct  fidj  batjer  bie 
Weinung  feft,  baft  man  bergleidjjen  anbere  ®ef(|idlid^!eiten  ober 
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Sßtffettfdjaftett  mdjt  meljr  erlernen  fönne.  —  SBie  aber  ba& 
nihil  humani  a  me  alienum  puto  in  moralifdjer  Sftücffidjt  ein 
fdfjöneS  28ort  ift,  fo  fjat  e8  auef)  junt  Xetl  in  ted)nifd)er,  aber 
in  tpiffenfd^aftli^er  SBejte^ung  feine  boHe  Sebeutung.  ©in  fonft 
gebifbeter  SWenfcf)  §at  in  ber  Zfyat  feine  SRatur  nidjt  ju  etoa£ 
ÜBefonberem  befdjränft,  fonbern  fie  Dietmetyr  ju  allem  fcifyig 
gemalt.  Um  in  eine  if>m  frembe  Sßiffenfdjaft  ober  ©e[df)icffid)» 
feit,  toenn  e§  nötig  toirb,  f)ineinjüfommen,  gehört  bann  eigene 
ItdE)  nidjtö,  afö,  ftatt  bei  ber  SBorfteüung  ber  ©djttrierigfeiten 
unb  ber  UnfäEjigleit  ba$u  fielen  ju  bleiben;  bie  ©ad)e  nnr 
gerabeju  in  bie  §anb  ju  nehmen  unb  jujugreifen.  ©o  pflegen 
SBaffenübungen  afö  ettoaä  ber  83eftimmung  jum  ©tubieren  fefjr 
§eterogene§  ju  erfdjeinen;  aber  ber  jugenblidje  (Seift  ift  an  unb 
für  ftd)  nid)t  entfernt  babon,  unb  eine  foldje  Sßrobe  bient  am 
meiften,  bie  SorfteQung  ber  ©djeibetoanb,  bie  tuir  um  unfere 
SBeftimmung  jieljen,  nieberjureifcen.  —  Sine  f)öf)ere  SRfidffidjt 
ift,  bafe  biefe  Übungen,  inbem  fie  nidjt  ben  Qtozd  Reiben,  bie 
tubierenbe  Sugenb  oon  itjrer  näd^ften  ©efttmmung,  infofern 
ie  SSeruf  baju  f>at,  abjujietien,  fie  an  bie  SWöglidjfeit  erinnern, 
bafj  ieber,  toeldjeä  ©tanbeS  er  fei,  in  ben  gatt  !ommen  fönne, 
fein  SSaterlanb  unb  feinen  gfirften  ju  berteibigen,  ober  an  93er* 
anftaltungen  baju  teilzunehmen  —  an  eine  $fticf)t,  bie  in 
ber  Sftatur  bec  ©aci)e  liegt,  toeldje  efjemafö  alle  83firger  afö  bie 
irrige  anerfannten,  bem  ©ebanfen  an  toeldje  aber  na ä)  unb  nad) 
ganje  ©tänbe  böllig  fremb  geroorben  ftnb. 


42. 

Junten  unb  (freruerett  in  ber  Stynlt. 

SBon  g.  $♦  Reibet! 

(„$a8  SBefen  unb  bic  Stellung  ber  ^oberen  Söürgerfdjule."  Berlin  1848f 

©.  Weimer.  @.  324.) 


<£.  @.  ®$eibert,  feit  1825  ße^rer  in  ©tettin,  nmrbe  1840  bafelbft 
2)ireftor  ber  ©öderen  Öürgerfdjule,  1855  $roötn5ial=©djulrat  in  SörcSlau. 
(£r  lebt  jefct  jurüdtgejogen  in  9Uts3annottnfc  in  @d)leftcn.  ©c^eibert  $at 
jmar  felbft  nie  geturnt,  betrachtete  aber  btö  Xurncn  in  ben  ©djulen 
(Eingabe  an  ben  ©tettincr  Sfcagifirat  t>om  2.  3uli  1844)  al8  allgemeinen 
Öeljrgegenftanb  für  notmenbig,  int  betonteren  aud)  &ur  görberung  beS  ®e? 
meinbelebenS  in  ber  $nftalt,  ber  Sftedjt&pflege  unb  ber  2Be$rljaftigfeit  ber 
3uaenb.  2>ie  Einrichtung  be8  XurnenS  »itt  er  in  müttärifdjer  fjortn  unb 
in  SSerbinbung  mit  miltteirifdjen  Übungen  §aben,  bie  er  btn  eigentlichen 
Turnübungen  gleidjftettt.  ©eine  Sßlänc,  bie  er  nur  teiltoeife  öertotrflidjen 
tonnte,  ftnben  fid)  audj  in  ben  folgenben  ©Triften  neuerbtngS  au$ge* 
fü^rt:  „©anbbudj  für  ben  Xum*  unb  SBaffenunterridjt  ber  3ugenb  t>on 
©d)eibert  &  £önig"  (Seidig  1882,  28.  ttrban)  unb  bem  SBortoorte  baju: 
„S)a8  militänfd)e  turnen  ber  3ugenb.  Einige  SBorte  an  bie  Staat«* 
männer  unb  ßeljrer  2>eutfd)lahb3."    (Ebenbafelbft.) 


©urdj  ba3@$erjieren  toerben junädjft  Sluge  unb  Dfyr  gefibtr 
unb  jebeä  Sfommanbo,  ba$  t)ier  &om  SWitfc^üIer  au3gef(t,  ift 
eine  unmittelbare  SKufforberung  an  ba£  freie  SBoüen  unb  ben 
freiwilligen  ®ef>orfam.  Sein  ©egenftanb  —  unb  ba3  ift  t)ier 
bie  |)auptfac^c  —  forbert  eine  fotdje  Eingabe  an  ben  allgemeinen 
[toeef,  ein  fold)e3  aufgeben  be§  (StngetmtrillenS,  tpie  ein  fotd)e§ 
t6en,  unb  barum  bilbet  e£  ben  ©emeinfinn,  too  jeber  mit 
feinem  eigenen  £t)un  einen  Qtotd  be*  ©efamten  mit  SBe* 
ttmfjtfetn  tpttt  erreichen  Reifen,  unb  too  jeber  bie  eigene  Suft 
ober  tlnluft  in  biefer  3bee  6efämpft  ober  toergiftt.  Sei  it)m 
tritt  triet  mef)r,  als  bei  bem  eigentlichen  Xurnen,  eä  ganj  ent* 
Rieben  tjerauS,  toie  ber  einzelne  SigentoiHige,  Unad)tfame,  ßäfftge 

$  t  r  t  $ ,  ©efomtcS  Sunttoefen.  H./Hl .  89 
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btc  Semüfyung  bcr  @efamtt)eit  aufhatten  unb  öerberben  faitn. 
9htr  bcr  6t)orgefang  nodj  fjat  eine  fofdje  SBereimgungäfraft  aller 
SKittoirfenben,  ttrie  baS  ©jerjieren.  3n  9?eit)?  unb  ©lieb  erfemtt 
fid^  jeber  ©injelne  als  ein  nottoenbigeä  ©lieb  be§  ©anjen 
unb  empfinbet  bie  ©törung  jebe3  (Sinjelnen  unmittelbar  fefbft 
unb  erlebt  bie  grudfjt  foldjer  eigenen  (Störung.  3tm  ©jerjieren 
toirb  öornefymlidj  SKfurateffe  geübt  unb  5ßromptt)eit,  2td)tett 
auf  ÄleineS  unb  ÄleinfteS,  genaues  9lu£füf)ren  be£  83efel)le3, 
gertigfeit  in  mannen  fingen  bis  jum  äKedjanifdjen,  unb  babet 
bodj  nodfj  eine  (Sammlung  für  ba$,  toaS  ben  ©eift  nidjt  mef)r 
öottauf  befd^äftigt.  gurrtet  man  öon  biefem  §inf)ören  auf 
baä,  toa$  b^n  ©eift  nidjt  öollauf  in  Stnfprudfj  nimmt,  9lb* 
ftumpfung  be£  ©eifteS,  fo  ift  ba£  ein  Srrtum;  e£  ift  ba£  biet 
mef)r  eine  bebeutenbe  geiftige  ©rtjolung,  bie  ttrie  ein  ©piel  auf 
ben  ©eift  eineö  SWanneS  toirft,  ber  öon  feinen  angeftrengten 
geiftigen  ©efdjäftigungen  fid)  befreien  ttritt.  Sin  foldjeS  geft* 
galten  be§  ©eifteS  an  foldjer  33efdE)äftigung  ift  aber  aud)  au&er* 
bem  nodfj  eine  fefyr  fd)öne  Übung  einer  ©elbftüberroinbung, 
beren  SKangel  in  ben  ©dfjulen  mandjen  fähigen  Änaben  ju 
nidjtö  fommen  lä&t,  für  ttjn  alle  Siepetitionen  fo  ganj  frudjtloS 
madfjt,  bie  93efeftigung  im  SJBiffen  unb  bie  ©id(jerf)eit  im  Sonnen 
Ijemmt,  ja  unmöglich  madjt.  3n  ber  bibaftifd)en  Xaufe  Reifet 
jener  SRanget  an  ©etbftüberttrinbung  glattert)aftigfeit,  3erf*rcU5: 
ungSluft,  glüdfjtigfeit  u.  f.  to.  SBann  fid)  mit  biefem  Sinblein 
bann  bie  ©dfjule  abgefunben  f)at,  fobalb  fie  ifym  einen  foldjen 
Siamen  gegeben,  unb  toenn  fie  fidj  nidjt  atteS  @rnfte§  um  eine 
geftljaltung  biefer  ©eifter  bemüht,  fo  J)at  fie  SBagabunben  in 
ber  ©djulftube,  bie  öftere  nod)  anbere  $rgerlidjfeiten  als  fliegen 
fangen.  S)tefe  Äraft  ber  ©elbftüberttnnbung  nimmt  freiüdj 
mandfjer  ßefjrer  nur  ju  fet)r  in  Slnftmidfj,  bodfj  bie  ©djülergeifter 
getien  bann  mittlertoeile  anbertoeitig  frieren,  unb  ber  ßefyrer 
merft?3  nidjt  einmal;  aber  beim  (Sjerjieren  merft  man  e§ 
gleidfj,  unb  ba£  ift  ber  llnterfdjieb,  unb  barum  !ann  ber  lang* 
toeilige  ©djulunterridjt  nidfjt  bie  langtoeiligen  Sßartien  be$  (Sjrer* 
gierend  erfe^en.  3)a3  iünftige  bürgerliche  ßeben  forbert  biefe 
geiftige  Sraft,  bie  audj  an  bem  ©teigförmigen  nod)  bie  nötige 
SluSbauer  unb  ©orge  für  ©enauig!eit  unb  Sßromptfjeit  u.  f.  to. 
übt.  Sftodj  ttridfjtiger  ttrirb  ba$  ©jerjieren  für  bie  Übung  be§ 
freien  SBillenS,  ba  ber  3tefet)l  öon  einem  madjtlofen 
©enoffen  ausgebt.  SBirb  ein  ©eljorfam,  ein  ©tiHeftet)en,  eine 
Sßilligfeit,  unter  Sfttaben  audfj  nur  Sftu£)e  unb  9IuSbauer,  ein 
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Streben  nad)  Drbnung,  eine  ©dfjeu  Dor  ©törung  be£  @anjen 
erjielt,  fo  ift  ba$  ber  SttuSbrucf  einer  fittlidfjen  Üraft  ber  @e* 
tprdjenben ,  bie,  al$  eine  freitooEenbe,  eben  eine  toaijxt  fittlidje 
ift.  9?ur  bie  fittlidje  ©etoalt  ber  SWenge,  bie  Siebe  ber 
83efef)lenben,  beren  @rnft  um  bie  ©adfje,  beren  greubigfeit  unb 
SluSbauer,  beren  Sangmut  unb  Smftgfeit  unb  Sifer  u.  f.  tp. 
finb  f)ier  ba8  ©ebietenbe,  unb  fo  liegt  in  biefem  Sjerjieren  für 
bie  33efet)lenben  minbeftenä  ebenfo  Diel,  ja  nodfj  met)r  Silben* 
be$,  ate  für  bie  ©efyordjenben.  3e  geübter  beren  ©inn  für 
Drbnung  unb  ©d)önt)eit,  je  gefdjärfter  beren  Dt)r  unb  Sluge 
für  9luf)c  unb  Sßrompttjeit,  je  größer  beren  Sifer  für  ^ufammen* 
bringung  eines  gemeinfamen  Unternehmens  ift,  je  ttriEiger  fie 
im  3)ienfte  für  ba3  SIEgemeine,  je  affurater  fie  f eiber,  je  ge* 
toiffenfjafter  unb  treuer  fie  in  ifyrem  Slmte  finb;  befto  beffer 

Gelingt  e8  it)nen  aud)  in  ber  ifjnen  gefteEten  Aufgabe,  befto 
effer  lenfen  fie  bie  it)nen  Untergebenen,  befto  toiEiger  erhalten 
fie  biefelben  bei  ben  minber  intereffanten  Sßartien. 

5)er  Xurnplatj  foEte  überhaupt  eine  SebenSfdfjule  für 
bie  ©djüler  fein,  unb  einer  foldjen  barf  nid)t  bie  ©elegenfjeit 
jum  freien  Umgange  mit  ©enoffen  fehlen;  er  foE  Dielmet)r 
©elegeufjeit  bieten  jur  2lu$bilbung  für  bie  ©teEung,  in  toeldjer 
man  bereinft  audj  Untergebene  leiten,  aber  fie  ate  freie 
9D?enfdE)en  betjanbeln  foE.  £>a§  ttrirb  er  nur  fönnen  mit  §ilfe 
be8  eingeführten  @jerjieren§.  S5aju  erhalten  burdfj  bie  9tuf* 
nannte  biefer  Übungen  Diele  einen  ganj  beftimmten,  genau  be* 
grenjten  ©ienft,  uub  Diele  ein  9lmt,  toobei  jeber  feine  Sßffidtjt 
als  eütjelneS  %i)\xn  treu  toaljrjune^men  unb,  toenn  er  e$  treu 
toafjrgenommen ,  fo  eine  Xljat  für  baS  SttEgemetne  getrau  l)at. 
SKöge  man  biefen  fo  bebeutfamen  3U9  fö*  ^e  SebenSbilbung 
in  ber  polieren  ©ürgerfdjule  bodj  ja  nidjt  überfein.  Df)ne 
eine  burdt)  baS  ©jerjieren  jur  @etpot)nf)eit  erhobene  Drbnung, 
o^ne  einen  burdj  baSfelbe  angeübten  ©efyorfam,  ol)ne  eine 
foldfje  burdj  baSfelbe  bebingte  fefte  ©lieberung  beS  ©anjen  lann 
ber  Xumplafc  nidjt  ber  rechte  ^ummelplafc  unb  bie  SebenSfdjule 
für  bie  ©djüler  toerben.  Dt)ne  biefe  SSerfaffung  giebt  eS  feine 
SBadfje  unb  feine  Jpanbfyabung  beS  ©efefceS  unb  ber  3udjt,  of)ne 
ipörnerflang  giebt  eS  fein  f  röt)lid)e3 ,  tjeitereS  klingen.  SBenn 
Diele  fidfj  an  einem  Orte  frei  unb  bodj  ungeftört  belegen,  be* 
fdjaftigen  unb  ergoßen  foEen,  unb  toenn  nidjt  immer  ber  ©d)ul* 
ftocf  auf  ben  Sturnplafc  mitgebracht  »erben  foE  —  benn  bie 
Set)rerautorität  ift  ein  foldjeS  3toan93mittet  — )  tt)enn  S5efef)fen 
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unb  ©etjordjett  ein  freiet  unb  fo  eine  fittlidje  Übung  toerben 
foEen;  toenn  nidjt  SBiEfür  unb  Übermut  unb  ßewne  unb  dlofy* 
Ijeit  ber  ©utjelnen  ba8  ©anje  ftören  unb  fo  bie  ©innigen  unb 
©itttgen  unb  Gereiften  balb  t>om  Xurnplajj  entfernen  foflen; 
toenn  nidjt  über  furj  ober  lang  fcor  biefer  Änabenrofyeit  ober 
Änabenunbänbigfeit  bie  ©rtoadjfenen  unb  (Gereiften  ftdj  jurfief* 
jietjen,  ober  burcl)  bie  geübte  ©d^uljudjt  t>on  fetten  ber  Setyrer 
fid)  beengt  fügten  unb  fo  aud)  jum  Sßegbleiben  gebrängt  toerben 
foEen:  fo  mu&  irgenb  toeldje  SSeranftaltung  bem  Änaben*  unb 
3ugenbleben  auf  bem  Sturnplafce  ju  §iffe  fommen,  unb  ba 
f)aben  toir  eben  feine  fdjönere  finben  fönnen,  als  bie  SGBefir* 
fcerfaffung  be8  SBolfeS,  Don  toeldjer  ja  jeber  berührt  toirb 
(unb  in  ber  ©djtueij  nodj  meljr  als  in  Sßreu&en). 

Snblidj  überfet)e  man  nid)t,  bafe  ein  Sjerjieren  auf  bem 
Xurnplafce  faft  ibealerer  SRatur  als  ba3  eigentliche  turnen 
ift.  S)a£  ßiel  ift  gleidjfam  ein  Xanj.im  ©djriti  unb  fdjöne 
Solutionen  unb  SBetoegungeu  in  ber  äftaffe.  2)afjer  biefe  ©ette 
öornetjmlidE)  in§  Sluge  ju  faffen  unb  jeber  anbere  bürgerliche 
Qtotd  ju  üertoerfen  ift(?).  2ln  biefer  frönen  ©arfteEung  unb 
nur  an  ber  ©dfjöntjeit  berfelben  foE  ber  ©dfjüler  feine  greube 
finben,  unb  in  ber  Stfittoirfung  bei  folgen  frönen  (Solutionen 
foE  er  feinen  einigen  Sot)n  fyaben.  ®a§  ift  ja  fo  bebeutfam 
für  bie  I)öf)ere  ©ürgerfdjule  (unb  in  ber  ©djmeis  für  alle 
©dfjulen).  ®ie  @d)önt)eit  fofl  ba£  SJhtfter  fein,  unb  nid£)t  toirb 
an  ©olbatenbienft  unb  SBaterlanbSfcerteibigung  unb  §eroi3mu$ 
unb  ©amafdjenbienft  ober  fonft  ettoaS  nodj  gebadet  (?).  2Bof)l 
aber  foE  an  bemfelben  nod)  toeiter  ber  praftifdje  ©inn  geübt 
»erben.  SJBenn  nämlidE)  bie  SWannfdjaften  aEe  (Slemente  be3 
©EerjitiumS  tnne  t)aben,  bann  toerben  ben  8ugfüf)rern  aEerfyanb 
Stuf  gaben  gefteEt  jur  3lu3füt)rung  öon  (Solutionen,  Um* 
fteEungen  u.  f.  ta,  b.  1).  ber  Unterridjt  jerlegt  fidj,  ttrie  ber 
ttriffenfdjaftlidfje,  in  lauter  einzelne  praftifdfje  Aufgaben,  ju  benen 
bie  2lu£fü£)rung3mittel  bie  überttriefenen  Xruppenabteilungen, 
bereu  93ebingungen  bie  ßofalitäten  unb  urfprünglidjen  ©teEungen 
ber  Siruppenabteilungen  finb.  Sftidfjt  ber  Xurnleljrer  (®£)ef  be3 
SÜabettenfotpä)  giebt  burdfj  (Sinejerjieren  bie  befte  Söfung,  fpnbern 
feine  3u9föt)r^r  mögen  unb  foflen  fidfj  bie  Slufgabe  erft  ganj 
flar  machen,  aEe  ©djttrierigfeiten  unb  Jpemmniffe,  toeldje  ttjnen 
bie  ßofalitäten  in  ben  3Beg  legen,  überbenfen  unb  nun  angeben, 
aber  audE)  bi§  ins  Stnjelnfte  hinein,  ttrie  bie  2lu3ffit)rung  mög* 
lidfj  fei.     Um  beutltdf)  ju  fein,  möge  eine  leidste  Aufgabe  be* 
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fdjrieben  toerben.  SBenn  bie  Sßenbungen  itnb  ©cljtoenfungen, 
baS  9I6brec^ett  in  ©eftionen  gelernt  finb,  fo  erhält  ein  3^9' 
führet  etttm  bie  Stufgabe,  einen  3U9  öon  frgenb  einer  ©teuung 
aus  über  ben  Xurnplajj  auf  bem  möglidjft  fürjeften  SBeg,  ber 
ü)n  burdj  ©erätfdjaften  unb  Saumpartien  u.  f.  to.  füfjrt,  ge* 
orbnet  gleich  in  bie  allgemeine  Sluffteßung  ju  bringen,  unb  ber 
3ugffit)rer  foH  alle  nötigen  SbmmanboS  öor^er  auSfpredjen. 
@S  gehört  baju  eine  fet)r  beftimmte  unb  beutlidje  SSorftettung 
aller  Sof  alitäten  unb  aud)  aller  ber  Stetoegungen,  toeldfje  fein 
3ug  infolge  feiner  ÄommanboS  matyt  -Jiatfirlicf)  tperben  ber* 
gleiten  leiste  Aufgaben  oft  unmittelbar  aus  bem  Stegreife 
gelöft.  ®iefe  beftimmte  ©rfaffung  ber  Sofalität,  bieg  Slnpaffen 
eines  (SebanfenS  an  eine  fcorliegenbe  SBirilicfyEeit,  biefe  SßragiS 
in  ber  SSirilidjieit  lann  fein  anberer  ®egenftanb  fo  bieten,  unb 
biefe  SßrajiS  bem  ©ferneren  abjugetoinnen,  foldje  für  ben  ©eift 
fo  frudjtreidje  Übungen  ju  erfinnen,  fo  baS  Sjerjieren  gleidjfam 
t)on  ben  ©djfilern  erfinben  ju  laffen,  baS  ift  für  ben  Xurn* 
leerer  bie  Aufgabe,  toelc^e  beS  ernftlidjften  -KadjbenfenS  toert 
ift.  Db  bie  ©djjüler  nun  eine  Söfung  finben,  toie  fie  baS 
(gjerjierreglement  giebt,  ober  eine  ungefdjicftere,  baS  ift  Ijier  für 
unferen  Rtvtd  ganj  gleidj.  2)aS  Sjerjieren  ftefjt  im  ©ienft 
einer  getftbilbenben  ©cljule  unb  nidjt  in  bem  beS  Kriegs* 
minifteriumS.  3e  meljr  Aufgaben  für  bie  3ugfüf)rer,  je  fixerer 
öon  ifynen  bie  Söfung  auSgeforodjen  toerben  fann,  ju  je  fompli* 
jierteren  fidfj  bie  ©djüler  befähigen,  befto  öoHfommener  biefer 
Unterridjt.  ©o  unterftfifct  er  äße  praftifdjen  ©iSjiplinen  in 
ber  ©d)ule,  ja  möchte  leicht  am  meiften  jur  (Snttoidelung  toie 
©ntfaltung  beS  praftifdjen  ©inneS  toirfen,  minbeftenS  nad)  ber 
©eite  t)in  entfdbeiben,  roo  ber  praftifdEje  ©inn  fidfj  im  Umgänge 
mit  3D?enfdE|en  oetoäljren  unb  bieS  als  SWittel  ju  feinem  Qmät 
öertoenben  foH.  SBenn  ber  Unterridjt  fortgefdf)ritten  ift  mit 
feinen  Stufgaben  bis  gu  ©oolutionen  mit  bem  Sarree,  ober  bis 
ju  SBenbungen  im  ^Bataillon  ober  Setoegungen  jtoeier  @d)lacf)t* 
reiben,  bann  erhalten  .aße  3ugfüt)rer  eine  gemeinfdjaftlidje  2luf* 
gäbe,  unb  toer  fie  am  beften  gelöft  f)at  —  bie  Söfung  mufe 
fdjriftlidt)  mit  allen  einzelnen  ju  gebenben  ÄommanboS  erft  ge= 
geben  fein  — ,  ber  erhält  nun  baS  Äommanbo  jur  StuSfüfyrung 
unb  f)at  aucf)  baS  Siedet,  bie  SSorejerjitien  anjuorbnen,  beren 
gertigfeit  er  für  feine  (Solutionen  gebraust.  Sllle  tüchtigen 
arbeiten  gehören  jur  (Stjronif  beS  ©djuEebenS  unb  toerben  in 
fie  aufgenommen.     Sin  einer  foldjjen  Slufgabe  beS  3J£itfdf)ülerS 
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beteiligen  fidj  bie  Untergebenen  auf  eine  eigentümliche  SBetfe, 
unb  e$  liegt  für  SBefefylenbe  unb  ©ef}ord)enbe  ein  eigener  SRetj 
in  ber  Söfung  berfelben.  Sie  nid)t  beliebten  3u9f"^rer  erfennen 
babei,  toie  mißliebig  fie  finb,  bie  beliebten  ernten  in  ber  SßiHig* 
feit  ber  ®eljorcf)enben  ben  $)anf.  SSon  Qtü  SU  Qtit  übernimmt 
einmal  ber  Selber  ba8  fiommanbo  eutjelner  3öfle  °^er  &** 
JBataillonS  u.  f.  to.  unb  geigt  bann  an  ber  öollenbeten  mili* 
tärifdjen  Slu3füf)rung,  toie  toeit  bie  3usWrer  bor  bem  Qfclt 
öorbeigefdjoffen,  ober  toie  nalje  fie  e$  getroffen  tjaben,  tooburct> 
bann  ber  ©inn  für  beffere  Sntttmrfe  getoedt  ttrirb.  @3  ift  ba* 
mit  freifidj,  nrie  mit  ben  matfjematifdjen  Slufgaben,  roeldje  iljre 
33ilbung3fraft  gänjlidj  Derloren  fyaben,  toenn  bie  Söfung  erft 
üon  irgenb  jemanb  gegeben  ift.  Sin  ber  Söfung  foldjer  geftetttcn 
Aufgaben  barf  fidj  aber  aucfi  jeber  anbere  ©djüler  beteiligen 
unb  feinen  (Sntttmrf  unmittelbar  einreiben,  ©benfo  Ijat  jeber 
©djüler  ba$  Siecht,  eine  fdjriftlidje  Äriti!  mit  ber  angäbe,  toie 
es  t)ötte  beffer  öoHfüfjrt  ©erben  lönnen,  abzugeben.  3)arum 
werben  bie  Stufgaben  öon  ben  ©efretären  be3  SurnplafceS  — 
e3  finb  beren  f o  öiele,  afe  e3  Qü$t  giebt  —  für  jeben  jjugfüfjrer 
abgetrieben,  biefe  ©erben  jebem  burdj  ben  Dbmann  einge* 
ljänbigt,  unb  ber  Su9füf)Ter  f(at  fie  feinem  3uge  öorjulefen. 


|43. 

Der  fl>et|l  kr  (Symna^ik  in  ber  Irmee. 

SBon  SB.  ».  (©djerff. 

(„$ie  Gtymnaftif  unb  bie  3red>tfunft  in  ber  2lrmee."    Berlin  1858, 

2l.8atf).   ©.43.) 


28.  ö.  ©djerff,  SWilitärf djriftfteHcr f  geboren  ben  6.  gebruar  1834 
in  granffurt  a.  3R.,  biente  im  preufeifdjen  #eere  ©on  1852—1891,  »o  er 
als  ©enerattieutenant  feinen  9lbfd)ieb  natjm.  Sfafeer  bem  oben  genannten 
SBerfe  öeröffentlidjte  er  in  betnfelben  Verlage  1861  nod)  eine  ©djrift 
anonym:  „Anleitung  jum  betriebe  ber  ©tnnnaftif." 


©oll  alles  baS,  was  feiger  öon  ber  ®tjmnaftif  unb  ifjrem 
Setrieb  in  bcr  Sttrmee  gefagt  Worben  ift,  unb  was  t)off  entfiel) 
genügen  wirb,  ifyren  t)ot)en  SBert  für  ben  ©olbaten  ju  beWeifen, 
audfj  Don  wirifidj  frudjtbrtngenbem  ©rfolge  fein,  fo  iann  e£ 
liiert  genügen  (wie  bei  allen  folgen  fingen,  bie  audf)  einen 
moralifdjen  ©influfe  ausüben  fotten),  baft  man  fid)  an  ben  auf* 
geftettten  Übungsplan  ijalte  unb  barnadj  tote  nadf)  einem  un* 
fef(lbaren  Sftejepte  fjanbele,  baS  nun  bie  —  tneüeid(t  öottftdnbig 
eingefefyenen  unb  gebilligten  —  Srfotge  t)aben  müftte.  @S  fommt 
melmefyr  wefenttid)  barauf  an,  ba&  bie  ©adfje  öon  benen,  bie 
fie  in§  Seben  einführen  fotten,  b.  t).  atfo  namentlich  öon  alten 
unferen  Dffijieren,  aud)  DoIIftänbig  geiftig  erfafet,  bei 
itjnen  in  ^5tetf d^  unb  S5Iut  übergegangen  fei  unb  öon 
ifynen  mit  Suft  unb  Siebe  getrieben  werbe,  unb  jeber 
©injetne  fidf)  bewufct  werbe,  ba§,  wenn  er  etwa  nid^t  bie  ge* 
wünfdjten  ©rfolge  erreicht,  bie  ©d(utb  an  tym  unb  nid)t  an  ber 
©adf)e  Hegt. 

©n  ©dEjema  täfet  fiel)  für  bie  ©tjmnaftif  in  unferem  ©inne 
nidjt  auffteüen,  ganj  einfadjj,  Weil  fie  leine  rein  äufeertidje  ©adje 
ift;  baburdf)  aber  gerdbe  eröffnet  fidE)  bem  Sefjrer  ein  Weites 
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©ebiet  felbftänbigcr  ^Ejättgfett;  toeldjer  Dffijier  aber  —  unb 
e$  Ijanbelt  fidfj  öor  allem  audb  um  biejenigen,  tt)eldf)en  ifyre  bienft- 
lidje  ©tettung  feiger  nur  feiten  ein  foldfjeä  ©lüdf  bot  —  foHtc 
nidjt  mit  greuben  jugreifen  tootten,  too  fiel)  if)tn  bie  (Megen* 
fjeit  bietet  burdj  eigenes  SRadjbenfen,  buref)  eigenes  §anbetn  einen 
©rfolg  ju  erringen,  ber  ifjrn  öon  niemanb  ftreitig  gemalt  »erben 
fann.    2Bir  glauben  bafjer  faum  nötig  ju  fyaben,  ben  jüngeren 
sperren  Sfameraben  bie  ©adtje  felbft  ju  empfehlen;  fie  roerben 
fie  mit  greuben  üben  unb  gern  toeiter  verbreiten,  benn  ber 
©eift  für  förderliche  Übungen  ift  in  unferem  jungen  9fiad)ttmcl)fe 
nidjt  erlofdfjen,  baöon  fann  fid}  jeber  überzeugen,  ber  nur  eine  grei* 
ftunbe  lang  fidfj  im  ÄabettenforpS  aufgehalten,  unb  baß  er  audj 
nadjfyer  in  ben  Offizieren  ber  2lrmee  fortlebt,  betoeift  bie  rege 
Seilnafyme,  bie  bie  ©tjmnaftif  fc^on  jefct  ba  gefunben  Ijat,  xoo 
ben  Offizieren  ein  rationetter  Sefyrer  gegenüber  geftanben,  betoeift 
ber  gute  SRuf,  in  bem  ba3  preußifdje  Dffijierforpö  mit  Siedjt 
in  bejug  auf  bie  ritterlichen  Übungen  be3  XurnenS,  Seitens 
unb  $ed)ten3  ftef)t.    3e  frifdfjer  aber  biefer  ©eift  fiel)  regt,  befto 
nottuenbiger  ift  e£,  if>n  auf  baä  SJBefen  ber  ©adje  Ijinzufüljren, 
if)n  nidjt  in  orbnungSlofen  ©jperimenten  feine  Äraft  erfcfjöpfett 
unb  bann  im  unDermeiblid^en  Sftücffdjlag  erliegen  ju  laffen. 

9Jttt  Suft  unb  8k be,  tyaben  ttrir  gefagt,  muß  bie  ©tym* 
naftif  getrieben  toerben,  aber  audj  mit  fcollftem  93erftänbni£; 
für  biefen  gatt  fjaben  ttrir  ben  39etoei3  iljrer  93ortrefflidfjfeit  ge* 
geben,  aber  audj  nur  für  biefen  gatt. 

©elingt  e§  nid)t,  fie  fo  in  bie  Strmee  einzuführen,  bann 
unterläßt  man  e§  beffer  ganz,  benn  bann  toerben  ifpre  Srfolge 
titelt  im  S3erf)ältniffe  ju  ifjrem  ß^itauftoanbe  fielen,  unb  bie* 
jenigen  toerben  SRedEjt  behalten,  bie  ba  fagen,  fie  nimmt  uns  bie 
geit  gu  nfifclidjeren  fingen. 

©amit  ttrir  un§  aber  ffar  toerben,  „tote"  ttrir  fie  trotten 
muffen,  mußten  ttrir  erft  SRed^enfc^aft  barüber  ablegen,  „toa&u 
ttrir  benn  mit  ifyr  tootten. 

SKan  fjat  e£  uns  erlaffen,  au£  ben  @rfaf)rungen  ber  le|ten 
großen  Kriege  unb  bem,  ttm§  fetter  -KeueS  unb  (Sinflußreidjea 
auf  bem  ©ebiete  ber  Xaftif  aufgeblüht  ift,  müljfam  ben  ©etoete 
ju  liefern,  baß  nur  eine  Gruppe,  bie  auä)  unter  ben  fdjttrierigften 
SSerljältniffen  ifjre  9iulje  unb  Drbnung  behält  unb  babet 
bod)  ttrieber  in  jebem  Momente  fidj  in  bie  atterfelbftänbigften 
Seile,  big  jum  einzelnen  ©olbaten  herunter,  auflöfen  fann,  alä 
ben  3lnforberungen  ber  heutigen  Kriegführung  öottftänbig  ent* 
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fpredfjenb  betrachtet  toerben  fann;  e8  ergtebt  ftd^  barau£  bie  Sftot* 
toenbigieit,  bei  einer,  toegen  berf  gegen  früher  noci)  öermefyrten, 
Unfidjert)eit3fpf)äre,  nur  befto  ftrenger  ju  t)anbt)abenben  Qntyt 
in  ber  3Kaffe,  btefe  fetbft  boci)  toieberum  au£  mögtidfjft  ju 
©etbftänbigieit  befähigten  ©liebern  jufammenjufejjen. 

SDiefe  SKnfprfidEje  toerben  toomögtidfj  nod)  erf)öl)t,  toenn  toir 
bte  Stoße  betrauten,  tocld^e  bie  Strmeen  in  unferen  Sagen  in 
poltttfdE}*fcttifdfjen  geittäufen  geftriett  fyaben  unb  trieüeicljt  toieber 
ju  fpielen  berufen  finb. 

SBenn  man  bebenft,  toie  bie  toett  unb  fidler  treffenben 
SBaffen  unferer  ßeit  bie  ©efaören  be$  Krieges  öermefjren,  toie 
e3  bennodE)  in  ben  grofeen  ©djtacljten  oft  unmöglich  ift,  bie  ge* 
fdjtoffenen  SWaffen  biefem  mörberifdien  geuer  ju  entjiefjen,  unb 
fie  gejtoungen  finb,  e3  untätig  über  fid)  ergeben  ju  laffen,  tote 
fie  bann  toieberum  bod£>  beut  geinb  an  ben  Seib  gef)en  muffen, 
um  in  tefcter  Snftanj  bie  ©ntfdfjetbung  ju  erjtoingen,  toie  in 
ben  tjartnädftgen,  J)in=  unb  t)erfd()toanfenben  tolattfierten  ©efedjten 
nidjt  allein  bie  ©etoanbtfjeit  be3  ©injetnen,  fonbern  aud()  feine 
ganje  ©nergie  unb  SluSbauer  auf  bie  fjärtefte  Sßrobe  geftettt 
toerben,  toie  bie  rapibe  Kriegführung,  bie  toeber  Xag*  nodj  3at)re&= 
jeit  berficffidfjtigt,  oft  übernatürliche  Slnftrengungen  verlangt,  toie 
bie  großen  äffaffen,  mit  benen  man  f)eute  bie  Kriege  ffifjrt,  meift 
Sftot  unb  epibemifdfje  Kranif)eiten  in  itjrem  ©efolge  führen,  unb 
toeldje  ©ebulb  ber  ©olbat  btefem  Stenb  entgegenfefcen  mufe, 
unb  toie  bei  aEebem  bie  t>rafttfd^c  Übung  langer  9Wärfd(je  nadj 
bem  KriegSfdfjauptafce  burd^  bie  ©ifenbafjnen  abgefd&nitten  totrb, 
unb  bie  Regimenter  oft  in  toenig  SBodjen  aus  bem  tiefften 
griebenS juftanb  in  bie  3Ritte  aller  jener  raupen  ^Prüfungen  oerfefct 
fein  fönnen,  fo  toirb  man  einräumen  muffen,  baß  nie  unb  ju 
feiner  Qtit  t)öl>ere  Slnforberungen  an  ben  ©otbaten  gemalt 
finb,  ate  gerabe  jefct. 

Unb  bodfj,  merftofirbigertoeife  t)at  man  nie  unb  ju  leiner 
$eit  früher  bie  griebenäübungen  be3  Kriegerf  mefjr  angegriffen, 
ate  jefct;  nie  mefjr,  afe  jejjt,  gefugt,  feine  ÜbungSjeit  unb  bie 
Soften  feiner  grieben3erjief(ung  auf  ein  aRinimum  ljerabju* 
brfiefen*) 

Sftun  benn,  jeber  gefparte  Xfjaler  unb  jebe  unnü|lidj  Der* 
toenbete  ©tunbe  toirb  fidj  im  Kriege  mit  Sftenfdfjenleben  bejatjlt 
machen,  unb  man  toirb  bann  9?edfjenfcl)aft  verlangen  oon  benen, 


*)  SBtr  fpredjen  ()ter  namcntlidj  im  ©egenfafce  jutn  toorigen  %cfytfy. 
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bereit  Sßflid)t  eS  ge©efen,  ben  ©olbaten  mit  rüdfficljtslofefter 
ffinergie  auf  bie  ©tunbe  beS  ÄampfeS  vorbereiten. 

SBenben  ©ir  von  biefem  allgemeinen  Silbe  ben  f8iid  auf 
unfere  ärmee:  niemanb  ©irb  leugnen,  bafe,  ein  tote  t)ot)er  33or* 
jug  e3  aud|  für  fie  ift,  alle  ©tdnbe  in  fid)  ju  bereinigen  unb 
and  allen  £eben$lagen  unb  Stellungen  bie  ©öt)ne  be§  SSater* 
lanbeS  unter  itjrer  gat(ne  ju  verfammeln,  e$  bodj  eben  barum 
einer  befonberS  ftarfen  §anb  bebarf,  um  biefe  fo  verfdjjiebenen 
©lemente  in  einen  ®uft  jufammenjufdfjmeläen,  mit  einem 
SSanbe  ju  umfdjtingen  unb  unter  ein  ©efefc  ju  vereinigen. 
9fiict)t  immer  ©irb  bie  allgemeine  Söegeifterung  biefe  fefte  £anb 
erfegen,  nid)t  immer  werben  bie  (Sinjelnen  mit  gleicher  ßuft  jux 
gat)ne  eilen,  jener  feine  ruhige  39equemlid(leit,  biefer  feine  un* 
gebunbene  gretfyeit  opfern  ©ollen;  nidjt  mit  berfelben  Siebe 
©erben  fte  ftdj  um  bie  gafyne  fcljaren,  jener  feinen  333ot)lftanb, 
biefer  bie  Sftot  ber  ©einigen  hinter  fiel)  laffenb,  ©enn  nidjt  ein 
®cfefc  in  ifjrer  aller  §erjen  tief  eingefdfjrieben  ©irb,  bafc  fie  e3 
nie  vergeffen:  ba3  ®efejj  ber  @t)re. 

Sfiic^t  ©erben  fie  fiel)  alle  ttrillig  bemfet6en  Ungemadjje  mit 
©ebulb  ergeben,  ©enn  nic^t  biefelbe  3**$*  ™  tf>n*n  a^en  k&t; 
nid(t  ©erben  fie  fid)  alle  mit  berfelben  Snergie  urtb  SluSbauer 
fdjlagen,  ©enn  nidjt  baSfelbe  ©effifjl  ifjreS  eigenen  SBerteS 
fie  alle  ergebt. 

Sie  @t)re  ift  nur  eine  ju  allen  Qzittn,  fk  ift  ein  tjeimifdjer 
^Begriff  in  ber  preufeif^en  Slrmee,  ben  fie  nie  vergeffen  t)at  unb 
nie  vergeffen  ©irb;  ntd^t  fo  bie  §ebet,  bie  man  ju  vergebenen 
3citen  unb  unter  verfcfjtebenen  SSertjältniffen  an©enben  mufe, 
um  ftrengfte  ©tejiplin  mit  ber  not©enbigen  ©elbftänbigfeit  ju 
bem  ju  vereinigen,  ©a3  ©ir  nad(j  heutigen  Segriffen  einen 
vollfommenen  ©olbaten  nennen. 

®ie  SBerbefjeere  beburften  unb  bebürfen  noä)  fjeute  einer 
anberen  3)i3jiplin,  al£  bie  nationalen  Slrmeen  unferer  Sage, 
unb  in  biefert  felbft  bebingt  ©ieber  bieSftatur  be£  vortjerrfdf)enben 
(SlementeS  ganj  verfdjiebene  Sßege.  Wlan  bringt  nic|t  mit  ben* 
felben  SWitteln  einen  ungefdfjidten  Sauernburfdjen  aus  feiner 
Sftulje  unb  ben  lüberlidfjen  ©trafeenjungen  großer  ©täbte  jur 
SRäfon. 

5)ie  ©d)©ierigfeit  ©ädjft,  je  met)r  verfdjiebenartige  ©lemente 
unter  eine  §anb  vereinigt  ©erben  foHen,  unb  je  gleichmäßiger 
fie  verteilt  finb. 

©ie  ©äd)ft  vor  allen  S)ingen,  je  ©iberfpredjenber  fidjj  bie 
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Slnforberungen  an  ©iSjiplin  unb  ©elbftänbigfeit  für  unfcre 
heutigen  ©olbaten  entgegenjutreten  fdf)einen. 

2)ennod(j  aber  muß  ein  5ßrtnjtp  ber  SluSbilbung  aufgefteÜt 
toerben,  baä  bie  SBiberfprüclje  auägleidjjt  unb  bie  ©egenfäfce  ber* 
ntittelt. 

Unb  biefeS  eine  Sßrinjip  ift  ausgebrochen,  unb  it)tn  ber* 
banfen  ttrir  unfere  Srfolge  in  fritifdjjen  Qtittn,  ™  ^cm  SBort, 
bafc  ttrir  bie  Seute  erjiefyen  gu  äWännem;  ju  SWännem,  bie 
fiel)  ifjrer  eigenen  Äraft  bettmßt  finb,  unb  bie  fid)  jum  gemein* 
famen  SBirfen  ttriHig  unb  freubtg  unterorbnen;  ju  Scannern,  bie 
ftetö  unb  fiberaH  Sopf  unb  §erj  an  ber  redfjten  ©teile  fjaben. 

©aburdj  aEein  tonnten  unb  fönnen  ttrir  ben  Slnforberungen 
entfpredjjen,  bie  ein  großer  Stieg  an  unfere  $lrmee  madjt;  fo 
allein  !ann  ba$  £eer  jur  toafyren  SSoIföfd^ule  toerben,  ben  @r* 
Wartungen  be£  SanbeS  entfpredfjenb;  fo  allein  fönnen  ttrir  ben 
Stnfprüdjen  geredet  merben,  bie  ein  Dffijierforpä  Don  Sljren* 
männern  an  feine  Untergebenen  machen  fann:  baß  fie  SKänner  feien. 

2)ann,  toenn  ber  gemeine  SWann  „fdbft"  ift,  ttrie  ba8 
©pridjmort  fagt,  roenn  er  fidjj  füfylt,  bann  ttrirb  man  fidfj  in 
ben  ©tunben  blutigen  SmfteS  feft  auf  if)n  berlaffen  fönnen, 
bann  ttrirb  tym,  menn  bie  güfyrer  auf  ber  SBalftatt  liegen,  ba$ 
nid)t  festen,  ttm£  ttrir  im  guten  ©olbatenbeutfdje  ben  „ätfurr" 
nennen,  bann  ttrirb  man  audfj  nidjjt  nötig  tjaben,  in  fritifd^en 
Momenten  Politiker  Umtriebe  für  if)n  ju  ffirdjten  unb  iljn 
gegen  jeben  Suftjug  bemofratifd^er  SKaul^elbcn  ängftlidf)  ab* 
jufperren  brausen. 

©3  f)at  bie  Slrmee  nodj  fteiS  in  fritifdjjen  SWomenten  biefen 
Slnforberungen  genügt,  unb,  roaä  gefdfjal),  muß  ttrieberum  ge* 
fdjefyen!  Sftidjt  barum  tjaben  ttrir  ba£  e6en  ©efagte  fo  ftarf 
accentuiert,  toeil  ttrir  glaubten,  man  fönnte  e8  bergeffen,  fonbern 
ttieil  mir  fürchteten,  man  fönnte  e§  ju  leidet  in  unferer  Slrmee 
afe  felbftberftänblidfj  borauäfejjen,  unb,  um  ju  marnen,  nid^t  im 
^rieben  ben  -Kerb  ber  ©ad^e  ju  überfein.  Unfere  fieute  finb 
fetjr  jung,  unb  toenn  ttrir  fie  nidjt  ftyftematifdj  ju  ©olbaten  er* 
jiefjen  unb  gerabe,  je  tiefer  ber  triebe  ift  unb  je  plöfclidjjer  ber 
Ärieg  über  fie  fjereinbredfjen  fann,  befto  mef)r  barauf  adjten, 
ü)re  moralifdjen  (Sigenfdfjaften  ju  ergeben,  fo  fönnen  fie  fet)r 
leidjt  ju  einer  lajen  Sluffaffung  ber  ed^t  friegerifcfjen  Xugenben 
herleitet  toerben,  bie  ttrir  im  ^rieben  freilief)  nid^t  bemerfen,  bie 
fid)  aber  bann  im  Kriege  nur  befto  graufamer  rächen  tofirbe. 
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Soffen  wir  un$  nicf)t  ju  fet)r  in  ben  9tuf)m  vergangener 
$age  einfdjläfern,  bie  Qdkn  ^  cmbere  geworben,  unb  mit 
if)nen  bie  9J?enfd(jen. 

3)ie  materielle  9?idjtung  Don  l)eute  ift  nidjjt  ofjne  ©inftufc 
audfj  auf  ben  gemeinen  9ftann  geblieben,  unb  e§  bebarf  too^l 
fortan  aller  Energie  unb  aüe§  (Sntljufiaämuä  t>on  feiten  ber 
güfyrer,  um  nidfjt  im  langfam  bafjingteitenben  griebenSftrome 
bie  jungen  Ärieger  gegen  ifjren  ©tanb  gleichgültig  werben  ju 
laffen  unb  gegen  friegerifdfje  Sugenben  abjuftumpfen. 

S)aju  ift  eben  bie  folbatifdje  Srjie^ung  notwenbig,  unb 
audj  wir  lönnen  fie  nidfjt  entbehren;  ba3  sollen  wir,  unb  ju 
biefem  ßiele  foll  un§  bie  ®t)tnnaftif  führen,  rafdjer  unb  fidjerer, 
ate  bie  anberen  feitfjer  betretenen  SBege,  unb  wir  lämen  fo  ju 
bem  „2Bie". 

Slber  eben  biefeä  „2Bie"  ift  feine  leiste  ©ad>e.  SBer  ba 
glaubt,  bafe  er  ba3  alleä  mit  93einftrecfen  unb  ^Rumpfbeugen, 
mit  täglichem  f)albftünbigem  turnen  abmalen  fönne,  ober  uttS 
jutraut,  bafe  wir  biefer  2Infid(jt  wären,  ber  l)at  nicljt  bebadjt, 
baft  in  bem  SBorte  ®t)mnaftif  nodj  etwas  §lnbere§  ftecft,  als 
SRuäfelfraft  unb  ®ewanbtljeit. 

greilidj  Ijat  bie  rein=förperlidje  9tu3bilbung  an  unb  für  fidj 
fdfjon  einen  (Sinfluft  auf  bie  feelifdjen  ßuftönbe,  pe  ma(^t  ^en 
Äörper  gefunb,  unb  ®efunbt)eit  erhält  ben  ©eift  frifdj;  aber 
burdj  bie  leere  gorm  ber  Sturnerei  (?)  wirb  man  nimmer  SRäimer 
erjiefjen,  nimmer  junge  Seute  ju  ©olbaten  bilben.  SKietnanb 
wirb  un3  jumuten,  bafe  wir  auf  fo  l)al6em  SBege  fielen  bleiben 
Wollten,  bafe  Wir  bie  ©tymnaftif  nur  al3  eine  redjt  nü|üd)e 
■Jtebenbefdfjäftigung  ber  ©olbaten  empfehlen  wollten,  feine  8lrme 
ffir  bie  ®riffe,  feine  Seine  für  bie  Übungämärfdfje  üoräubereiten; 
bann  würbe  fie  ja  nie  baä  fein  fönnen,  wa§  wir  von  iljr  t)er= 
langen:    ein  SSeg   jur  SHlbung  tfidfjtiger  ©olbaten. 

2Bo  fie  ba£  fein  foll,  mufe  man  Dom  ®eift  aufgellen,  unb 
nicljt  bomÄörper,  unb  bar  um  ift  e3  Don  fo  ungemeiner  2Bid)tig* 
feit,  ba^  ein  richtiges  SSerftänbniS  von  ber  @adje  ba  ift,  ba% 
man  fie  mit  Suft  unb  Siebe  ergreife,  weil  man  .ßutrauen  äu 
itjren  Seiftungen  fjat,  unb  barum  aber  audfj  ift  e$  notwenbig: 
baß  man  fie  allem  Stnberen  ju  ®runbe  lege,  baß  fie 
bie  S3afi§  bilbe,  wie  für  bie  rein  tedfjnifdje  2lu3* 
bilbung,  fo  audj  für  bie  @rjief)ung  be£  ©olbaten. 

©ie  foll  aber  nadfj  unferer  Sluffaffung  bie  ®runblage  fein, 
auf  ber  ber  gange  Wann  aufgebaut  wirb,  ber  rote  gaben,  an 
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bem  bie  gangen  brei  Saf)re  Ijinburd)  bie  rein  mititärifdjen 
Übungen  fidj  aufreihen.  ®ie  foH  ben  SRefruten  bei  feinem 
erften  Sintritt  in£  Regiment  in  Smpfang  nehmen,  ifym  bie 
©lieber  lofe  madjen  nnb  fie  fräftigen,  fie  foÖ  iljm  bann  eine 
SSorfibung  fein  jum  ©ebraudje  feiner  Sßaffe,  unb  mit  ftrengfter 
5BerfidfidE)tigung  beffen,  was  gerabe  biefem  ober  jenem  nottljut, 
getrieben  werben;  fie  foQ  bann  bem  auäejerjierten  SRefruten 
jenen  $tplomb  unb  jene  Sleganj  geben,  bie  wir  mit  SRed)t  t)om 
©olbaten  verlangen;  fie  foÖ  enblid^  in  iljrer  praftifdfyen  ©eite 
unb  namentlich  burdfj  gelten  unb  Äontrafedjten  bem  auöge* 
lernten  ©olbaten  ben  fd^arfen  SBlid,  bie  fidlere  §anb,  ben  rafdjen 
@ntfdt)lufe  geben,  ber  ifyn  jum  bollfommenen  ©olbaten  mad^t. 

SBir  |aben  brei  3at)re  3e^  Su  allebem;  ba$  bebenft  man 
meift  nidfjt  genug;  bie  beiben  legten  3at)re  finb  mä)t  nur  baju 
ba,  um  burdfj  ewiges  3Bteberf)oten  be3  2)rilleinmalein3  ben 
SWann  ba3  nid^t  t)ergeffen  ju  taffen,  toaö  man  it)tn  im  erften 
beigebracht;  fie  foQen  unb  fönnen,  ridjtig  Verwertet,  ben  äRann 
wefentlidj  weiter  bringen,  it)n  wefentlidj  $Reueö  lehren.  SBcnn 
bann  audt)  bie  Qtit  tjieüeid^t  nidjt  genügt,  um  jeben  Sinjelnen 
ju  einem  auägebilbeten  Surner,  gedjter  unb  ©epfcen^u  madjen, 
fo  genügt  fie  bodj,  um  bei  weitem  ben  größten  Xeil  ber  SRann* 
fdjaft  ju  fräftigen,  felbftbewufeten  unb  öon  SBertrauen  ju  iljrer 
SJBaffe  erfüllten  SRänncm  ju  madjen  unb  in  ber  3Raffe  ba3 
Sewu&tfein  itjrer  Äraft  ju  erjeugen,  ba3  im  Äampfe  fdfjon  ber 
Ijalbe  ©ieg  ift. 

S)afe  baju  bie  rein  g^mnaftifdben  Übungen  allein  nidfjt 
auSreidjen  werben,  ift  wot)l  flar,  bau  öor  allem  bie  rein  miti* 
tärifd^en  mit  berfelben  rationellen  Sßlanmäjsigfeit  unb  in  engem 
2lnfd)fu&  an  jene  getrieben  werben  muffen,  bafj  &or  allem  auefj 
bie  Snftruftion  bafyin  fielen  mufe,  bie  frot)e  Suft  baran  ju 
weden  unb  ben  ©etft,  ber  in  jenen  Übungen  wo^nt,  jum  Ilaren 
©ewufetfein  be3  Sinjelnen  ju  bringen,  wirb  jeber  Dffijier  be* 
greifen,  bem  bie  SBaffenü6ung  nid)t  jum  medjanifdjen  ©rillen 
unb  ber  tl)eoretifdf)e  Unterridfjt  nid)t  ju  pebantifdtjer  ©c|ulmeifteret 
geworben  ift. 

2)aj3  a6er  bie  @t)tnnaftif  foldjeS  aÜe$  erreichen  fann,  ba£ 
fann  jeber  an  fid)  felbft  erpro6en  unb  muft  e3  tf)un,  wenn  er 
atö  Sefyrer  t>or  feine  Xruppe  treten  will. 

9ZidE)t  weil  ber  93orgefe|te  bem  Untergebenen  in  allen  SMngen 
mit  gutem  83eifpiefe  öorangefjen  foH,  verlangen  wir  in  erfter 
ßinie  bie  Sluäbilbuug  ber  Dffijiere  unb  Unteroffijiere,  fonbern 
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gern}  einfadf),  weil  niemanb  etwas  lehren  fann,  toaä  er  nidjt 
felber  lennt;  unb  tücit  nun  einmal  bei  un3  ber  Dffigtcr  unb 
Unteroffijier  felbft  bem  gemeinen  Sftanne  Setter  in  allen  SDutgen 
fein  foÜ,  unb  tüctl  e8  gerabe  in  ber  ©tymnaftif  boppelt  widjtig 
ift,  bafe  er  e§  fei,  unb  fie  nidjt  in  bie  §änbe  privilegierter 
Xurn*  unb  gedf)tlef)rer  falle  unb  atfobalb  in  (Styartatanerie 
ausarte  (?). 

SQBer  e3  aber  an  fidt)  felbft  erfahren  fjat,  wie  fie  ©eift  unb 
Äftrper  erfrifdfjt  unb  anregt,  ber  wirb  auef)  mit  greuben  ljeran* 
gel)enf  feine  Untergebenen  btefe  fd)öne  Äunft  ju  lehren,  bie  fdjon 
^itanber  öon  ©itteroalb  ben  SBortrab  ber  Ärieg£funft  nennt; 
ber  wirb  wiffen,  fie  itjnen  lieb  ju  madfjen  unb  Verfielen,  burd) 
fie  fie  ^eranjubilben  ju  gefunben,  Iräftigen  unb  entfdjjtoffenen 
©otbaten  unb  fo  mit  greuben  ber  Sßflidjjt  entfpredjen,  bie  wir 
bem  8Sorgefe|ten  als  auferlegt  betrachtet  tjaben,  mit  allen  STCitteln 
unb  ftrengfter  9ftflcfftdE)t3lofigfett  ben  ©otbaten  jur  Srtragung 
ber  großen  ©trapajen  be£  ÄriegeS  gefdf)idt  p  madfjen. 

SSenn  bie  @t)tnnaftif  fo  erfaßt  wirb  unb  fo  in£  Se6en 
tritt,  bann  wirb  fie  nid^t  allein  ein  öoQfommener  2Beg  fein  jur 
3lu3bilbung  ber  Armee,  fonbern  aud)  ein  lürjerer,  rafdfjerer  afö 
bie  feittjerigen.  SBenn  je|t  ©tunben  unb  aber  ©tunben  an* 
gewenbet  Werben  muffen,  um  bie  Ungefdfjicften  nadf^uexerjteren, 
bie  fd^led^ten  ©d^üfeen  ßielfibungen  machen  ju  laffen  2c,  wäfjrenb 
e8  öießeid^t  genügt,  ein  fteifeS  Jpanbgelenf,  eine  fefte  ©djulter, 
eine  borftetjenbe  §üfte  burdf)  eine  Übung  öon  nur  wenigen 
SRinuten  täglidfj  in  einigen  Sßodfjen  ju  feilen,  fo  wirb  man 
balb  eine  3e^erfParn^  ffa  bk  re&  militärifdfje  SluSbtlbung 
madfjen,  an  bie  man  jefct  nodf)  in  ber  Slrmee  wenig  geneigt  ift 
ju  glauben ;  gan j  abgefetjen  bat>on,  ba&  ben  meiften  biefer  Übel* 
ftfinbe  fd^on  burdf)  bie  rationelle  SSorübung  a  priori  abgeholfen 
fein  Wirb. 

ipier  aber  ift  e3,  wo  fidj  eben  bem  ©ubatternoffijier  ein 
Weitet  gelb  eigener  SSirffamfeit  unb  rafdjen,  in  bie  Äugen 
fpringenben  SrfolgeS  eröffnet.  (£3  liegt  nun  einmal  in  ber 
Statur  be3  Sttenfdjen,  bah  er  ba,  wo  er  felber  eingreifen  fann, 
mit  meljr  Sntereffe  verweilt,  afe  wo  er  felber  nur  ba$  3ufe^en 
Ijat,  unb  wafjrlidE),  wenn  wir  bie  2lu3bilbung  unferer  Seute  fo 
betreiben,  wirb  e£  bem  Offiziere  Vor  feiner  Snfpeltion,  vor  feinem 
3ug,  vor  feiner  Älaffe  nie  an  Anregung  fehlen,  unb  wenn  er 
gezwungen  ift,  bie  fteifen  Sfrtodjen  fetner  Seute  ju  ftubieren,  fo 
wirb  er  gar  balb  unb  beffer,  al3  burdjj  alle  83efet)le,  ba£)in  ge* 
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ffifjrt  fein,  ftd)  ben  Sflann  in  jeber  anbeten  Stiftung  anjufeljen 
unb  beffer  merfen,  ob  er  fleifttg  ober  faul,  energifclj  ober  lafdj, 
rufjig  unb  orbentlidfj  ober  rot)  unb  fieberlidjj  ift,  als  burcf) 
ftunbenfangea  „Stabeifein",  toenn  ber  Unteroffijier  briHt  ober 
jielt,  ober  inftruiert;  bann  ttrirb  er  feine  ßeute  red)t  im  detail 
lernten  lernen  unb  felbft  fte  rationell  im  ©etail  auäbilben. 

Sßenn  ttrir  bie  ©tymnaftif  in  ber  Slrmee  fo  auffaffen,  fo 
betreiben,  bann  toirb  fte  balb  —  toir  finb  feft  baöon  überjeugt 
—  öon  fegen^reid^em  (Sinftuffe  fein  unb  mit  greuben  betrieben 
Voerben,  unb  niemanb  roirb  Ürfadfje  tjaben,  fidjj  ü6er  biefe  „neue 
geitbelaftung"  ju  befdfjroeren. 

©afe  fie  bann  ber  ©iSjipün  ntd)t  fdjaben  toirb,  irne  man 
l)in  unb  lieber  fürchtet,  fonbern  im  ©egenteil  iljr  nü|en,  bafür 
bürgt  un£  bie  Haltung  be3  Sefjrer*,  bürgt  unä  il)r  militärifdj* 
orbnung&näfeiger  ^Betrieb,  bürgt  un$  enblidf)  bie  ©adje  felbft, 
benn  bie  rationelle  ©tjmnaftif  verlangt  ja  bie  ftrengfte  5t>t^gtplin 
ber  ©lieber,  fie  macfit  ben  Äörper  bem  ©eifte  nrirfficlj  ge^orfam, 
unb  toie  fte  fo  ben  9Äann  ju  felbftbetou&ter  Äraft  ergebt,  fo 
letyrt  fie  ifjn  gfeidf^eitig  ftdf)  at3  ©lieb  be£  ©anjen  rficfl)alt3lo3 
unterorbnen.  5)ie  Harmonie  feiner  förderlichen  $tu$bilbung  ttrirb 
bie  ©runblage  fein  für  bie  Harmonie  jtoifdjjen  ©iSjiplin  unb 
©eibftgefüf)!. 

©ieaberetttm  biefeS  (SrfolgeS  toegen  für  fdt)äblidj  galten, 
betoeift  toenig  ©elbfttoertrauen  einem  felbftbetoufeten  Sftanne  gegen* 
über,  ber  fic|  freiließ  nidf)t  fo  bequem  Ijanb^aben  läfet,  als  eine 
ju  fcerfnödjertem  @ef)orfam  erjogene  SÄafcIjine,  ber  oljne  S3or* 
gefegten  bie  Äraft  fefjtt  ju  gef)en. 

Sßir  ^aben  in  allerneuefter  ßeit  fr*efe  $tu3bitbung,  trofc 
ber  bettmubernStoürbigen  Steinzeit,  mit  ber  fie  au^gefüfjrt  toar, 
bei  ben  Stuffen  giaSco  madfjen  unb  bie  franjöfifdje  Spanier, 
tro|  if)rer  Stjarlatanerie,  bie  größten  (Srfolge  erringen  feljen. 
©eien  ttrir  t>on  bem  einen  fo  toeit  entfernt,  afe  öon  bem 
anberen;  ber  ©eutfdje  betreibt  nun  einmal  gern  alles  grünb* 
lidj,  unb  toaS  grünblidf)  betrieben  tuirb,  roirb  gut,  e3  fei  benn, 
baf;  man  e3  grünblidf)  —  pebantifdt)  treibe. 


44. 

Junten  wxb  ttlctjrtjaftigkctt,  ein  allgemeines  fofmtgsmori 

©rllärung  be3  »erlintr  Ztmxatä,  Sluguft  1860. 
(„fceutfdje  Surnjeitung"  1860,  9£r.  20.) 


S)te  nadjftefjenbe  ©rfiärung  würbe  ju  einer  Seit  Deröffentlidjt,  afö 
in  Preußen  nodj  \>a&  9fcotfjfteinfc|e  ©Aftern  fjerrfäte.  3m  3Äai  1860  6e* 
tonte  eine  girlularberfügung  an  bie  #gl.  Regierungen  ben  engen  Qu? 
fammenljang  be§  gtymnaftifdjen  Unterrichtes  ber  SentrakXurnanftalt  mit 
ben  mtütärifdjen  u6ungen,  unb  man  fear  in  maßgebenben  Greifen  ber 
Slnftdjt,  bai  jene  2trt  be8  Unterrichtes  bie  „SBefyrfjafrmadjung  be*  SBolteS" 
ganj  befonberS  förbere.  9U3  nun  nod)  öffentliche  SBlätter  melbeten,  baß 
bie  Regierung  fpejifif^railitärtfc^e  Übungen  auf  ben  @djulturrl(>läfcen  ein« 
führen  toofle  unb  öerfdnebene  Settungen  oiefen  $lan  mit  SBetfaH  begrüßten, 
erließen  bie  im  ^Berliner  Xurnrate  bereinigten  £urnbereine  SöcrünS  im 
Sluguft  bie  genannte  ©egenerflärung. 


(£3  ift  in  jüngfter  $eit  burdj  bie  Sßreffe  fo  vielfältig  ba£ 
Xurnen  atö  eine  SSorfd^ute  ber  Sßefjrfyaftigfeit  erörtert  unb 
empfohlen  korben,  bafe  bie  SfJüjjtidjfeit  georbneter  Seibeäfibungen 
nad)  biefer  Stiftung  f)in  röot)I  laum  nodj  in  3toeifcI  9Q^Sctt 
toirb.  ©o  fe^r  man  bafjer  aud)  bie  bem  Xurnen  allgemein 
güttftige  ©timmung  befonberä  ate  einen  ©rfotg  ber  Xtnterftfijpng 
burdj  bie  Sßreffe  anerfennen  mufe,  fo  liegt  bodj  für  ben  jenigen, 
ber  burdj  jahrelange  2f)ätigfeit  im  Xurnfadje  bie  attfeitige 
SBirfung  be3  SurnenS  an  fidj  unb  anberen  erfahren,  bie  33e* 
fürd)tung  na^e,  bafe  ber  jefcigen  fiertoorfyebung  ber  SeibeSübungen 
ein  einfeitiger  ^Begriff  öon  ber  Jöebeutung  berfe!6en  ju  ©runbe 
liege.  SS  fönnte  nad)  attebem,  toaS-man  je|t  in  3cüun9ctt 
unb  Tageblättern  über  ba3  turnen  lieft,  f djeinen,  ate  ob  ba§* 
felbe  allein  ober  f)auptfäd)lidj  aU  eine  SilbungSanftatt  für 
ben  Ifinftigen  ©olbaten  ansufefjen  fei.  S)iefe  SJieinung,  äugen* 
blieflidj  audj  burdj  innere  nrie  äußere  ^olttifd^e  Vorgänge,  3Us 
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fiänbe  unb  8luSft<i)ten  genährt,  ift  jebodfj  fo  irrig,  bafe  jebcr  mit 
bcm  Sßefen  beS  SurnenS  SBertraute  ftdf)  entfdfyieben  gegen  btefetbc 
fcertoaljren  mufc.  3n  biefem  ©inne  glaubt  batyer  ber  unter* 
jeidptete  Surnrat  als  eine  ©efamtoertretung  ber  Sflännerturn* 
bereine  83erlinS  fidt)  berechtigt  unb  verpflichtet,  [eine  Suffaffung 
beS  XurnenS  gegenüber  jeber  einfeitigen  Ausbeutung  beSfetben 
beutlid)  batyin  auSfprecljen  ju  muffen: 

1)  SBir  fteÜen  an  bie  ©pi|e  unferer  Sluffaffung  ben  3af)n* 
fdfjen  $tuSfprud(j:  „2)ie  Surnfunft  foll  bie  verloren 
gegangene  ©leidfjmäfeigfett  ber  menfdfylidfjen  83il* 
bung  toieber  f)erftellen,  ber  blofc  einfeitigen  93er* 
geiftigung  bie  toatjre  Seibfyaftigfeit  juorbnen,  ber  Über* 
öerfetnerung  in  ber  toiebergetoonnenen  9ftannlid)feit  baS 
nottoenbige  ©egengenri<i)t  geben,  unb  im  jugenblidfyen 
ßufammenleben  ben  ganzen  SJienfdfjen  umfaffen 
unb  ergreifen." 

2)  SSir  galten  baS  Surnen  für  ein  leiblich  unb 
geiftig  nrirfenbeS,  burdj  nidfjtS  anbereS  ju  er* 
fefcenbeS  ©rjie^ungS*  unb  SilbungSmittel  ber 
Sugenb  unb  beS  ganjen  SBolfeS  in  ber  2lrt,  bafe 
baSfetbe  junädfjft  eine  gefunbe  leiblidfje  Sntnridfelung  als 
©runblage  ber  heiteren  SMlbung  bewirft,  aisbann  auf 
biefer  gefunben  ©runblage  ber  leiblichen  Äraft  91uSbauer 
unb  Setoeglitfifeit  erzeugt,  tooburdf)  toieberum  als  geiftige 
gotge  ber  leiolidfjen  Urfadjen  griffe  ber  9luffaffungSlraft 
unb  beS  gefamten  Seelenlebens,  geiftige  ©elbftänbigfeit, 
geftigfeit,  SSiUenSfraft,  9J?ut,  SluSbauer  in  fdjttrierigen 
SebenStagen,  ©eifteSgegentoart  in  ben  berfdfjiebenartigften 
SebenSberljältmffen  hervorgebracht  toirb.  —  gerner  galten 
toir  für  einen  Srfolg  beS  SurnenS  eine  ©ntnricfetung 
georbneter  ©ef  eiligfeit  unter  ben  Surnenben,  infolge 
tueld^er  bie  geiftige  griffe  ber  Surner  als  eine  burdf) 
ben  Slnftanb  unb  bie  ©itte  begrenjte,  angenehm  anregenbe 
§eiterfeit  unb  greubigfeit  erfdjeint,  bie  ttrieberum,  wie  fie 
als  eine  gotge  beS  SurnenS  anjufeljen  ift,  fo  audj  balb 
als  ber  Jpebel  toirft,  ber  ben  Surner  in  ben  einfachen, 
ungefudjten  Vorgängen  ber  Turnübungen  unb  beS  Sunt* 
fpieleS  leibliche  unb  geiftige  (Srfrifdfjung,  ©rljolung  unb 
greube  finben  leljrt.  —  SeSljalb  finb  roir  fiberjeugt, 
baft  baS  Surnen  ein  JBilbungSmittel  für  Seib  unb  ©eele, 
Äopfunb^ergfeiunb  öotle,  ganje  SKenfd^en  Ijertior* 

$i*t$.  ©cfamtcS  fcurntoefen.    II./IH.  40 
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bringe,  bie  als  foldfye,  tüte  ju  t)teten  anbeten  Se6en&= 
fteHungen  unb  SBerfjättniffen,  aud)  ju  guten  ©otbaten 
jtd)  befonberä  eignen  toerben. 

3)  ÜÄit  9tficfftd)t  auf  unfere  oben  gegebene  Sfuffaffung  be3 
lurnenö  muffen  nrir  jjebe  anbete  afe  irrig  bejei^nen, 
bie  einfeitig  ba3  SCurnen  enttoeber  nur  al3  eine  $or* 
fdfyule  jutn  3ßef)rbienfte  betrachtet,  ober,  ttrie  bie 
fd)toebtfd)e  ©djule,  nur  bie  pt)l)fiotogifd)e  gefunb* 
i)eitfid)4eiblicl)e  (Seite  bleiben  jur  ©runblage  il)re» 
Betriebes  madjt  unb  infolge  beffen  ben  lefcteren  öerein* 
feitigt  unb  iljm  bie  allgemeine  Anregung  benimmt,  bie 
ba§  turnen  als  ein  (SrjieljungSmittel  ^aben  mufe,  um 
nidjt  fyerabjuftnfen  ju  einer  blofcen  ©elegenfjeit,  getoiffe 
^ertigfeiten  ju  erlangen,  ober  ju  einem  SRittet,  bie 
ÜÄuSfeln  ju  ftärfen,  ben  931utumfauf  ju  orbnen  unb  bie 
förderlichen  Slu^fc^eibungen  ju  förbern. 


45. 

{Junten  ober  (Emjierett? 

(ÜJtit  befonberer  öejieljung  auf  preufeifd)e  ©deuten.) 

$on  mim™  glfc^er. 
(8i  $rufc,  „fceutfdjeS  SRufeum",  Seidig,  3f.  9T.  örodljauS,  1860,  Er.  37.) 


griebrid)  SBilljelm  ftifc&er  Dr.  phil.,  geboren  in  ©djiebelbein 
in  Sommern  Qm  12.  JJebruar  1822  r  turnte  als  @tf)üler  ber  lateinifdjen 
©dmle  in  Halle  5  3ö^te  unter  Bieter,  ben  er  aud)  im  nadjfteljenben  Stuf* 
fafee  rüljtnlidj  ermähnt.  SRadjbem  er  ba%  ©tubiutn  ber  Geologie,  tnit  bem 
ber  SKattyematil  öertaufdjt  fjatte,  berliefe  er  Riegen  tnangelnber  Mittel  1847 
Halle,  um  einige  Safyxc  Hauslehrer  &u  werben.  @r  würbe  bann  bei  mehreren 
SRobilmadjungen  &um  fyeat  berufen  unb  lonnte  etft  1851  feine  (Stubien 
in  ©rcifSwalb  fortfefecn.  Oftern  1853  tarn  gifd)er  als  Hilfslehrer  an  bie 
SRcalftbule  in  ßolberg,  too  er  ein  3^  ben  £urnunterrid)t  leitete  unb  ein 
Programm  über  (Schulturnen  fdjrieb.  @r  mürbe  1861  an  ber  jum  ©p« 
nafium  umgemanbelten  Slnftalt  Äorreftor  unb  grünbete  htn  „9Kännertum* 
öerein  $u  ©olbcrg",  bem  er  lange  3eit  als  SBorturner  unb  SBorfifcenber 
angehörte,  Sifdjer  ttmrbe  1869  als  $>ireftor  an  bie  Herzogliche  Höhere 
©ürgerfdjule  nad)  SBernburg  berufen,  bie  1882  in  ein  SRealgtymnafium 
umgeroanbelt  würbe.    (£r  betleibete  biefc  Stellung  bis  1885. 


Ü6er  bem  beutfdjen  Xurnen  fd^eint  ein  eigener  Unftern  ju 
malten,  ber  e3  ftetö  baran  öerfyinbert,  feine  finofpen  ju  frud^t* 
tragenden  Slüten  ju  entfalten.  2ll£  e3  tum  ®ut$9Kutt)3  otjne 
bemagogifdje  SRebengcbanfen  in3  öeben  gerufen  ttmrbe,  um  bie 
Sugenb  geiftig  unb  lörperlidj  frifd)  unb  jur  bereinigen  33er* 
teibigung  be$  33aterlanbe3  tüchtig  ju  machen,  fanb  e§,  bem 
Sßroptjeten  gleid),  ber  in  feinem  Sßaterlanbe  nidjtS  gilt,  in 
©änemarf  unb  in  ber  ©d^tüeij  eine  billigere  3lufnat)me  als  in 
ber  §eimat;  al$  e$  bann  burdj  8af)n3  fräftige  %\)at  unb  flang= 
retd£|eö  SBort  jur  Slbroefjr  be3  (SrbfeinbeS  neu  erroeeft  unb  t)on 
bem  ertoadjenben  -Jiationalbettmjstfein  al£  einigenbeS  95anb  mit 
Segeifterung  ergriffen  ttmrbe,  verfiel  e3  eben  biefeä  nationalen 
©runbgebanfenS    wegen   nad)  furjer  SBIüte  allen   jenen  33er* 
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folgungen,  bcncn  in  ber  3*ü  te*  ©emagogenriedfyerei  alles  SSoffö* 
tümlidfye  auSgefefct  toarb.  SBtcQctd^t  toäre  e8  in  bcn  ©deuten 
eingeführt  ioorben,  f)ätte  fein  Unftern  e£  nidfjt  gefügt,  bafe  juft 
an  bem  Sag,  an  toetdE)em  griebridjj  3ßifl)elm  III.  bie  Äabinettö* 
otbre  jur  Sinfüljrung  unterjeidjnen  tooHte,  bie  Sßacfjricfjt  öon 
ÄofcebueS  (Srmorbung  nadfj  Sertin  gelangte,  3Me  Unterjeidjnung 
unterblieb;  ba$  turnen  ttmrbe  berpönt;  faum  bafe  eö  in  Sßriüat* 
anftalten  unb  in  einigen  meeftenburgifdjen  ©d)ulen  ein  ffitnmer* 
lid)eä  ©afein  friftete,  ba3,  of>ne  6etebenben  potitifdjen  ©runb* 
gebanfen,  in  bem  SKafee  f)infied()te,  afe  man  fid)  bie  granjofen* 
frefferei  abgetoöfjnte.  (Snbtidfj  aber  legten  einige  $rjte  ba3 
@ettrid)t  ernftlidfjer  mebijinifd^er  Siebenten  für  ba3  ©ebeifjen  bcr 
f)erantoadjfenben  (Generationen  gegen  bie  injttrifdjen  abgefüllte 
politifdfje  ©efpenfterfurdt)t  in  bie  Sßagfdjale,  unb  man  erlaubte 
ben  Spulen  ba&  SCurnen;  auf  ben  Üntoerfttäten ,  roo  man  bie 
2anb3mamtfd)aften  fyeimlid)  geiüäljrett  liefe,  bie  Söurfdjenfdfjaften 
aber  öffentlich  Verfolgte,  blieb  ba8  Xurnen  nod)  verboten.  S)ie 
meiften  t)öf)eren  ©cfyulen  matten  gegen  @nbe  ber  breifeiger 
Satire  t>on  ber  ©rfaubnte  ©ebraudj. 

SSefct  tjätte  ba§  turnen  einen  tüchtigen  Stuffdjtoung  ge* 
nrinnen  fftnnen,  jumal  in  ber  ßttifdjenjeit  Stfelen  Drbnung  in 
Saljnä  nod)  unftjftematifdfjen  Stnfang  gebracht  t)atte.  Slber  e£ 
fehlte  im  ©anjen  an  fad^ tüchtigen  SKännern;  nur  eine  t>er* 
f)ä(tni$mafeig  geringe  ftafyl  toon  ©dfjulen  f)atte  baS  ©fücf,  gute 
iurnlefyrer  ju  erhalten.  3)enn  btefjer  fjatte  man  ja  nidfjt 
turnen  bfirfen  unb  affo  feine  (Gelegenheit  gehabt,  ftd)  barin  aus* 
jubilben.  ipter  unb  ba  l)atte  ein  Sßf)ilolog  au$  ehemaliger 
S)emagogenjeit  einige  SReminifcensen  öom  Xumen  gerettet  unb 
natjm  fidj  ber  ©adt)e  an;  anbertodrtS  intereffierte  ftcf)  Semanb 
für  bie  ©adje  unb  Ijoffte  burd)  guten  SBillen  ju  erfefeen,  roa£ 
iljm  an  ©adfjfenntniS  abging,  ©amate  fanben  bürftig  befolbete 
Setjrerftetten  nodj  mef)r  SBetoerber  afe  jefet;  man  fanb  bafjer 
aud£|  i>a$  Söttttel  gut,  bie  2Bal)t  ju  einer  ©teile  bat>on  abhängig 
jit  machen,  bafe  ber  Setoerber  ben  Xurnunterricfyt  übernahm; 
nrie  er  btö  fertig  befam,  war  feine  ©adje.  ©o  ift  benn  auef) 
in  ben  20  3al)ren  feit  Sinfüfjrung  be3  XurnunterridjtS  fo 
toenig  geleiftet  toorben,  ba^  ba§  Junten,  anftatt  in  bem  33olf3= 
benmfetfein  eingebürgert  ju  fein,  nrie  ed  in  biefer  3C^  toofyt 
gefdjefjen  fonnte,  nodj  tjeute  nid)t  allein  tnelen  Sltero,  fonbern 
fogar  ganjen  ©df)ulen  fo  ju  fagen  fremb  ift;  toenigftenä  toa& 
man  orbenttidfjeS  Xurnen  nennt. 
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Unter  foldjett  Umftänben  mär  ba3  @jer jtereti  oft  eine  milk 
fommene  ?lu8l)ülfe,  ba  eS  ungefährlicher  als  ba3  Xurnen  unter 
unjureid)enber  Seitung  ift,  unb  bie  Sltern  tiielfadf)  ber  SKeittung 
finb,  ba§  breffurlofe  ©d£)ulejer jicren,  ba3  eigentlich  nur  ©otbaten* 
fpielen  ift,  fönne  bem  Äörper  ifyrer  ©öfjne  eine  ftraff e  f  mili* 
tärifdfje  Haltung  geben.  Unb  bodf)  bringt  bie  ©reffur  be$  ttrirf* 
lidjjen  ©olbatenlebenS  eine  fofdbe  SBirlung  eigentlich  nur,  unb 
audj  ba$  nic^t  bauernb,  auf  Sanbbemoljner  ober  |>anbmerler, 
bie  ©olbat  merben,  fyeröor;  Äinber  t)ötjerer  ©tänbe  merben 
felbft  beim  SRilitär  in  ©ang  unb  Haltung  nur  toenig  toeränbert, 
mie  man  ba£  bei  aufmerf  famer  ^Betrachtung  an  einjährigen 
greimiütgen  unb  Dffijieren  fteljt. 

Sn  lefcter  ßeit  erft  Ijaben  fidj  folc^e  Sefyrer  häufiger  ge* 
funben,  bie  felbft  auf  ber  ©d&ule  einen  tüchtigen  Xurnunterridfjt 
genoffen  unb  bemgufolge  bie  nötige  83orbilbung  fjaben,  ben 
Turnunterricht  ju  leiten,  unb  jtoar  eine  beffere  Säorbitbung,  als 
fie  ein  ÄurfuS  in  ber  ßentralturnanftatt  ju  SSerlin  geben  fann, 
bie  o^netjin  ju  menig  Seljrer  auäbilben  mürbe.  3u9^e^  jjflt 
fiel)  infolge  potitifdfjer  (Sreigniffe  neuerbingS  ein  lebhafterem 
Sntereffe  be3  SBolfeS  für  ba3  turnen  gejeigt.  äRan  burfte 
abermals  einen  Sluffdfjmung  ber  ©adfje  ermarten  —  ba  fefct  ein 
l)öt)erer  SBiUe  bie  fcljmebifdje  ©tjmnaftif  in  ben  Slfleinbefifc  ber 
(Sentralturnanftatt.  Sluf  beutfd)e3  Xurnen,  ba3  mit  feiner  freien 
SBemegltdttfeit  unb  frifdjeren  Äraftbetptigung  bem  Sugenbmute 
beffer  besagt,  als  bie  matttierjige  fdfjmebtfcfte  ^eilgtjmnaftif,  bie 
für  ortfyopäbifdfje  Slnftalten  ganj  angemeffen  ift,  foQ  alfo 
5ßreu&en3  Sugenb  t3erjic^ten?  ©o  finb  mir  bod^  nodfj  ttid^t 
entartet,  baft  nur  nodf)  ^ettgl^mnaftif  t)on  unferen  Sörpern  Ver- 
tragen mürbe!  Sffierbingö  Ijat  bie  fdE)toebifd)e  ©tymnaftif  audij 
manches  ©ute;  aber  baä  Ijat  fie  erft  toon  ber  beutfdjen  @e* 
funbeng^mnaftif  entlehnt  SBoju  ber  2Kifd)tranf,  mo  man  bie 
reine  Duelle  fo  na^e  l)at?  ©ut32Jhtt^,3al}tt,(Sifelett,  äßafcmann, 
©piefc  finb  bodjj  nid)t  umfonft  bagemefen,  Ober  foQ  bie  fdfjmebifdfje 
©tjmnaftif  eine  $lrt  Stegulatiö  fein,  auf  bafe  fidt)  an  bie  beutfdje 
©ijmnaftif  nidfjt  bentfdfje  Sbeen  fnüjjfen?  greilidj  tjat  baSXnwen 
feine  politifd£|e  ©eite  unb,  offen  gefagt,  gerabe  fie  ift  fein  2eben3* 
element;  of)ne  nationalen  ©runbgebanfen  unb  Qmtä  toirb  aus  bem 
lumen  nun  unb  nimmer  eine  SBolföfadfye,  fyöcljftettS  eine  ©df)utfad)e. 

£)aä  ©djlimmfte  aber  ift  bieS:  bie  eigenen  greunbe  beö 
Sumenö  geraten  auf  Stbmege,  too  fie  e3  tounbertoie  ju  förbern 
gebenfett,    inbem  fie  in  ^titun^tn  barauf  bringen,  ba&  jur 
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2BeIjrf)aftma<i)ung  be§  33otfe3  in  allen  ©dfjulen  ejerjiert  toerbe. 
kaum  liefe  ba$  neuerroadfjte  Sßationalgefüt)!  ben  enblidjen 
allgemeinen  $tuffd(jtoung  beä  Xurnenö  fyoffen,  ba3  ben  fcom 
2lu3lanbe  broljenben  ©efafjren  gegenüber  ein  lebenSfräfttgeä 
Söanb  ju  werben  berfpracf),  ba  fdfjwädjt  man  e§  fd)on  wtebcr  a&, 
inbem  man  in  ben  9tuf  ber  9ftenge  einftimmt,  bie  feine  anbere 
28el)rl)aftmad)ung  fennt,  al§  bie  fotbatifdje.  Xtnfelige  JQalbtyit, 
bie  nadj  bem  Qtotittn  greift,  et^e  btö  (Srfte  gefiebert  ift! 

216er  luarutn  benn  anf  einmal  jefct  biefer  allgemeine  9iuf 
nadj  Sjerjierfibungen  ber  ©djüler?  31u8  jwei  ©riinben.  (£rften§ 
nämlidfy  fudt)t  man,  fo  lac^erli^  e8  audf)  ju  fagen  ift,  bamit 
bie  9Kilitärorganifation$ptäne  be3  2ttinifterium3  ju  befämpfen. 
,3ßäl)renb  biefeS  felbft  feine  Sßfäne  bezweifelt  praftifd)  berfotgt, 
bertröbelt  bie  bemofratifdfje  Sßartei  bie  Qzxt  lieber  einmal  mit 
ber  Hoffnung  anf  ein  Srugbilb,  als  l)ätte  fie  in  biefer  9Irt 
nodfj  nidfjt  Erfahrungen  genug  gemadfjt!  Ober  ift  man  in  ber- 
felben  3e^  in  ber  ba3  SWinifterium  mit  jenen  planen  ein  gut 
©tücf  t>orwärt3  lam,  ber  (Sinfüfjrung  eines  allgemeinen  SjerjierenS 
nur  um  einen  ©dfjritt  näljer  gerücft? 

Sn  bärre  SBorte  gelleibet,  bedangt  bie  öffentliche  SReinung 
nid^t  mel)r  unb  nidjt  Weniger,  ate  bafe  bie  ©d^ulen  burdj 
Sjerjierübungen  eine  SSerfürjung  ber  9J?ilttärbienftjeit  unb  ba* 
burdt)  eine  (Srleidjterung  be3  SRititärbubgetS  herbeiführen. 

S)ie  Unftarfjeit  fängt  fd)on  bamit  an,  bafe  bon  ben  ©dfjulen 
fdjlecl)tweg  gefprod^en  Wirb,  wäfjrenb  man  in  *ßreu&en  jwei 
Slrten  bon  ©cfjulen  f)at,  nämfid)  poliere,  bereu  ©djfiter  gewöljn* 
lidj  als  einjährige  freiwillige  eintreten,  unb  elementare,  bereu 
©dritter  bie  ganje  S)ienftjeit  burd^jumad^en  fjaben,  falls  fie  ein* 
geftellt  werben.  SBetradjten  Wir  beibe  befonberS;  bie  ©rünbüdfc 
feit  wirb  barunter  nidjt  leiben. 

SBelc^e  SSeränberung  brächte  e8  auf  allgemeine  SMenftpfltcfjt 
unb  ÄriegSbubget  fjerbor,  wenn  bie  l)öt)eren  ©djulen  ifjre  3% 
linge  fo  aus*  unb  einejerjierten,  bafe  biefelben  n\ä)t  erft  bie 
fed)3Wöcf)enttidje  SRefrutenseit  burc^jumad^en  Ratten,  fonbern 
gleidf)  bon  ber  ©djufbanf  weg  in  SReib  unb  ©lieb  geftellt,  bret* 
mal  auf  2Bad)e  gefdjicft  unb  bann  fofort  ju  (befreiten  gemalt 
»erben  fönnten?  3n  Summa  gar  feine.  (Srftlidj  erließe  man 
ifjnen  beäfjalb  nodf)  feinen  einjigen  Sag  an  ber  ©ienftjett,  ju 
türfe^er  fie  verpflichtet  finb;  fjödjftenä  machte  in  UmberfitätS* 
ftäbten  bie  grofee  ßaf)!  freiwilliger  ben  Äompagmefü^rern 
weniger  $rger,  ofjne  i>a$  biefe  beSfjalb  weniger  ©efjalt  bean» 
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fprudfjten,  unb  übrigens  bliebe  alles  beim  alten,  ßtoeitenS  aber 
forgen  bie  greittrifligen  felbft  für  itjren  Unterhalt  unb  befdjtoeren 
baä  ÄriegSbubget  ebenfo  toenig,  als  ifyre  21broefenf)eit  baSfelbe 
erleichtern  toürbe. 

SKfo  lein  Spulen  bei  ben  (Sjerjitien  auf  Ijötjeren  ©deuten, 
fctbft  toenn  biefelben  grfinbliclj  toären.  Unb  ba3  fönnen  fie  gar 
nic^t  einmal  fein;  trielmet)r  geigt  bie  ©rfaljrung  fcon  ©cfyulen, 
too  jahrelang  ejerjiert  ttmrbe,  bafe  bergleidfjen  Übungen  für 
äRtlitärjtoecfe  efjer  fd^aben  als  nfijjen  unb  bafc  eS  ben  jungen 
ßeuten  bamit  gef)t,  tt>ie  jemanb,  ber  erft  bei  einem  Sßfufdjer  eine 
Äunft  lernen  rooHte  unb  bann  mit  feinen  falfdfjen  ©riffen  unb 
9tngetoöl)nungen  ju  einem  grünblic^en  3D?eifter  in  bie  Seljre  läme. 
SBie  toar  eS  toorbem  auf  bem  SSaifen^aufe  ju  §aQe?  ©dfjfiler, 
todä)t  ben  SBefretungSfrieg  mitgemadjt  fjatten,  foüen  bort  juerft 
baS  Sjerjieren  eingeführt  tjaben,  btö  fidj  bis  gegen  1840  tjielt  — 
atfo  lange  genug,  um  Srfaljrungen  über  bie  ©adt)e  ju  geben, 
gür  bie  @rfinblici)feit  ber  ©serjitien  forgte  ein  Unteroffizier  be$ 
bortigen  83ataiHon3,  ber  bie  fdfjtoereren  Übungen  leitete;  e$  fehlte 
alfo,  um  bie  bortigen  ©rfaljrungen  mafcgebenb  ju  madjen,  nur 
nodj,  bafe  audt)  ba£  Sntereffe  ber  ©djfiler  für  bie  ©adje  an* 
geregt  fcmrbe.  Unb  audfj  bafür  tuar  geforgt,  ba  bie  jugenblidje 
(Sitelfeit  mit  ins  ©piel  lam.  Slufeer  ber  jiemtidj  öoHftänbigen 
Semaffnung  ber  ©emeinen  fdfjnaüten  bie  Dffijiere  ttnrflidfje  ©äbel 
um,  natürlich  mögfid^ft  feft  um  bie  SaiHe;  ber  Primaner,  toeld^er 
ben  Oberft  Dorf  teilte  f  fyatte  öoüftänbige  DffisterSuniform;  man 
Ijatte  galjne  unb  SDhifif  unb  Qufäaugx  bie  SKenge  unb  an 
Äönigö  ©eburtStag,  too  ber  öon  ber  Sugenb  afe  S)id§ter  fyod)* 
üerefyrte  SJiajor  a.  SX  öon  gouqu*  unter  allgemeinem  ßubrange 
bie  Sßarabe  abhielt,  fogar  bie  SfiegimentSmufif.  SBierjeljn  Xage 
nad()t)er  toar  fcoHftänbigeS  gelbmanitoer,  bei  bem  eS  nidfjt  ot)ne 
Courage  Verging;  baju  fiel  bie  ©dfjule  aus,  e$  gab  4  ©rofd^en 
ejtra,  nad)  ber  Übung  ©elegenl)eit,  fiel)  burdj  $tu$toben  für  ben 
fonftigen  ftöfterlidfjen  QtoanQ  Su  entfdfjäbigen;  ja  nodt)  mefyr, 
ruenn  man  fyät  am  Slbenbe  mit  ,,©tel)r  idt)  in  finffrer  SDWtter* 
naä)tu  ober  „aftorgenrot,  SKorgenrot"  fingenb  unb  jubelnb  fjehn* 
feljrte,  bann  fat)  an  biefem  Stbenb  obferöansmä&ig  fein  Seljrer 
Junten  öon  pfeife  ober  ßigarren  fptfitycn,  bie  fonft  Äarjer  unb 
Serluft  ber  SSenefijien  jur  golge  Ratten.  35a£  toar  bodE)  fo  t)iel 
mifitdrifc^eS  ßeben,  af§  man  fügtidjj  t)on  ©d^ulen  verlangen 
fann!  Unb  bie  grfidfjte?  S)afe  man  beim  ©intritt  in  ba8  äRilitär 
ben  Sjerjterpla^  mit  bem  SDünfel  betrat,  eigentlich  fd^on  ein 
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ganj  famofer  ©olbat  ju  [ein,  bafo  man  über  bie  überfffiffigcn 
äRäleleien  bcr  ejerjierenben  Unterofftjiere  ärgerlid)  unb  fcer* 
broffcn  würbe,  bafe  biefe  bagegen  iljre  fräftigen  gfüdfje  eilen* 
Weife  abgaben,  furj,  bafe  bie  Unteroffiziere  nadij  iljrem  eigenen 
®eftänbni$  ein  ®rauen  anging,  wenn  fie  einen  greittrittigen 
t)om  Sßaifenfyaufe  befamen.  S^nlid^e  Erfahrungen  finb  audj 
an  bem  ehemaligen  @£erjieren  be3  berliner  *3oadfjimtf)al£  ge* 
mac^t  worben.  ©otclje  alten  ®rfaf)rungen  bürften  aber  tootjl 
fo  fd^tner  biegen,  als  alle  bie  jungen  Hoffnungen,  bie  man  auf 
erft  nodf)  einjufüfjrenbe  Übungen  fefct. 

Unb  tüte  bauten  bie  ©cpler  felbft  über  iljr  Sjerjieren? 
Äaum  würbe  unter  Seitung  be$  grünblid^en,  leiber  fdfjon  der* 
ftorbenen  Bieter  ein  tüdEjtigeS  Stfelenfd)e3  Xurnen  eingeführt, 
fo  fiel  e3  niemanb  mefjr  ein,  ba3  finbifdfye  Sjerjieren  mieber 
aufjune^men,  am  aUerwenigften  ben  ©Rufern  ber  oberen  klaffen, 
bereu  Sitelfeit  bodj  anä)  mitreben  burfte.  £>ie  Sefyrer  brangen 
auf  gortfefcung  be§  (Sjerjierenä ,  aber  vergebend.  393er  @inn 
furo  Xurnen  |atte,  unb  ben  wufete  Bieter  ben  meiften  einju* 
ff öfen  f  fanb  einen  wahren  ®enufe  in  bem  Äfirturnen  wäljrenb 
ber  freien  ©tunben  ber  ©ommerabenbe. 

2)a3  Sjerjieren  ift  bem  größeren  ©dfjüter  immer  ©piet 
unb  afe  foldfjeS  langweilig,  tt)enn  er  ftd)  be^felben  ntd^t  gar 
fdjämt.  ©reffur  auf  ber  ©djule  anjuroenben  ift  Unfinn,  regte* 
mentSmäfeigeS  Sjergieren  o^ne  $>reffur  ift  abermafö  Unfinn; 
e3  bleibt  alfo,  wenn  auf  ber  ©djufe  „probemäßig"  ejerjiert 
werben  foö,  ba3  ftunftftficf  ju  öerric|ten:  „SBafdj'  mir  ben  Sßelj, 
aber  mad)'  midj  nidfjt  naß." 

$>a3  Sjerjieren  ber  f)öt)eren  ©deuten  bringt  fomit  feine 
Änberung  in  ber  Sttilitärbienftjeit  unb  ber  ©djwere  be$  Sub* 
getö  fyer&or.  Unb  bodjj  ift  bisher  nur  erft  auf  iljnen  ejerjiert 
Worben.  SBenn  bemnadj  burclj  ©dfjulejerjieren  eine  Umgeftaltung 
ber  :preuJ3ifd)en  2Bel)rt>erf)ältniffe  ober  be3  europäifdjen  ®letdj* 
gewid)t§  bewirft  werben  foü,  fo  muffen  Wof)l  bie  Stementar* 
faulen  aQgemein  ejerjieren? 

Seinen  wir  nun  aber  juerft  wieber  ben  günftigften  gall 
an,  nämlidj  ben,  bafe  baö  ©jerjieren  fdjon  fcon  morgen  an  in 
amtlichen  S)orffd^ulen  losginge,  bab  fiel}  überall  ©jerjiermeifter 
änben  unb  bie  Sugenb,  namentlich  bie  t)offnung3t>oIIe  2)orf* 
jugenb,  einen  watyrfyaft  fpartanifcfyen  ©fer  entwicfelte,  fo  wäre 
bodf)  minbeftenä  ein  Saljr  nötig,  um  eine  vernünftige  SuSbilbung 
ju  ermöglichen.    3°^^  wären  bie,  weldje  je|t  13  3af)re  alt 


633 

ftnb,  bie  crfte  ©eneration,  bie  eine  Anbetung  bet  preufcifdjen 
3Ätfitärt>ert)attmffe  ermöglichten,  angenommen  nun,  biefe  ©ene* 
ratton  toürbe  in  bem  einen  Safyre  big  ju  iljrem  Sluötritt  auä 
ber  ©cljule  gerobe  fo  gut  abgerichtet,  toie  bie  3&gftnge  btx 
3Rilttärtoaifent)äufer,  fo  würben  fie  bodj  erft  mit  bem  jtoanjigften 
Sebenöjatyr,  alfo  t)on  morgen  an  in  fteben  Sauren,  jur  ga^ne 
fdjtoören.  Unb  mit  biefem  langen,  erft  nadj  fieben  3af)ren  jaljl* 
baren  Sßedjfel  tooHte  man  bie  SKilttärorganifationöplane  be$ 
SRinifteriumS  btefontieren,  bie  mit  jebem  Xage  feftere  ©eftalt 
annehmen?  S33aö  »erben  ftdf)  bie  greunbe  jener  Sßläne  ins 
gäuftdfjen  lachen  über  bie  ©djtoärmer  t)on  ©egnern,  bie  mit 
papierenen  ©olbaten  gegen  Xfyatfadjen  ju  gelbe  jief)en!  3n 
fteben  Sauren  —  toaS  ba  fdfjon  aöeä  für  Sßufoer  oeifnaHt  fein 
fann!  Sßarum  ftefjt  man  nidf)t  erft  juf  toaS  fidt)  aus  ber  Sugenb 
madjjen  täfct,  unb  baut  bann  auf  praftifdfjen  Erfahrungen  ein 
neues  ©Aftern  auf? 

©o  alfo  im  günftigften  gaUe.  Sffite  ftet)t  e3  nun  aber  in 
Sßirflidfjfett?  3unäc§ft  fra8*  ftäj>  toer  ©jerjiermcifter  »erben 
foQ.  S)er  Seljrer?  ©er  ift  gar  nidfjt  ober  befanntlidj  nur  fedj3 
2Bod|jen  ©olbat  getoefen,  unb  in  biefer  3eü  WO***  mön  not~ 
bürftig  Stefruten,  aber  feine  ©jerjtermeifter  au&  Snbeffen  barf 
man  t>on  einem  ©dt)ulmeifter  befanntlidj  alles  verlangen;  man 
ttrirb  alfo  fdfjtidfjttoeg  befretieren:  „Sfyr  @lementarlet)rer  Ilagt  fo 
oft  über  eure  Sage ;  eudj  foU  geholfen  werben ;  tf)r  befommt  t)on 
jefct  an  (SrfaubniS,  Uniform  ju  tragen  unb  eure  freie  $t\t  ftatt 
auf  Seforgung  eurer  gtuet  SKorgen  ©erfttanb  unb  eureä  ©artend 
ober  ftatt  ber  öon  ben  Regierungen  empfohlenen  SBaumjudjt  auf 
militärifdfje  Übungen  mit  ber  Sugenb  ju  fcertoenben;  baä  ift  eine 
äufeerft  tyeilfame  83eroegung,  unb  toir  »erben  nidjt  ermangeln, 
btefelbe  ate  @rf)öf)ung  eures  ©eljalteä  anjufef)en;  etraaige  $nbe* 
rungen  be§  Sjerjterreglementa  foUt  iljr  burdf)  ba8  Slmtöblatt, 
ba$  ifyr  t)on  nun  an  ju  galten  ljabt,  ober  burd)  eure  monat^ 
lidjen  Sonferenjen  erfahren!" 

£>a3  9Jiittel  bürfte  ben  Seuten  berma&en  einlenkten,  baft 
toir  über  furj  ober  lang  ©elegenfyeit  fjätten,  ein  ©eitenftüdt  ju 
3mmermann3  Slgefel  leibhaftig  öor  uns  ju  fetyen.  Unb  ba  ein* 
mal  per  2)efret  geholfen  toirb,  fo  toirb  man  nidfjt  erft  lange 
fragen,  ob  ein  ©cfulmeifter  jum  Sjerjiermeifter  taugt  ober  nidjt; 
man  mad)t  ü>n  baju,  tote  man  in  Stufctanb  ^Beliebige  unter  ben 
SRefruten  für  bie  SWuftf  ausgebt,  fie  mögen  muftfalifdfje  Anlagen 
fjaben  ober  nidfjt.     „$)er  95ienT  mufc!" 
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Sin  anbetet  SBebenfen  bürfte  barin  liegen,  bafe  bte  er* 
Wacfyfene  Sugenb  einer  einigen  ©orffdjule  oft  ben  toerfdjiebenften 
SBaffengattungen  jugeteift  wirb.  3)enn  finb  bte  Änaben  311 
treffli^en  Snfantertften  auSgebilbct,  woran  bie  allgemeine  9Rei- 
nnng  jumeift  ju  beuten  fdjeint;  fo  toirb  ber  eine  bodfj  faäter 
Jpufar,  ein  anberer  9lrtilterift,  Pionier,  ©ragoner  u.  f.  w.,  unb 
ber  Ileinfte  Seil  üieHeid^t  nur  Snfanterift  —  ttrie  bann?  $)a 
bleibt  nur  übrig  ju  befreiteren,  in  weldjen  ©örfen  nur  2lrtille* 
rtftcn,  in  welchen  nur  Ulanen,  Snfanteriften  u.  f.  to.  geboren 
toerben  bürfen,  Wa3  auf  bie  öffentlichen  ©orftafeln  gefegt  toerben 
fönnte,  bie  ben  SRegierungäbejirf  unb  baS  2anbwef)rregiment  be£ 
betreffenben  2)orfe3  angeben,  gür  bie  Saoalleriftenbörfer  müßten 
bie  Sßfcrbe  bann  freilief)  fcfyon  auö  §afelbüfd|jen  gefdfjnitten  toerben. 

©oUte  e8  mit  bem  Sjerjieren  ber  ©djutmetfter  aber  burdj* 
au§  nidfjt  gef)en  wollen,  fo  bliebe  nodfj  immer  ber  StuStoeg,  bafc 
man  %u  ben  glorreichen  Qtxttn  &e$  a^cn  S^fe  jurücffefyrte  unb 
ben  3nt>aliben  fünftig  ftatt  ber  ©reijorgetn  ©cljulmeifterfteUen 
gäbe,  ober  bie  jimfoerforgungSberedjtigten  9Jtifitär3,  bie  ofjnefyin 
ben  ©täbten  fo  unbequem  finb,  in  biefe  ©teilen  brächte. 

Unb  nun  noef)  ein£.  SBenn  nun  bie  Äinber  ntdfjt  jum 
Sjerjieren  sufammenäubefommen  finb?  SBeim  SKangef  an 
©jerjierf^uppen  würbe  ber  ©ommer  bie  eigentliche  Übung^eit 
fein.  Um  aber  in  biefer  Qtxt  e*nen  nur  cmnäfyernb  reget 
mäßigen  ©cf)ulbefud()  ju  ermöglichen,  ift  fdfpn  bie  ©ommerfdfjule 
eingerichtet,  in  wetdjer  ber  ®cf)ulbefud(j  auf  wenige  2Korgen* 
ftunben  befdfjränft  ift.  Slrofebem  wirb  bie  ©ommerfdfjule  nur 
ungefähr  oon  einem  ©rittet  ber  ©filier  einigermaßen  reget 
mäßig  befudfjt;  ja  in  ber  3e^  &er  bringenbften  gelbarbeiten  ift 
öfter  nicf)t  ein  3e^ntct  anwefenb.  SBie  rotH  man  bie  Sungen, 
bie  jum  §fiten,  §anblangen,  ©ffentragen  u.  f.  to.  unentbehrlich 
finb,  ba  nodf)  jum  Sßarabemarfdfje  Ijeranbefommen? 

3n  Keinen  ©täbten  liegt  bie  ©adfye  nid)t  t)iel  anberS,  unb 
e3  fönnte  fdjfießtic^  nur  in  einigen  SRittelftäbten  in  ben  @le* 
mentarfd)ulen  ejerjiert  werben. 

SKein,  wenn  man  bem  SKinifterium  nid)t  Xf}atfacf)en,  folibe 
®rünbe  oolföwirtfd^aftlic^er,  juriftifd^er  ober  politifdjer  9lrt  ent* 
gegenftellen  fann,  bann  laffe  man  bie  ©djeingefedljte  mit  jer* 
bredjfidfjen  SRofjrftäben. 

greitid)  fönnte  nod&  auf  bie  ©dSjweij  tyingewiefen  werben. 
Slufridjtig  gefagt,  finb  un§  bie  bortigen  SBerfyältniffe  nidfjt  be* 
fannt  genug,  um  ein  Urteil  ju  wagen,  ob  ü)re  Sinrid^tungen 
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fofort  auf  Sßreußen  übertragen,  ob  ftc  getmffermaßen  abgefdjrieben 
toerben  fönnen.  3m  allgemeinen  ift  fotd^eS  ?lbfdjreiben  ftetö 
bebenflidj.  Sßir  fyabtn  audj  eine  SBerfaffung.  Sonnen  mir  be3* 
E)al6  bie  nortoegifdfje  ober  belgifdje  ober  fonft  eine  33erfaffung 
ol)ne  toettereS  abfdf)reiben  unb  ju  ber  unf  erigen  machen?  3m 
befonberen  aber  bürfte  nodj  t)eröorget)oben  toerben,  baß  bie  Keine 
©dfjtoeij  ©ebirgälanb  unb  ©djüjjling  ber  ®roßmäd)te  ift,  roäljrenb 
Sßreußen  als  felbftänbige  ®roßmadE)t  fid)  allein  fdjüfcen  muß 
unb  übertmegenb  gladEjlanb  mit  ferner  ju  Derteibigenben  ©renjen 
fyat.  gerner  ift  bie  fd^ttjeijerifd^e  Sffrmee  ber  ßauptfacfye  nadj 
SKiliä,  bie  für  ben  Sampf  auf  öaterlänbifdjem  ©oben  beftimmt 
ift,  too  fic  öorauäfidjtlidj)  nadt)  ber  allgemeinen  Sigentümlidjfeit 
ber  SRilijen  im  grontenfampfe  SBunber  ber  Xapferfeit  Derric^tet, 
im  glanfenfampfe  bagegen  if)re  bebenflidjen  ©djtoädEjen  |at. 
$)a£  taugt  nidjt  für  Sßreußen.  Studj  barf  man  breift  annehmen, 
baß  bie  preußifdje  Regierung  fidf)  bei  unferen  Sebjeiten  nidjt 
baju  entfdjließen  toirb,  bie  Sanbjugenb  mit  nrirflidEjen  SBaffen 
ejerjiercn  ju  laffen.  Unb  ba$  ift  red)t  gut;  benn  bie  ©adje 
Ijat  einen  bebenflidjen  ^)a!en,  ber  manchen  £)emofraten  red^t 
fdjmerjen  tofirbe,  toenn  er  auf  if)n  beißen  müßte.  SBenn  ttrir 
ba3  fd)toeijerifdE)e  Sjerjiereu  bei  un§  einführten,  ttntrbe  ba 
Sßreußen  nidjt  nodt)  Diel  mefjr  ätfilitärftaat  derben,  als  eS 
fdjon  ift? 

§aben  toir  nun  aber  ber  öffentlichen  SKeinung  entgegen* 
treten  muffen,  infofern  fie  mit  bem  ©dEfuIcycrjieren  bem  äRini* 
fterium  Dppofition  ju  machen  fudjt,  fo  erfdEjeint  fie  un§  als 
berechtigt,  toenn  fie  bon  ber  9lf)nung  auSgetjt,  baß  Sßreußen  über 
furj  ober  lang  ber  *t)ödjften  Stnfpannung  feiner  äKilttärfraft 
benötigt  fein  möchte,  unb  jttmr  in  erfter  Sinie  gegen  granjofen, 
bie  im  ©ommer  (1859)  eine  neue  unb  gefährliche  gedjtart  an* 
getoanbt  t)aben. 

®efät)rlidj  ift  biefe  gedf)tart  allerbingS,  aber,  tüte  Sßrinj 
griebridf)  Äarl  befanntlid)  nadEjgettriefen  §atm,  nidf)t  neu.  (£3  ift 
bie  alte  gallifdf)e  ©dEjnelligfeit  unb  ®ett)anbtfjeit,  ber  ungeftüme, 
roof)l  audj  unöorftdjtige  Angriff,  bie  allbefannte  furia  francese. 
®er  granjofe  ift  geborener  ©toßfedjter  unb  n>ar  als  foldjer 
fdjon  unter  Napoleon  I.  bem  toeit  größeren,  aber  pl)legmatifdE)eren 
preußifdjen  ©egner  überlegen,  roenn  biefer  ifyn  nidjt  burdj  ba3 
Übermaß  feiner  pt)t)fifdE)en  Sfraft  jerfdjmetterte  ober  burdj  bie 
SBegeifterung  ju  gleicher  33ett>eglidE)feit  angetrieben  umrbe.  SBir 
bürfen  bie  ©rgebniffe  ber  Unterfudjungen  be3  ^ringen  griebrid) 
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Sfarl  tt>of)l  als  befannt  borausfefcen  unb  toolien  batyer  nur  ba$ 
fyntoorfyeben,  bafe  bett  granjofen  gegenüber  unferen  ©olbaten 
tumerifdje  StuSbilbung  nottfjut,  nidjt  aber  baä  ®jerjtercn  in 
ben  ©deuten,  SEurnen  mufc  unfere  Sugenb,  gleidfjtuel  ob  ftc  bie 
©djule  ober  baä  Äontor  befudjt  ober  fonft  einem  Serufe  folgt. 
©ine  turnerifd|e  3lu3bilbung  befähigt  nidjt  allein  jum  guten 
gelbfolbaten ,  jum  XiraiUeur  unö  Sajonettfedjter  ober  jum  ge* 
ttmnbten  SReiter,  fonbern  ift  audE)  unfdjäblidj,  toenn  beim  ^ßarabe- 
marfdje  ba3  Sluge  nad)  ben  Änöpfen  an  ber  SJruft  beS  jtoeiten 
ober  britten  SWebenmanneö  fdEjielt.  $)iefelben  Unteroffiziere, 
roeldje  in  §aHe  bie  greinriHigen  nidtjt  modjten,  bie  auf  bem 
3Baifenl)aufe  ejerjiert  Ratten,  freuten  fidj  über  jeben  Xurner, 
ben  fie  oon  bort  befamen,  unb  lannten  i^n  fdjon  an  bem 
ftrafferen  ©ange  heraus.  %U  ba$  SBajonettfedjten  auffom, 
ntu&te  bei  einem  STOanöüer  ju  ©targarb  ein  Snfanterieunter* 
offijier  ber  Steige  nad|  mit  bier  Saöaderiften  fämpfen.  8fuf 
bem  ebenen  Sßlajje  ftanb  in  einiger  Entfernung  ein  33aum,  unb 
ber  Snfanterift  tpufete  e§  burdj  feine  gefdjidten  Söenbungen 
jebeSmal  baf)in  ju  bringen,  bafe  er  ben  JBaum  gewann  unb  ifjn 
jur  ©edung  benufcte.  Sann  foldje  ©etoanbt£)eit  burd)  ba£ 
Sjerjieren  befdjafft  werben? 

2ßot)in  ba£  blofee  (Sjerjieren  füfjrt,  möge  ein  anbereS  ©ei* 
fpiel  geigen.  S$  mar  in  jener  ernften  3C^  &er  ^°9C  ÜOIt 
SSronjeU,  al8  eine  Sanbtoe£)rfompagnie,  bie  aud)  in  ©tmarfdjen 
nad|  bem  mutmaftf  id)en  ÄriegSfdjauplafce  öinbetoegt  timrbe,  einige 
freie  ©tunben  ju  Übungen  bertoanbte.  Steint  ©fjargteren  entfiel 
einem  ©olbaten  ber  Sabeftoct  SBie  er  e8  auf  bem  öjerjier* 
plafce,  too  man  immer  an  ben  (Sinbrud  auf  ben  nädjften  3n* 
fpijierenben  benft,  gelernt  ^atte,  liefe  er  ben  Sabeftod  rutyig 
liegen  unb  madjtc  oljne  il)n  alle  Cabebetoegungen  fdjeinbar  mit, 
um  ifjn  beim  nädtjften  „Stuart  eudt)"  aufgeben.  (Sr  glaubte, 
eS  red)t  gut  ju  machen,  ber  Hauptmann  aber  fufp:  itjn  grimmig 
an:  „Si  toaS,  toß'S  blaue  Sonnen  fefct,  ba  läfet  man  fo'ne 
3)umm^eiten!"  3ft  ber  flinle  granjofe  fcon  einem  ©elbft- 
bettm&tfein  erfüllt,  ba§  ifjn  aud|  einmal  jur  Unjeit  feinen  eigenen 
(Singebungen  folgen  läfet,  fo  ift  ber  ©eutfdje  geurftynlid)  ber* 
ma&en  an  Drbre  geroöfynt,  ba&  er  lieber  ben  günftigen  Slugen* 
blid  jum  |>anbeln  üerfäumt,  als  ba&  er  ftdj  ber  SSerantoortung 
für  eine  ©genmöd|tigfeit  au^fe^t.  Sfelier  finb  unfere  ©olbaten 
in  einer  üRifdjung  öon  SRömertum  unb  3°Pf^^  breffiert,  bie 
ilinen  auc^  in  ber  ©cijladjt  toie  ein  lä^menbed  ®epäcf  auffängt. 
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äRilitärifd)e  Dreffur  —  ja,  fte  ift  nottoenbig;  aber  toir 
Reiben  beren  nodE)  fcotifommen  genug,  aud)  toenn  tt>tr  fte  nid^t 
fdjon  in  ben  ©djulen  beginnen,  ßubem  ift  bie  müitärifd)e 
Dreffur  für  ben  gelbfolbaten  bcr  ®üter  f»öd)fte3  nidjt.  £)a3 
roufete  man  tüoljl  gleidt)  nadt)  ben  greif)ett§friegen.  SKandjer 
junger  Seutnant  ftöfynte  bajumal  über  ben  enormen  SBert,  ben 
man  bei  gelbübungen  auf  anftrengenbe  -yiadjtmärfdje  unb  Um* 
gelungen  legte,  ^auptleute  unb  Offiziere  padten  ©teine  in  if)re 
^ornifter  unb  matten  Dauerläufe  üon  öerün  nadj  Sßotöbam, 
toemt  nrir  nidjt  irren,  bie  3KeiIein  45  3Rinuten;  ber  ©eneral  a.  D. 
üon  Sßfuel  öerfdjmäfyte  feine  Haustreppe  unb  Hetterte  auf  ber 
£interfeite  feiner  SBoljnung  an  einem  ©eil  auf  unb  nieber; 
ebenfo  beljarrlidf)  toar  er  im  @df)toimmen,  Voltigieren,  $teb*  unb 
©tofef cd^ten ;  anbere  fd)toammen  um  bie  Sßette,  ein  greümUiger 
ü.  SB.  fogar  big  ju  fcier  ©tunben.  Überall  geigte  ftdt)  ba£  JBe^ 
nmfetfeüt  fcon  ben  großen  Slnforberungen,  bie  ber  Ärieg  an 
Äörpcrfraft,  @ett>anbtf)eit  unb  StuSbauer  fteHt.  VieUeidjt  Der* 
langt  ber  heutige  Ärieg  barin  nodj  mefjr,  ba  bie  üeröoHfommnetc 
©dEjuftttmff e  ein  Xerrain  nadj  bem  anberen  au$  ber  9?eif)e  ber 
unpraftifabeln  ftreid)t. 

SBietteidjt  fönnte  man  audfj  nebenbei  fragen,  toaS  äKaratljon 
unb  ©alamte  fjeute  für  einen  Slang  fjaben  motten,  wenn  bie 
©rieben  ftatt  ber  ^aläftra  ben  (^erjierpta^  gehabt  fjätten? 
SSei  ben  Sttnf orberungen ,  meldte  ber  |eutige  Ärieg  an  ben  ©ol- 
baten  fteHt,  ift  bie  förperlidje  SluSbilbung,  tüttyt  ber  SRefrut 
jum  SKilitär  mitbringt,  ungenügenb.  Sßäre  e§  nod)  bei  un3 
ttrie  in  (Snglanb,  roo  jebeS  Dorf  fein  cricket-field  t)at,  auf  bem 
©onntagS  nadjmittagS  $8aVi*  unb  anbere  ©piele  getrieben  toerben, 
fo  ftänbe  e£  fdf)on  um  ein  SebeutenbeS  beffer.  Sei  uns  aber 
lennen  in  fielen  Dörfern  bie  ertoadf)fenen  Surften  am  ©onn= 
tage  nadjmittag  nidf)t  Diel  SBeffereS,  ate  t)or  ben  Sporen  auf 
ben  Valien  ju  Ijoden  ober  fidj  an  bie  Xtjore  ju  lehnen,  Äüfje 
unb  Sßferbe,  bie  tiorübergeljen,  ju  tarieren,  ober  fid)  Erfahrungen 
unb  Vermutungen  au£  bem  S9ereidf)e  be3  Dorfes,  ba£  ifjnen 
bie  SBelt  bebeutet,  mitzuteilen.  Unb  bod)  ttmrbe  bie  Sugenb 
manche  übenbe  Vergnügung  treiben,  toenn  fie  mefjr  Anleitung 
baju  befäme,  namentlich  ©piele,  bei  benen  man  fid)  in  gmei 
Parteien  teilt  unb  um  ben  ©ieg  ftreitet.  Seidjte  Turnübungen 
auf  bem  Sanbe  einzuführen,  ift  ntdjt  fo  fdjtoer,  als  es  fdjeint. 
§aben  bie  ©eiftltdjen  als  ®t)mnafiaften ,  bie  Setjrer  afe  ©emi* 
nariften  unb  brei  bis  öier  ®intt>ot)ner  ate  ©otbaten  geturnt, 
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fo  (offen  ftd)  mit  geringen  äRitteln  bcn  Snaben  einige  Übungen 
beibringen,  bie  fte  auf  bem  gelbe  unb  bei  iljren  Spielen  frei* 
willig  fcerwerten  unb  üben  unb  beäfjalb  atö  (Eigentum  befyaften. 
3l\xx  nidjt  ju  ftjftematifdj  unb  pebantifdi  babei  t>erfa£)ren!  2Ba3 
ben  Snaben  am  meiften  sufagt,  ba3  werbe  juerft  unb  am  fiebften 
getrieben;  fcerpfufdtjt  fann  ba  wenig  »erben,  wenn  man  nidjt  ju 
fdjwcre  ©adfjen  verlangt  unb  Siücfftdfjt  barauf  nimmt,  bafc  bie 
ftnaben  üor  ber  *ßubertät§periobe  fielen.  9Hlerbing3  ift  ba$ 
SRcdE  ba3jenige  ©erat  wetdjeS  bem  DoHenbeten  SCurner  bie  befte 
©etegen^ett  giebt,  Äraft  unb  (Sleganj  ju  jeigen;  aber  für  bie 
£)orffdf)ule  ift  eö  nid)t  unbebingt  notroenbig;  ber  Sarren  nod) 
weniger;  ©erfopf  unb  tiollenbS  ein  bider  SHettermaft  fönnen  erft 
red|t  fortfallen,  ©in  ©pringgraben,  eine  furje  Seiter,  eine  bünne 
Sletterftange  unb  ein  Xau  finb  fdjon  ein  t)übfd)e3  ©erat  für 
eine  £>orffdjule.  ©piele  finb  äufcerft  widfjtig.  Sonnte  bie  Sßerle 
ber  ©piele,  ber  t)urtig  madjenbe  Sarlauf,  fo  eingebürgert  werben, 
bafe  bie  Snaben  U)n,  öielleidjt  unter  ermunternber  £eilnaljme 
ber  ©röfeeren,  ju  eigenem  Vergnügen  übten,  e£  Ware  unenblidj 
Diel  baburd)  gewonnen.  2lud)  ein  frieblicfyeS,  geregeltes  SRingen 
fänbe  leicht  Slnflang.  ©prünge  an  gelbgräben  unb  Sädfjen  ge* 
übt,  nüfcen  bem  bereinigen  gelbfolbaten  fogar  mef)r,  als  bie 
©prünge  am  ^umgraben. 

Sludfj  3af)n  wirfte  burdf)  feine  Sugenbfpiele  mefyr  ate  burdj 
SEurnen,  unb  @ut390?utf)§,  ber  eigentliche  iurntoater,  ftrebte  üou 
fpielenben  Übungen  aus  bem  3^e^e  3U'  fe*ne  SösKnge  för  ^en 
einfügen  3ße£)rberuf  üorjubereiten. 

äRöge  benn  bie  neue  ©efafyr,  bie  bem  Surnen  bro£)t,  nam* 
lid^  bie,  burdj  ©jerjieren  üerbrängt  ju  werben,  vorübergehen, 
ober  mödjte,  im  entgegengefejjten  gafl,  redjt  allgemein  ejerjtert 
Werben,  bamit  man  ba3  ©ing  balbigft  wieber  loöwcrbe  unb  ftd) 
bem  Xurnen  wieber  juwenbe,  ba%  meljr  wie  aßeS  anbere  ge= 
eignet  ift,  neben  ber  SRuSfelftärfung  aud)  eine  ©tärfung  ber 
SRertien  unb  eine  Äaltblütigfeit  in  gefahrvollen  Sagen  ju  geben, 
bei  ber  man,  faft  wie  infolge  eineä  natürlichen  SnftintteS,  ben 
richtigen  ©prung,  bie  richtige  ipanbberoegung  mad£)t  unb  §iebc 
auffängt  unb  austeilt,  ofync  mit  ben  9lugen  ju  blinten.  3>ad 
ift  metjr  wert,  aU  bie  fteife  Haltung  unb  ber  auf  ben  SSor= 
gefegten  ju  fyeftenbe  gerabe  93lict  be£  ©olbaten. 

Unb  foä  fonft  nodE)  etwas  gefd)ef)en,  fo  laffe  man  audj  bie 
üftäbdjen  turnen.  2)a£  Wirb  baS  ©olbatenmafe  nidjt  herunter- 
bringen. 


46. 

ÖolkBerjtelpiug  itub  JtUitäumternd)t 

SSon  Storfct. 

(Ü6cr  bie  Bereinigung  ber  militärifdjcn  3nftruftion  mit  bcr  SBolföerjieliung 
unb  inSbefonbere  über  mUitärifdje  ©tymnaftif.  Bier  SßrciSfc^riften  (öer* 
fafet  t>om  StabSmajor  ©toclcr,  Hauptmann  Setnp,  Surnletyrer  Sfäggeler 
unb  Slbbofat  (Sabuff),  herausgegeben  öon  ber  ,,©d)tt)ciäerif  d)en  3Rilitör= 
gefeHfd)aft".    Bern,  lieber  u.  ©immen  1863,  ©.  1.) 


$ie  „©djtoeiäerifcije  9JWitärgefeIIfd)aft"  Ijatte  1862  eine  Preisfrage  ge- 
bellt, bie  in  bie  beiben  ieile  verfiel:  1. 3n  welker  SBeije  unb  in  welken  SRidj* 
tungen  fann  bie  müitärifdje  äfaftruftion  mit  ber  Bolf8er$k1)ung  bereinigt 
»erben?  2.  SBorin  foll  bie  Aufgabe  ber  tnüitärifdjen  ©tomnaftif  befteljen, 
unb  in  fccldjer  &rt  fann  bie  bürgcrltdje  ÖHjmnaftif  mit  iljr  in  (Sinftang 
gebraut  »erben?  Bon  ben  bier  Bearbeitungen  erhielt  bie  be3  fdjtüeijerifdjen 
©tabSmajorS  ©toefer  in  ßujern  ben  1.  ^ßreiS.  Bcrgl.  bie  Ärttif  bon 
Dr.  gf.  «.  Sänge  im  1.  §efte  ber  „3aljrbficf)er  für  bie  Xurnfunft"  bon  1863. 


2)ie  fd^tt»eigerifd^e  SunbeStierfaffung  fteHt  atö  93afi3  be£ 
öaterlänbifd)en  Sßefyrtoefenä  ben  ©runbfafc  auf:  „Seber  ©djtoeiäer 
ift  toef)rpflicl)tig. "  ®a§  aus  biefem  ©runbfafce  Ijerüorgeljenbe 
SDftliäftjftem  f)at  feine  großen  Vorteile,  namentlich)  in  pofitifdjer 
unb  finanzieller  §inftci)t;  allein  e£  fyat  audEj  feine  un6eftreitbaren 
9iadf)teile,  bie  tiorjüglic^  in  ber  ©dfjtmerigfeit  ber  Snftruftion 
unb  militärifdjen  9tu$6ilbung  ber  3Kannfdjaft  ju  fudjen  finb. 
3Bäf)renb  anbere  ©taaten  —  beut  ©tyfteme  ber  ftefyenben  Speere 
Ijulbigenb  —  nidf)t  bloß  eine  öerf)ältni3mä&ig  geringere  3?^ 
Don  ©olbaten  ju  6ilben  f)aben,  fonbern  audj  jur  Snftruttion 
berfelben  eine  längere  3e^  öertoenben  unb  bie  einmal  erlogenen 
©olbaten  länger  im  S)ienfte  behalten  fönnen  —  liegt  un$  mit 
bem  SKüiäftjfteme  bie  ^ßftidjt  06,  alle  tauglichen  93ürger,  fomit 
eine  im  SBerfjättniffe  jur  @intüot|nerjat|l  größere  9lnjat)t  Snbi- 
fcibuen  für  ben  üftilitärbienft  auSjubitben.  Staju  tritt  nodj  ferner 
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bie  ©djwierigfeit,  bafe  bei  ber  militärifd)en  Snftruftion  bie  bürgere 
lidje  Seruf3tf)ättgfeit  ber  2Bc()rpflid)ttgen  fo  Diel  lote  mögtid} 
gefront  werben  mufe.  £ierburdj  wirb  bic  eigentliche  SDKIttär* 
inftruftion  auf  ein  SKinimum  rebujiert  $)a  hingegen  für  bie 
SSolföerjiet)uug  feljr  au3gebe£)nte  Sfaftalten  Dorfyanben  finb,  bie 
jubem  für  eine  längere  3e^aucr  auf  ^c  Säfjigfeiten  eine3 
3Kenfd)en  einjuwirfen  berufen  finb,  fo  ift  bie  grage,  ob  unb 
wie  ber  äÄititärunterridjt  mit  ber  SBolföerjieljung  Derbunben 
werben  fönnte,  eine  ebenfo  berechtigte,  als  aud>,  je  nadjbem  fte 
gelöft  tüirb,  praftifcfye  unb  möglidjerweife  folgenreiche. 

Um  jur  Beantwortung  biefer  grage  einen  fixeren  ©tanb- 
punft  ju  gewinnen,  wollen  wir  un£  Dor  allem  flar  ju  machen 
fudjen,  Wa3  unter  SSolföerjiel)ung  ju  Derfte^en  fei,  unb  wie  ftdj 
biefelbe  behalte  jum  üftilitärunterridfjt.  SBolföerjtetpng  im  all= 
gemeinen  ift  ber  Inbegriff  aller  JBitbungSmittel,  bie  überhaupt 
auf  ben  SKenfdjen  jur  Slnwenbung  ober  Sinwirfung  gelangen 
fönnen,  fei  e3  in  ber  gamitie,  in  ber  ©djule,  im  33erein§*  ober 
öffentlichen  Seben.  ©o  betrachtet,  bilbet  ber  2Kilitärunterridjt 
einen  3*^9  &cr  9?olfeerjief)ung  unb  ift  biefem  ©egriff  unter* 
georbnet.  Sn  engerer  Segrenjung  t>erftel)en  wir  aber  unter 
bem  Sluäbrucfe  SSolföerjie^ung  üorjüglid)  bie  ©d)ul*  unb  t)äu3= 
lid)e  SBilbung,  unb. in  biefem  gall  ift,  ba  bie  ©c|ut  unb  i)&VL§>? 
lidje  Srjieljung  bie  (Sntwidfelung  beS  üftenfdjen  für  ba§  bürger* 
tiefte  Seben  jum  t>orjüglidf)ften  3wede  §at  ber  8Kilttärunterrid)t 
ber  SSolteerjiet)ung  gleidf)fam  nebengeorbnet. 

3n  biefem  lefcteren  ©inne  mufe  toof)l  bei  ber  üorliegenben 
grage  ba%  SBSort  aufgefaßt  werben,  einmal  weil  nur  in  biefem 
©um  eine  SSerbinbung  jwifd)en  33olf3erjief)ung  unb  SJWilitär* 
Unterricht  benfbar  ift;  bann  aber  t)auptfäd)lidj  beSWegen,  weil 
nur  auf  bem  Sßege  ber  ©dfjule  eine  erjiet)erifd)e  ®inwirfung 
beS  ©taates  in  militärifd^er  9?idf)tung  auf  bie  jungen  ©ärger 
möglidj  ift. 

fragen  wir  inbeffen,  welker  3^  bei  ber  Srjie^ung  ber 
üorwiegenbe  fei,  ber  bürgerliche  ober  ber  mititärifd)e,  fo  fpringt 
mit  ber  XI)atfadje,  ba$  für  bie  bürgerliche  ©rjieljung  be3 
2ftenfdf)en  feit  langen  Sauren  unb  beinahe  in  allen  @taattn  eine 
9)?enge  tiorjüglid^er  Snftitutionen  ins  Seben  gerufen  worben  finb, 
bie  bominierenbe  JBebeutung  be§  bürgerlichen  @lemente$  flar  in 
bie  Slugen.  S)ie  bürgerliche  (Srjie^ung  mufc  ber  militärifdjen 
jur  ©runblage  bienen.  Sludj  ber  ©djweijer  ift  juerft  Bürger 
unb  bann  erft  ©olbat.    ®ie  Silbung  be£  ätfenfc&en  nadj  ©eite 
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ber  bürgerlichen  Äenntniffe  ift  um  fo  fidlerer  ba3  fcortoiegenbe 
(Slement,  ba  bie  p^fifdje  unb  moralifdfje  Spftenj  Sinjetner, 
fottrie  ber  gamitien,  ja  be$  ganjen  SBolfeS  Don  benfelben  ab- 
hängig ift.  Qnbtm  ftnb  bie  Senntniffe,  bie  ber  äRann  für  ba$ 
getoöfjnltdje  Seben  braudtjt,  ifym  audfj  im  ÄrtegSbienfte  nüfclidf), 
ja  nottoenbig,  fo  tfoax,  baft  e3  ate  eine  SSerfefyrtfjeit  angefefjen 
toerben  müßte,  toenn  man  mit  bem  eigentlichen  SÄttitärunterridjte 
fo  tief  in  bie  SSoltefdjuIe  eingreifen  tooHte,  bafc  baburdfj  audj 
nur  eines  ber  bisher  ate  nötig  ober  jtoechnä&ig  erachteten 
UnterridEjtSfädfjer  beeinträchtigt  toürbe  ober  gar  befeitigt  roerben 
müfcte.  SßaS  immer  bie  ©dfjute  ©ute£  leiftet  —  fte  teiftet  e3 
audfj  für  ba$  Sßefjrtoefen.  @in  guter  Sürger  ift  in  ber  Siegel  aud) 
ein  guter  ©olbat;  toer  im  bürgerlichen  Seben  feinen  Soften  aus* 
füHt  unb  feine  5ßflid(jt  fennt,  tirirb  audtj  im  SMenfte  be$  93ater* 
lanbeä  feinen  3Rann  ftetten.  Saffen  toir  bat^er  immer  ber  ©djule 
if)r  öoHeS  Siedjt,  bie  jungen  Äöpfe  fünfte  unb  SBiffenfd^aften 
be3  griebenS  ju  lehren,  ©n  jebeä  $)ing  f)at  feine  3eü.  äJBoQten 
ttrir  fo  früf)  fdjon  eine  eigentliche  3Ritttärinftruftion  bei  ber  Sugenb 
beginnen,  fo  tufirben  toir  bie  t)armonif<i)e  (Sin^eit  beS  ©c|ul* 
unterrichtet  ftören,  of)ne  nadj  anberer  3Kdf)tung  biet  ju  nfifcen. 
9lu3  einer  gut  unterrichteten  Sugenb  aber  bilbet  fidf)  mittete 
einer  tüchtigen,  toenn  aud)  t>erf)ältni£mäftig  fefjr  lurjen  9Kiütär* 
itiftruftion  leidjt  eine  gute  Strmee,  toenn  jtoei  Söebingungen  t>or* 
fjanben  finb,  nämfidj: 

A.  ein  guter  SBiße  jum  2Baffenf)anbtoerf  unb 

B.  bie  förperticöe  Äraft,  ben  SBaffenbienft  ju  tfjun. 

3ßa$  ttrir  Don  ber  93oIföerjief)ung  (SSoIte*  unb  l)öf)eren 
Schulen)  verlangen,  ift,  bafe  fte  beim  Unterricht  in  biefen  beiben 
Stiftungen  nadj  allen  Gräften  auf  bie  Sugenb  einttrirfe. 


^tttlj,  <8>efatnte8  Surtttoefen.   II./III.  41 


47. 

Milntn  im  jfytegel  bes  töriedjenhwis- 

Sott  ©.  &tyt>ct. 
(„fceutfdje  Jumjciüing*  1865.  6.  321.) 


$)ie  Erinnerung  an  bie  ©tjmnaftif  ber  ©rieben,  bie  und 
Turnern  afe  ein  Sftufter  tjofyer  SSoüfotnmen^ett  öorfc^mebt,  bem 
ttrir  nadj  Gräften  nadjjuftreben  fyaben,  legt  bie  grage  nafye,  ob 
benn  unfer  turnen  für  bie  SBefyrbarfeit  be£  83aterlanbe3  nid)t 
biefetben  3)ienfte  leiften  fönne,  wie  bie  ©tjmnaftif  unb  bie  öffent* 
iidjen  ©piele  für  bie  SBefjrfyaftigfeit  ber  griedjifdjen  Staaten. 
£anbelte  e$  ftdf)  bei  btefer  grage  nut  um  ^e  ^m  ©otböteR 
nötige  Ausübung  be3  SörperS,  gang  abgefeiert  Don  ber  güljnutg. 
ber  Sßaffen  unb  bon  taftifc^er  Äbridjtung,  alfo  nur  um  Me 
gäf)igfeit,  bie  äfaftrengungen,  toclc^c  ber  Äampf  unb  baä 
ÄriegSleben  machen,  mit  genügenber  Seid^tigfeit  ju  ertragen,  fa 
fönnte  bie  grage  bejaht  toerben.  ©ieS  brauchte  aber  nidjt 
aus  bem  ©runbe  ju  gefdjefyen,  toeil  bem  gelbfolbaten  jebenfalte 
fo  t>iet  jugemutet  ttrirb,  ate  er  leiften  lann,  unb  alfo  ber  un* 
gefdjjidte  nur  efyer  an  bie  ©renjen  feiner  2etftung3fäi)igkit  ge* 
langt,  ate  ber  gefdjjidEte;  fonbern  man  ttmrbe  jene  grage  bed^alb 
bejahen,  toeil  ber  2)eutfd)e  auf  ben  SEurnplä§en  e£  tpeit  genug 
bringt,  um  leiner  ber  benachbarten  Nationalitäten  an  Äraft, 
©etüanbtf)eit  unb  StuSbauer  nadjjuftefyen.  Slber  freilid)  mfi&te 
baju  btö  SEurnen  erft  in  fämtlidEjen  2)orffdjulen  eingeführt  fein. 

Unfere  Xurnpläfce  fjaben  I)infidjtti<f)  ber  ÄörperauSbilbung 
eine  letztere  Aufgabe,  ate  bie  griedjifdjen  ©tjmnafien.  ?luf 
©d)tadE)tfelbern,  über  benen  $ulöerbampf  fcfytoebt,  im  tyinljaltens 
ben  geuergefed)t,  toelcfyea  ein  leichteres  Slbbrecfyen  be8  ÄampfeS 
geftattet,  unb  bei  bem  man  au£  ber  gerne  mit  geringerer  An* 
ftrengung  ate  ber,  toeldje  ein  mit  ber  redjien  £anb  toageredfjt 
geftofeener  ©pieft  Verlangt,  feinen  ©djufe  abgiebt  unb  jebc  $)ecfung. 
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be3  XerrainS  benufct,  ba  werben  felbfi  bei  ber  gnfanterie  ftraft, 
©eroanbtfyeit  unb  (gntfd^Ioffcn^cit  be£  einsehen  äÄanneä  nur 
auSnafymätoeife  in  ben  toenigen  gäöen  in  Slnfprudj  genommen, 
too  bie  blanfe  SBaffe  jur  (Sntfdjeibung  fütrren  mufc  unb  audj 
bann  ift  gctoöfjntidf)  burdj  ffcuenoaffen  Vorgearbeitet,  $ur  3^ 
ber  alten  ©rieben  aber  toar  bie  blanfe  SBaffe  nid)t  ausnähme, 
fonbern  98e$l  ofyne  ausnähme;  „ba  fyerrfdjte  bie  SBaffe  unb 
bie  $ife  toar  Sönigin/  gerntoaffen,  ^fetlfd^üfecn  Ratten  bie 
©rieben  ber  <ßerferfriege  fo  gut  ttrie  gar  nid^t  3ta  ^ßönser, 
mit  bem  manneSijoljen  ©d^ilb,  mit  ber  toudfytigen  Sanje  unb 
ber  15  3°Q  langen  ©dfjtoertflinge  brängten  fie  fidf)  an  bat 
geinb,  um  ju  fiegen  ober  ju  fterben  im  -Jiajjfamtf,  ber  !ein 
ausrufen,  leine  (Sammlung  tittfattttt;  in  gesoffener  Sietlje 
brängten  fie  twrtoärtö,  mit  ber  Sauge  ftedjenb  ober  mit  bem 
©d)toert,  toenn  jene  gebrochen  mar,  um  bem  geinbe  Kaum  ab* 
ftugetoinnen;  über  Xote  brängten  fie  ljintoeg,  tote  über  83er* 
tounbete,  immer  toortoärtö,  bis  ber  ©kg  entfärben  toar. 

gür  foldje  Äämpfe  tourbe  bie  SBorbeiiettimg  naturiid}  uid(jt 
in  2—3  „jiemlidf)  regelmässig  befugten4'  Surnabenben  ertoorben 
ober  gefugt,  fonbern  in  eifrigen  täglichen  Übungen,  bie  jebeS 
freien  Sünglingä  ^ßftidjt  toaren,  unb  ju  benen  bie  faft  gßtt* 
fidjen  @I)ren,  bie  bem  ©ieger  öffentlicher  ©ptele  batsgeferadjt 
tourben,  jebe3  3üngling3f}crj  anfeuerten.  SBir  über  finb  leine 
©rieben  unb  fjaben  aud)  bie  ßeit  iridjt  baju.  Un£  ertoirbt 
toeber  ein  $elot  uodj  ein  farifdjer  ober  pljrtygtfdjer  ©ffobe  btn 
Seben&uuterfyalt,  toenn  toir  Ijatbe  Sage  lang  ba£  ^)au^  Der* 
laffen.  2lud)  toerben  toir  nidjt,  toie  faartauifdje  Änaben,  für 
bie  ©dEjladjt  erjogen,  fonbern  für  baä  ©fernen  unb  für  bie 
Äonfarrenj.  SBtr  ijaben  aber  auc§  gar  xtxä)t  nötig,  ^riedjen 
ju  fein,  benn  alle  bie  jenigen  SSölfer,  toeidfje  toir  afe  imfere 
geinbe  beulen  tonnen,  leben  attmeber  unter  benfelben  Äultur* 
fcertjftltniffen  ober  fielen  in  ber  Kultur  lief  genug  unter  un£, 
bafc  toir  ifynen  getoadtjfen  finb.  ^ßr  un§  reiben  2  luntabenbe 
au«,  toenn  toir  e8  erft  batjin  gebracht  f>aben,  bafe  Don  ben  jäJ>r* 
ltdj  einjufteCenben  Slefruten  nidf)t  metpr  ein  fo  übertotegenber 
5ßrojentfa|  mit  ben  greiübnngen  unb  ben  Übungen  .ber  erften 
©tufe  unferer  Surnleitfäben  unbefannt  finb,  b.  f).  toenn  erfi  in 
allen  Schulen  eraigermafien  regelmäßig  geturnt  toirb. 

©teilten  benn  nun  aber  bie  grierf)ifd)en  ©tymnaften  fertige 
gelbfolbaten?  SBar  biefe  aufgäbe  ben  ©tjmnafien  ju  töfen 
möglich,  fo  mußte  fie  e£  jum  minbeften  baraafe  fein,  wo  man 
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nur  ciitc  etnjige  SBaffengattung  tyatte,  nftmlidi  bie  Snfanterie 
ber  $opliten  mit  ber  oben  angegeben  SluSrüftung  —  eine  ÄriegS* 
fcerfaffung,  toeldje  benjenigen  SBe^rtumern  besagen  fönnte,  bie 
alles  mit  bem  Sajonett  umrennen  tooHen.  —  Sitte  ©partaner, 
audj  if)re  fogenannten  bitter,  toaren  £opttten;  bei  ben  Sütljenern 
toaren  e3  bie  3  erften  ©teuerftaffen,  tüä^renb  bie  vierte  leidste 
Gruppen,  befonberS  für  ben  ©eebienft,  Vergab.  £)ft  ©partaner, 
tocld^c  tfyre  Sugenb  t)on  Anfang  an  friegerifdj  auSbilbeten,  alfo 
in  ber  Xljat  baö  2Rilijft)ftem  Ratten,  [teilten  ifjre  jungen  Seute 
mit  18  Sauren  als  fertige  ©olbaten  ein.  Stucft  bie  2ltf)ener 
Ratten  fcon  18  Sauren  an  bie  Srieg3pfIidE)t;  a6er  fie  bitbeten 
bie  ©olbaten  erft,  inbem  fie  bie  junge  äJtonnfdjaft  in  ben 
beiben  erften  Sauren  einübten.  Unb  bie  9ttJ)cner  ftanben  fidj 
bei  biefer  Leitung  jttrifdEjen  Xurnplafc  unb  Sjrerjierplafc  gut, 
inbem  ifjnen  bie  ben  SWiltjcn  an^aftenbe  (Sinfeitigfeit  be§  §ront= 
fampfeS  weniger  f)inberlidfj  toar,  al§  ben  ©partanern.  SBenn 
bie  ©partaner  —  überetnftimmenb  mit  ber  SKuäfunft,  toeldfje 
ber  flüchtige  ©partaner  3)emarato3  bem  Sßerferfönige  gab,  bafc 
nämlidfj  ber  einjelne  ©partaner  tooljl  bem  einjelnen  ©egner 
unterliege,  bafe  fie  aber  in  gefdjtoffener  Drbnung  bie  befte 
Xruppe  ber  SBelt  feien  —  toemt  bie  ©partaner  ben  SKeffeniern 
gegenüber  bie  ©rftürmung  einer  ^ßfa^lfdEjanje  freuten,  tt>etl  fidj 
babei  ifyre  gefdjloffene  Sieifye  löfen  fonnte;  toenn  au$  bemfelben 
©runbe  bei  Sßlatää  SßaufaniaS  auf  hügeligem  SBoben  ntdjt 
gegen  eine  erbarmüdje  SBerfdjanjung  aus  geflochtenen  ©drüben 
toorrüdten  mochte  unb  in  ööttiger  SRatlofigfeit  jur  ©öttin  §ere 
flehte,  toäf)renb  bie  minber  bebenflidjen  Xegeaten  fidj  jum  An- 
griff entfdjloffen;  toenn  nadf)  gewonnener  ©dEjladtjt  toieberum  bie 
©partaner  nidEjt  in  bie  SSerfd^anjung  ber  feinblidfjen  Sagage 
einjubringen  öermodjten:  fo  gelang  bieg  fofort  bei  ben  Sltljenern, 
bie  an  eine  S3erf<f)iebenf)eit  taftifdjer  Setoegungen  gett>öf)nt  ttrnren 
unb  audf)  bei  9ftaratf)on  fidfj  nidjt  bebaut  Ratten,  1000  ©djritte 
toett  laufenb  auf  ben  geinb  einjuftürmen  unb  babei  etoaS 
„güljlung"  ju  öerlieren,  toenn  nur  ber  geinb  ben  Vorteil 
feiner  gerntoaffen  fcerlor  unb  jum  Sßaljfampfe  gelungen  nmrbe. 
©enügte  aber  fdjon  toafjrenb  ber  9Serteibigung3friege  biefer 
Sßeriobe  ben  Sltfyenern  ba3,  toaS  ber  Xurnptatj  gemährte,  nid^t 
für  bie  fotbatifdfye  SluSbilbung,  fo  tourbe  bie  Trennung  jtoifdjen 
ber  Arbeit  be£  Xurnptafceä  unb  ber  be3  Sserjterplafceä  no$ 
toett  entfdEjiebener  infolge  ber  Erfahrungen,  toetdje  im  5ßelo- 
ponnefifdfjen  Kriege  burdE)  bießüge  be3  ©partanerfömgä  Sraftbaä 
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unb  ben  ßug  ber  Streitet  nadj  ©ijilien  gemalt  ttmrben,  gart} 
befonberS  aber  burd)  ben  berühmten  ßug  ber  10,000  unter 
Xenopfyon.  SKtt  biefem  ßuge  beginnt  ein  neuer  9Ibfdjnitt  in  ber 
ffrieg£gefd)u&te  ber  ©rieben,  nämlidEj  ber,  in  toeldjem  bie 
SBürgeraufgeoote  als   unzulänglich  in  ben  £intergrunb.  traten. 

$)ie  ipoplitenfyeere  fdfjlugen  nur  auf  gelbem,  bie  für 
£oplitenfdE}lad()ten  brauchbar  toaren;  IjöcJjftenS,  bafc  ber©partaner 
9lgi3  einmal  auf  ben  ©ebanfen  tarn,  burd)  ©djeinbetoegungen 
bie  Slrgiöer  auf  einem  ifynen  ungünftigen  gelbe  gut  ©df)lad)t  ju 
jtt)ingen.  Slud}  bie  Sßerferfdjladjten  fanben  auf  felbftgetoäljlten 
gelbern  ftatt;  e3  toaren  edjte  SKitigcnfc^Iadtjtcn  mit  grontfampf; 
nur  bie  ©djtadjt  bei  Sßlatää  mad)t  f)ierfcon  jum  Seil  eine  2tu8* 
nat)me,  nrnS  bie  2Baj)l  be3  Xerraürö  anbetrifft,  md)t  aber  in 
SBejug  auf  bie  Unorbnung  auf  feiten  ber  ©rtedjen.  Smmer 
fämpfte  eine  gange  ©d)lad)treit)e  mit  beiben  glügeln  iuglcid) 
gegen  bie  gange  gegenüberftet)enbe  ©d)lacl)trei£)e;  anberS  fonnte 
man  e3  nidjt,  unb  baju  mufete  ber  paffenbe  Ort  aufgefudjt 
toerben. 

2)urd^  bie  Sftotroenbigfeit  gejttmngen,  an  jebem  Drte  ju 
fämpfen  unb  fidE)  überall  ben  $)urd)sug  ju  erjnringen,  bequemte 
ftd)  Xenopljon  baju,  Don  ben  alten  Überlieferungen  abgugefien, 
um  bem  Speere  burdt)  neue  ©tieberungen  eine  größere  SBeroeglid)* 
feit  unb  bie  gäfjigfeit  ju  geben,  nadE)  mehreren  Seiten  ljut 
gront  ju  machen;  Xerrainfdjttrierigfciten,  toelcfie  ju  überminben 
toaren,  teerten  ifyn  fetber  ba$  Serrain  ju  benu|en,  unb  bie 
33erfd)iebenartigfeit  ber  ifym  entgegenfte^enben  SBaffen  brachten 
it)n  barauf,  feine  ©tärfe  burd)  eine  gegenfeitige  Ünterftüfcung 
ber  einjelnen  SBaffengattungen,  burd^  ein  jroecfmäfeigeS  3nein- 
anbergreifen  berfetben  ju  erf)öt)en  —  lauter  S)inge,  üon  benen 
bie  ehemaligen  SBfirgcraufgebote  leine  redete  Sttjnung  gehabt 
Ratten,  ober  für  bie  fic  ju  fdjtoerfätlig  toaren.  Slber  £enopt)on£ 
©olbaten  toaren  aucij  feine  äKitijen  mefyr,  fonbern  eine  9trt 
©olbatenrepubüf,  ein  ftefjenbeö  ipeer. 

2Bar  fdjon  einmal  im  5ßeloponneftfd^en  Äriege  auf  ber  Snfel 
©pljafteria  ba§  ipoptitentjeer  ber  ©partaner  bem  bereinigten 
Singriffe  ber  leisten  Snfanterie  unb  ber  ipopliten  ber  Slt^ener 
nidjt  gen>adE)fen  gemefen,  fo  matten  fie  nun  foldEje  ©rfafjrungen 
öfter,  j.  SS.  im  ®efedf)te  pon  Sedjäon  gegen  SpfyifrateS  unb  bei 
Sieben  gegen  ©fyabriaS.  2)er  tapfere  Slgefilaoö  toar  in  bie 
UmtoaUung  Don  Sieben  eingebrungen;  plößlid^  ftanb  ©fjabrtaä 
in  einer  neuen,  lüatjrfcijeinlid)  unferen  früheren  Äarreen  älju- 
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lidjen,    ©teöung   fcor   itjnt    —    unb  berbufct    ging   SlgefilaoS 
jurücf. 

2)ie  SBerfudbe  bct  ©partaner,  fidj  bcn  neuen  SSerfyältntffen 
anzubequemen,  blieben  äufcerlidj,  toetl  fie  ju  toenig  SBert  auf 
ben    (Sjerjierplafc   legten.     Site   nun    gar   ©panrinonbaä   eine 
SRetterei  fcfyuf,  twm  ber  $enopfyon  nidfjt  uteljr  fagen  tonnte,  fie 
tnüfete  fid)  öor  jroei  fingen  jugteidf)  fürdjten,  toor  bem  grinb  un^ 
t)or  bem  herunterfallen,  unb .  ate  er  ftatt  be§  bisherigen  gleich* 
zeitigen  Kampfes  beiber  glügel  einen  Slngriffäflügel  unb  einen 
8tefert>eflügel  bitbete  (bie  fogenannte  fdjiefe  ©d&ladjtorbnung), 
ba  toaren  bie  ©partaner  ber  neuen  ÄriegSfüfjrung  entfdtjieben 
nidjt  metyr  getoadfjfen.    Überhaupt  tourben  bie  SBürgerfyeere  je^t 
immer  mefyr  burd)  ©ölbnerfyeere  erfe$t,  bie  au3  bem  Strieg  ein 
£anbtoerf   matten    unb    unter   §auptteuten    toie   3pf)tfrate3, 
©fjabriaS  u.  a.  eine    äf)nlid)e    ©teUung  einnahmen,  toie  bie 
Sanb3fneä>te  beS  SRittelalterS.    Sieben  bem  eigentlichen  Serufe 
nodtj  ein  §anbtoerf,  ba3  2Saffen£)anbtoerf,  ju  treiben,  toar  bem 
griedjifdEjen  JBürger  nidE)t  mögtidj,  fo  toenig  e£  un£  möglich  ift. 
SlHerbingS  fpielt  bie  Sequemlidjfett,   einen  ©olbafen  für  ftdj 
fed|ten  ju  laffen,   audj   mit  hinein;  aber  ber  immertoäf)renbe 
©olbatenberuf  ift  für  ben  SBfirger  tttd^t  btofe  unbequem;  er  fann 
audj  feine  ©jiftenj  fcernidjten,  unb  ba%  um  fo  leichter,  je  met>r 
bie  fortgefdjrittene   Sultur  ben  bürgerlichen  Äampf  ber  ffon* 
furrenj   fjeröorgerufen  fyat.     $toar  tfieften  gegen  bie  ftetjenben 
ipeere  norbifdjer  Könige  nodj  jumeilen  33firgert)eere  in§  gelb, 
aber  nur,  um  mit  ber  greifet  äugleid)  ju  fallen. 

ÜberMiefen  ttrir  bie  @efdjtd)te  ber  gried)ifdjen  SMmpfe,  fo 
finben  toir  unter  ben  befdEjränften  33ert)ältniffen  be§  älteren 
©riedfjenlanbeS,  b.  I).  in  ben  inneren  Äämpfen,  bie  SRilij^eere 
auSreidjenb;  fie  genügen  aud)  nodj  im  33erteibigung3fampfe 
gegen  bie  Sßerfer,  obgleidt)  bie  Sltljener  fdjon  einen  Keinen  33or* 
fprung  t)or  ben  Spartanern  Ijaben,  toeil  fie  eine  befonbere 
folbatifdje  SluSbitbung  eintreten  laffen.  ©otoie  aber  ©riechen* 
lanbs  potitifdje  ©ebeutung  toädjft  unb  nadf)  fernen  ©egenben 
hinübergreift,  fotoie  ©riedjenlanb  jur  Sßeltmadjt  toirb,  bie  audj 
einmal  einem  Singriffe  felbft  mit  einem  Singriffe  äuoorfommen 
muft,  ertoeifen  fidfj  bie  Sürger^eere  ate  unjulcinglidj. 

2Bar  ba$  aber  ber  gaß  in  3e*ten',  to0  perfönltdje  ßraft, 
©etoanbtfjeit  unb  Sntfdjloffenfyeit  be£  einjelnen  äßanneS  nodj 
t)iel  metyr  inS  @etoid)t  fielen,  ate  jefct,  fo  ift  tooljl  im  ß^tatter 
toeitreicfyenber  ©efdjfige  unb  einer  grofeen  SWannigfaltigfeit  ber 
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SBaffengattungen,  fomie  ber  taftifdfyen  SBetoegungen  ein  3toe*fcf 
an  ber  3utängtid)feit  Don  SRilijtruppen  für  ®eutfdf)lanb  erlaubt. 
@3  mag  red^t  fdfjön  fein,  menn  jeber  ßanbtoefyrmann  feine  Sßaffe 
an  ber  SBanb  Rängen  fjat.  Aber  aucf>  unfere  SBerfyälhtiffe  er* 
tauben  e$  nidjt,  baß  bei  jebem  auffteigenben  potitifdEjen  Unge* 
tiritter,  gteidfjDiel  ob  e3  jum  Äufcbrudje  fommt  ober  ntd&t,  bie 
©ärger  einberufen  merben.  Sßer  ntd^t  au8  ©rfa^rung  meiß, 
toetcfje  Störungen  fcfyon  fjerDorgerufen  »erben,  toenn  in  Sßreußen 
nur  um  einer  politifdtjen  3)emonftration  miUen  bie  Sanbmefyr 
einberufen  ttrirb,  ber  t>at  Don  ben  fingen,  um  bie  e3  fidf)  f)ier 
fyanbelt,  feinen  99egriff. 

@3  ift  im  SBaffentyanbtoerfe  nidjt  anberä  afö  in  jebem 
anberen  ^anbtoer!.  3eber  gortfetyritt  *>*$  auf  c™e  Seitung 
ber  Arbeit  f)in,  um  f tfmette,  Diele  unb  möglidfjft  große  ©rfolge 
ju  tyaben.  ®ie  griedjifcljen  £opüten  ftellen  ben  3uftan&  &ör> 
afö  in  ©parta  nodfj  gar  feine,  in  Sitten  eine  geringe  Rettung 
ber  SBe^rarbeit  ftattfanb.  Scbe  neue  fyinjutretenbe  SEBaffe  ttmr 
eine  Seilung  ber  Arbeit,  fomie  audj  bie  (Srfefcung  ber  ©ärger* 
fyeere  burdj  ©olb^eere  eine  Rettung  ber  Sftätyrarbeit  mar  Don 
ber  Sßetjrarbett.  3e  größer  bie  gortfdjritte  ber  ©ilbung,  je 
eifriger  ber  Sßettftreit  in  ben  DerfdE)iebenen  95eruf Stellungen ,  je 
Derttridfelter  bie  JBejie^ungen  finb,  burd)  toeldje  Kapital  in  Äapitat 
Derflodjten  ift,  um  fo  größer  mirb  ba3  ©ebürfnte,  bie  SBetyr* 
arbeit  Don  ber  SRäfirarbeit  ju  fdjetben.  SBir  foHen  aüerbtngS 
unb  muffen  alle  bie  SSaffen  führen,  bamit  bei  einem  mirflidjen 
Srieg,  ber  aUe  bebro^t,  alle  bie  ®efat)ren  unb  Saften  ju  über* 
minben  Reifen  fönnen.  3tber  ermerben  unb  gleichzeitig  ©olbat 
mm  SJeruf  fein,  ba%  fönnen  ttrir  nidjt.  dienen  mir,  bann 
mibmen  mir  un3  eine  3e^ang  nur  bem  Sßaffenbienft  unb 
laffen  un3  unterbeffen  Dom  SBürgerftanb  ernähren. 

SBei  ber  folbatifd&en  Slrbeit  felber  finbet  eine  Seilung  nadEj 
ben  einjelnen  SBaffen  ftatt.  Sßie  in  heutigen  gabrifen  gefdjidte 
Arbeiter  3.  95.  Don  Ufjren  mdjjt  alle  Seile  Derfertigcn,  fonberen 
ber  eine  biefen,  ber  anbere  jenen  Seil  madjt  unb  ungefähr  für 
jeben  Seil  ein  befonberer  Arbeiter  angefteHt  ift,  toeil  bie  gabrif 
fonft  neben  anberen  Gabrilen  nidjt  befielen  fönnte,  fo  befommt 
audj  jeber  ©olbat  für  eine  cinjclnc  SEBaffe  feine  SluSbtlbung, 
toeil  fonft  baö  Daterlanbifdfje  §eer  bem  geinbe  mdfjt  ge* 
madjfen  märe. 

Sine  Seilung  ber  2tu3bitbung3arbeit  ift  aber  ba,  bie  nodj 
nidfjt  entfdfjieben  genug  eingetreten  ift,  nämlidtj  eine  ©onberung 
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bcr  ÄörperauSbilbung  Don  bcr  Übung  in  ben  SBoffcn  unb  in 
bcr  %atüt  Soffen  »ir  bcm  (Sjerjierptafc,  ma3  bod)  ber  Xum* 
ptafc  nie  gettmljrt:  bie  SuSbilbung  in  ben  einjelnen  SBaffen; 
bieten  ttrir  aber  auf  bem  £urnpla$,  »a3  berfelbe  bieten  fann: 
eine  tfidfjtige  SluSbilbung  ber  Äörper.  3)a3  ift  un3  junädfjft  ju 
erreichen  möglid).  Sßirb  in  jeber  ©djule  tüchtig  geturnt,  bann 
genügen  für  bie  Qtit  Jtüifc^en  bem  austritt  aus  ber  ©d)ule 
unb  bem  ©intrttte  beim  §eere  2—3  Xumabenbe  öoHfommen, 
um  bem  §eere  brauchbare  SRefruten  ju  fteßen. 

(Sine  foldje  Strbcit  liegt  un3  fo  natye,  bafe  man  billig  fragen 
barf,  ttmrum  nieijt  lieber  biefem  ftkl,  ba$  bod)  erreidjt  toerben 
fann,  alle  Äraft  gettribmet  ttrirb,  ftatt  ba&  auf  ßiele  loägefteuert 
»erben  foH,  bie  nod)  toeit  ferner  liegen  unb  —  nodj  gar  toenig 
beftimmte  ©eftalt  angenommen  tjaben?  Dber  ttrirb  fdjon  ju  md 

geturnt,  fo  bafe  nur  fdf)neH  eine  3erfpKtterun9  ^cr  Ärftfte  9** 
f Raffen  »erben  mufc,  um  ba3  SEurnen  auf  ein  gefunbeS  9Jia§ 
jjerabjubrücfen?  3dj  glaube,  eö  ift  ttrieber  bie  unfelige  Qaibfytit 
mit  im  ©piele  bie  nid|t  lernen  mag,  auf  bie  Seiter  ju  fteigen, 
»eil  man  gleich  auf  ba3  2)ad§  treten  ttriti. 


48. 

(Erdung  jur  tUetittiaftigkett. 

Bon  $einrtrifj  6türen&urg. 

(„$eutfd)e  Surnjeitung"  1878.  9hr.  6  ff.  —  $er  SScrfaffer  §at  biefelbe  grage 
bann  unter  bem  Sitel  „Sßeljrpflidjt  unb  (Sraieljuna."  neu  beljanbett  für 
bie  „3>eutfcl)en  Seit*  unb  Streitfragen*,  3afcgang  VIII.  &eft  116.  Berlin, 
1879.  3m  folgenben  liegt  metft  bie  erfte  Bearbeitung  ju  ©runbe  mit 
Söeglaffung  beS  bie  ©Triften  Dr.  SBalcIerS  über  militärifdje  Sugenb* 
erjte^ung  angreifenben  ^etleö  ünb  einigen  (£infd)altungen  auS  ber  ^weiten 

Beljanblung.) 


#einrid)  6türenburg,  geboren  am  23.  Quli  1847  in  $ilbburg* 
Raufen,  befugte  baS  bortige  Stnnnaftum,  ftubierte  in  Bonn  unb  Seip&ig 
flaffifdje  Ätiologie  unb  madjte  im  95.  Infanterieregiment  ben  franfcöftfdjen 
fSrelbjug  mit  WS  ju  feiner  Bernmnbung  am  2.  $>ej.  1870  bei  $rtenai). 
Ür  erhielt  baS  (Stferne  Äreuj  unb  würbe  §um  SReferoeoffiaier  beförbert. 
SRad)  Äbfdjlufe  feiner  ©tubien  in  Berlin  unb  Slbleiftung  ber  Staats*  unb 
ber  &urnlel)rerprüfung  war  er  feit  1872  Sefyrer  am  SljomaSgtytnnafium  in 
Seipjig  unb  ift  feit  1889  föeftor  beS  ©ijmnafiumS  j.  Ijeil.  Äreuj  in 
S)re8ben.  Bon  Sugenb  auf  war  er  aud)  auf  $flege  ber  Surnfunft  bebaut, 
auf  ber  ©djule  als  Begrünber  eines  6d)ülerturnoereinS,  in  Bonn  als 
Xurnwart  beS  £urnbcreinS,  in  Berlin  als  Borturner  in  ber  Berliner 
^urnerfdjaft,  in  Seipjig  als  SKitglieb  unb  eine  SRei^e  bon  3^«n  Bor* 
fifcenber  ber  Borturnerfdjaft  beS  „allgemeinen  SurnberemS",  ber  iljn  &u 
feinem  (Sljrenmitglicb  ernannte,  in  Bresben  als  TOitqlieb  beS  „allgemeinen 
SurnoereinS".  vlud)  J^at  er  ftdj  als  Seljrcr  unb  SReftor  faft  bauemb  am 
$uwunterrid)te  beteiligt  unb  fid)  um  bie  (Sinfü^rung  ber  Sugenbfpiele 
bemüht. 


1.  »om  3$eale  ber  allgemeinen  2Bel)r;|>flid)t 

S3  toirb  uns  3)eutfdE)en  bodt)  red£)t  fdtjtoer,  auf  2or6eeren 
ju  ruf)en.  äöiffen  ttrir  bodfj,  bafe  am  Slbenbe  nad)  fiegreidjen 
©dMadjten  in  unferen  ipeeren  über  ber  ©iegeSfreube  nidjt  Der* 
geffen  morben  ift  ju  erwägen,  toie  man  Stößen,  bie  man  bem 
toenn  audj  gef djlagenen  geinbe  geboten,  tfym  nidjt  nodfj  einmal 
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biete,  unb  fönnen  wir  bodj  getroft  behaupten,  bafe  wir  ein  eitles 
Profilen  auf  unfere  Srfolge  in  gebanfenlofer  3u*>erfidjt  für  bic 
ßutunft  ba  am  wenigften  ju  f)ören  befommen  tjaben,  too  man 
ben  ©eift  in  fidj  trug,  ber  uns  ju  foldjen  (Srfolgen  geführt  fyat. 
©o  fjat  eS  benn  ber  Sßarnungen,  bic  §änbe  ntd|t  etwa  in  ben 
©djofe  ju  legen,  faunt  beburft,  unb  wir  fetjen  ben  ©ieger  mit 
ntdjt  geringerem  ©fer  fudjen,  aus  feinen  ©iegen  ju  lernen,  afe 
ben  SBefiegten  aus  feinen  SRiebertagen. 

SRidjt  Wenige  fefyen  freilid)  biefem  SBetteifer  ber  SBöffer  in 
ben  ßünften  beS  Krieges  nur  mit  ©eufjen  ju,  fugen  fidj  in  U)n 
nur  als  in  einen  3uftanb,  &**  ^ur^  bit  Ungunft  unferer  an 
Umwälzungen  fo  reichen  $t\t  un^  ^ur^  ^cn  noc§  frifdjen  ©roll 
ber  -Kadfjbarn  öorübergefyenb  entfdEjulbbar  fei.  ©pllte  aber  nid>t 
audEj  bann,  wenn  bie  Sämmer  bei  ben  Sßarbeln  ruf)en  werben, 
für  ben  ©taat  als  foldjen  bie  erfte  unb  fyödfjfte  aufgäbe  feine 
SBefyrljaftigieit  fein,  baS  Reifet  bie  ©tdjerung  feinet  SeftetjenS, 
unb  foQte  wirflidj  unfer  33oK,  in  bem  einft  ben  freien  als 
fdjönfteS  9ied(jt  baS  Sßetjrredjt  gierte,  auf  eine  $t\t  äufteuem, 
in  ber  eS  nidjt  met)r  jum  SSoQbegriff  ber  SKännltdjfett  gehörte, 
für  feines  SBolfeS  tjödjfte  ©üter  mit  allen  ©rforberniffen  ber 
SBe^rbarfeit  eintreten  ju  fönnen,  audj  wenn  fte  t)or  ©efäfyrbung 
Sunädfjft  gefidfjert  fdjienen? 

Sann  nidjt  audj  benen,  bie  unferem  fttitaltet  nur  gort* 
f dfjritte  materieller  9lrt  jugeftetjen  wollen ,  bie  nadj  *ßreufeen3 
Vorgang  fid§  immer  allgemeiner  &oHjief)enbe  2)urdjfüljrung  ber 
allgemeinen  2Set)rpftid)t  als  eine  (Srrungenfdjaft  bon  burdjauS 
fittlidjer  SBebeutung  entgegengehalten  werben?  ®enn  wie  an 
ben  SRann  ©ewaltigereS  nidjt  herantreten  tann,  als  im  S)onner 
ber  ©dfjtadjten  auf  Xob  unb  Seben  für  feine  Sßflicfjt  einjufte^en, 
mit  bem  Sewufetfein  äugletdj,  burdE)  biefe  Sßftidfjt  einen  Slnteil 
ju  fyaben  an  weltgefdjjidjtlidEjen  (Sreigniffen,  fo  Ijat  aud)  fd>on 
bie  gorberung,  für  bie  Ausübung  biefer  Sßflidjt  ftetS  bereit  ju 
flehen,  bie  tjödfjfte  fittlidje  gätjigfeit,  bie  ber  ©elbftauf  Opferung 
für  ibeale  ©üter,  jur  SBorauSfefcung.  3u9le^  f*e^  ^e  öß9e* 
meine  2BeljrpfIid()t  in  engem  &VL\ammtntyMgi  mit  bem  heften, 
WaS  fonft  bie  neuere  Qdt  ben  SSölfern  gebradjt  Ijat;  benn  wie 
einmal  bie  3unwtung  fofd)er  Aufopferung  für  ein  ©anjeS  auf 
bie  3)auer  nidfjt  benlbar  ift,  oljne  bei  bem  ©njelnen  baS  Sntereffe 
an  biefem  ©anjen  burdj  ©inräumung  eines  SHnfluffeS  auf  feine 
©eftaltung  ju  erfyöfjen,  fo  finb  femer  aud)  erft  auf  bem  ©oben 
ber  gegenseitiges  SSerftänbniS  unb  gemeinfame  JBilbung  ermög* 
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licfjtnben  Nationalität  foldje  ftaatltcfye  ®emeinfd>aften  entftanben, 
für  bereu  Sjifiens  einjufteljen  ber  ©elbftaufopferung  wert  er* 
fdfjeinen  iann.  „Alle  wafyre  greityeit  beruht  auf  ben  beiben 
©nmbred)ten,  ba&  bie  ^Bürger  Ärteggmänner  unb  bic  Ärieg3* 
infamer  gute,  berftänbige  Sürger  finb",  lautet  fdfyon  ein  ?tu&* 
ftmidf)  Soljanne*  9Wüüer£. 

Unb  bodj  tuiffen  biete  auf  unfere  „ftetyenben  £eere"  —  eine 
ifynen  feljr  wohlgefällige  SBejridjnung,  Weil  fie  bie  Meinung  ftüfrt, 
ate  feien  fie  nur  ba  um  beä  ©teljenö  wiQen,  nidfjt  in  erfter  Sinie 
ald  eine  ©dfjule  für  ba$  n>et>rpf(t^ttge  Älter  —  nur  klagen  ju 
fyäufen  über  foldje  gleich  unfruchtbare  wie  foftfpielige  JBrac^lcgung 
ber  beften  Slrbeitöfraft.  ©d&ilt  man  aber  ntd)t  audf)  im  gewöhn* 
lidjen  ßeben  ben  als  furjftc^tig  ober  leichtfertig,  ber,  um  bie 
Soften  ber  Sßerfic^erung  gegen  eine  ©efafyr  ju  ftmren,  lieber 
feinen  gangen  SBotjlftanb  biefer  ©efafyr  gegenüber  aufs  ©piel 
f teilt ?  Sft  audj  wirflidfj  bie  ©djule  unfereS  Jpeereä,  wenn  fie 
fidf)  nicfyt  in  ber  Prüfung  eines  Krieges  ju  bewähren  Gelegen- 
heit finbet,  eine  fo  unfruchtbare?  2äfet  fie  fidj  nidfjt  in  fo 
mancher  ipinfidjt  als  eine  Srgänjung  ber  ©rjieftung  unfereä 
SSolfeS  in  feinem  Iräftigften  Xeile  bejeidjpen?  ©ntmeber  alfo 
wir  tragen  bie  Sßflicfjt  ber  SBetyrbarfeit  nid)t  als  eine  möglidrft 
balb  abjufdjfittelnbe  ober  audj  nur  ju  erletdfjterobe  Saft,  ober 
man  bewetfe  uns,  ba&  unfere  Äraft  mtfyc  als  nötig  angefpannt 
werbe,  bafe  man  baS  gleiche  $v&  auf  fürjerem  SBege  erreichen 
fönne. 

S)ie  ©rfenntniS  nun,  baft  es  nidfjt  bie  militärifdfjen  ©in* 
rid^tungen  eines  ©taateS  allein  finb,  bie  feine  Sßeljrlraft  auS* 
machen,  bafc  ein  Srieg  fo  etwas  wie  ein  Sßrfifftein  ber  gefamten 
ßetftungSfraft  eines  SolfeS  fei,  ift  eine  fo  unabweisbare,  bafe 
nidfjt  nur  bie  militärifdjen  Sreife  allein  fiel)  bor  bie  %xa%t  9e* 
ftetft  feljen:  wie  erhalten,  nne  fteigern  wir  unfere  SBefyrfraft? 
SSor  aüem  fyat  man  benn  bon  feiten  ber  ©rjietyung  unter  fudfjen 
ju  muffen  geglaubt,  Wie  man  ben  Sfaforberungen  beS  ÄriegS* 
bienfted  am  beften  vorarbeite,  unb  wie  biefe  Slnforberungen  mit 
ben  fonftigen  fielen  geiftiger  unb  leiblicher  Srjiefjung  in  (Sin* 
flang  fielen. 

©oQte  nid&t  audfj  unfer  ®efdjtedt)t,  baS  ben  Ärieg  Wie  wenige 
fennen  ju  lernen  in  ber  Sage  war,  in  welchem  §unberttaufenbe 
am  eigenen  gleifdfj  unb  83ein  erfahren  t>a6en,  wag  eS  Ijeiftt, 
firieg  führen,  foltte  baS  nidfjt  für  fid),  wenn  eS  ju  unterfudfjen 
gilt,  womit  man  baS  Ijeranwacfjfenbe  ®efd)ledfjt  bor  allem  für 
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ben  ftrieg  auSjurüften  l)abe,  ein  gewichtiges  Sßort  beanfprudpt 
bürfcn?   gürwatjr,  baä  fommenbe  ©efdjledjt,  bcm  e£  —  hoffen 
roir  eä  innig  —  erfpart  bleiben  möge,  alle  ©üter  unfereS  SSolfe 
tumeS  unb  alle  (Srrnngenfdiaften  ber  Sßftter  mit  2Baffcngett>aIt 
ftu  fdjfifcen,  baS  aber  um  nidjtö  minber  bie  ©djanbe  fürchten 
wirb,  fief  wenn  e3  gälte,  nid)t  behaupten  ju  fönnen,  bieg  wirb 
t)on  un3  mefjr  miffen   wollen,   afe  wie  un$  eine  metfterljafte 
gfifyrung  üon  ©ieg  $u  ©ieg  geführt,  unb  ttrie  unfere  SBe^roer* 
faffung,  bie  3u^t  We  9lu3bilbung  unb  ber  ©eift  unfereS  ^>eere§ 
biefer  gfifyrung  ein  faft  nie  oerfagenbeS  SBerfjeug  in  bie  ipänbe 
gegeben  Ijaben;  es  wirb  aud)  fragen,  wag  benn  bei  allem  SBedtfel 
ber  frtegerifdjen  formen  unb  fünfte  ftdj  gleid)  bleibe  unb  toof)I 
aud)  ftetS  für  bie  ©ntfcf)eibung  mit  bem  fd£)Werften  ©enridjt  in 
bie  Sßagfdfjale  falle,  worauf  alfo  bie  Srjiefyung  fid)  bauernb 
einjuricf)ten  t)abe. 

Unb  nod)  etwaä  fjat,  bie  friegerifd)e  Sfidjtigfeit  ber  9Waffen 
anlangenb  — -  um  bie  e3  fid)  f)ier  allein  fyanbetn  fann  —  gerabe 
unfer  @efd)ledjt  afö  eine  tlrt  SefenntniS  auäjufpredjen.  @3 
gilt,  ber  fo  oft  in  übertriebener  2)anf  barfeit  unb  fiberfdjweng* 
lidjem  Sobe  ausgekrochenen  Meinung  entgegenjutreten,  afe  ob 
unfer  ipeer  an  SßanneSmut  unb  ©elbftüberwinbung  ba3  §öc^ft^ 
mögliche  geleiftet,  eine  2trt  Sbeal  erreicht  t)abe,  unb  als  ob  e§ 
hierin  nur  ju  erhalten,  nic^t  ju  fteigem  gäbe.  2)ie  ©anfbarfeit 
ber  SKitwelt  unb  baä  bon  ifyrer  3)arftetlung  fo  oft  beeinflußte 
gefdjid)tlid)e  Urteil  ber  9tad)welt  i)at  feit  ben  kämpfen  oon 
2Raratt)on  unb  2f)ermopt}lä  nod)  immer  ipeere,  bie  großartige 
(Srfolge  errungen  fyaben,  als  eine  einmütige,  faum  in  einem 
feiner  ©lieber  einer  Slnwanblung  oon  @d)Wäd)e  jugängttdje  33er* 
einigung  Don  gelben  ju  öer^errlid^en  geliebt,  unb  fo  war  c§ 
aud)  je§t,  wenn  man  beliebten  Säuberungen  glauben  barf,  ein 
@efd)ledjt  Don  lauter  §elbenföt)nen,  ba3  gegen  granfreidj  ju 
gelbe  jog,  alle  ben  2Ba|lfprucij:  ©ieg  ober  £ob!  in  ber  uner* 
fd^fitterli^en  ©ruft.  28of)l,  wa£  ber  Sfrieg  Dom  ©olbaten  for* 
bert,  fann  fo  fe^r  aud)  wofyl  bie  äufeerften  SSorftetlungen  ber 
Unbeteiligten  fiberfdjreiten,  unb  ber  Unterfdjicb  berer,  welche  bie 
©iege  ju  erringen  t)aben,  unb  berer,  bie  fte  ju  §aufe  feiern, 
tft  oft  ein  fo  gewaltiger,  bafe  bie  ^Betroffenen  eine  fo  über« 
fdtjwenglidje  $)anfbarfeit  erflärlicij  finben  unb  fid)  gefallen  laffen 
fönnten.  $)ennodj  aber  fönnte  man  unferem  §eer  unb  unferem 
SSolfe  feinen  fdjtimmeren  ©efallen  tfyun,  wollte  man  nid)t  aud) 
Ijier  ber  Sßafyrfyeit  bie  @t>rc  geben  unb  gefielen,  bafe  auä)  wie 
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in  unferem  §eer  alle  ©tufen  bcr  Stufenleiter  Vertreten  Ratten, 
btc  bom  l)öc|ften  Opfermut  unb,  toaS  t)öEer  ftetjt,  fcon  mit 
©eifteägegemoart  unb  äRäfeigung  üerbunbenem  äRute,  big  tjütab 
ju  benen  ffiijrt,  bei  benen  ber  bittere  $toang  ^c  ©teile  be$ 
3ftute$  fcertritt,  unb  ju  benen,  bie  mct}t  einmal  biefer  über  Hftg- 
litten  ©tumpffinn  ju  ergeben  vermag.  Seber,  ber  ben  Ärieg 
auSreidfjenb  fennen  ju  lernen  ©elegenljeit  Jjatte  —  fei  e£  audj, 
toemt  man  foldjen  Unterfdjieb  überhaupt  madjen  barf,  bei  ben 
beften  Truppenteilen  —  jcber,  ber  im  Kampfe  mdjt  nur  bor* 
toärtS,  fonbern  audj  rfidtoärtS  ju  flauen  SSeranlaffung  tjatte, 
toirb  bieg  beftätigen. 

®afe  ber  9tut)m  unfereö  §eere£  burdE)  foldjeä  ©eftänbnis 
nidjt  gefdjmalert  tüixb,  bafe  e£  ber  Sefferen  toa^rltdb  genug 
ttmren,  um  audj  ©djtoadje  mit  fiel}  öoroärtä  unb  ben  bodj  meift 
redjt  tjartnadigen  %dn\)  jurüdjubrängen,  barüber  bebarf  e3  für 
einen  Srieg,  ber  eine  faft  ununterbrochene  Sette  jum  Xeile  bei* 
fpiellofer  ©iege  getoefen  ift,  leinet  28orte§;  ben  (gefallenen  tooüen 
hrir  e3  aber  aud)  fytx  jur  i£t)re  nadfjrüljmen,  bafe  it)r  %ob  un§ 
jumeift  gerabe  um  bie  Seften  gebraut  tjat. 

©8  liegt  nun  toot)l  auf  ber  §anb,  bafe  nidjt  minber,  ate 
ba8  ©treben  nadj  SSerbefferung  ber  SBaffen  unb  ber  Xaftif,  bie 
grage  not  ttjut,  tüte  man  auf  eine  Steigerung  unferer  SBefyr* 
fraft  nad)  biefer  ^infidjt  Einarbeiten  fönne.  ©erabe  bei  biefer 
Unterfudjung  toirb  man  ja  befonberä  jenen  aufeerfyalb  ber  ©djule 
be§  §eere8  in  bie  liefen  ber  gefamten  SSolföfraft  öerlaufenben 
SBurjeln  ber  Äriegätücijtigfeit  nadjfpüren,  unb  man  nrirb  e3  im 
Sluge  begatten  muffen,  bafe  nidjt  ettoa  ber  SRuf  jum  Ärieg,  audj 
nietjt  ber  burd)  §eer  unb  93olf  geljenbe  3U9  *>er  93egetfterung 
genügt,  um  auä  ©olbaten  gelben  ju  madjen. 

SBirb  man  folgern  Selenntnig,  bem  fidb  ätjnlidje  Einzufügen 
liefeen,  ben  (Sintoanb  gegenüberfteüen,  \>ak  man  fief)  bod)  toaljr* 
lidj  Bei  Srfolgen,  tirie  fie  un§  befdEjieben  toaren,  beruhigen  fönne, 
bafe  e3  unjufriebene  Sftörgelei  fei,  toolle  man  audj  unferem  §eere 
gegenüber  an  bem  ©runbfa^e  fefttjalten,  bafe  ba£  SBeffere  ber 
geinb  be£  ©uten  fei?  9hm,  toem  ba§  Söetoufetfein  entfd)timnben 
ift,  bajs  bie  äftöglidjfeit  eines  gortfdjritteä  jugleid)  audj  bie 
Sßflidjt,  tt)n  ju  erftreben,  auferlegt,  ben  fcermag  öteHetd^t  bod^ 
bie  t)<mbgreiflid()ere  Xf)atfad£|e  anjufpornen,  bafe  ber  un§  untere 
legene  ©egner  alleg  anfpannt  unb  aufbietet,  um  ben  SSorfprung, 
ben  ttrir  öor  it|m  tjatten,  einjuEoten,  einen  Sßorfprung,  ben  allein 
burdE)  (Sinffitjrung  einer  neuen  SQSaffe  unb  geeigneterer  Übung^ 
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formen  ju  toasten  nrir  tooljl  mdjt  ju  judcrftc^tüc^  Vertrauen 
bürfen. 

©tefer  unfer  SBorfprung  beftcmb  ja  aud)  unleugbar  mit  in 
ber  Überjat)l  tton  Kämpfern,  bic  nrir,  befonberä  in  ben  crftcn 
grofeen  unb  entfdjcibenben  ©djladjten  be3  gelbjugeä  gegen  granf* 
retd)  in«  gener  führen  tonnten.    SBerben  tmr  gegenüber  ben 
grofeen  9lnftrengungen  beS  fetnbtidjen  9?ad)bar8,  fein  &tx  ja 
bermef)ren,  unb  gegenüber  ber  9Äöglid)fett,  bafe  t»ir  unä  einmal, 
tote  Sßreufeen  im  Siebenjährigen  Äriege,  gegen  mehrere  ®egner 
jugteid)  ju  toeljren  Ijätten,  md)t  aud)  unfererfeitä  auf  eine  93er* 
ftärfung  unfereS  §eere3  fdjon  ber  3^  nad)  bebaut  fein  muffen? 
Äönnen  nrir  aud)  toon  einer  ©urcfyfüljrung  ber  allgemeinen  SSefjr* 
pftidjt  reben,  fotange  nodj  oiele  Staufenbe  tauglich  befunhene 
junge  Seute  ftd)  frei  lofcn,  tnett  ber  Stammen  unfereö  £eereS  ju 
itjrer  SluSbübung  nidjt  ausreißt?    Ober  tootten  mir  mit  bera 
Aufgebote  btefeS  ftberfdjuffeS  an  ftolföfraft  big  jur  ©tunbe  ber 
9lot  roarten?    Setoeift  nidjt  ba8  SBeifpiel  ber  fcon  ©ambetta 
gefdjaffenen  Armeen ,  bafc  e3  bann  ju  fpät  fein  fann,  unb  toer 
bürgt  uns  aud)  nur  bafür,  ba§  ttrir  eines  ©ambetta  fkawamfr 
merte  Xtyatfraft  unter  uns  erftefyen  fe^en? 

2,  ämiit&rifdje  Sugenber^tutg? 

gfir  bie  ttrirfltdje  fturdjfüljrung  ber  allgemeinen  SSeijr* 
Jpfttd^t  ebenfo  nrie  für  bie  fcoHe  leibliche  unb  geiftige  Xüdjtigung 
ber  Nation  jum  ÄriegSbienft  glauben  nun  bie  ben  einsig  rid^ 
tigen  SBeg  gefunben  ju  Ijaben,  bie  einer  mtfttärifdjen  3ugenb* 
er*iet)ung  ba§  28ort  reben.  Söürben  fo  bod)  fc&on  bie  ftnaben 
augemein  unb  energifd)  ju  ben  fräftigenben  unb  abtyärtenben 
SBeljrfibungen  tyerangejogen,  fo  bafc  bann  bie  Qafy  ^r  Ätper^ 
lief)  jum  $rieg£bienfte  Xauglidjen  in  grofeem  Umfange  toadjfen, 
unb  babei  ber  folbatifdje  ©eift  fdjon  in  ben  bifbfamften  Sngenb* 
jähren  eingeimpft  merbe.  ÄnbererfeitS  tefirbe  bie  militfitifd>e 
9lu$bilbung  ber  männlichen  3fugenb  toor  bem  nrirflidfj  friegS* 
fähigen  Älter  fo  ioett  geförbert,  ba%  bie  ©tenftjett  ganj  bebeutenb 
ijerabgefefct  toerben  förate,  unb  fo  bie  SMittel  ton  felbft  frei 
toürben,  nm  bie  fo  aufcerorbentlid)  öermeljrte  ftatjil  ber  EBetjt* 
fähigen  bann  nodj  bie  gefür  jte  ©djule  be3  eigentltdjen  ipeerc* 
bnrctjinadjen  ju  taffen.  Stuf  biefe  SBeife  tt>erbe  awfy  »o(^  entern 
anberen  offenf  unb  igen  ©c^aben  unferer  Sugenbbilbung  grünbti^ 
abgetjolfen,  ber  Überbürbung  unferer  3ugenb  mit  geiftiger  8lrbeitf 
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ber  fo  jjcoetfelto^  gefteuert  unb  ba8  nötige  ©egeugetoidE)t  leiblicher 
Übung  gegeben  toerbe. 

2)ie  SBorteile  einer  foldjen  ©tnridfjtung  fdjeinen  fo  in  bie 
äugen  ju  bringen,  bafe  man  meinen  foÜte,  jebeS  Sinb  muffe 
beim  ©olbatenfpielen  auf  biefe  Sbeen  fommen.  ©o  toax  e# 
benn  audj  ntc^t  erft  unferer  $tit  fcorbeljatten  fotdfje  ©ebanlen 
ju  2xi  ge  ju  förbern.  SBer  bie  ©efdjidjte  unferer  28ei)rl*rfaffung 
unb  ber  Sßläne  ju  iljrer  SSeiterbübung  femtt,  toeife,  bafc  fit  feit 
bem  anfange  biefe3  SaljrljunbertS  immer  nrieöer  auftreten  unb 
um  fo  begeifterter  öerf ödsten  roerben,  je  näljer  bie  geittäufte 
gerabe  eine  Erörterung  ber  äBeljrfrage  legen.  68  tofynt  fidj, 
bie  3bee  junädjft  bti  i^ren  beadjten&oertefien  ©ertretem  ju  Der* 
folgen.  SBir  ftnben  eine  Sieifje  ber  befannteflen  tarnen  unter 
ifpten. 

®§  mufe  junädjjft  jugeftanben  toerben,  ba&  in  ber  3eit  ber 
JBefrriungäfriege,  auf  bie  toir  ja  unfere  SSe^röerfaffung  in  Üjren 
©runbjügen  jurüdfjufüljren  fyaben,  ben  auf  SWeugeftaftung  ber 
nationalen  SBefjrfraft  gerichteten  öeftrebungen  ein  anbereS,  »tr 
tonnen  motjl  fagen  ein  fyötyereg  Qitl  borfdjtoebte,  als  mir  e£ 
je§t  erreicht  tyaben:  fein  auäerfefeneS  ^eer  mit  ber  entfdjiebenen 
SÄinberjafjl  ber  im  toeljrfäfyigen  Älter  ftefjenben,  fonbern  eine 
toirHidE)  fo  gut  wie  allgemeine  unb  aud)  allgemeitt  burdj  SBaffe«' 
Übungen  im  grieben  vorbereitete  2Bef)rpfüd)t.  SludE)  beffen  aber, 
baft  bie  SBorauSfefcung  einer  fotdjen  8Bet)rfraft  eine  burcfjauä 
anbere  SrjieJjung  beS  fferantoadftfenben  ©efcfytedfjteS  fein  mfiffe, 
mar  fidj  jene  $eit  ^ar  betoufet  SBar  bodj  eine  foldje  Um* 
geftaltung  ber  nationalen  (Srjieljung,  bie  ba§  SBotf  getmfferma&tn 
Don  ©runb  au£  neu  aufbauen  muffe,  ber  ©runbgebanfe  öon 
gidjteS  Sieben  an  bie  beutfdje  Nation,  unb  war  e3  bodj  bie 
gleite  Überjeugung,  bie  in  fidjer  ntd^t  jufäfltgem  ßufammen* 
treffen  jene  Qtit  jum  3fn£gang3£unfte  wie  ber  allgemeinen 
2Bei)rpflid(jt,  fo  aud£|  ber  Xurnfunft  gemalt  f)at  2)aft  nun  bei 
ber  engen  SBerbinbung  btefer  beiben  Seftrebungen  auefj  bie  SSer^ 
fudje  nidjt  fehlten,  itjre  nodj  innigere  SSerfdjmeljung  burdfj  Über* 
tragung  beftimmter  SriegSfibungen  auf  bie  Sugenberjiefjung 
anjubatynen,  ba3  lann  atterbingS  nitf)t  wunber  nehmen.  Senn 
einmal  ift  es  ttyatfädjttci)  fd)toierig,  bie  ©renje  ju  finben  jwifdfjett 
(Sigenfdjaften  unb  gerttgfeiten,  bie  nur  um  beS  SfriegeS  mitten 
erworben  werben,  unb  foldjen,  weldjje  wie  ba3  Seben  fo  audE> 
ber  Ärieg  in  feine  S)ienfte  nimmt;  üor  allem  aber  galt  e£  in 
jener  Qtxt  boä)  nidEjt  in  erfter  Sinie,  bauernbe,  enbgfittige  <£in* 
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ridjtungen  ju  fdjaffen,  fonbern  e8  Ijanbelte  fidj  junädjft  baxum, 
baß  burdj  bie  größte  9lnfpannung  aQer  nur  aufeubietenben 
JEräfte  bcr  auf  bem  Sßaterlanbe  mit  erftidenber  ©ctoalt  laftenbc 
$)rucf  abgefdjüttelt  tofirbe,  ein  2)rudf,  bcr  feiner  Statur  nadf)  tocgen 
ber  crjtoungcncn  89efdjrfintung  be3  eigentlichen  §ecrc§  unb  bei 
bem  ftetö  toadjen  ÜWißtrauen  be$  geinbe$  gerabe  folgen  Steform* 
planen  ben  SSorjug  toerfdjaffen  mußte,  bie  fiel)  abfeitö  toom  eigene 
lidjen  Jpeere  burct)ffi^ren  ließen,  ©o  laufen  benn  inSbefonbere 
bie  Sßläne,  bie  ©neifenau  ber  nadj  bem  Xilfiter  ^rieben  ein* 

Sefejjten  $rmee4Reorganifation3*$ommiffion  einreichte,  auf  eine 
eftimmte  äRilitarifierung  ber  ©djule  mit  folbatifdjer  ®tegiplin 
unb  ÄriegSübungen  f)inau8.*)  Obgleidj  für  biefen  Sßtan  audj 
ber  greifen:  fcon  ©tein  gemonnen  getoefen  ju  fein  fdjeint,**)  fo 
blieb  er  bodj  tote  fo  mandje  anbere  unpraftifdje  Sbee  jener 
Äommiffion  ein  frommer  SBunfdj  —  trielleidjt  fcereinjelte  SSer- 
fudje  abgerechnet  —  unb  fann  nidjt  afe  ein  nottoenbtger  5Eeil 
iljreS  9teformtoerfe3  betrachtet  toerben.  2ludj  ber  befannte  Sßäbagog 
Sßilt).  öatnifdj  mact)t  1812  in  feiner  Saljn  unb  griefen  ge* 
toibmeten  ©djrift  „Seutfdje  SBotföfdjulen"  ben  $orfd)lag,  tfldj* 
tige  Dffijiere  unb  Unteroffiziere  in  ©tobte  unb  ©örfer  ju  fdjicfen, 
um  bie  3üngltnge  im  ©ebraudje  ber  SBaffen  unb  überhaupt  im 
ÄriegSbienfte  ju  üben,  unb  jtoar  alle  Süngtinge  mit  Ausnahme 
allein  ber  Sränlfidjen. 

2ttö  bann  bie  Söefreiungäfriege  bie  junäd&ft  nur  für  bie 
®auer  beä  Krieges  eingeführte  allgemeine  2Bet)rpflidjt  toenigftenS 
bem  preußifdjen  ©taat  al$  eine  bauernbe  ©rrungenfdjaft  hinter* 
ließen,  traten  bie  Sbeen  über  bie  auf  biefer  ©runblage  aufju- 
bauenbe  28et)rt>erfaffung  aüerbingS  trielfadj  toieber  in  einen 
fdbroffen  ©egenfafc  gegen  ein  nur  bie  burdjau$  taugtidjen,  biefe 
aoer  in  längerer  3)ienftjeit  auSbitbenbeS  Jpeer,  toie  man  e$  burdj 
ben  3ufammenfturä  öom  3at)re  1806  für  enbgültig  öerurteilt 
anfaf);  t>ielmef)r  glaubte  man  für  bie  3)urdjffi!jrung  einer  all* 


*)  3)iefer  SSorfdjlag  ©neifenauS,  „betreffenb  bie  miütärifcfie  Organi* 
fation  bcr  ©djulen  im  £anb",  nmr  als  93egleitfd)rift  ju  ©cfiarnljorftS 
„SBorlftufigem  (Sntrourfe  bcr  SBerfaffung  bcr  $rot)injiaItruppcn"  eingereiht 
rootben.  Sr  finbet  fid)  abgebrutft  in  „$)ie  SReorganifation  bcr  Sßreufeifdjcn 
Slrmcc  nadj  bem  ^ilfitcr  grieben,  rebigiert  t»on  bcr  Ijiftorifdjen  Abteilung 
be3  ©eneralftabeS"  im  93cit)efte  ptn  „9tftütärs2Bod)enblatt''  für  1854/55, 
©.  93  f.;  beSgletdjen  im  erften  SBanbe  be3  SebenS  QJneifenauS  t»on  $crf, 
@.  330—32. 

**)  „$ie  föeorganifation  u.  f.  to."  @.  95. 
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gemeinen  SKattonalbetüaffnnng  bei  furjer  ^peereSbienftseit  ftarf 

auf  bie  Vorbereitung  friegerifdfjer  Xücijtigfeit  burdfj  bie  Sugenb* 

erjie^ung  rennen  ju  fönnen.    ©o  veröffentlichte  @.  2R.  Strnbt 

noef)  1813  einen  burdfjauS  hierauf  begrünbeten  *ßlan  in  feinen 

„©runblinien  einer  beutfdfjen  $rieg$orbnung",  bie  er  feinem  ge* 

tingeren    atö   bem  gretfyerm   toon  ©tein   ttribmen    ju  fönnen 

glaubte:  Sin  ganjeS  SBolf  öon  ©olbaten,  t)ierjn  Vorübung  ber 

gangen  männlidjen  Sugenb  in  ©tabt  unb  Sanb,  babei  eine  grünb* 

tidfje  Stbneigung  gegen  bie  fogendnnten  ftetyenben  $eere.    2lud) 

©ut$9Kutf)3,  bem  ba$  grofce  Verbtenft  gebührte,  nidjt  nur  in 

feiner  „@tymnaftif  für  bie  Sugenb"  (1793)  laut  unb  SSiberfjatl 

toeefenb  ben  SRuf  nadfj  ©rneuerung  ber.  ScibeSfunft  für  bie  @r* 

jiet)ung  erhoben,  fonbern  a\xä)  brauchbaren  ©toff  für  eine  folcfje 

in  güue  ju  Sage  geförbert  unb  burdfj  bie  eigene  Setjrttjätigfeit 

für  beffen  Vertoenbung  bie  S3af)n  geroiefen  p  fyaben,  auef)  biefer 

fonntc  fid£)  foldjen  Sbeen  nidjt  entjief)en.   ®r  glaubte  in  feinem 

jloeiten  gtjmnaftifdjen  ^muptroerf,  bem  „Xurnbud)  für  bie  ©öfyne 

be3  VaterfanbeS"  (1818),  toeldfjeS  anhebt:   „3)er  ©runbgebanfe 

biefeä  Vudjeä  gel)t  auf  Vorbereitung  be3Vaterlanb3öerteibiger$", 

bie  Xurnfunft  gang  in  ben  S)ienft  ber  9lu§bitbung  jur  9Bef)r* 

tüdjtigf  eit  fteQen  ju  muffen,  aQerbingö  ot)ne  bie  ©renjen  beftimmt 

militörifd^en  SefjrftoffeS   attju  fe^r  ju  überfdfjreiten.     ©idjerer 

toar  fief)  aüerbingS  biefer  ©renje  jttrifdjen  allgemein  leiblicher 

unb  befonberer  militärifd)er  9lu£bilbung  ber  SRann  bewußt,  bem 

e$  mittlerfoeile  gelungen  toar,  feiner  Xurnfunft  in  loeiten  Steifen 

begeifterte  Sünger  ju  fdjaffen,  inbem  er  fie  mit  bem  ©ebanfen 

einer  nationalen  SBiebergeburt  burdj  SBort  unb  %\)at  in  Ver* 

binbung  fefcte,  griebrtdj  Subroig  Saljn.     ©djon  in  feinem 

„$)eutfd)en  Votfötum"  (1810)  l)at  fidf)  biefer  als  einen  Slnljänger 

aßerbing$  mögtidjft  allgemeiner  28ef)rpflid(jt,  aber  mit  breijäfyriger 

©ienftjett  im  ftefjenben  §eer,  „eineä  als  $)tenftlerner,  etne§  afe 

"5)ienfttt)uerf  eines  als  SDienftlefjrer",  befannt  unb  audj  f^äter 

f)at  er  feine  ©adje  meber  aU  einen  ©egenfafc  jum  £eere£bienft, 

nod)  als  irgenbmie  für  benfelben  auSreidjenben  (Srfafc  tjingeftellt. 

2lud}  ift  gegen  Xenbenjen  nrie  bie  fpäteren  ©utSÜÄutfySfcljen  öon 

feiner  ©eite  entfdjiebener  ber  nur  allgemein  borbilbenbe  ©fyarafter 

ber  leibltdfjen  mie  ber  geiftigen  ©rjiefyung  betont  toorben,  al$ 

gerabe  oon  $al)n$  ©dfjule,  tote  bon  granj  Sßaffoto  in  feinem 

„Xurnjiel".   2ludj  bie  befte,  toeil  au^  auf  auSreicfjenbe  Sriegö» 

erfa^rung  geftü^te  Unterfuc^ung  jener  3eU  über  bie  2lnbal)nung 

ber  allgemeinen  2Bef)rpflüi)t  burdt)  bie  ©rjiefyung,  beö  §aupt* 

^irtt>,  ©cjamte«  Sumtocfen.  II/ni.  42 
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mannä  333.  ü.  ©dfjmeling  33ud)  „2)ie  2anbtt>ef)r,  gegrünbet  auf 
bic  Xurnhmft"  (»erlin  1819),  giebt  fid)  allerbingS  rücffidjtiidj 
bcr  SIbffirjung  ber  ©ienftjeit  im  ftefjenben  §eer  auf  ein  Satjr 
übertriebeneu  Jpoffnungen  t)in,  aber  niddtsbeftotoeniger  fietjt  audj 
er  in  ben  ©ut32Äutf)3fdjen  Senbengen  eine  ben  Xurnpläfcen 
brotjenbe  ®efat)r  (©.  71),  unb  ba%  33ert)ältm3  toon  ©rjieljung 
uub  Jpeereöbienft  täfet  fid)  faum  beffer  auäfpredjen,  atö  er  e£  in 
folgenbem   getfyan   fyat  (©.  117):    „3ft  audj  bie  Vorbereitung 
für  ben  Ärteg,  bie  (Sntttricfetung  unb  Stuöbilbung  aller  geiftigen 
unb  leiblidjen  Ärftfte  ©adje  ber  Srjiefjung  unb  ber  Xurnf unft, 
bie  SBaffenübungen  felbft,  burdj  toeldje  biefe  in  Übereinftimmung 
gebracht  »erben  muffen,  um  burdj  SRegelmäfeigfeit  unb  Drbnung 
ben    gemeinfdjaftlidjen  Qtotd  ju   erreichen,    fönnen  t)ier    ntdjt 
angeftettt  werben;  fie  muffen  if)rcr  SRatur  nadj  ben  ©djuien  ttne 
ben  £urnpläfcen  fremb  bleiben."*) 

3mmerf)in  aber  fiimmen  biefe  unter  bem  ©nbruefe  ber 
großen  SSolföerljebung  für  ben  S3efreiung3fampf  lautgetoorbenen 
©timmen  barin  überein,  bafe  fie  bie  burdfj  ba$  SBefyrgefefc  t>om 
©eptember  1814  unb  bie  Sanbtoefyrorbnung  öom  Sftoüember  1815 
für  sßreufeen  gefdjaffene  2Bel)röerfaffung  mit  breija^riger  $)tenft* 
jeit  einer  SKinberjaljt  ber  |>eere3pflid)tigen  roof)l  afö  einen  im 
Vergleiche  ju  ber  überttmnbenen  gorm  ber  fte^enben  §eere  ent* 
toiäelungSf fingen  3uf*^nb,  nidjt  aber  als  eine  ttrirflidde  2)urdj* 
füfjrung  ber  allgemeinen  äßefyrpflidjt  betrachten. 

S)ie  erfrifcfjenbe  Sßirfung,  toeldje  ber  preuftifdje  Xljron* 
toedjfel  unb  bie  ©rregung  über  bie  franjöfifdjen  SRtjeingrenjgetüfie 
im  3af)re  1840  in  3)eutfdjtanb  f)ert>orbrad)te,  machte  fidj,  toie 
er  bie  tytfdn  löfte,  in  toeld^e  bie  Surnfunft  gefdjlagen  toar,  fo 
audj  in  erneuter  Slufnaljme  eingreifenber  SReformibeen  für  bie 
28et)rt>erfaffung  bemerflidj.  Stejeidjnenb  finb  hierfür  bie  ©e- 
banfen  be£  befannten  $t)ilofopf)en  Xrenbelenburg,  ber  in 
feiner  geiftooUen  ©djrift  „2)a§  Xurnen  unb  bie  beutfdje  SSolfö- 
erjietjung"**)  eine  allgemeine  (Sinfüfyrung  ber  SeibeSfibungen  afe 
eines  (SlementeS  ber  33olföbilbung  unb  ati  Srgänjung  unb  9lb* 
fd)luj3  ber  2Bet)rorbnung  in  ber  Wct  glaubt  üorfdjtagen  ju  fönnen, 
bafc  jeber  3Solföfd)ule  ein  Unteroffizier,  tnenn  audj  nid^t  ju  be* 


*)  SBergl.  aud)  I.  Seil,  @.  524. 
**)  „3)a3  turnen  unb  bic  beutfefie  SBolFSerjiefjung",  juerft  1843  oljne 
£renbelenburg3  tarnen  erf  dienen,  bann  öon  btefem  felbft  nod)  1871  in 
bzn  ätoetten  Sanb  feiner  flehten  ©Triften,  ®.  112—144,  aufgenommen* 
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ftimmt  militärifdE)er  2)reffur,  fo  bod)  jur  Seitung  ber  leiblichen 
3lu3bilbung  bcr  3ugenb  betgegeben  toerbe.  2Bäf)renb  aber  biefer 
SBorfdjlag  fidj  äiemlidj  beutlid)  afö  fcon  einer  gettriffen  Verlegen* 
t)eit  eingegeben  üerrät,  t)at  ju  gleicher  $eit  Äbotylj  ©piefe  in 
feinen  „®ebanten  über  bie  ©norbnung  beS  Summt terrid()te3  in 
ba3  ©anje  ber  9SoIf§erjiel)ung"  (1842)  bie  Stellung  biefeS 
Unterrichtet  jur  SBetjrfyaftigfeit  mit  toeit  etngeljenberer  ©ad)* 
fenntniS  unb  größerer  SSorftd^t  ertoogen;  jugleic|  fjat  er  burdfj 
®rfd)Kefeung  ber  befonber$  für  bie  Sugenb  unb  aU  Vorbereitung 
jum  SSefyrbienfte  öeroenbbaren  turoerifdjen  ÜbungSgebiete  ber 
gre^  unb  Orbnungäfibungen  bie  SBertturflidjung  feiner  Sbeen 
auf  baä  nadfjfyaltigfte  geförbert. 

SSou  bem  ftarf  bemofratifdfjen  ©eift,  ben  bie  ©efynfudfjt  nadfj 
einer  allgemeinen  33oltebetoaffnung,  nadf)  einem  toirflidjen  SSoII 
in  SBaffen  unter  bem  Sinbrude  ber  48er  Bewegung  trägt,  ift 
am  meiften  burdjbrungen  bie  fdjriftftetterifdje  &f)ätig!eit  Don 
Sßilt).  SRüftoto,  ber  befonber$  in  feinen  „Unterf udjungen  über 
bie  Organisation  ber  $eere"  eine  SRilijüerfaffung  auf  ©runb 
einer  militärifdjen  3ugenberjief)ung  als  ba£  3beal  aller  §eere$* 
formen  ju  berfedjten  fudjt.  ©eine  potitifdben  Slntipat^ten  fjaben 
nun  allerbingS  aud^  biefeS  SBerf  mit  Vorurteilen  burdjtoebt, 
bod)  mufc  SRüftoto  immerhin  toegen  biefer  mit  ausgebreiteter 
©adjfenntnte,  toeitem  f)iftorifdjen  Solid  unb  in  ftarf  ter  Slnorb* 
nung  beS  ftjftematifcfjen  SlufbaueS  geführten  Untersuchungen  als 
ber  getiridjtigfte  Vertreter  unb  bie  eigentliche  militärifdje  Autorität 
ber  Sbee  einer  mititärifdjen  Sugenberjiefyung  betrachtet  werben. 
33emerfen3tt>ert  ift  e$  nun  aber,  bafj  gerabe  öon  ber  ©djtoeij 
au£,  bie  ja  SRüftoto  nidt)t  nur  einen  ßuftudjtSort,  fonbern  aud) 
mit  ifjrer  SRilitärDerfaffung  ben  für  feine  Senbenjen  geeignetften 
iöoben  getoäfyrt  Ijat,  bod)  in  ben  folgenben  3af)reu  bie  ent* 
fdjiebenften  unb  tooljlbegrünbetften  Sßertoatjrungen  gegen  eine 
beftimmt  mifitärifdfje  ®eftalt  ber  leiblidjen  SugenbauSbilbung 
eingelegt  Sorben  finb,  unb  burd)  biefe  bie  gegenteilige  Slnfidjt 
an  Söoben  verloren  fjat.*)  9lllerbing3  finb  bie  ©djtüeijer  fo* 
genannten  ÄabettenforpS  bie  beadjtenStoerteften  S3erfudt)e, 
bie  man  in  neuerer  ßeit  mit  militärifdjen  Übungen  ber  Knaben 
angefteüt  f)at  —  fotoeit  eS  fid)  nidf)t  tme  bei  unferen  beutfd)en 
Sabettenanftaften,  um  9lu3bilbung  Don  S3eruf3folbaten  f)anbelt. 


*)  93efonber3   burdj   bie   oon   ber  ^roetjertfe^en  TOtlitärgcfcttfc^aft 
herausgegebenen  oier  $rei3fd)rtften.    ©.  oben  ©.  639. 
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9tudj  {jaben  fie,  befonberä  wo  fie  in  engere  SSerbinbung  mit 
l)öf)eren  ©deuten  traten  unb  mit  bem  Surnunterrid^te  berfelben 
güf)(ung  unterhielten,  nidfjt  getabe  erfolglos  genrirft;  bodj  mufete 
ttjre  (Sinffitjrung  auf  toenige  größere  Drte  befcJjränft  bleiben, 
unb  man  ift  in  ber  ©djmeij  mef)r  tote  je  baöon  entfernt,  in 
üpr  allgemeinen  3lu3bet)nung  aud(j  auf  bie  Sanböolföfdfjulen 
bie  Söfung  ber  grage  be8  fogenannten  militärifdfjen  SBorunter* 
ridfjteS  ju  finben. 

5)a3  gefteigerte  Sntereffe,  ba3  aUen  ^fragen  ber  3Be^rt>er- 
faffung  in  2)eutfd)tanb  entgegengebracht  ttmrbe,  feitbem  mit  bem 
Aufgange  ber  50  er  Sa^re  ba3  SKationalbeurnfttfein  in  lebfyaftefte 
SBaHung  berfefct  toar  unb  jugleidt)  ber  Äampf  um  bie  preu&ifdje 
9trmee*$eorganifation  bie  ©egenfäfce  in  biefer  ©adje  auf  baS 
fd^drffte  juftrifcte,  l)at  aud)  Ijier,  befonberS  in  ©übtoeftbeutfdjlanb, 
an  fcerfdfjiebenen  größeren  Drten  ju  einer  Stoctiafymung  ber 
©dEjtoeijer  Äabettenforpa  in  ben  fogenannten  Sugenbtoefyren 
geführt,  roeld&e  toie  jene  iljre  mititärifcJje  SuSbilbung  bis  ju 
felbmäfetgen  ®efedf)tfibungen  fortjufefcen  fugten.  2)od)  fjaben 
biefe  unfereS  SBiffenö  tooljl  an  leinem  jDrt  itjr  2)afein  über 
ba8  3atjr  1866  §inau8  gefriftet,  mögen  fie  nun  an  inneren 
©ddtoierigfeiten  ju  ®runbe  gegangen  fein,  ober  mag  bie  (Sin* 
ffiljrung  ber  allgemeinen  SBe^rpfKd^t  fotöje  öor  bem  bienft- 
Pflichtigen  Sttter  aufgebotenen  militftrifdEjen  SBemüfjungen  nun 
afö  unnüfc  tyaben  erfdjeinen  laffen. 

9tu3  ber  3^1  ber  auf  eine  mef)r  ober  minber  innige  93er* 
fdfjmeljung  ber  mititärtfdfjen  SluSbtfbung  mit  ber  ©cJjute  |inau3* 
taufenben  Sßläne,  tt>ie  fie  in  ßeüfdjriften  unb  Srofdjfiren  jener 
Safyre  in  güQe  emporf  tfjoff  en ,  bürften  nur  bie  Unterfudfjungen 
öon  griebrtdfj  Sttbert  Sänge*),  bem  bekannten  SSerfaffer  ber 
®efd^id^te  be3  üKaterialtemuS,  eine  iperöorljebung  üerbienen,  toetl 
fie  fidj  bei  ber  metfeitigen  ©rfatjrung  ißangeS  afe  ®rsiel)er, 
Surner  unb  ©olbat  fetjr  vorteilhaft  öon  ber  (Sinfeitigfeit  frei 
tjalten,  bie  ätyntidje  SSorfd^läge  in  ber  Sfteget  jeber  allgemein 
überjeugenben  Äraft  beraubt,  unb  weit  fie  bei  ttrirfttdE)  geiftooÖer 
ÄuffaffungStoeife.  eine  gfiüe   Don  treffenben   ober  anregenben 


*)  „$ie  SeibeSübungen.''  <3.  oben  <3. 23.  —  «bfänitt  9  biefer  ©djrift, 
©.  126  ff.  beljanbelt  „ba8  Xurnen  in  ber  SBolfSfdjuIe  unb  bie  ©ebeutung  be8 
(Schulturnens  für  ba8  #eern>efen."  Sänge  Ijat  biefen  ©ebanfen  bann  toeiter 
ausgeführt  in  feinen  im  Saljrgange  1864  ber  „S)eutfc4>en  Xumjeüung" 
erfdjtenenen  Äuffäfcen  „über  (Schulturnen  unb  SBeljrtüdjtigfeit". 
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S3emerfungen  über  baS  eigenartige  Sßefen  ber  Derfdjiebenen 
StuSbißmngStoeifen  entsaften.  SS  ttrirb  in  berfelben  ein  ber* 
artiges  Sneinanbergreifen  Don  leiblicher  unb  geiftiger  ©djut 
bilbung  unb  t>on  militärifdjer  SSorbitbung  als  mögtidf)  Derfodjten, 
bajs  inSbefonbere  burdj  Slnnafjme  einer  ?Irt  Don  militärifc^er 
®iS$iplin  für  bie  Übungen  ber  älteren  Änaben  bie  Stufgabe 
ber  ipeereSbienftjeit  ganj  toefentlidE)  erleichtert  »erben  fott. 

®aß  aud)  naefy  ben  großen  Kriegen  Don  1866  unb  1870/71, 
nadj  benen  man  fid)  bod}  einigermaßen  bei  ben  Srfolgen  ber 
preußifd)sbeutfdjen  SßeljrDerfaffung  beruhigen  ju  fönnen  fdjten, 
bie  gleiten  Sßläne  für  eine  roirtlidie  SSeraQgemeinerung  ber 
2Bef)rpftid)t  auf  ®runb  militärifdjer  Sugenberjiefyung  unb  er* 
tjeblidjer  ?lbfürjung  ber  ©ienftjeit  ftdj  IjerDorgetoagt  fyaben,  muß 
als  eines  ber  ftärlften  3e^cn  ber  UnDertoüftlidjfeit  ber  in 
it)nen  rutyenben  3bee  gelten.  ®odj  fennjeidjnen  ftdj  audj  jefct 
nodj  foldje  33orfd)läge  enttoeber  als  meljr  allgemeine,  tt>enig 
greifbare  Srnmgungen,  mit  beren  ©nbjiel  man  ftdjj  leidet  einDer* 
ftanben  erflären  fann,  of)ne  baß  uns  ein  fixerer  2Beg  ju  if)m 
getoiefen  tofirbe  —  tote  j.  S3.  bie  bejüglid)en  S3emerfungen  in 
ber  ©djtußbetradjtung  beS  belannten  33ud)eS  beS  Hauptmanns 
D.  b.  ©olfc  „Seon  ©ambetta  unb  feine  STrmecn"  —  ober  foldje 
„SReformpläne"  nehmen,  too  fie  einmal  in  beftimmter  gorm 
auftreten,  gleidj  eine  fo,  um  milbe  ju  reben,  rounberlidje  ©eftalt 
an,  ttrie  in  ben  ©djriften  eines  Dr.  SBalder.*)  Srnftljafter  finb 
ba  entfdjieben  bie  äljnlidjen  gorberungen  ber  fojialbemofratifdfjen 
Sßartei  ju  nehmen,  bie  bodj  toenigftenS  offen  einräumt,  baß  fie 
unfer  jefcigeS  Jpeer,  mit  bem  eS  unS  möglidj  toar,  bie  legten 
großen  Äriege  ju  führen,  jerftört  Riffen  nriQ.  ©o  jagt  Sluguft 
Söebel  in  feinem  in  Seipjig  an  bie  28äf)ler  Derfanbten  2Baf)l* 
aufrufe  Dom  24.  3uti  1878,  nadjbem  er  ber  ©ntrüftung  über 
bie  ungeheueren,  burdE)  unfere  militärifdjen  Lüftungen  Der* 
fd^lungenen  ÜJfittel  SluSbrud  gegeben:  ,,3d)  Verlange  Dietmefyr 
—  baß  baS  ftefyenbe  Jpeer  nid)t  vergrößert,  fonbern  Derminbert 
ttrirb,  inbem  man  bie  2)ienftjeit  auf  baS  mögfidjft  geringfte 
SRaß  —  julefet  auf  nur  toenige  SUfonate  —  fjerabfefct!  S)urd^ 


*)  „$ie  militäri|d)e,  nationale,  fokale  unb  ftrdöcnpotitifcöe  SfloU 
roenbigfeit  ber  militärifdjen  Sugenberjieljung  unb  nurflid)  allgemeinen 
2öetjtpfUd)t  u.  f.  tu."  Seidig  1873  unb  „(£in  J>reu6ijd)e$  UnterridjtSgefefc 
ober  ein  [Retc^Sgefe^  über  bie  militärifdje  Sugenberjteljung?  u.  f.  »." 
»erlin  1877. 
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@inffit)rung  einer  allgemeinen  mit  bem  £urounterrid)t  in  ber 
©djule  berfnüpften  müitärifdfjen  Sugenberjietjung  foü  bie®runb* 
läge  für  ein  üRilitftrftjftem  gefdjaff  en  »erben,  toeldjeS  ba§  ftc^enbe 
Jpeerf Aftern  in  ein  2Rilijt)eer  ummanbelt,  bei  geringften  Soften 
im  grieben  bie  größte  Qafyl  Kämpfer  im  Sriege  liefert,  aber 
(Eroberung^*  unb  btjnaftifcfje  firiege  unmöglich  mad£)t"*) 

SÜtte  wetteren  ©d)riften  nun,  in  benen  äfyntidje  5Borfd)läge 
an  ben  Xag  getreten  ftnb,  auf jujä^len  liegt  nidjt  in  ber  Stbftdjt 
biefe$  2tuffa§e3.  @$  genügt  ju  &erfid()ern,  bafc  für  ben,  ber 
ba8  einfdjlägtge  ©cijrifttum  öerfolgt,  fo  leidet  fein  Safjr  bergest, 
in  bem  nid^t  bie  SBorjüge  einer  folgen  Stnrtdjtung  für  SBetjr* 
toerfaffung  unb  Sugenberjiefyung  enttmefett  toürben. 

38ir  fyaben  e$  un3  ja  audfj  toof)t  fetbft  anmerfen  taffen, 
bafc  mir  ba£  SSerfü^rerifd^e  biefer  3bee,  bie  mir  burdj  unfet 
Safjrfyunbert  verfolgt  l)aben,  nid)t  fcerfennen.  &  ntufe  ü)t 
mof)l  ein  guter  Sern  inne  mot)nen,  bafe  fte  immer  ttrieber  fefjrt 
unb  toon  SKännern  ber  &erfd£)iebenften  JBerufSarten  unb  Sßartet* 
rtdfjtungen  neu  aufgenommen  mirb.  liefen  guten  Äern  gtft 
e3  alfo  au§jufd)äten.  ®ie  ©cfjale,  bie  mir  Ijierju  junäcf)ft  jer- 
trümmern  muffen,  ift  ber  2Baf)n,  bafy  eine  tirirftidj  milttärifc&e 
Sugenberjie^ung  irgenb  im  ftanbe  fei,  bie  Hoffnungen  ju  er* 
füllen,  bie  man  in  jum  Seil  fiberfcijmengltdjer  Sßeife  auf  fte 
fefct.  Unb  jtoar  gilt  ba£  Dom  ©tanbpunfte  be£  §eere£  ntdjt 
minber  tirie  bon  bem  ber  ®rjief)ung.  $>enn  fo  fefyr  audj  bie  ganje 
©rjie^ung  bann  militarifiert  mürbe,  fo  ftdnbe  bod)  eine  ©e* 
fät)rbung  ber  eigentlid&en  friegerifd^en  Xücfjtigfeit  ber  Station 
fidler  ju  befürchten.  SBor  allem  üerträgt  fidfj  eine  3Serfdfjie6ung 
toefenttidjer  Seite  be3  militärifdfjen  ÜbungSftoffeS  auf  bie  5tnaben* 
jaljre  nidfjt  mit  bem  28efen  unb  ben  QkUn  ber  Iriegerifd&en 
Slugbilbung. 

5)ie  Aufgabe  einer  militärifdfjen  Srjie^ung  ift  jumal  ben 
jefeigen  gormen  be3  ®efed)te3  gegenüber  eine  t)öf)ere,  ate  heft 
fie  nur  burdj)  abridfjtenbe  5)riQung  erreicht  »erben  fönnte. 
derjenige  ©otbat,  fei  e§  audfj  toetd^er  SBaffengattung,  mirb  ftd) 
am  beften  im  Kriege  bemäf)ren,  in  bem  aufeer  ber  ©rtangung 
ber  Sfriegäfertigfeiten  feiner  SSaffengattung  audE)  bie  moraIifd)e 
guüerläffigfeit  auf  ba£  l)öd^fte  gefteigert  unb  ber  ©eift  ju  Der* 
ftänbiger  Stuffaffung  feineä  3)ienfte§  gemeeft  morben  ift;  unb 


*)  21  ud)  in  ben  9Reidj§tag3berfjanblungen  bc3  SBinterS  1892/93  tyt 
er  biefer  3bee  wieber  SluSbrud  gegeben. 
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foUte  bie  $riebenSübung  aud)  jittoetfen  ju  Mefem  ©runbfajje 
nid)t  ftimmen  wollen:  bie  ©tunbe  ber  friegerifdEjen  Sntfdfjeibung 
legt  feine  SSJaljr^ctt  nur  um  fo  unabweisbarer  an  ben  Xag. 
Sftun  ift  eS  aber  unzweifelhaft,  bafy  jebe  SSerfdjiebung  öon  miti* 
tärifdfyem  Setjrftoff  aus  bem  §eere  fyerauS  in  bie  Jpänbe  öon 
Seitern  foldijer  militärifdjer  Übungen  ber  Äinber  baS  Stement 
getftloS  abridijtenber  55riQung  oor  einer  bie  Aufgabe  mit  ge- 
reiftem SBerftänbniS  erfaffenben  Söetjanblung  weit  mefjr  in  ben 
SSorbcrgrunb  ftellen  würbe.  ®enn  wenn  man  bem  Unteroffizier 
tnefjr  zumuten  wollte,  als  ftreng  unb  gewiffentjaft  ju  brtÜen, 
würbe  man  fcon  itjm  mefyr  forbern,  als  er  im  ipeere  ju  leiften 
beftimmt  unb  nad)  feiner  SBilbungSftufe  metftenS  zu  leiften  im 
ftanbe  war.  Unb  felbft  mit  ber  ©etiriffenfjaftigfeit  beS  tier* 
einjelt  in  einem  3)orfe  brillenben  Unteroffiziers  würbe  eS  nad) 
tnenfdjltdjer  Söeredjnung  fdE)ledf)ter  bcfteüt  fein  als  im  Speere,  wo 
er  bie  Strenge  fadjfcerftänbiger  Sontrole  ftetS  über  ftdj  weife. 
2)ie friegerif d)e Xüd)  tigf  eit verlangt  ferner  eine  AuSbilbung 
in  friegerifdj  fcerwenbbaren  Formationen,  wie  fie  fcfyon 
ber  griebenSftanb  unfereS  ipeereS  in  bem  gleichen,  wenn  aucfj 
weniger  ausgefüllten  Mammen  Don  Heineren  fidj  nad)  oben  ju 
immer  größeren  SSerbänben  jufammenfd^liefeenben  Abteilungen 
bietet  SS  ift  bocfj  ein  gewaltiger  Unterf  djieb ,  ob  ein  Stefritt 
in  ben  wot)lgefügten  Organismus  einer  Äompagnie  mit  einer 
größeren  Anzatjl  fcon  Unteroffizieren  unb  Offizieren  unter 
Seitung  eines  Hauptmanns  bon  gereifterer  $)ienfterfaljrung  ein* 
tritt,  ober  ob  ein  foldjer  Seiter  militärifdjer  Sugenbübungen  bie 
gefamte  männliche  3)orfjugenb  toon  oft  nidjt  geringerer  Qatyl, 
als  eine  Äompagnie  in  griebenSjeiten  ftarf  ift,  jur  AuSbtlbung 
allein  überwiefen  erhält,  gür  bie  forgfältige  mititärifdje  2luS* 
bilbung,  wie  fie  fid)  unfer  ipeer  jur  SBflidjt  madjt,  ift  biefeS 
Oeffige  bon  Heineren  unb  größeren  Abteilungen  unter  befonberen 
güfyrern  ganz  unerläfelidj  unb  jwar  um  fo  met)r,  je  mefyr  eS 
fid)  um  wirflid)  felbmäfeige  Übungen  unb  bie  AuSbilbung  im 
©djieften  tjanbelt.  ®afe  bie  Unterftügung  ber  Seitung  etwa 
burcl)  bie  älteren  Snaben  bei  ben  jüngeren  bafür  nur  einen 
l)öd)ft  bürftigen  Srfa§  bieten  würbe,  lefyrt  jebe  ät)nlid()e  ©r- 
fatjrung  auf  anberem  ®ebiet.  Audj  ein  ©djuttumen  mit  33or* 
turnerfljftem  fe|t  ja  leitenbe  Gräfte  t)on  foldjer  Sefyrgabe  unb 
Autorität  tiorauS,  wie  fie  fidf)  bei  weitem  nidjt  fo  l)äufig  finben, 
als  eS  ©djulen  giebt,  bie  turnen  f ollen.  §at  man  ferner 
audj  bebadjjt,  wie  biefe  Snftruftoren,  bie  nur  an  eine  burdfj  bie 
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fdfjroerften  ©trafen  gefdfjfifcte  ©tejiplin  getoöljnt  finb,  Äna6en 
unb  Jünglingen  gegenüber  (unb  nid^t  ettoa  nur  fotdfjen,  toie  fie 
toll  (Sifer  für  bie  ©acfye  unb  tooQ  gutem  SßiQen  in  bie  Sugenb* 
abteilungen  unferer  Surnöereine  treten)  militärifdje  ^tögiplin 
galten  f  ollen?  Ober  toitt  man  ba3  Sßilitärftrafgefefcbudj  au& 
jugStoeife  für  Sfrtaben  unb  Sünglinge  ju  ®runbe  legen? 

2)ie  milttärtfd^e  9Iu3bitbung  erforbert  ferner  eine  fo  en* 
ergifdje  3nanfprucl)naf)me  ber  förderlichen  ßräfte,  nrie 
man  fie  fidf)  jefct  im  §eere  geftüfct  auf  eine  forgfftltige  ärjtlidje 
2lu3tt)af)l  ber  9lu3juf)ebenben  getrauen  fann.  SBoUte  man  öon 
Sfrtaben  audfj  nur  baä,  tt>a£  ber  2eiftung$fraft  tljreS  Sllterg  im 
allgemeinen  jugemutet  »erben  fann,  mit  annaljernber  Sftücffidjtö- 
loftgfeit  verlangen,  fo  ioürbe  ba3  eine  nodfj  locit  größere  3a# 
fcon  ®i$penfationen  nadfj  fidj  jiefyen  muffen  ,  aU  jefct  fdjon, 
banf  ber  SßiUfäfyrigfeit  Dieter  $rjte,  bie  jtoei  roöcJjentlidjen 
Surnftunben;  ober  man  toürbe  biefe  Übungen  fo  jafym  geftalten 
muffen,  bafe  fie  bem  militärifdfjen  ©runbfafce  faum  entfpredjen 
lönnten,  toie  ifjn  einmal  ein  Hauptmann  fnapp  unb  treffenb 
auägefprodjen  f)at,  bafe  er  nämtidt)  feine  ©d^ulbigfett  ntdfjt 
orbentlid)  gettjan  ju  fabelt  glaubte,  menn  er  feine  Äotttpagnie 
nityt  ausnahmslos  fdjttrifcenb  toon  ber  Übung  in  bie  Saferne 
jurücf  brächte.  3ßa£  aber  Dorn  Seibe  gilt,  gilt  aud)  jum  Steile 
Dorn  ®eift;  toenigftenS  militärifdje  Übungen  mit  eigentlich 
frtegerifdjer  Situation,  ttrie  ©efedjtSübungen,  ber  Sßatrouitten* 
unb  gelbtoad^bienft,  erf orbern  ein  gereif tereS  Urteilsvermögen, 
als  eS  Änaben  befifcen,  unb  laufen  bei  teueren  ©efafyr,  in  eine 
finbifdje  ©pielerei  auszuarten. 

£>afe  bie  ertoäfynten  ©djttrierigfeiten  jum  £eile  bei  ben 
Sabetten*2lnftalten  ju  überttrinben  gelungen  ift,  toirb  man  nidjt 
gegen  bie  behauptete  Unmöglidjfeit  ber  allgemeinen  3)urd0füf)ruttg 
foldjer  militärifd)en  SluSbilbung  eimoenben;  benn  einmal  fyanbelt 
eS  fidfj  f)ier  um  bie  SluSbilbung  fcon  auSfdfjlieftltdfj  für  ben 
SKilttärberuf  beftimmten  ftnaben,  bie  einer  förperltdjen  SSor* 
unterfud)ung  unterworfen  unb  in  Formationen,  bie  benen  be$ 
§eereS  entfpredjen ,  geübt  toerben,  unb  bieS  unter  Seitung  aus* 
gefucfjt  tüchtiger  Seijrfräfte.  gerner  ift  eS  ja  audfj  unter  ben 
©ad&funbigen  nidjt  auSgemadjt,  ob  felbft  für  ben  ©olbaten  Don 
Seruf  biefe  SluSbilbungStoeife  bie  beftmöglidje  fei,  tnSbefonbere 
ob  man  gut  tljue,  3öS^n9e  *>er  Äabetten^nftalten  gleidfj  als 
fertige  Offijiere  inS  ipeer  einstellen,  too  bann  ben  jungen 
sperren  jum  minbeften  bie  eine  §äf)igfeit  fdEjtoerer  ju  eigen  mtrb, 
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ben  äWcmnfdjaften  in  .ßutrauen  erroecfenber  SBeife  gegenüber 
jn  treten. 

SSor  allem  aber  forbert  bie  miütärifclje  SluSbilbung  3U3* 
fc^Iicfelic^fett  be£  SntereffeS  unb  ungeteilte  Eingabe  be3 
©njelnen  an  bie  friegerifdf)e  ©adfje.  3)er  Ärieg,  ber  aufgebaut 
ift  auf  bem  rof)en  ®runbfa$e  ber  ©etoalt,  bafe  man  bie  feinblicfje 
SBeljrfraft  bi£  jur  33ernidf)tung  fd^äbigc  unter  möglicher 
©cfjonung  ber  eigenen  Äraft,  unb  ber  bie  einheitliche  ©urdfj* 
fütjrung  biefe§  ®runbfa|e£  burcfj  bie  unbebingtefte  ©töjiplin 
fiebert,  bringt  ein  fo  ganj  eigenartiges,  gegen  jebe  anbere  83e* 
ftrebung  abgefcf)loffene§  ßeben  mit  fiefj,  ba%  bie  au§fcf)tief$tid)e 
Eingabe  an  ba&  friegerifdje  Sntereffe,  ba3  toöflige  Slufgetjen  tn 
ben  gorberungen  ber  militärifc^cn  Sftottoenbigfeit  als  eine  ber 
toefenttidjften  Aufgaben  ber  „militärifdöen  ®etoöf)nung"  be* 
trautet  roerben  mufe.  3)iefe  fiebert  aber  bei  ber  Sttaffe  nur  eine 
längere  3)ienftjeit,  bie  btefe  2tu3fdf)tief$lidf)feit  noef)  burd)  bie 
Konzentration  be£  ÄafernenlebenS  üerftärft.  Sine  militärifdfye 
SluSbilbung  fcon  Änaben,  bie  ftdf)  mit  ber  ©cfjule  ober  ber 
bürgerlichen  SBerufSauSbilbung  in  baS  Sntereffe  ju  teilen  fyätte, 
toürbe  beSroegen  als  ein  annehmbarer  6rfa§  für  einen  ertjeb* 
üd)en  Seil  ber  §eereSbienftjeit  burcljauS  nidf)t  betrautet  toerben 
lönnen. 

3)er  ©dfjlufe,  ba|  baS  fyesiett  äKilitärifdOe  toäf)renb  ber 
eigentlichen  3)ienftjeit  im  Speere  fidler  am  beften  erlernt  roerben 
fönne,  ift  unanfechtbar.  Safe  eS  l)ier  aber  aud)  fidler  in  ber 
toertjältniSmafeig  fürjeften  Seit  erlernt  toerben  fönne,  toenn  bie 
in3  §eer  ©intretenben  itjre  auf  ber  §öl)e  itjrer  ©ntttricfetungSs 
fäfjigfeit  ftetjenbe  Äraft  ungeteilt  jur  Verfügung  fteHen  muffen, 
unb  bafe  eS  im  ©runbe  eine  Säufdfyung  ift,  toenn  man  burdj 
Verteilung  ber  2IuSbilbung  auf  10—12  $af)re  an  Seit  für 
biefe  SluSbilbung  erfyaren  ju  fönnen  tjofft,  bebarf  feines  be* 
fonberen  SeroeifeS. 

Sftodf)  fyanbgreiflidfyer  ift  aber  bie  SEäufd)ung,  als  ob  buref) 
ein  foldf)eS  Verfahren  eine  (SrfyarniS  an  ben  Soften  ber  2tuS* 
bilbung,  alfo  an  ben  Soften  beS  gangen  $eertoefenS  erjiett 
toerben  fönne.  S1*1™^  toerben  bie  Snftruftoren  ber  jugenb* 
liefen  SBeljrübungen  bie  ©adf)e  nidjt  umfonft  tfyun  tooHen  unb 
fönnen,  mag  man  fie  nun  neben  bie  ©djullefyrer  fteCen  ober, 
toie  ja  audt)  fc^on  toorgefdjtagen  toorben  ift,  nur  gebiente  Unter* 
of fijiere  als  ßefjrer  aufteilen.  ®enn  toiU  man  ber  Sugenb  mefjr 
förderliche  ©djulung  bieten,  als  bie  jefcigen  paar  Surnftunben, 
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unb  man  mirb  fie  bocfj  täglidj  mehrere  ©tunben  üben  tooHen, 
fo  mufe  man  entfpredjenb  meljr  hierfür  aufmenben.    Dber  tviü 
man  ben  übrigen   SBotf3fcfjulunterrid)t  ju  gunften  bcr  2Bel)r* 
Übungen  bann  fo  grünbltd)  &u  befdjneiben  magen,   toeil  ja  fo 
ioefyrljafte  Surfte  aud)  mit  geringerer  ©djutbilbung  im  Seben 
fortlämen?    SSofienbS   toirb   aber  bei  biefen  Sßlänen  meift   bie 
gröfete  ©djttrierigfeit  überfet)en   ober  arg  unterfdjägt,   baf$    e3 
für  bie  ganjen  Satire,  bie  jtoifdf)en  ber  ©djulpflidjt  unb  ber 
SEBetjrpftid^t  liegen,  unb  in  benen  je$t  bie  meiften  jungen  ßeute, 
mit  SluSnafyme  ber  gortbilbung£fdf)ule,   ganj  fid)   felbft   ober 
ifyrer  bürgerlichen  SerufStfyätigfeit  überlaffen   finb,   eine  ganj 
neue  Drganifation  ju  fdfjaffen  gälte.    ®enn  in  biefen  ber  Sßeljr* 
pftidjt  unmittelbar  fcoraufgefyenben  unb  militärifdf)  audj  fdjon 
meit  mef)r  aU  ba§  Knabenalter  auSnugbaren  Sauren  ttrirb  ntan 
fidj  ber  jungen  ßeute  bodj  toor  allem  fcerfidjern  muffen,  um  ba& 
in  ber  ©djutjeit  ®tübtt,  anftatt  e§  fcergeffen  ju  laffen,  tneiter* 
jubilben,  ober  bie  Hoffnungen  auf  eine  erljeblidje  9tbfür$ung  ber 
$eereSbienftjeit  toerben  tjöllig  ju  fdfjanben.    S)ie  pänefdjmiebe 
für  eine  militärifdje  3ugenberjiet)ung  begnügen  fidj  l)ter  meift 
mit  bem  SBorfdjlag,  bie  Jünglinge  an  ben  ©onntagnadjmtttagen, 
anftatt  fie  toerfrüfyt  in£  äSirtäfyauä   unb  auf  ben  Xanjboben 
get)en  ju  laffen,  ju  Sßefyrfibungen  ^ufammenjurufen.    SBer  fcon 
ber  Slnfpannung  unfereä  §eere3bienfte£  eine  SSorftellung   fyat, 
ber  meife,  bafy  roeit  met)r  »erlangt  toerben  müfete,  toenn  fcon 
©rfafc  für  ttrirflidje  ©ienftjeit  bie  SRebe  fein  foH.    Sluc§  für  bie 
Untertoeifung  in  biefen  Sauren  müßten  alfo  ßetjrmeifter  ange* 
fteUt,  ÜbungSpläfce  gewonnen  unb  menigftenä  Seile  einer  Slug* 
rüftung  befdjafft  toerben.    ®enn  man  ttrirb  fid)  bodfj  in  biefen 
gangen  Sauren  ber  mifitärifdjen  93orfd)ule  ntd)t  blofe  mit  Kinber* 
getoeljren  ober  ©tetfen  bereifen,   fonbern  fdjtiefelid)  audfj  fd)on 
jum  ©djiefeen  lommen  lüoflen.    S)ie  Soften  hierfür  mürben  ftclj 
im  ganjen  Sieidf)  auf  triele  Millionen  belaufen. 

Übrigens  ift  fo  aud)  nur  für  eine  SSorbilbung  beS  gufj* 
fcolfeS  geforgt;  ober  ttrill  man  fdf)on  bie  Keinen  83urfdje  mit 
SBiegenpferb  unb  SßeitjnadjtSfanone  ju  fünftigen  Ka&aßertften 
unb  SlrtiUeriften  fyeranbilben  ? 

SSergeffen  mir  audj  nidjt,  bafc  bie  Kontrolle  ber  in  biefen 
Sauren  trielfadfj  ben  Stufent^alt  medjfelnben  jugenblidjen  JBe- 
fcölferung  eine  mü^eüolle  unb  foftfpielige  merben  mfifcte. 

SBir  ftofeen  alfo  bei  bem  StuSbenfen  foldjer  83orfd)läge  auf 
©df)mierigfeiten  über  ©dfjttrierigfeiten ,  fallg  mir  un$  ein  fdfjlag* 
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fertiget  §eer  erhalten  unb  e£  nidfjt  $u  einer  milijartigen  Sürger* 
toel)r  tjerabfinfen  laffen  toollen.  Sern  einen  9£ad)teil  aller 
SWUij^eere  ttmrben  ttrir  aber  fidler  verfallen;  e£  toürben  bei  ber 
fo  ftarfen  93ermef)rung  ber  S?rteg3pflid()tigen  unb  ber  gleich 
jeitigen  Verringerung  be£  ftetjenben  §eereö  im  %dü  einer 
SWobilmadfjung  bie  im  2)ienfte  gteicljfam  jufammen  toertoacfjfenen 
©tämme  unter  ber  großen  Überjat)l  neu  jutretenber  SKann* 
fdjaften  faft  &erfdf)ttrinben. 

©omeit  finb  e£  alfo  redfjt  eigentlich)  toon  militärifdfjem 
Sntereffe  eingegebene  ©rfinbe,  tpeld^e  bie  *ßtäne  einer  militärifdfjen 
Sugenberjietjung  al§  äufeerft  bebenflidfje  erfennen  laffen.  Sßetöje 
SIrt  ber  ©cljäbigung  be§  bürgerlichen  Söerufeä  nun  bie 
größere  ift,  bafe  in  10  Sauren  ber  ©djuljeit  unb  ber  2et)r* 
jeit  für  ben  bürgerlichen  93eruf  bie  Qtit,  ifraft  unb  ba3  Sntereffe 
ber  §erantoad)fenben  baneben  in  erljeblidfjem  SKafee  toon  einer 
gang  ungleichartigen  9tu§bilbung  in  Slnfprudf)  genommen  ttrirb, 
unb  fdfjliefetid)  bodE)  nodf)  bie  toöffige  Unterbrechung  ber  —  roenn 
audf)  abgefragten  — -  ©ienftgeit  eintritt  ober  bafc  nacf)  ungeteilter 
Eingabe  an  ben  bürgerlichen  93eruf  eine  längere  Unterbrechung 
eintritt,  baö  braucht  toof)l  nidjt  eingeljenb  erörtert  ju  »erben. 
2)af$  bie  Sßafyruug  be<*  militärtfdfjen  3ntereffe§  in  ben  Rauben 
ber  gu  iljrer  38af)rung  Verpflichteten  erf)ebtidE)e  $Rücfft<|t  auf 
anbere  Sntereffen  grunbfäfctid)  nidfjt  guläfet,  bafe  bei  SBiberftreit 
militärifdfjer  Stnforberungen  mit  irgenbraeldjen  bürgerlichen  bie 
erfteren  obfiegen,  ba3  tjaben  mir  in  Sßreufeen  unb  S)eutfd^lanb 
fyintänglid)  erfahren  —  unb  nadf)  bem  3citraume  ber  ©efdf)icfjte, 
ben  ttrir  mit  erlebt  l)aben,  fönnen  ttrir  fagen,  meift  gu  unferem 
©lücf  erfahren.  Studfj  nennen  ttrir  ba3  nidjt  ÜRilitariSmuS, 
fonbern  ®ebot  ber  ©elbfterljaltung,  toenn  ber  ©taat  feine  Sßefyr* 
fraft  al§  ©runbbebingung  feiner  (Sjifteng  anfielt.  Slber  ba&  ift 
äWilitartemuS  in  be§  SBorteS  fdblimmer  83ebeutung,  tt>enn  man 
bie  tton  ber  ©efdt)id)te  allüberall  geprebigte  SBatjrtjeit  oerfennt, 
bafe  bie  28et)rfraft  eineä  93olfe§  nidfjt  allein  auf  bem  SSerte 
feiner  militärifdfjen  @inrid)tungen  beruht,  unb  roemt  man  bem* 
nacf)  alle  Gräfte  be3  SSolfeö  nur  baburdfj  für  feine  28ef)rbarfeit 
frudjtbar  gu  madfjen  glaubt,  bafe  man  fie  toon  toomf)erein  nur 
in  iljrer  militärifd)  toertoenbbaren  gorm  entttricfelt,  nitfjt  audfj 
baburdfj,  bafe  man  bie  frei  entttricfette  ber  2ßef)rbarfeit  bienft* 
bar  mad)t. 

Sftun  toäre  baS  fdfjon  ein  falfcljer  ©runbfag,  toenn  e8  für 
©cfjule  unb  ©rgiefyung  nur  gälte,  ©olbaten  gu  ergießen:  benn 
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für  ben  ©njelnen  rote  für  ein  gaitjcö  SSoll  gießt  e£  laum  eine 
gätjigfeit,  feinen  Söejtfc,  leine  Xugenb,  bie  nic^t  ber  $rieg  einmal 
f orbern  fönnte;   gefdt)tt>eige  benn,   bafe  biefer  ©runbfafc  richtig 
märe,  mo  ba3  ganje  ©etriebe  be£  bürgerlichen  SftttturlebenS  mit 
feinen  fid)  Ireujenben  Sntereffen,  mit  feinen  t>erfdf)iebenartigften 
Sfoforberungen  an  Seib  unb  ©etft  fidt)  anf  ber  ©runblage  ber 
©rjie^nng  anfbanen  foll.     gmwdtf*  mürbe  bie  leibliche  Uuä* 
bilbung,  menn  nidf)t  am  ftärfften,  fo  bod)  am  fidfjtbarften  banmter 
leiben,   ba  ja  ifyre  83ejief)ungen  jum  SRititärbienfte  bie  äugen* 
fälligeren  finb.    ©idjer  mütbe  ba3  Sneinanbergreifen  toon  mili- 
tärifdjer  Sugenberjietjung  unb  §eere£bienft  eine   gleichartige 
SluSbilbungStoeife  jur  erften  SBebingung  Jaben,  alfo  ein  herüber* 
nehmen  ber  StefrutenauSbitbung  auf  bie  Übungen  ber  Knaben  ntit 
fidf)  bringen,  fd^on  toeil  bie  3nftruftoren  ja  nichts  anbereS  ge* 
lernt  Ratten,  als  biefeS.    $)amit  mürbe  alfo  ein  9Iu§bilbung&= 
t)erfat)ren,  ba$  feinem  gangen  ßufdjnitte  nad)  berechnet  ift  auf 
jtoar  fräftige  unb  etmadjfene,  aber  bod)  in  ifyrer  leiblichen  21  u  3* 
bilbung  ganj  jurüdgebliebene,  menn  nidf)t  fcößig  fcermaljrlofte 
junge  SWänner  —  benn  fo  belommt  man  fie  ja  nod)  meiftenS  — , 
übertragen  toerben  auf  bie  leibliche  Sluäbilbung  jarter  unb  nod) 
jeber  ©ntfoicfelung  fähiger  finaben.    Statt  ber  @r$ief)ung3?unft 
alfo,  bie  in  bem  Knaben  mit  ber  SBedung  unb  Steigerung 
feiner  SetoegungSfraft  jugleidf)  bie  Suft  an  ifjrer  Siegung  ju  be* 
leben  fudjt,  nid)t  um  beftimmter  SBermenbung  miflen,  fonbern 
toeit  eine  in  un§  gelegte  gäf)ig!eit  nadfj  ©nttoidelung  trachtet, 
ftatt  beffen  alfo  bie  nur  auf  beftimmten  ©ebraudt)  Ijinarbeitenbe 
unb  t)ierju  ben  ©njelnen  ju  einem  gleichartigen  ©liebe  einer 
gleichförmigen  ©emeinfdt)aft  geftaltenbe  S)riHung.   Qtatt  ber  Sin* 
füfyrung  in  bie  SWannigfaltigfeit  ber  9lnorbnung3*  unb  SJeroegungS* 
t>ert)ältniffe  einer  ©emeinfdjaft  oon  Übenben  nur  bie  nadj  mili- 
tärifcfcem  ^Reglement  toermenbbaren  ©lieberungen  unb  ©etoegungen. 
9hm  giebt  e3  ja  aHerbingä  eine  eble  Äunft,  Surnfunft 
genannt,  bie  ftd)  audt)  fo   titoaS  jum  Qxdt  gefegt  fjat,  toie 
SeibeSbilbung,  nur  bafe  fie  eben  be£  ganjen  Seibeö  |>err  toerben 
unb  bie  güHe  feiner  Setoegungäformen  in  fid)  unb  mit  anberen 
erfd&liefeen  toifl:  nun,   biefe  mürbe  bann  in  bie  Slfdjenbröbet 
fteHung  jurürftretcn,   au£  ber  fie  fidf)  ja  otjnebieS  nod)  faum 
Ijerauggefunben  fjat,  benn  menn  jegt  fdjon  jmei  möd)entlidje 
Sumftunben  nur  mit  SRü^e  ben  Stundenplänen  abgerungen 
toerben  fönnen,  mie  mürbe,  toenn  erft  fo  triel  ejerjiert  unb 
inftruiert  toerben  müf$te,   audfj  für  ba$  Xurnen  nodf)  SRaum 
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bleiben?  äBie  balb  mürbe  man  aud),  menn  man  baneben  nodf) 
frifdfj  nnb  fröt)Iic^  fortturnen  laffen  moEte  unb  —  fönnte, 
merfen,  mie  in  ber  ebten  Slumfunft  ben  langtoeitigen  ©jerjter* 
ftunben  eine  Äonfurrenj  ermüdfjfe,  bie  man  lieber  fernhielte.  @f|e 
man  aber,  mie  einmal  redjt  fdjön  gefagt  morben  ift,  unferer 
SEurntunft  bie  Soden  fo  befdjnitte,  bafe  fie  unter  bie  Sßideltjaube 
pafy,  laffe  man  fie  lieber  ganj. 

Slber  aud)  ber  übrige  Unterricht  mürbe  tootjl,  fomeit  er 
nid)t  an  fidj  fdfjon  oerfürjt  merben  müßte,  Ijinter  biefer  bequemen, 
fid)  unentmegt  nur  in  ben  ©dfjranfen  ber  militärifdfyen  SSermenb* 
barfeit  fyaltenben  ©infeitigfeit  nidfjt  jurücffte^en  moHen.  ©ic 
©efdjidfjte  mürbe  jur  Ärieg3gefd)id)te,  bie  ©eograp^ie  jur  um 
fo  genaueren  Äunbe  nur  ber  SRadfjbartänber,  mit  benen  mir 
einen  Jhrieg  befommen  fönnten;  audf)  ber  ©pradfjunterridfjt  mürbe 
fidf)  auf  bie  im  Kriege  ja  Ijöd^ft  vorteilhafte  ©rlernung  ber 
©prägen  biefer  Sauber,  ber  matljematifdfje  Unterridfjt  auf  bie 
Sfyeorie  be£  ©dfjiefeenä,  ber  ©efangunterridjt  auf  bie  (Erlernung 
friegerifdf)er  Sieber  befdjränfen  —  o,  mag  mürben  mir  bann  für 
ein  roeljrljafteS  93olf,  jum  ©lüde  moljt  fo  mefjrfyaft,  bafc  ben 
Siad^baroölfern  bte  Suft  ganj  vergeben  mürbe,  un£  ju  einer 
Feuerprobe  berfelben  ju  reijen. 

$)ie  polieren  ©djuleu,  bie  bann  bie  fielen  Dffijiere  für 
biefe  oielen  ©olbaten  Ijeranjubilben  tjaben  mürben,  bie  müfeten 
bann  aße3  ba§  über  S5orb  merfen,  morin  jefct  gerabe  tf)re  ©igen* 
art  beftef)t.  ©ie  mürben  ju  Äabettenanftalten  umgemanbelt 
merben  unb  baS  gerabe  in  einer  Qtit,  in  ber  man  bie  befte^enben 
Äabettenanftalten  jur  2lu3bilbung  von  SBerufSoffijieren  mieber 
met)r  ben  allgemeinen  t)öf)eren  ÜBilbungSanftalten  anjunäfyem 
gefugt  l)at. 

Sßir  muffen  nad)  aHebem  ben  Sßtan  einer  militarifdfjen 
3ugenberjiet)Uttg  al£  ein  Xruggebilbe  bejeidfjnen,  baS,  menn  e$ 
leibhaftig  mürbe,  jmei  ©runbpfetler  unferer  jefcigen  nationalen 
©jiftenj,  §eer  unb  ©dfjule,  gerabe  baburdfj  jerftören  mü&te, 
baft  e£  beibe,  bie  bi£  jegt  itjre  ßiele  getrennt  unb,  §err  im 
eignen  §aufe,  gut  erfaßt  tyaben,  jufammenmerfen  unb  eines  beut 
anberen  bienftbar  machen  mürbe. 

Sn  biefer  völligen  SSerquidung  von  Sßefirpflidjt  unb  (Sr* 
jie^ung  finben  mir  alfo  nidjt  ben  von  uns  gefugten  guten 
Sern  ber  immer  mieber  auftaudf)enben  Hoffnungen,  e3  fönne  bie 
©rjieljung  meljr  mie  bi^er  ber  Sßetjrpflidfjt  vorarbeiten.  Um 
auf  einen  richtigen  2Seg  $u  lommen,  gilt  e$  vor  allem,  erft  ju 
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fragen,  ma$  bemt  eigentlich  ber  $rieg  fcom  ©olbaten  forbert. 
Denn  aße  Übungsformen  be£  griebenS  fömten  boclj  fdEjttefitid) 
nur  ein  SSerfudj  Metben,  auf  bie  Sßirflidjfeit  öorjubereiten,  unb 
jroar  ein  Sßerfudf),  ber   gerabe  ba%  Sntfdfjeibenfte  nidfjt  bieten 
fann,  bte  @efaf)r  be3  ßebenS,  ba£  un£  boef)  fo  lieb  ift     Stile 
©efedfjtfibungen  im  ^rieben  geben  einen  annäfjernben  JBegrtff 
üon  ber  ßeiftungäfraft  einer  Gruppe  unb  ifyrer  güfjrer  nur  bte 
ju  bem  Slugenblicf,  mo  ba£  geuer  eröffnet  roirb.    28a£   bann 
folgt,  ift  bei  ber  griebenöübung  mit  iljren  Sßtafcpatronen   ein 
metteidfjt  gefdjtcft  burdfjgefüf)rte3   ©piel,    aber  immer  nur    ein 
Spiel.    SBenn   bie  Äugeln  pfeifen   unb  bie  ©ranaten   plagen, 
bann  geben  geiftige  ßräfte  ben  SluSfdjlag,  bie  fid)  jeber  Übung 
im  grieben   entjiet)en.    Die  ©dfjmädfje  ber  üon  uns  geprüften 
$orfd)läge  befteljt  aber  nidjt  jum  minbeften  eben  barin,  bafc  fie 
ifyr  3*e*  Ttur  *n  ^en  Übungäformen  beö  grtebenS  fe^en  unb 
beren  mögtidjft  frühzeitige  Aneignung  für  bie  unfefjtbarfte  @r= 
jiefyung  jur  SBetjrfyaftigfeit  galten,    fragen  ttrir  alfo  nunmehr: 

3.  2Ba§  forbert  ber  Ärteg  dorn  ©olbatett? 

SßaS  ber  Sfrieg  toom  ©olbaten  forbert,  brauet  ja  in  einem 
Seitalter,  i>a%  fo  Diele  Kriege  mefyr  ober  minber  naf)e  mit  an* 
jufe^en  ©elegen^eit  geboten  t)at,  jum  grofeen  Xeile  nur  furj 
angebeutet  ju  toerben.    9Sor  allem,   bafe  e3  ein  getoiffe3  SJtofe 
förperlidfjer  ©efunb^eit  unb  Äraft  ift,  bie  jeber  friegerifdje 
Dienft  jur  33orau3fe$ung  f)at.    SluSbauer  im  aftarfd),  toie  im 
©teljen,    im  Dauerlauf,    toie  im  rafdjeften,    bie  SBirfungajeit 
mörberifdjen,    f  einbüßen   ©djneUfeuerS    möglidfjft   üerffirjenben 
©turmlauf,  unb  ba£  alles  nodj  unter  Selaftung  burd)  SBaffen 
unb  ©epäcf.    Sinen  Körper,  ber  geftäfytt  ift  gegen  bie  Unbilben 
ber  SBitterung,  nidfjt  feiten  §ifce  unb  Aalte,  ©turmttrinb  unb 
big  auf  ben  ßeib  burdjnäffenben  SRegen  an  einem  Xage.    Daju 
nodj  oft  Entbehrungen  beffen,  toaS  bie  Äraft  ju  erhalten  ober 
bie  gefdjrounbene  ju  erneuern  pflegt,  ber  auäreidfjenben  ober 
ber  mofyljubereiteten  Sprung,   be£  erquidenben  XrunfeS  unb 
nidfjt  gar  feiten  be£  ©dfjlafeS,  toenigftenS  beö  betjaglidfjen  ©dfjlafeS; 
baju  audj,  geftefyen  mir  e3  nur,  gar  oft  ber  erfrtfdfjenben  Stein* 
licfyfeit.    Dafe  baneben  nun  audj  leibliche  gertigfeiten,  toie 
im  reinen  unb  unterftfifcten  ©prung,  im  ©djroeben  unb  filettern, 
im  ©dfjtmmmen,  einzelnen  ober  gangen  Slbteilungen  ju  ftatten 
lommen,  toirb  niemanb  beftreiten  rooHen,  toenn  man  audfj  oft 
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meint,  bafe  ber  ©teuft  be3  gufefolbaten  häufiger  in  Springen 
nnb  klettern  bef tetje  r  atö  un§  bie  Srfafyrung  gelehrt  t)at.  — 
SBergeffen  toir  aud)  nid)t  bie  ©efunbtjeit  unb  ©djärfe  ber 
©inne;  je  fdfyarffidjtiger  bie  ©djfifcen,  Sorpoften  unb  Patrouillen, 
befto  beffer;  baju  toeife  aud),  toer  in  bunfler  !ftad)t  auf  SBor* 
poften  geftanben,  wie  gar  oft  ber  eine  SJWann  be£  ®oppetyoften§ 
ben  fernen  ^mffdjlag  toon  Sßferben  ober  bie  ©dritte  einer  fid) 
anfd)teid)enben  Patrouille  lange  toor  bem  anberen  üernimmt, 
ober  ein  anberer  fernen  Sanonenbonner  t)ören  toitt,  n)0  nur  ein 
SBagen  tjeranroHt,  ein  britter  nrieber  md)t  toeijs,  ob,  roaä  er 
tjört,  öor  ober  hinter  it)tn  ift.  Stlfo  tt)ot)l  aud)  je  fetner  ba3 
Dt)r,  befto  beffer.  3)a3  lefcte  füfyrt  auf  ettoaS  anbere§,  ba$ 
man  aud)  einen  ©inn  genannt  f)at,  ben  DrtSfinn.  SBer  ettoa, 
jur  ©eitenbecfung  einer  marfdjierenben  Abteilung  ober  audf)  afe 
Patrouille  toon  ben  SSorpoften  auSgefanbt,  bie  Stiftung  nidf)t 
behalten  fann  unb  erft  nad)  langem  §erumirren  ju  fpät  jurüd* 
lommt,  roer  fo  ein  latent  |at,  fidj  ju  verlaufen,  befonberö  bei 
Sftadjt,  ben  fd)idt  man  fdjon  am  beften  gar  nid)t  au£.  33ei= 
ftriele,  toie  fo  ein  ungtüdlidjer  ©djleidjpatrouifleur,  fei  e$  üor 
bem  geinb  ober  bei  ber  Übung,  fdfjlieftlid)  nad)  langem  §erum* 
fdjtoeifen  gegen  bie  Stiftung  ber  eigenen  Sßoftenfette  abirrt  unb 
fo  bie  eigene  gelbtoadje  befd)leid)t,  liefen  fid)  gar  anmutige  er* 
jätjlen,  redjt  fatale  aber  aud)  Dom  entgegengefefcten  gaUL  — 
Sftatürlid)  fprtcijt  ja  nun  fdjon  bie  Stufmerffamfeit  unb  über* 
f)aupt  ber  Sßille,  fei  feine  Duelle  audj  toeldje  fie  tooHe,  allen 
foldjen  Slnforberungen  gegenüber  ein  entfdjeibenbeä  SBort  mit. 
§ierf)er  gehört  benn  aud)  bie  *ßünftlidf)feit,  ofyne  bie  auf 
feine  Xruppe  tptrtlid^  gejfttjtt  werben  fann.  „Sei  un3  preffiert'ä 
langfam",  fagte  1866  bei  mir  ju  ipauä  ein  Satjcr,  ber  redjt- 
jeitig  jum  2tu3marfd)e  geroecft  fid)  nodj  einmal  jutn  Schlafe 
tjerumbrefyte.  3)aJ3  aber  aud)  ein  guter  §umor,  mögen  ifyn 
alle  fyaben,  ober  mag  nur  einer,  ettoa  fo  ein  luftiger  berliner, 
toie  it)n  ehtfidjtige  ^auptleute  als  einen  ©djafc  für  bie  ®om* 
pagnie  betrachten,  bie  anberen  bamit  anftecfen,  leidster  über 
bie  Sintönigleit  ber  Slnftrengung  unb  bie  Dual  ber  ©ntbe^rung 
t)imoegbringt,  baS  triff  en  toir  fd)on  üon  unferen  Xurnfafyrten. 
@dE)on  toer  ein  munteret  Sieb  jur  regten  $dt  anftimmt,  fann 
ein  flehtet  SSerbienft  fyaben. 

2)af$  nun  audj  ®lugf)eit  unb  ®infid)t  bem  ©olbaten 
in  allen  Sagen  ju  ftatten  fommt,  ginbigfeit,  fei  e3  aud)  nur, 
um  IjerauSjubef ommen ,  too  ber  granjofe  ben  Söein  toergraben 
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fyat,  toem  leuchtete  ba3  nidfjt  ein?  Sftid)t  mtnber,  bafe  audj  alle 
möglidfjen  bürgerlichen  Äenntniffe  unb  gertigfetten  einer 
Xruppe  ju  ftatten  fommen  fönnen,  bafe  beinahe  jebe  S3eruf3art 
einmal  im  Ärtege  in  bie  Sage  fommen  fann,  mit  tt)ren  ©tenften 
aufjutoarten,  am  meiften  natürlich  bie  SBeftetbungSfünftler  ffir 
8eib  unb  gufe,  bie  ©ädfer  unb  gleifcfjer  unb  bie  Sau^anbmerfer. 
Aber  aud)  fdfjon,  teer  ju  §aufe  bei  ber  SRutter  fteifeig  in 
ber  Äüdfje  in3  Xöpfc^en  gegucft  fyat,  fptelt  im  SHtnaf  unb 
Quartier  eine  größere  SRoHe  afe  ber  f)itftofe,  fd^rift=  unb  fpradj« 

äelefjrte  83ücf)ernmrm ,  ben  man  nur  jum  Seeffteaf  Köpfen  unb 
iaffeema^Ien  gebrauchen  fann,  »eil  er  nidfjt  toeifc,  bah  &al%  an 
bie  Äartoffeln  unb  an3  $leifdj  mu&.  SBie  banfbar  ift  man  bann 
aber  aud)  bem  bebrillten  greittnöigen,  toerat  er  jur  SBirtin  mefyr 
fagen  lann,  afe:  „Madame,  IjabenSie  nidfjt  ein  bifedfjen  de  l'eau", 
ober  toenn  er  auf  5ßatrouitte  ben  fremben  Sauer  um  Siat  fragen 
lann  unb  toenn  er  im  fremben  Sanb  ettoaS  Söefdjeib  toetß  unb 
öerfteljt,  nadj  ber  Äarte  ben  SBeg  ju  finben.  —  3a,  felbft  bie 
ben  SBaffen,  toie  man  fagt,  fo  feinbtidje  ffiunft  fcermag  bem, 
toetdfjem  fie  abfyotb  ift,  jutoeilen  aud)  im  Ärieg  einen  ©tretet 
ju  ftrielen,  toenn  einer,  bem  bie  Signale  burd)au3  md)t  in  ben 
Äopf  toollen,  frühmorgens  fidf)  im  Quartiere  marfdjfertig  mad)t, 
toäfyrenb  bodfj  nur  jum  güttern  ber  ^ufarenpferbe  gebfafen 
toorben  ift. 

©otoeit  finb  e$  alfo  leibliche  unb  geiftige  gäf)igfeiten  alt* 
gemeiner  Slrt,  bie  ber  förieg  forbert  ober  bod)  toentgftenS  brauchen 
lann.  3)aju  lommt  alfo  nun  bie  Summe  ber  befonberen  milt* 
tärifc^en  Shnntniffe,  gertigfeiten  unb  ©emö^nungen 
unb  über  allem  ba£,  tt>a3  toir  einfttoeilen  mttitarifdjen  ©eift 
nennen  toollen. 

3wtäcf)ft  atfo  fiebere  Kenntnis  ber  SBaffe,  iijrer  Xeile  unb 
be3  3uf ammentoirfenS  oerf etben,  ifyrer  Steinigung,  it)rer  SBirf ungä* 
öer^ättniffe;  bann  bie  größte  gertigfeit  in  ifyrer  §anbf)abung, 
für  ben  Snfanteriften  alfo  im  ©Rieften  in  SSerbinbung  mit 
ber  ungemein  ttridfjttgen  Übung  im  ©tfjäfcen  ber  ©ntfernungen, 
unb  im  83ajonettfedf)ten  jum  $af)fampfe.  9lu3  biefer  SSertraut- 
f)eit  mit  ber  SBaffe  toirb  fidfj  bann  fo  etoaS  bitben  toie  93er* 
trauen  in  bie  SBaffe,  unb  ba£  fann  fdfjon  ein  §ebet  be$  2J?ute$ 
toerben. 

S)er  ©olbat  fämpft  nun  aber  afe  Seit  eines  grofeen,  triel* 
fadf)  gegtieberten  ©anjen;  folglich  beftjje  er  einmal  bie  ÄenntniS 
öon  biefem  ©anjen,  fotoeit  fie  if)m  not  tfjut,  oon  feiner  Sinteilung 


673 

unb  ben  äußeren  SKerfmalen,  bie  feine  ©lieber  fenntlidf)  machen; 
femer  aber  fei  er  mit  untrüglicher  ©icfjerf|eit  fjeimifd)  in  ben 
gormen,  in  benen  bie  Heineren  ober  größeren  i|n  umfaffenben 
SSerbänbe  georbnet,  bewegt,  entfaltet,  jum  ©dfjüfcengefecljt  auf* 
gelßft  unb  in  ben  Jtanpf  gebraut  Werben,  alfo  in  ben  DrbnungS* 
(taftifdfjen)  formen  beS  ©jerjierenö. 

Slber  nidfjt  nur  ju  fämpfen  allein  gilt  e8  gegen  ben  geinb,  audfj 
mit  möglidfjfter  ©djonung  ber  großen  SRaffe  bie  Gruppen  burdfj 
üorgefcljobcne  Heinere  unb  immer  Heinere  ©lieber  ju  fidlem.  3Ilfo 
befifce  ber  ©olbat  ÄenntniS  unb  Übung  in  ben  gornten,  in  benen 
fidj  ein  Sruppentoerbanb,  fei  e$  in  ber  SRulje  burdf)  bie  SSer jweigung 
ber  SSorpoften  unb  bie  wie  güt)tt)örner  toorgefdfjobenen  Patrouillen, 
fei  e3  in  ber  ^Bewegung  burc|  festere  allein,  ju  fiebern  fudjt. 

SRidjt  feiten  gilt  e£  ferner  audfj  einige  Übung  in  ber  Sin* 
läge  leidster  Söefefttgungen,  wenn  audf)  nur  jur  SDetfung  einer 
©dpfcenlinie.  Sommt  aber  ber  ©olbat  nad)  bem  SWarfd)  ober 
©efecfjte  %ux  9tul)e,  fo  ift  ifjm  einige  Kenntnis  beS  Sagerbienfteä 
bon  nöten,  bamit  er  auefj  hierin  mdf)t  etwa  erft  burdfj  ©djaben 
Hug  ju  werben  braudje. 

©o  Weit  bon  ben  wicljtigften  3ttje^9en  ^  ntilitärifdfjen 
©tenfteS;  bafe  für  bie  Reiterei,  ben  3)ienft  bei  ben  ©efdfjfifcen 
unb  bie  getbtyanbwerfer  mandfjeS  t)on  bem  ©efagten  fcon  ge~ 
ringerem  Selang  ift  unb  bafür  bie  befonbere  35ienftfenntnt§  fiefj 
erf)ebtid(j  im  Umfange  fteigert,  bebarf  nur  ber  ©rwäfjnung. 

SRun  foHen  aber  im  Srieg  alle  ©lieber  eineä  §eere§  mit 
all  ifjrem  Sonnen  unb  SBoUen  einem  SBiUen  bienftbar  fein, 
bafyer  bie  gorberung  be§  unbebingten  ©eljorfameS,  eines  @e= 
fjorfameS,  ber,  audj  wenn  er  gegen  bie  eigene  vermeintlich  beffere 
Sinfidfjt  unb  Überzeugung  geleiftet  werben  mufe,  boefi  mögttrfjft 
nadfj  bem  gegebenen  Sßinf  ober  83efel)te  Sraft  unb  heften  SBiUen 
jur  Verfügung  fiellt.  —  liefen  ©etjorfam  pflegt  man  nun 
mo!)l  gewöfjnlidfj  afe  ztivtö  fo  ©tarreS,  fo  eng  bie  freie  SBruft 
SinfdfjnürenbeS  anjufeljen,  bafe  innerhalb  feiner  ©dfjranfen  Woljl 
allenfalls  bem  nieberen  $fif|rer  bem  f)öt)eren  gegenüber  einiger 
©pielraum  für  freie  Sntfd^liefeung  bleibe,  faum  aber  fo  leicht 
bem  gemeinen  SRann  etwas  anbereS  ju  tf)un  übrig  fei,  als  ber 
S)ienft  eines  wo^lgefügten  SRabeS  in  ber  Sttafdfjine.  3)ie3  ift 
unjutreffenb  für.  bie  Slnforberungen  ber  jegigen  ÄriegSweife. 
SSielme^r  bedangt  biefe,  bafe  in  bem  ©olbaten  feine  ®tenft* 
lenntniS  mit  bem  gefunben  SWenfdfjenüerftanbe  ju  einer  Slrt  toon 
tnilitärifdjem  3nftintt,  wie  idfj  eS  nennen  mödfjte,  jufammen* 

$trt$,  ©efamte«  Xurnwefen.  ll./lll.  43 
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tt>adf|fe.  3d)  meine  fotgenbeS  bamit:  SJton  fann  iperj  unb  Äopf 
auf  bem  ridjjtigen  glede  tyaben,  baju  audfj  im  SBefife  einer  auö* 
reid&enben  Kenntnis  ber  gönnen  be3  ©efed^teö  unb  be£  ©idjer* 
I)eit8bienfte3  fein  unb  nidjtöbeftoroeniger  in  einer  ntüitärifdjen 
ßage  fdfjeinbar  vernünftig  tyanbeln  unb  nidjt  militärifcfc  ridjtig, 
ober  fcfyeinbar  ber  $)ienftvorfdjrift  entfprecfjenb  unb  bodj  red}t 
unvernünftig.  Äudj  innerhalb  ber  fdjeinbar  fo  eng  feffelnben 
militärifdjen  3>t^ätpltn  ift  man  noef)  oft  in  ber  Sage,  ftdj  mit 
Urteil  entfcfjeiben  ju  muffen. 

Slbcrr  nrirb  man  eintvenben,  ba3  tyier  Verlangte  gilt  redjt 
toofyl  vom  gtifirer,  welcher,  mag  er  nun  einen  Heilten  5£rupp 
ober  ein  §eer  ju  felbftänbiger  Unternehmung  unter  fidtj  ljaben, 
fein  mititärifcljeS  ®efdf)tcf,  ja  fein  ©enie  gerabe  barin    geigen 
toirb,  baß  er  im  gegebenen  galle  bie  tnilitärifdj  vernünftige  6nt- 
fdfyeibung  trifft.    §ier  aber,  roo  e$  ftd)  nur  um  bie  9iuöbitbung 
ober  SSorbitbung  ber  SKaffen  fyanbelt,  fommt  e3  bodO  nur  borauf 
an,   biefer  güfprung  untoeigerltdj  unb  mutvoll  ju  gefyordjen? 
Oft  getotß  laum  meljr  ate  bieg;  nidjt  minber  oft  verlangt  jebod|j 
ber  Krieg,  toie  er  jegt  geführt  nrirb,  aud^  vom  einzelnen  SKann 
ein  einficf)t3volle8  ^anbeln  nadfj  meljr  ober  minber  freiem  @r= 
meffen.    SlHerbingS,  je  großartiger  bie  93erf)ättniffe  be$  Kampfeä 
finb,  je  größer  bie  ins  geuer  geführten  SKaffen,  um  fo  Heiner 
ttrirb  biefer  (Spielraum  fein;  aber  audf)  l)ier  nodfj  nrirb  bie  jefct 
allein  burdfjfütjrbare  Kampfart  in  aufgetöften  Steigen  ben  Unter* 
fcfyieb  fetyr  beutlidj  erlernten  laffen  jttnfcfjen  ber  Xruppe,  bie  nur 
ein  blinbeS  Sßerfjeug  innerhalb  ber  gormen  be3  (SjerjierpIafceS 
ift,  unb  einer  folgen,  in  ber  bie  (Shtäelnen  noefj  innerhalb  biefer 
formen  ba3  einfache  KrtegSgebot  einft<|t3VolI  ju  erfüllen  vermögen, 
bem  geinbe  möglid^ft  ju  fd^aben  mit  mögltdjfter  ©djonung  ber 
eigenen  Kraft.    -Jiidjjt  fann  ba  jebem  (Stnjetnen  feine  $)ecfung 
angetoiefen,  nidjt  jeber  ©djuß  unb  ba3  geeignetfte  ßiel  beftimmt 
»erben.    3e  mel)r  nun  aber  voHenbS  bie  Slrt  be8  Kampfes  ben 
Stnjelnen  bem  Überbticf  unb  ber  Seitung  be£  gfif)rer£  entjiet)t, 
tote  alfo  im  28alb*   unb  im  §ftufergefecfjt,   ober  je  mefyr  ber 
Krieg  Heinere  Xruppenverbänbe   felbftänbig  fämpfen   läßt,    je 
metjr  ferner  ber  nur  allju  fyäufige  früt)e  SSerluft  ber  gerooljnten 
gü|rer  bie  fampfenben  Abteilungen  ftdf)  mef)r  ober  minber  felbft 
überläßt,  um  fo  met)r  fteigt  ber  äßert  be3  innerhalb  ber  ©renjen 
be$  ®et)orfame3  felbftänbtgen  SftanneS. 

gaft  nodj  in  t)öf)erem  ©rabe  gilt  baS  ©efagte  vom  ©ieljer* 
f)eit§bienft.    Sßer  ba  toeiß,  tute  fd^toer  audfj  fonft  verftänbigen 
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unb  bei  ber  toorauSgegangenen  Snftruftion  niebt  nnaufmerlfamcn 
Seuten  ber  einfadje  ©runbfafc  für  eine  ^oftenfette  in  gleifc^ 
unb  931ut  übergeben  will,  bafe  biefe  tttd^t  in  erfter  Sinte  ba  ift, 
um  fidf)  ?jn  öerfteden  ober  bie  eigene  ©teßung  ju  öerbeden, 
fonbern  bafe  man  bor  allem  anf  ber  SBart  ftet)t,  um  au&* 
jufdjauen  unb  bie  Abteilung  baf)inter,  wenn'8  not  tf|ut,  redfjt* 
jeitig  ju  warnen;  wer  ba  weife  f  tote  hiergegen  felbft  oor  bem 
geinbe  nodj  gefehlt  wirb,  ben  ©enoffen,  wenn'S  gut  gef)t,  jur 
©Weiterung,  manchmal  aber  aud)  jum  Ärgernis  unb  jum 
©djaben,  ber  toirb  äugeben,  bafe  t)ier  erft  ber  gefunbe  ÜRenfdjen* 
öerftanb  mit  ber  mttttarifdfjen  Snftruftion  ein  S3ünbni3  eingeben 
mufe,  et)e  ber  gute  ©olbat  fertig  ift.  S)ie3  jumal,  wenn  er 
aud),  tote  befonberS  im  Äunbfdjaftäbienft  ber  Reiterei,  aU 
gefd^idter  SßatrouiUeur  fidj  an  ben  geinb  heranbringen  unb  über 
beffen  ©teßung  unb  vermutliche  Qcfyl  ober  über  bie  örttidje  93c= 
fd)affen()eit  einer  ©egenb  brauchbaren  S3eridjt  erftatten  foß.  — 
Überhaupt  ift  e8  eine  Slrt  toon  militärifd^em  Solide  für  bie 
Sobengeftaltung,  ber  fid)  audj  beim  gemeinen  Söiann  in  einem 
feiner  SBerwenbung  entfpred)enben  ©rabe  burd)  oerftänbig  geleitete 
Übung  tyerauSbilbet  unb  im  gelbe  ju  feinem  SSorteil  erprobt. 

aber  audfj  ber  Jörpcrtic^  unb  geiftig  wof)t  auSgeftattete,  in 
allen  ßweigen  be3  $)ienfte3  ftdf)er  geübte  unb  an  Qwfyt  gewöhnte 
©olbat  ift  ein  faulet  ©lieb  am  Seibe  feiner  Sruppe  unb  aud) 
gefunbere  mit  anjufteden  fäf)ig,  wenn  nidjt  alle  biefe  Stgen* 
fdfjaften  in  ber  ©tunbe  ber  ©efafjr  in  ben  ®ienft  ber  bie  Stuf* 
regung  bemeiftemben  Sefonnent)eit  unb  ber  Opferwillig* 
feit  treten.  3Ba£  fjat  alle  Sluöbauer  auf  bem  SRarfdje  genügt, 
wenn,  wo  e§  gilt,  nun  bie  grudfjt  aller  biefer  9D?ü()fale  unb 
®ntbet)rungen  $u  pflüden,  toor  Aufregung  bie  gewohnten  gormen 
oergeffen  ober  roof)l  aud)  bie  SBanbe  be§ .  @el)orfame3  gelodert 
werben?  SBoju  alle  Sßertrautfjeit  mit  ber  Sßaffe,  Wenn  fd)liefe* 
lidf)  bie  Dedung,  bie  ber  SWann  gefunben,  eben  nur  als  ®edung 
benufct  wirb,  ober  wenn  im  ©türme  ber  gütyrer  fiefj  umfielt 
unb  fef)en  muß,  wie  einer  nadf)  bem  anberen  toon  feinen  Seuten 
if)n  im  ©tidje  lafet?  ®arum  fei  ber  ©olbat  fdjlieftlid)  erfüllt 
t>on  ber  eckten  Xreue,  ber  Streue  gegen  bie  ©adje,  für  bie  er 
fampft  unb  gegen  ben,  in  welchem  biefe  ©adf)e  für  il)n  perfön* 
lidje  ©eftalt  gewinnt,  ber  Xreue,  bie  über  bem  ©eljorfame  ftct)t 
unb  an  bie  redete  *ßflid)t  erinnert,  aud)  wo  fte  nidjt  befohlen 
wirb  unb  nidf)t  befohlen  werben  fann,  ber  Xreue  bU  in  ben  Xob. 
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4.  SBaS  Ijat  und  MSljcr  friegdtu^tige  £>eerc  öcrfdjafft? 

3dj  f)abe  bag  Jötlb  eines  tüchtigen  ©olbaten,  tote  e§  mir 
nadf)  hoffentlich  nidfjt  unjureidjenben  grabend  unb  Äriegä* 
erfaf)rungen  borfcf)tt>ebt,  auf  bie  ®efat)r  f)tn,  tnelfadfj  ©eibft* 
oerftänblidfjeS  ju  fagen,  ju  jeid^nett  oerfud)t,  toeil  mir  einmal 
nur  fo  bie  tocfentlidjeren,  eigentlich  friegerifdfjen  Änforberungen 
oor  minber  gewichtigen  in  ba3  redfjte  Sidfjt  ju  treten  fdjienen, 
junäd^ft  aber,  weil  idfj  nur  fo  auf  bie  tyier  unerlä&lidfje  grage, 
loeldjen  SSorjügen  unfere^  SBolfötumS  unb  unfereS  §eere£bienfte3 
ttrir  benn  unfere  im  roefentlidfjen  betoäfyrte  Äriegötüd^tigJeit  bisher 
toerbanfen,  eine  beftimmte  Slnttoort  glaubte  geben  ju  fönnen.  — 
SRun  ift  eg  genrife  eine  fdjnrierige  Aufgabe,  bie  ©renjlinie  ju 
gießen  jttrifdfjen  bem  Slnteil,  ber  an  ben  Seiftungen  unferer 
Xruppen  ber  allgemeinen  Äraft  unfereS  SBolfeS,  feiner  ©tärfe 
unb  ©efunb^eit  an  ßeib  unb  ©innen,  feiner  geiftigen  unb  leib* 
lidjen  @rjief)ung,  feiner  Snteßigenj,  feinem  Sßflidfjtgefüf)!,  feiner 
opfermutigen  SSaterlanbSliebe  gebührt,  unb  bem  befonberen  33er* 
bienft  unfereS  §eere&  ©n  Ärieg  fann  ja  in  333at)rt)eit  bie 
ganje  nationale  unb  ftaatlidfje  Äraft  eines  33olfe3  auf  bie  Sßxobt 
fteUen,  unb  infofern  als  unfere  äBefjrfcerfaffung  getoiff ermaßen 
ben  fräftigen  ©trom  unfereS  SBotfötumS  burd)  ben  toofylgefügten 
Äanal  unferer  §eereSjudfjt  geleitet  t)at,  fann  man  ja  roo^l 
fagen,  bafe  bie  Snftitution  ber  allgemeinen  3Be£)rpflid)t  geftegt 
fyabt,  toie  gelbmarfdjaH  SMtfe  einmal,  baö  SSerbienft  ber  güljrung 
befdfjeiben  auf  ba3  be3  $eere$  ablenfenb,  gefagt  f)at  —  ütfit 
toeit  größerem  9Sorbef)alte  mufe  man  aber  fd)on  bie  lanbläufig 
geworbene  ^ß^rafe  aufnehmen,  bafe  ber  beutfdje  ©dfjulmeifter  e£ 
getoefen  fei,  ber  bei  Söniggräfc  unb  ©eban  geftegt  f)abe.  ©ein 
SBerbienft  in  S^ren,  aber  bislang  pflegte  bodfj  unfere  Schule 
ben  Änaben  nodfj  nidjt  fo  in  feiner  SSollIraft  ju  paefen,  tjat  fidj 
bodj  ein  ju  toefentlidfjer  Xeil  feines  SBefenS  neben  ber  ©djule, 
toenn  nidf)t  öfter  fogar  im  ©egenfafce  jur  ©tfjule  ju  entnricfeln 
gehabt,  als  bafe  man  baS  fo  bebingungSloS  nadfjfpredfjen  fömtte. 
S)a  läfet  ftd)  ber  äf)nlid)e  SluSfprudj  SBellingtonS  ftfjon  etyer 
t)ören,  ber  einmal  beim  Slnblide  ber  Sugenb,  bie  fidj  auf  bem 
Spielplane  ber  berühmten  englifdfjen  SrjiefjungSanftalt  ©ton 
tummelte,  gefagt  fjaben  foH,  bafc  fünoafyr  it)m  ©ton  bei  Söaterloo 
geftegt  ju  fyaben  fc^eine.  2Rir  fdjetnt  nun  bei  foldjer  allge* 
meiner  Söürbigung  unferer  3Bef)rfraft  eine  Unterfdfjajjung  beS 
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befonberen  Slnteifö  unfereS  §eere3  unüertennbar ;  f)ört  man  bodf) 
foldj  allgemeines  Sob  unferer  fiegtjaften  SBolfetraft  unb  $n* 
telligenj  nid)t  feiten  gar  mit  bem  Jpintergebanfen  auSfpredfjen, 
afe  ob  biefe,  burdf)  unfere  JpeereSjudjt  meljr  eingeengt  als 
getenft,  fid)  burc|  bie  feinblidjen  Steigen  S5a^n  gebrochen  Ratten, 
unb  afö  ob  eine  längere  ©ienftjeit  bodf)  mef)r  baju  ba  fei,  um 
fo  eine  Slrt  üon  militärifdjem  Äaftengeifte  ju  ergießen,  als  um 
auf  nrirflidje  Slnforberungen  be£  ÄriegS  üorjubereiten.  §ier* 
gegen  ift  ju  betonen,  baß  audö  außer  bem,  toa3  ja  naturgemäß 
bem  £eer  allein  jufäHt,  nämlid)  ber  (Srjielung  ber  befonberen 
militärifdjen  Senntniffe  unb  gertigfeiten,  ber  £eranbilbung  beS 
militärifdjen  SnftinfteS,  ganj  SBefentlidjeS  üon  ben  Seiftungen 
unferer  Gruppen  bem  Slnteile  be§  §eere3  jugefdjrieben  toerben 
muß.  ©o  ift  üor  ädern  bie  rein  förderliche  SeiftungSfraft  unb 
®ettmnbtf)eit  unferem  £eere  bisher  afö  eine  fo  unentttridelte  unb 
fteigerung£fäf)ige  jugefommen,  baß,  id)  möchte  fagen  in  ber 
äWetjrjat)!  ber  gälle,  e3  bem  SWilitarbienft  erft  üorbeljalten  ttmr, 
ben  jungen  SRann  ju  bem  Senmßtfein  ju  bringen,  baß  man 
feinem  Körper  etroaS  DrbentlidjeS  an  SluSbauer,  an  Sntbefyrung, 
an  Slbfjärtung,  an  ©etoinnung  üon  gertigfeiten  jumuten  fönne, 
unb  baß  hierin  fortgefefcte  Übung  fdfjließlicl)  Slnforberungen  als 
gering  erfdjeinen  laßt,  benen  man  anfangs  ju  erliegen  fürchtete. 
333er  Gelegenheit  gehabt  t)at,  bie  in  regelrechter  ©ienftjeit  au&= 
gebilbete  äftannfdfjaft  im  Äriege  ju  dergleichen  mit  bem  nur 
furj  auSgebifbeten  (Srfafc,  ber  toetß,  i>afc  üon  teuerem  eine  Der* 
IjättniSmäßig  große  3Ö^  *ro6  &er  ffifät  ifyrer  93egeifterung 
unb  tro£  it)rem  nodj  unbefriebigten  Xfyatenburfte  ber  Saft  be£ 
S£ornifter£  erlegen  ift.  $)ie  nötige  SRüäfidjtStofigfeit  in  ben 
Slnforberungen,  bie  betimßt  bem  ©runbfafce  folgt,  ber,  toenn  auefj 
für  Knaben  erfunben,  für  biefe  bodt)  nur  ju  oft  außer  Slugen 
gefegt  ttrirb,  bafy  „Änaben  geroagt  roerben  muffen",  ift  bod) 
bisher  jumeift  nur  ba$  SWilitär  ju  toagen  in  ber  Sage  getoefen. 
SBenn  man  üon  Seifpielen  fjört,  tote  junge  Seute,  bie  fidf)  auf 
teeren  Schulen  bis  julefct  bie  ärjtlic^e  SurnbiSpenfation  ju 
erhalten  getoußt  tjaben,  „bann  gleidj  barauf  fidj  ben  ©trapajen 
ber  SRefrutenauSbilbung  getoadjfen  geigen,  belommt  man  hierüber 
eigene  ©ebanfen. 

$)er  moralifdfye  ©eljalt  aber  unfereS  §eere3,  ber  ©eift  ber 
Drbnung,  be3  @ef)orfam§  unb  beS  Sßflidjtgeffif)te?  ©3  fei  fern 
üon  mir,  folcfjeS  afe  ein  (SrgebniS  nur  üon  DriHung  unb  Slb* 
ridjtung,  überhaupt  nur  ber  ©etoö^nung  ^infteHen  ju  sollen, 
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aber  in  bem  ©inn,  in  freierem  man  überhaupt  bon  einer  ©djute 
moralifdjer  ©genfdjaften  reben  fann,  fd)etnt  mir  boclj  bie  @d)ute 
unfereS  ^eere^  bie  beftbeioäljrte,  nid)t  nur  be§  burdj  fdjtoere 
©trafen  gefdjüfcten  ©efyorfamS,  fonbem  audj  be§  ®eifte£  ber 
Drbnung  unb  unerbittlicher  Pflichterfüllung  ju  fein,  Don  oft 
emgreifenberer  unb  nachhaltigerer  SBirfung  afö  bie  ©djule  ober 
gamilienerjie^ung.  Sßoljl  meift  idfj,  bafe  fo  mandje,  bie  gebient 
|aben,  ju  reben  pflegen,  afö  Ratten  fie  im  Dienfte  mefjr  bie 
Saune  ober  SBoreingenommentyett  üon  SBorgefefcten  ober  gar  ben 
(Sigennufc  öon  Unteroffijieren  fennen  gelernt,  ober  atö  ob  bie 
bienftlidfje  SBefyanblung  auf  ba3  ©tjrgeffifjl  abftumpfenb  ttrirfe. 
9iun,  abgefetyen  bafcon,  bafe  irgenb  toeldEjeS  SJftfetoergnügen  folc^e 
S)inge  ju  toergröfeem  unb  toor  befferen  ©rfaljrungen  in  ben 
SSorbergrunb  ju  fteßen  pflegt,  fo  gilt  e§  ju  bebenfen,  baf$  bei 
bem  ©tjfteme  ber  militärifdben  ipierardfjie,  meldjeS  jur  5Borau&= 
fefcung  tjat,  baß  tnele  Xaufenbe  bie  iljnen  erteilte  ttnberfprudjS* 
lofe  Autorität  in  gleid)  tabellofem  93erf)alten  nad)  oben  nrie 
nadj  unten  rechtfertigen,  jeber  mit  bicnftlicljer  Slutorität  be* 
gangene  geljltritt  jugleic^  afö  ein  SSerftofe  gegen  ben  ©eift  be£ 
gangen  ©tjftemS  erfdjeinen  mufe.  ©ott  man  aber  ben  guten 
©eift  unfereS  ^eerroefenS  leugnen,  toetl  fidfy  if)m  nid^t  aüe  ge* 
madf)fen  jeigen?  ®ann  mfifete  man  audfj  an  unferem  SSolf 
oft  unb  mit  SRedjt  gerühmte  Xugenben  be^alb  tf)m  ab- 
ftreiten,  toetl  fidj  bodfj  audfj  ntdjt  gar  feiten  ba§  ©egenteil  Don 
iljnen  ftnbet. 

2öa3  tyat  aber  nun  fdfjlte&ltdfj  unfere  §eere  mit  3Kut  unb 
Stapf  erfett  erfaßt?  63  ift  um  ba3  Stapf  erfein  ein  eigen  ®ing; 
ber  eine  ift  e£  aus  angeborener  SRaufluft,  ein  anberer  aus  @^r* 
geij  für  feine  Sßerfon  ober  feine  Xruppe  ober  toenigftenS  aus 
gurdfjt  toor  ©dfjanbe,  anbere  aus  2lnf)ängtidjfeit  an  ben  gütyrer 
ober  bodfj  unter  ber  Sttadjt  feineö  SeifpielS,  nidfjt  wenige  in  bem 
allgemeinen  ©cfütjle  ber  Sßflidjt,  bie  SJünberja^l  mol)t  aus  üon 
Harer  Übergeugung  getragener  Dpferttriütgfeit  ober  au3  ifyrer 
franfljaften  Steigerung,  bem  $anati£mu3.  -Wun  entgte^t  fidj 
tooljl  Don  biefen  Quellen  be§  SKuteS  feijte  ganj  ber  ©nnrirfung 
be3  §eere3bienfie8,  am  menigften  ba£  @t)rgefüf)i  für  bie  Xruppe 
unb  bie  perföntidje  §lnf)ängttdf)fett;  toer  tooöte  e8  benn  Der* 
fennen,  baft  ber  ©tolj,  ben  man  }•  *8.  in  ben  altpreu&tfdjen 
SanbeSteilen  öon  je^er  barein  fefcte,  „feinet  fiönigS  SRocf  ju 
tragen",  ein  audfj  bem  geinbe  gegenüber  wirf  famer  §ebel  für 
baä  @l)rgefül)l  ber  Struppe  gemefen  ift?  SlUerbingS  muß  aber 
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t)ter  eingeftanben  toerben,  bafe  feine  biefer  Quellen  ben  ©in* 
toirtungen  ber  $)ienftjeit  ate  mit  einiger  ©icfjertyeit  jugänglid) 
bejeidfjnet  toerben  famt;  benn  jebe  auefj  langgebiente  Gruppe 
fcijleppt  Seute  mit  fidf),  benen,  toenn  bie  Äugeln  ju  pfeifen  an* 
fangen  unb  oollenbs  bie  ©ranaten  angeheult  fommen,  ba%  £erj 
in  bie  Sniee  finft.  ©old)e  fdfjtoadfje  iperjen  toirb  audf)  längere 
griebenäübung  nur  toenig  ju  ftärfen  Vermögen,  felbft  ange* 
nommen,  bafe  man  fie  oon  oornt)erein  ju  erfennen  toüftte.  (Sr* 
toeift  fiefj  bodf)  felbft  toieberfyolte  ©dE)tacfjtenerfaf)rung  hiergegen 
als  toenig  toirffam;  man  merft  ja  toofyl  balb,  bafe  mef)r  Äugeln 
pfeifen  afe  treffen,  unb  bafe  auc§  bie  ©ranaten,  bie  nodj  redfjt 
toeit  ab  einf dalagen ,  bodf)  brüllen  fonnten,  als  flögen  fie  bireft 
ins  ©efidjt,  aber  baS  ©etoufetfein  ber  SebenSgefatyr  toirb  bodj 
baburdf)  nidjjt  oon  einem  genommen.  2lud(j  fyabe  idfj  nie  gehört, 
bafe  man  ettoa  bei  unferem  lurj  auSgebilbeten  ©rfafce  bei  ber 
Feuerprobe  einen  geringeren  Opfermut  gefunben  fjabe,  toenn 
audj  öfter  bie  geringere  ©idfjerfjeit  in  ben  formen  unb  in  ber 
gütjrung  ber  SBaffe  fie  ju  unoerlftffigeren  ©liebem  ber  Xruppe 
gemacht  fjat. 

Slber  turnt  benn  baS  SKilitär  nidfjt,  unb  ift  e$  nidjt  einer 
unferer  turnerifdfjen  ©laubenSf äfce ,  ba|  turnen  mutig  mac|t? 
©rtoartet  nid^t  audfj  baS  §eer  felbft  folgen  ©etoinn  au$  ben 
Turnübungen,  toie  ja  audf)  nodf)  in  ben  „SBorfdjriften  über  ba3 
Xurnen  ber  Infanterie"  (»erlin  1876)  in  §  1  afö  3toecf  ber 
Turnübungen  ftetyt:  „@ie  f ollen  nidfjt  nur  bie  Sraft,  ©etoanbt* 
f)eit  unb  SluSbauer  feines  Körpers  erfjöfyen,  fonbern  audj  feine 
SöiUenSlraft,  feine  @ntfdf)loffenf)eit,  fein  ©el6ftoertrauen,  feinen 
90?  ut  f)eben  unb  einen  gefunben  SBetteifer  in  ber  Struppe 
ertoeden."*) 

®3  ift  ja  getoift  eine  SÄutlofigfeit,  bie  burdfy  bie  Übung 
attmäf)lid(j  übertounben  toirb,  toenn  j.  33.  ber  Turner  benfelben 
©prung,  ben  er  über  bie  gefa^rlofe  ©djnur  fidjer  ausführt, 
über  eine  33rettertoanb  ober  ben  ©prunglaften  nidfjt  auSjufütyren 
fidj  getraut,  ober  toenn  er  auf  ben  ©djtoebebalfen  ntd&t  IjinauS 
toiö,  fobalb  er  l)ocfj  ober  über  bem  SBaffer  liegt,  toäfjrenb  er 
i^n  bod)  bei  geringerer  §öt)c  über  bem  ©oben  fieser  befdjreitet. 
SaS  Xurnen  übertoinbet  getoife  foldje  $ngftlicfjfeit  unb  letyrt 
audj,  in  fteigenbem  ©rabe  bie  ©efaljr,  bie  für  ben  Stnfänger, 


*)  Ä§niid)  in  ben  „SBotfdjriften  über  ba«  Xutnen  ber  Infanterie' 
Dom  3af)te  1886,  <5.  l. 


I 


680 

wollte  er  ftdj  gletd^  an  ba8  ©djtoerfte  wagen,  wirfßd)  beftanb, 
u  tttdjte  machen.  @8  gicbt  alfo  ©etbftoertrauen  in  bte  förper* 
idfje  Äraft  unb  2eiftung8fät)igfeit. 

Sänften  wir  un8  aber  nicljt,  wenn  Wir  folgen  3J?ut  mit 
bem  Dpfermute  beS  ShiegerS  gleichen?  @üt  e3  aud)  t)ter  nur, 
eine  rotrtttd^e  ©efatyr  nur  ju  einer  fdfjeinbaren  ju  madjen? 
Dber  werben  wi.r  üon  einem  beim  turnen  Sngftlidjen  ftdjer 
annehmen  wollen,  baft  er,  wie  f)ier  ba%  §eil  feiner  ©lieber 
nid()t  um  be3  (MingenS  einer  Übung  willen,  fo  bort  fein  Seben 
nicfjt  für  fein  SSaterlanb  ber  ©efaljr  ausfegen  werbe?  3>a3  ift 
eben  ber  gewaltige  Unterfdfjieb  ber  Sapferfeit  tum  fonft  unb 
üon  jefct,  ba&  früher  woljl  für  ben  Sangen  unb  ©cfjwerterfampf 
ba$  ©etbftoertrauen  in  bie  eigene  Äraft,  in  bie  ©üte  ber  SBaffe 
unb  in  bie  ©idjerljeit  in  ityrer  ^anb^abung  and)  mutig  für 
ben  Sampf  machen  fonnte;  jefct,  wo  ein  oft  unftdjtbarer  geinb 
ben  %oi  in  unfere  SReiljen  fdjleubert,  ift,  möd^te  id&  fagett,  bk 
jLapferleit  mefyr  aus  einem  (ginjelbetoufetfein  ju  einem  ©emein* 
bewufetfein  geworben,  wo  nur  ba$  ftetö  gegenwärtige  ©cfüljl 
t>on  bem  Stufgeljen  be£  eigenen  3)afein3  in  bem  ©anjen  jeneä 
für  biefeä  freizugeben  beftimmen  fann. 

gür  ben  33ajonettfampf  fann  bemnadfj  ber  Sßert  be§  ©elbft* 
öertrauenö  in  bie  eigene  ®raft  nidjt  geleugnet  werben,  Wie  benn 
eine  mit  bemfelben  fidjer  vertraute  Gruppe  it)n  leidfjter,  fei  e§ 
jum  Angriff,  fei  e£  jur  SSerteibtgung,  wagen  wirb,  atö  eine  in 
i^m  ungeübte;  freilief)  aber  werben  ftdE)  bie  gälte  Wtrftidjen 
SkjonettfecljtenS  in  ben  legten  gelbjfigen,  fo  oft  aud)  fcon 
Sajonettan  griffen  bie  8?ebe  gewefen  ift,  wof)l  an  ben  gingern 
Weniger  §änbe  aufjagten  laffen. 

Sßenn  mir  fonaef)  aHerbing£  bie  Sßurjeln  be£  wahren 
3Äute§  meift  tiefer  ju  liegen  fdfjeinen  atö  in  ber  militärifcf)en 
©ienftjeit,  fo  leiftet  bodij  audij  hierin  wieber  unfere  fefte  §eere3- 
jud^t  un3  einen  nidjt  t)ocf)  genug  ju  fdjäfcenben  3)ienft,  inbem 
fie  ben  ßeitpunft,  wo  ber  SJhtt  be£  Sinjelnen  in  grage  $u 
lommen  anfängt,  im  ©efedijte  weiter  t)inau£fd£)iebt,  als  e3  bei 
weniger  gef dfjulten  Ferren  ber  gaH  ift;  baburdE)  nämlidf),  bafe 
fie  bie  t>om  @jerjierpla§e  f)er  mit  beinahe  unfehlbarer  ©id^er^ 
I)eit  eingeübten  formen  audj  bei  2lnnät)erung  an  ben  ganb 
länger  ju  erhalten  üermag.  2ßir  faben  franjöfifd^e  SataiQone 
ber  Soire^Strmee  fd^on,  afe  fie  unferer  anrücfenben  ©c^aren  nur 
gewahr  würben,  in  Unorbnung  fommen  unb  bann  tro|  i^rem 
SJorge^en  in  gefd^Ioffenen  SÄaffen  fd^on  einen  Seil  t>on  i^nen 


681 

jurüdlaufen,  afö  bie  erftett  Äugeln  tmb  öoHenbä  ©ranaten  in 
tt)te  8?eit)en  einfdfjlugen.  Sei  einer  gut  gefdfjulten  %tuppt  wirb 
foldjeS  frül)eften$  bann  beginnen,  Wenn  in  bem  auf  nidjt  mef)r 
überfidjtlidjem  Soben  au£gefd(jwärmten  ßuge  ber  ©njelne  ftcf) 
bem  fiberblide  be3  güfyrerS  jettweitig  ju  entjietyen  weife. 

S)a  aber  ber  ttmtjre  äftut  fein  Winb  fidj  opfernbeä  3)rauf* 
loSftürmen  ifi,  fonbern  gepaart  fein  fott  mit  Sefonnenljeit,  mit 
©eljorfam  unb  vor  allem  mit  rafdjer  (Sntfdjlufcfäljigfeit,  fo 
Wü&te  idfj  aud^  hierfür,  foweit  fofdijeS  ftdij  faulen  lafet,  feine 
beffere  ©djule  afö  bie  unfereS  §eere3.  SBie  einen  2Ingriff§plan 
für  einen  Meinen  ober  großen  Sruppenförper  fo  mandjer  SKilitär 
wof)l  in  ber  ©tubierftube  mit  befyagltdfjer,  umfidjtiger  SSerüd* 
ficfjtigung  aller  Umftänbe  entwerfen  fann,  ben  Wahren  güfjrer 
aber  nur  bie  gäfyigfeit  fdjafft,  fofdfjeS  bem  geinbe  gegenüber, 
Wo  ber  eigene  (Sntfdjlufe  in  jebem  Slugenblitfe  burd)  ba$  33er* 
galten  be8  ©egnerS  anbere  SSorauSfefcungen  gewinnen  fann, 
nid^t  minber  rafdj  im  9?ate  wie  in  ber  Xfyat  ju  letften,  fo  fann 
ba§  and)  Vom  ©utjelnen  im  Sampfe  gelten.  2)afe  aber  ber 
rafdfje  (Sntfdfjluft  aud)  möglidjft  ba$  Süchtige  trifft,  bafür  vermag 
nur  ein  in  gleichartiger  Übung  gebilbeteö  militärtfd(je3  Urteils- 
vermögen einige  ©idjerfjeit  ju  geben. 

9ftan  mürbe  mir  Wo£)l  mit  SRedjt  vorwerfen,  bafe  idfj  (Sulen 
nadf)  Sitten  getragen  fyättt,  wenn  \6)  au§  biefen  ganjen  ©r* 
örterungen  nur  ben  Seeluft  jietjen  wollte,  bafe  bie  jefcige  mili* 
tärifdje  ©ienftjeit  —  von  einem  Saf)re  für  bie  ©ebilbeteren,  t>on 
jwei  Sauren  für  bie  überwiegenbe  9R eljr jal)l  ber  bei  ber  Infanterie 
3)ienftpftidjtigen  unb  von  entfpredtjenb  längerer  SDauer  bei  ben 
befonberen  Sßaffengattungen  —  bei  ber  jefcigen  $)urd}fd(jnitt3s 
vorbitbung  ber  SluSgetjobenen  nid()t  ju  reidjlid)  bemeffen  fei,  um 
ben  ©runbftod  eines  §eere§,  wie  e§  ber  Stieg  verlangt,  t)eranju- 
bilbcn.  S)enn  ba ju  genügt  wof)l  bie  9Serfid(jerung,  bafc  unter 
allen,  benen  fyierin  ©rfaljrung  ju  ©ebote  ftef)t,  hierüber  in 
unferemipeere  nafyeju  SinfyeHigfeit  ^errfd^t;  inäbefonbere  barüber, 
ba&  für  bie  Sompagnien  bie  2)?öglid)fett,  bie  2)?annfd^aften  je 
nad)  bem  (Srfolge  ber  erften  beiben  ©ienftjatjre  ein  brttteS  Satjr 
prüdju^alten,  junäcfjft  nod)  afö  ein  unentbehrlicher  §ebel  be£ 
3)ienfteifer3  gelten  mufe.*)  9Xud^  baran  braucht  nur  furj  erinnert 


*)  fcafe  man  fttf>  biefer  2Röglitf>feit  bei  ber  1893  burdjgefüljrtcn  £ecre8s 
toerftärfung  ausnahmslos  begeben  $at,  fdjeint  mit  ber  einzige  bebenflidje 
$unft  biefer  föefornt.  $)er  SSerf. 
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*u  werben,  ba&  bie  fäetnbare  (SrfparniS  an  ©ienftjeit  unb  Soften 
für  äßilitärauSgaben  fidj  in  entfdjetbenben  ßeitlfluftcn  nur  burd> 
um  fo  gröfeere  SBerfufte  an  ©clb  unb  ©ut  unb  befonberS  an 
bem  loftbarftcn  ©ut,  bem  SBtut  unb  Seben  ber  SBfirger  gerädjt 
§at;  audj  baran,  ba&  auf  btc  glänjenben  ©eifpiele  ber  %xt\- 
willigen  aus  ben  franjöfifd&en  SReöolutionSfriegen  unb  felbft  audj 
au§  unferen  gretyeitöfrtegen,  bie  oft  für  bic  Südjtigfett  audj 
furj  geübter  unb  wenig  biöjiplinterter  SDfannfdjaften  angezogen 
werben,  burdO  neuere  Unterfudfjungen  merflidfje  ©djatten  ge= 
fallen  ftnb. 

S)od|  fd^eint  mir  immerhin  audfj  ba3  fdfjon  ber  9)Wit)e  ntdjt 
ganj  unwert,  audj  t>on  turnerifdfjer  ©eite  einmal  ein  wenig  S3er* 
ftänbniö  für  bie  eigenartige  Aufgabe  ber  mtlttfirifdjen  Sluäbilbung 
an  ben  Sag  gelegt  unb  anerfannt  ju  l)aben,  wie  unfere  ^)cereö^ 
fdfjule  im  wefentlidjen  biefe  Aufgabe  ju  erfüllen  geeignet  ift 
Sßftegt  man  bodj  t>on  turnerifdfjer  ©eite  gewöljnlid)  mef>r  ben 
©egenfafc  ber  eigenen  freiwilligen  unb  freien  Äunftübung  ju  ber 
gwangSjade  be$  SftilttärS  Ijer&or jufyeben,  einen  ©egenfafc,  weldjen 
bie  trüben  ©rfafyrungen,  bie  unfere  Surnfunft  gerabe  bei  ber 
©eftaltung  be£  ©olbatenturnenä  gemacht  Ijat,  ntd^t  minber  ju~ 
jufptfcen  geeignet  waren,  afe  bie  Stjatfadfye,  bafe  äÄilttärS  über 
unfere  Xurnfunft  gewßfynlidfj  mit  gleidjer  SSerfennung  ber  t>er* 
fdfjiebenen  ©abläge  urteilen.  3$  benfe  bod(,  bafe,  foWeit  über* 
Ijaupt  turnerifdfje  unb  militärifdje  9tu£bilbung  ein  t>erwanbte$ 
ßiel  Verfolgen,  mir  et)er  Urfadje  fjaben  anjuerfennen,  ba&  einem 
grofeen  unb  bodj  nidijt  bem  fd(jmädE)ften  Seil  unfereS  SBolfeS  bis* 
tjer  aHein  bie  militärifdje  S)ienftjeit  —  itjr  Surnen  nodj  gar 
nidfjt  geregnet  —  nidjt  gar  Wenig  öon  bem  geboten  t)at,  toa& 
audj  wir  Surner  aufeer  ber  ©tieberfertigfeit  auf  unferem  äBunfdj* 
jettel  für  ^eranbilbung  einer  gefunben  SRännlidjfett  ljaben,  alfo 
förperlidfje  griffe  unb  SRüftigfeit,  Slnfpannung,  SluSbauer,  W>* 
Härtung  unb,  wo  e£  gilt,  SÖMfeigfeit  unb  ©ntbeljrung,  unb  ba8 
aHe$  bodfj  nidjt  fo  ganj  in  gorm  ber  ftmancfiia&z,  &a&  n*fy 
auefj  gar  oft  bie  ßuft  an  ber  leiblichen  SeiftungS*  unb  Sßiber* 
ftanbäfraft  erwadjte,  bie  wir  gern  als  eine  befonbere  tumerifdje 
Suft  ju  bejeidjnen  pflegen. 

5.  ©cfjlufefolgeruttgen* 

$aben  fiel)  unfere  bisherigen  Unterfudfjungen  in  ber  nötigen 
S5at)n  bewegt,  fo  mufe  aus  ifjnen  einmal  vorgegangen  fein,  bafe 
jeber  Skrfudj,  ba$  §eer  t>on  wirfliclj  mititärifdjen  Übungen  ju 
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cntlaftcn  unb  biefe  ber  ©djule  ober  onberem  Sugenbunterrtd^te 
jujuweifen,  ju  einer  33erfd(jled)terung  ber  militärifdjen  Unterweifung 
führen  muffe,  bem  §eere  felbft  alfo  an  einer  folgen  Sntlaftung 
gar  nid()t  gelegen  fein  fönne;  bafe  jWeitenS  ber  ©cljule  lein 
f dfjlimmerer  S)ienft  erwiefen  werbe,  at£  wenn  man  fie  bem  3Kilitär 
jur  SSorfdjule  be$  §eere3bienfte3  auslieferte;  baf$  brittenS  aber 
eine  SSorberettung  unb  (Sntlaftung  ber  militärifdjen  ©ienfijeit 
unb  *>or  allem  eine  ©rjie^ung  ju  toirflidfj  friegerifcfjer  Südjtig- 
feit  tt)ot)I  möglich  unb  ju  erftreben  fei,  baf$  e£  fidfj  hierbei  aber 
um  Pflege  leiblicher  unb  geiftiger  ©genfdjaften  fjanbelt,  bie 
burdjauä  nidE)t  nur  in  militärifdjer  gorm  gepflegt  werben  lönnen, 
bie  ju  pflegen  an  fid(  fdfjon  bie  Aufgabe  jeber  (Srjieljung  fein  muft. 
©rjiefen  wir  alfo  unfere  Änaben  in  ber  wahren  Qutfyt 
be$  SeibeS  unb  be£  ©eifteä,  bilben  wir  iljre  ©lieber  ju  ®e* 
Wanbttyeit  unb  ©tärfe,  erhalten  wir  ifynen  bie  griffe  ber  Sinne, 
befämpfen  wir  ftubenf)ocferifd()e  unb  wetterfdjeue  Sßeidfjlidjfeit 
unb  erfdfjlaffenbe  Unmäfeigfeit,  regen  wir  in  itjnen  bie  ßuft  an 
ju  be£  ßeibeä  ßeiftung&*  unb  SßtberftanbSfraft  —  fie  werben 
unö  ba3  banlen  im  ßeben  wie  in  ber  ©djule  be£  Ärtege§. 
Summein  wir  fie  unb  madfjen  fie  fyeimifd)  in  ben  gormen 
unferer  Orbnunggfunft  —  baran  werben  fie  lernen,  fid|  atö 
Seile  in  bie  Drbnung&=  unb  SeWegungöformen  eine£  ©anjen 
ju  finben,  in  ber  ßuft  be3  SanjeS,  wie  in  ben  9?eit)en  be3 
§eere§.  ©djulen  wir  tt)ren  SSerftanb,  bann  werben  fie  bie 
Sertjältniffe  beä  ßebenä  fcerfteljen,  wie  bie  gewaltige  ßogif  be$ 
Krieges;  ftatten  wir  fie  au$  mit  allen  Senntniffen,  bie  ba3 
ßeben  t>orau£fe£t,  unb  bie  audij  ber  Ärieg  ju  verwerten  weife. 
(£rjiet)ett  wir  fie  aud()  im  ©etjorfam,  aber  in  bemjenigen,  ber, 
etje  er  mit  bem  ©dfjredEbilbe  ber  ©träfe  brot)t,  ba£  SBerftänbniä 
ju  weefen  fuetjt  für  bie  SSernunft  be£  @ebote§  ober  bod)  ba3 
SSertrauen  in  ben  85efet)lenben  —  ba8  ift  ber  wirffamfte  @e* 
tjorfam  im  ßeben  Wie  im  ©onner  ber  ©d(jladE)ten.  ©rjie^en 
wir  fie  audj  im  ©eift  edfjter  ©ittlid)f eit ;  lenfen  wir  ifyre 
©innenluft  auf  bie  Summefyläfce  ber  5frtaben,  fo  werben  wir 
fie  ablenfen  oon  uufinblidfjer  ftnnltdfjer  ßuft.  ©rjief)en  wir  fie 
in  bem  ©eifte  ftrenger  28al)rt)ett3*  unb  Siedjtlidfjfeitöliebe,  bann 
werben  wir  bie  toerberblidjen  ©dfjäben  mit  tilgen  Reifen,  bie  ber 
Wirtfdbaftlid^en  ©runblage  unfereö  nationalen  ßebenS  wie  unferer 
SBetyrtraft  bie  juneljmenbe  ßocferfyeit  be3  @runbfa|e3  bereitet 
tyat,  als  ob  e3  im  wirtfd(jafttid()en  ßeben  ©dfjtljeit  unb  28at)rt)eit 
nur  für  engfyerjige  Sßebanten   gäbe.     (Erholten  wir  uns  ben 
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©eift  ftrcngftcr  Sßiffenfdfjaftlidjfeit  —  bie  ©dritte  Don  Heer- 
führern, bie  un$  jüngft  untoergänglidjen  Krieg3ru!jm  gebradjt 
Ijaben,  bietet  un§  ein  glänjenbeä  Seifpiel,  toaö  SBiffenfdjaftlidfj* 
feit  gepaart  mit  gelbf)errentugenben  ju  teiften  fcermag.  Seiten 
wir  unfere  Sugenb  an  ju  gleife  unb  ©parfamfeit,  bann  toerben 
ttrir  audj  im  Kriege  nidjt  fo  leidjt  ©efaljr  laufen,  bafc  utt£  bte 
Mittel  jur  Kriegführung  toerfiegen.  (Srjie^en  mir  fie  aber  audj 
in  ber  Siebe  jum  Sßatertanb;  nidE)t  in  engtjerjig  nationaler  ®r- 
jieljung,  lüeldtje  bie  Slugen  gegen  bie  SSorjüge  frember  SBötfer 
unb  gegen  ben  reidjen  Slnteit  oerfdjliefet,  ben  unfere  Kultur 
fremben  ©rrungenfdjaftcn  oerbanft,  aber  in  ber  @rfenntni3,  bau 
leine  ber  ben  üftenfdjen  unfdjliefeenben  ©emeinfdjaften  xfyn  mit 
engeren  Sanben  an  fidj  jiefyt,  aU  bie  Nation,  bie  mit  ber 
(Sigenart  ifyrer  ©pradje  unb  JBilbung  jeber  f)öfjeren  ©eftrebung 
if)r  nationale^  ©epräge  t>erteif)t,  unb  bafc  jebe$  Sogretfeen  öon 
biefer  ©emeinfdjaft,  jebe  ©nbufee  an  Unabfyängigfeit  be3  SBater* 
lanbeä  bie  greube  am  SDafein  Vergiften  fann  bi§  in  ben  ©djofc 
ber  gamUie  —  bann  »erben  ttrir  ein  ©efdjlecfjt  groß  sieben, 
bem,  too  e§  gilt  bem  @d)Iacf)tentob  in§  Stuge  ju  flauen,  baZ 
Seben  nidjt  ber  ©üter  f)öd)fte£  fein  ttrirb. 

9htn,  fdjliefet  nidjt  foldjeä  ©rgebniS  eine  grofee  S3erut)igung 
in  fid)?  äftuft  e3  nun  nidjt,  toenn  toir  bie  Sßeljrbarfeit  bem 
©njetnen  tuie  bm  ©anjen  afe-f)ödjfte  ftaatlidje  Sßfttdjt  auf* 
erlegen,  ttrie  ein  Xroft  erf feinen,  bafe  mir  fo  allen  benen,  bie 
ftaunen,  ttrie  man  in  cfjrifttidjen  Staaten  ben  männermorbenben, 
faatent>ertt>fiftenben  Krieg,  bie  Seugnung  aller  Kultur,  als  für 
bie  ftaatlidje  Sjiftenj  in  erfter  Sinie  mafcgebenb  fjinftellen  fönne, 
mit  gutem  ©ettriffen  entgegenhalten  fönnen:  „2Ba3  toir  um 
ber  2Bef)rljaftigfeit  tüillen  t)on  ber  Srgiefyung  forbern, 
gehört  gu  btm  S3eften,  toa£  audjj  it)r  um  iljreS  SebettS* 
glfide§  toilfen  ben  Knaben  unb  Sfinglingen  mit  auf 
ben  SebenStoeg  geben  fönnt?"  llnb  Vertrüge  e£  fid)  nidfjt 
mit  foldjer  Stjiefyung,  bafc  ttrir  bie  Knaben  auclj  in  toafjrljaft 
f riebfertiger  ©efinnung  aufjiet)en? 

9lud)  bie  @efdji<|te  beftatigt  un3  ja  bie  SRicfjtigfett  biefeS 
(£rgebniffe£  aller  Orten.  SÄan  tterjeifjt  eS  toofjl  einem  *ßf)ilos 
logen  um  feiner  leibigen  ©etoöfynung  totßen  f  tt>enn  er  fidfj 
toenigftenä  einen  9tüdblid  auf  ba%  griecfyifdje  Altertum  nidjt 
tterfagen  fann.  Sftidjt  aU  ob  er  fein  Sbeal  bort  rüdroärtö  in 
bem  griedjifcfjen  Sßolfö*  unb  ©taatäleben  fänbe,  tton  bem  man 
nur  ju   leidet  unb   oft  bergigt,  ba&  e§  ftd^  auf  bem  breiten 
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Untergrunbe  ber  ©ffa&erei  aufbaute.  Siber  in  ber  SÄannig* 
fattigfeit  ber  SrfdjeinungSformen  feines  ftaatlidfjen  unb  feineä 
5lulturleben£  bietet  bie  griecfjifdje  Sßelt  bod)  audfj  für  bie  @r* 
Stef)ung  *ur  Sßeljrfjaftigfeit  gormen  üon  allgemeiner  Söebeutung. 
©ort  gab  eS  in  ©parta  eine  militdrifdje  Sugenberjieljung,  bie, 
man  fann  fagen  öon  ber  ©eburt  an,  feinen  anberen  $md  im 
Sluge  tjatte,  atö  ben  tt>ef)r^after  SWännlidjfeit;  aber  um  weldjen 
Sßretä?  Um  biefen,  ba$  jebe  Äulturbeftrebung  nidjt  ettoa  nur 
barüber  oernacfjläffigt,  fonbern  t>on  öornljerein  grunbfäfclidj 
ferngehalten  würbe,  unb  um  ben  wetteren,  bafe  bie  wirtfdfjaft* 
lid)e  Sntwidelung  be3  <S*taat&  fo  unterbrfidt  würbe,  bafe 
©parta  aucf)  bie  entfdjeibenbfte  frtegertfd|e  Sßrobe  feines  ein* 
feitig  frtegertfdjen  SebenS,  ben  Ärieg  gegen  2ltt)en,  nur  mit 
fremben  SKitteln,  unb  jwar  benen  be3  @rbfeinbe§  ©riedjenlanbä, 
befielen  fonnte.  §in  wieber  Sitten,  f)at  ba%  bei  feiner  reichten 
©ntfaltung  fünfilerifd)er  unb  litterarifdjer  Söeftrebungen  unb  bei 
feiner  tjofyen  wirtfdjaftlidjen  93(üte  burd)  Raubet  unb  ©ewerbe 
nicfjt  autf)  bie  Sßefjrfraft  be£  (Stnjelnen  wie  be$  ©anjett  afe 
eine  unerläfelidje  ^ßfttcfjt  gefüllt,  unb  t)at  e£  nid^t  aud)  glänjenbe 
Seweife  gegeben  Don  ben  Seiftungen  biefer  Sßefyrfraft?  Unb 
Wie  erjog  bieg  feine  SBürger  ju  biefer  Sßflidjt?  SJlun,  e3  bilbete 
feine  ©ötyne  in  ben  Sauren  i£)ter  ©ntwidelung  otjne  beftimmte 
33ejiet)ung  ju  iljrem  fpateren  bürgerlichen  unb  militärifdjen 
Söeruf  in  ber  ©tymnaftif  afe  einer  freien  S3raud)funft  beä 
Setbeä  unb  „in  ben  geiftigen  2)t£jiplinen  t)on  allgemeinem 
33ilbung£gef)alt,  unb  erft  mit  bem  18.  2eben3jaljre  trat  bann 
ber  junge  Slttjener  in  bie  jweijäljrige  befonbere  mtütdrifd^e 
©ienftjeit  ein,  um  erft  t>om  20.  3affre  an  afe  Söürger  unb 
öoHer  28ef)rmann  ju  gelten.  — 

Slber  wo  bleiben  fo  bie  Hoffnungen  auf  eine  wirflid) 
allgemeine  SBe^rpflid^t  unb  bamit  auf  eine  erljebtidje  93er* 
meljrung  unferer  ©treitfräfte ,  Hoffnungen,  benen  auclj  wir  un£ 
anfangt  jugSnglid^  gejeigt  tjaben?  SJiun,  eä  ift  wofyl  au£  bem 
©ntwidelten  fyinlänglidj  flar  an  ben  Sag  getreten,  bafe  eine 
wirllidfj  allgemeine  2Bef)rpflicijt  ein  Sbeal  in  be£  SBorteö  fcoUftem 
©inne  genannt  werben  mufc,  ein  Sbeal  etwa,  wie  man  wünfdjen 
mufe,  bafe  wafjre  Söilbung,  wenn  fie  überhaupt  ein  @ut  ift, 
©emeingut  Werbe,  bafc  28ot)lftanb,  wenn  er  ein  ©lud  ift,  Sitte 
etnft  beglüden  möge,  bafe  ©djwädje  unb  $ranft)eit,  wenn  fie 
ein  Unheil  finb,  nidjt  mef)r  gefannt  fein  motten.  Unb  finb 
fürwahr  foldje  Sbeale  mit  bem  unferigen  fo  gar  unfcerwanbt? 
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©efet  nid)t  ein  bid  auf  ben  lejjten  9Äann  totrflid)  friegStüdjtigeS 
unb  jum  Kriege  geübtes  Soll  &f)itlid}e3  toorauS,  tote  auSna^m^ 
lofe  Äraft  unb  (Sefunbtjeit  unb  einen  für  uns  ungeahnten 
2Bof)lftanb? 

Aber  wenn  audj  nid)t  5U  balbiger  ©erwirftidjung  etneS 
Sbeate,  fo  weift  bodj  unsere  Sluffaffung  ben  nidjt  fcerfeijlbareit 
SBeg  ju  ftetigem  gortföritt.  9tod)  finb  ber  Sfidfen  unb  @d)äben 
in  unferer  Srjiefyung  fo  t)anbgretftid(e,  bafe  wir  unferc  SKittel 
ber  ©rjietjung  jur  2Bct)r^aftigfett  nodj  lange  nid^t  für  erfd)öpft 
ju  erklären  fyaben.  üftodfj  fet)lt  bor  allem  ju  bem  Ausgleite 
ber  SSfof  orber  ungen  an  bie  leibliche  unb  geiftige  @r$ieljung  bic 
größere  Jpälfte  beffen,  waä  wir  ju  forbem  tjaben;  noc!j  ift  füt 
bie  grofee  äRefyrjafil  fämtlidjer  JpeereSpflidjtigen  bie  SKilttärbienft* 
jeit  bie  erfte  unb  einzige  ßeit  geregelter  leiblicher  SluSbilbung; 
nodfj  fyat  bat)er  biefe  ©ienftjeit  mit  ber  grofeen  unb  fd&WerfäUigften 
SKaffe  berfclben  baä  nadf^utjolen,  was,  ofyne  müitärifdfjer  Se{p 
ftoff  ju  fein,  boä)  afe  ©runblage  weiterer  SuSbitbung  nadfc 
geholt  Werben  mufe.  3)e$t)alb  aber  nun  mutlos  ju  werben  unb 
baä  äÄilitär  für  bie  3ugenberjiet)ung  um  Jpilfe  anzurufen,  tjat 
uufere  Surnfunft,  ber  biefe  Aufgabe  bodf)  jum  größten  Xeite 
jufällt,  noclj  burd^auö  feinen  ©runb.  @in  Satjrlpnbert  ift  e§ 
etwar  ba&  bie  gorberung  geregelter  SeibeSbilbung  fiel)  beftimmter 
regte,  nod)  nid)t  gar  fciel  über  ein  t)albe$  Safyrljunbert  ift  e3, 
bafe  ber  SKann,  beffen  t)unbertjäf)rigen  ©eburtötag  wir  in  biefem 
3at)re  (1878)  feiern,  unferer  ©ad)e  ben  Stnftofe  gegeben  Ijat, 
öon  bem  fie  nid)t  mefyr  jur  9iut)e  fommen  fonnte,  wenn  eö  audj 
juweilen  fdjien,  als  fei  fie  an  einem  Serge  oon  ©cfywierigfetten 
jum  SiücfmärtSgteiten  gebraut  —  unb  bod()  t)at  biefe  ©ad>e 
fdfjon  eine  SBereinStfyätigfeit  üt£  ßeben  gerufen,  mit  ber  fid)  feine 
anbere  an  eingreifenber  SBirffamfeit  meffen  fann,  Ijat  fie  fid) 
ifjren  Sßlafc  erobert  in  ber  SluSbilbungSweife  unfereä  §eere£  unb 
ift  ber  ©djute  meljr  unb  meljr  allgemein  als  Sefyrgegenftanb 
jur  $ftidjt  gemalt  roorben.  Sftun  ift  baS  fidler  nidjt  baS  Qxd, 
an  bem  wir  §alt  madjen  Wollen;  finb  wir  aber  foweit  gelommen 
im  Kampfe  mit  taufenberlei  SBorurtcilen  unb  SBiberwärtigfeiten, 
wollen  wir  ia  nid^t  Ijoffen,  nodf)  met)r  §u  erreichen,  wo  ber  Steij 
beS  ÄampfeS  jroar  metjr  unb  meljr  fdjwtnbet,  unS  bafür  a6er 
bie  Sonne  ber  SRegierungSgunft  fdjeint?  323er  fagt  unS  benn. 
bak  bie  ©tymnaftif  ber  §effenen,  wenn  wir  fie  audj  fdjon  bei 
§omer  in  einigen  §auptäügen  entwicfelt  feljen,  einft,  wie  SßallaS 
9ltt)ene  bem  Raupte  beö  3tn$,  fertig  unb  afä  ©otteöfinb   ge^ 
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adjtet  entf  prangen  fei?  2BaS  ift  aber  nodj  für  ein  gewaltiger 
Unterfdjieb  jwifd()en  ber  SioHe  jener  griedjifdjen  ©tjmnafttf,  bie 
nur  baS  ©igentum  ber  betoorjugten  Älaffe  ber  freien  ©ärger  in 
öerljältniSmäfeig  Keinen  ©tabtgemetnben  mar,  unb  ber  Aufgabe, 
einem  großen  SSoIfc  üon  üielen  SRiUionen  in  allen  feinen 
©djicfyten  eine  jener  $um  minbeften  gleichwertige  leibliche  StuS* 
bitbung  ju  geben?  ©olange  wir  aber  nodj  nidjt  fagen  fönnen, 
ba&  aÜe,  bie  einft  als  Setyrer  im  SSotfe  wirfen  f  ollen,  in  ifjrer 
SSorbitbungSjeit  fid()  audj  einer  gut  geleiteten  unb  anregenben 
leiblichen  2luSbilbung  ju  erfreuen  gehabt  fyaben,  folange  bie, 
welche  einft  als  Seamte  im  geifttidjen  2lmt,  im  55ienfte  ber 
Verwaltung  unb  ber  ©erteile  unb  t>or  allem  als  Ärjte  bor* 
Wiegenben  ©tnftufe  erhalten,  bie  leibliche  SluSbilbung  nodj  üiet 
fad^  nur  als  ein  ©tiefftnb  ber  f)öt)eren  ©cfjulen  lennen  lernen, 
fo  lange  nodfj  unferer  freiwilligen  33ereinSttjätigfeit  in  ber  leib* 
liefen  Summelung  ber  Sugenb  in  ben  nidjt  meljr  fdfjulpftidjtigen 
unb  nodj  nidjt  militärpflichtigen  Sauren  ein  fo  weitet,  meift 
unbebautes  gelb  bleibt  —  folange  wiffen  wir,  wo  eS  uns  fefylt 
unb  wo  wir  §anb  anzulegen  fyaben.  9tur  muffen  wir  mafe* 
öoH  f freiten,  wie  eS  SBergf  teigern  gejiemt,  nidjt  baS  ©röfcere 
f orbern,  wo  unS  emgeftanbenermafcen  baS  kleinere  noclj  nidjt 
gelungen  ift. 

Sßenn  wir  fo  ber  Aufgabe  unferer  Surnf unft  mit  befonberer 
Sßärme  gebenfen,  fo  glauben  wir  bodj  fcor  bem  SBerbadfjte  ge* 
fd|fifct  ju  fein,  als  ob  wir  bie  (Srjiefyung  jur  3Bet)rf)aftigfeit 
einfeitig  ober  überhaupt  üormiegenb  als  ein  Ergebnis  leiblidjer 
StuSbilbung  betrachteten.  SBenn  unfer  Sßolf  an  SnteHigenj,  Wenn 
eS  an  ©ittlidjfeit  unb  ^ßflidf)tgeffit)l,  wenn  eS  an  National* 
bewu&tfetn  fortf breitet,  wirb  audj  baS  Söefte  toon  feiner  SBefjr* 
fraft  fidfj  fteigern;  get)t  eS  hierin  jurüdf,  fo  rettet  unS  feine 
militärifdje  StuSbilbung,  fei  eS  in  ber  Sugenb,  fei  eS  im  friegS- 
fähigen  SUter,  t>or  bem  Sfttebergang  unferer  3Bet)rfcaft.  2t  ber 
audfj  o^ne  eine  SBefferung  ber  wirtfdjaftlidjen  ©runblage  unferer 
SBeljrfraft,  ot)ne  eine  Steigerung  beS  SBofylftanbeS  wirb  jebe 
anberweitige  SBermetjrung  unferer  ©treitfräfte  wertlos  fein;  benn 
einen  je  größeren  SBrudjteil  ber  S3et>ölferung  wir  im  Srieg  unter 
bie  gafynen  rufen,  ein  um  fo  geringerer  bleibt  für  bie  ©rfüllung 
ber  unerläßlichen  wirtfdfjaftlidjen  Aufgaben,  unb  um  fo  me^r 
finb  wir  für  bie  Äriegf üfyrung,  wie  für  bie  ©rnäörung  jaljllofer  ifyreS 
@rnäf)rerS  beraubten  gamilien  auf  unfere  ©rfparniffe  angewiefen. 

5)aS  (SrgebniS  ju  bem  wir  gefommen  finb,  ift  nun  Wot)l 
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fein  anbereS,  afe  toorüber  nidfjt  toenige  (£infid()tige,  im  ^cere 
tote  an  ben  ©deuten,  fdfjon  feit  lange  mit  fidfj  im  reinen  tnaren; 
aber  fotange  ba8,  toa3  un£  als  gefährlicher  Srrtum  erf feinen 
mufe,  nidfjt  aufhört,  feine  toerfoefenbe  ©ttmme  ju  ergeben,  fo* 
lange  barf  man  tooljl  audj  nidfjt  ermüben,  bem  gegenüber  eine 
wenn  audfj  fdjon  alte  Sßafyrfyeit  ju  ttueberfyolen  unb  ju  begrünben. 
SSieHetdjt.  barf  idfj  aud)  fjoffen,  ba&  biefe  Unterfudfjung,  bte  mit 
^Bereinigung  toon  ©rfafjrungen  auf  ben  fcerfdfjiebenen  fitf)  in  biefer 
grage  berfiijrenben  ©ebieten  geführt  ift,  bodfj  ju  größerer  Klärung 
ber  ©adfje  unb  toofyt  audfj  jur  33erftänbigung  ätmfdjen  fidfj  nödj 
atemlidfj  fremb  unb  teilnatjmäloä  gegenfiberftetjenben  ©eftrebungen 
bienen  fönne. 

$er  öorfteljenbe  Sluffafc  Ijat  in  ber  3form,  in  ber  er  juerft  im  Safere 
1878  veröffentlicht  nmrbe,  toenigftenS  ben  einen  (Srfoljj  gehabt,  ein  Urteil 
fetneS  geringeren  als  be§  3«lbmarfd)afl3  &.  3Roltfe  über  bie  in  ü)m  be* 
f/anbelte  Srage  §eröor$urufen.  tiefem  mar  ein  ©onberabbruef  be8  2luf* 
fafceS  burd)  btn  früheren  SBorfifccnben  be3  „SBonner  XurnüereinS",  bamaligen 
ßanbeSöfonomierat,  jefct  fcortragenben  9fcat  im  Sßreufcifdjen  lanbtmrtfdjaft* 
liefen  Sttinifterium,  ©elj.  DberregierungSrat  Dr.  Sfjiel,  überfenbet  roorben. 
@r  ernnberte  barauf  in  bem  folgenben  SBrief,  ber  aud)  in  bem  5.  ©anbe 
öon  Wloltltä  „©efammelten  ©Triften  nnb  $)cnfmürbig!eiten"  @.  184  Stuf* 
nannte  gefunben  fjat: 

öerlin,  b.  18.  SRai  1878. 

„(Sro.  $od)tt>o1jlgeboren  perfekte  id)  ntdjt  für  bie  mit  bem  gefälligen 
„©djreiben  öom  17.  Slpr.  c.  überfanbten  (Sjemplare  ber  ©djrift  „(£r$ief)ung 
„jur  SBeljrljaftigfett"  öon  Dr.  ©türenburg  in  Seipjig  btn  öcrbtnblidjften 
„5>an!  auSjufpredjen.  34  ^be  ben  Sluffafc  mit  um  fo  größerem  3ntereffe 
„gelefen,  als  berfelbe  in  patriotifdjem  ©inne  gefdjneben  ift  unb  ben  85er» 
„faffer  als  einen  befonnenen  frieg3erfaf>renen  Wann  &eigt,  ber  burdj  bie 
„©djule  Äenntniffe,  tmffenfdjaftlidje  SBilbung  unb  ftttlidje  Sud)*  —  ourd) 
„ben  $)ienft  im  #eere  55)iöjiplin,  ©eljorfam,  ©ntfagung  unb  bie  berufe 
„mäßigen  Srertigfetten  gegeben  roiffen  miß.  ($r  roeifj  genau  ju  unterfdjeiben 
„anrifdjen  törperlicber  (Snttmcfehtng  burd)  Xurnen  unb  anbere  leibliche 
„Übungen,  wie  fie  naturgemäß  auf  bm  3)ienft  im  #eere  Vorbereiten,  unb 
„bem  überfragten  (Sjerjters  unb  ©eme^rfpiclen ,  welches  nad)  fcolfötüin* 
„lidjer  21nfd)auung  roolji  gar  eine  §erabfe£ung  ber  SKenfoeit  julä&t.  3n 
„biefer  £inftd)t  tmberlegt  er  fer)r  treffenb  öcrfdjiebene  oberpäcöltc^e  Mn* 
„fd)auungen  rate  er  aud)  an  bem  SBergtetdje  fpartamfdjer  unb  at^enienftf^er 
„Sugenber^ie^ung  jetgt,  rao^tn  e§  fü^rt,  raenn  bie  ganje  (Sr^ie^ung  affeS 
„Seben  nur  bem  einen  3ft>ede  °er  SSe$r$aftmadjung  bed  SÖolfeS  unter« 
„georbnet  wirb.  34  tann  ber  bea^tenSmerten  ©djrift  nur  eine  audge» 
„be^nte  Verbreitung  münfe^en.  Witt  ausgezeichneter  ^oc^ac^tung  ($ro.  ^>oc^= 
wn,o^fle6oren  ganj  etgefienftet :         ^  ©  t.  TO  „  1 1  ,e  (  ge^a^^a." 


49. 

Die  €gL-J)rcuP>ifd)c  JtiUtör-^urnanftait. 

SBon  Carl  <&tt(er. 

(„©efdjidjtc  b.  SurnuntemdjteS",  ©otya,  $$icttemann  1891.  2.  «uf[.  6. 410.) 


■Jiacl)  bcr  erfolgten  Trennung  ber  beiben  Suruanftalten 
unb  ber  ftberfiebelung  ber  ß^ilabtettung  junädjft  in  ben  £urn* 
faal  be$  Sgl.  SßtfljelmSgtjmnaftumS,  bann  in  bie  eigene  Slnftatt, 
behielt  bie  alten  Zäunte  bie  SDKlitärabteitung  afö  Sgl.  9JWitär* 
Surnanftalt;  an  if)re  ©pifce  trat  als  ©ireftor  ber  STOajor  (feit 
1889  Dberft)  o.  3)re3ty 

©erfelbe  l>at,  nadjbem  i^m  1882  bie  SOtttte!  bewilligt 
roorben  baren,  in  toenigen  3a|ren  bie  Slnftalt,  beren  Stäume 
auc§  ben  Sebfirfniffen  be3  SRilitärturnenö  bd  toeitem  nid()t  ge* 
nfigen  tonnten,  um*  unb  neugeftaltet,  fie  ju  einer  in  jeber  $e* 
jief ung  normalen  gemacht.  (Sin  großer  ©aal  mit  fortifilatorifd^en 
ipinbemiffen  tourbe  an  ben  alten  „Sftüftfaal"  angefügt,  ein  neued 
®ienftgebdube  fd^tofe  ftd()  bem  an,  in  toeldjem  audfy  ein  £örfaal 
für  120  (Sletoen  oorgefeljen  tourbe. 

2ludj  für  eine  geräumige  ©abeanftalt  mit  3)oudje  unb 
©abejeHen  tourbe  geforgt  unb  überhaupt  alleä  mit  SerfidE* 
fidjttgung  aüer  ©efunbtjeitöregetn  eingerichtet,  ©er  an  ba3  ©e= 
bäube  anftofeenbe  ©arten  erhielt  eine  6  m  breite  dfjauffierte 
Saufbafyn  unb  baneben  eine  SJalju  mit  ßinberniffen,  toetöje  teils 
ber  gortififation,  teils  bem  Xerrain  entlehnt  finb  unb  jur  3tu&* 
bilbung  in  bem  „  angetoanbten  turnen"  bienen.  Studj  ein 
„Satanciergraben"  für  turnerif^militärifcf)e  3^^c  tourbe  an* 
gelegt. 

S)ie  ÜbungSfale  tourben  mit  ©tabfu&boben  unb  allen  not* 
toenbigen  ©erüften,  ©eräten  unb  gedjtjeug  ooHftänbig  t>erfef)en. 
3m  alten  SRfiftfaate  befinben  ftd(j  bie  Duerbäume,  SJtotrafcen, 
Älettergerüft  mit  ©taugen,  ©proffenftänbern ,  Seitern,  Xauen 

$trt$,  (tefamtt*  Xuntwefen.    II. /HI.  44 


690 

unb  einer  Stnjat)!  SBrctter,  toetdje,  in  eiferne  ©dfjienen  eingelegt, 
^Barrieren,  SBretterjäune,  bis  ju  4  m  fyofye  Sßänbe  barfteüen  uitb 
ju  rein  miUtärtfdjen  Übungen  benufrt  »erben. 

©er  „§inbemiSfaat"  enthält  neben  einem  SSCettergerüft 
einen  SBatanciergraben ,  einen  jertegbaren  S3retterjaun  toott  2  m 
Jpöfye,  eine  Sßaüffabenreitje  öon  2,50  m,  ein  (SSfatabiergerüft  toon 
3,75  m  unb  eine  SKauer  t>on  5  m  §öf)e,  fottrie  jtoei  Quer- 
bäume  unb  für  bie  Snftruftion  ber  ju  ben  ßabettenanftalten 
üorgebübeten  Offiziere  ein  ©djaufetrecf,  ©ctjaufetringe,  einen 
SBarren  unb  eine  eiferne  Necfftange.  3um  Srfteigen  beS  ©£fa= 
labiergerüfteS  unb  ber  SKauer  finb  ebenfalls  bie  nötigen  Seitern, 
©fangen  unb  Saue  t>ort)anben. 

Drganifation  ber  Slnftait  Urfprüngtidf)  »aren  nur 
18  Dffijiere  jum  SurnfurfuS  als  (SIeüen  fommanbiert  Sie 
3af)I  ftieg  1865  auf  36,  1874  auf  94,  1887  auf  110,  tteldje 
öon  brei  etatSmä&igen  Sefyrern  unb  elf  Hilfslehrern  unterrichtet 
»erben. 

SSom  3af)re  1859  big  1874  »aren  für  bie  SRonate  STprtl, 
9Kai  unb  Suni  Unteroffijiere  jur  turnerifdfjen  2luSbilbung  ein* 
berufen  »orben,  julefct  188.  5)ie  SDauer  beS  SluSbilbung3* 
furfuS  für  Dffijiere  »äfyrte,  »ie  bei  bem  ßimlfurfuS,  bis  1859 
neun,  bann  fedjS  SRonate.  SSon  1874  ab  würben  jäfjtlidf)  jtoet 
fünfmonatige  Äurfe  eingerichtet,  t>om  Dt  tober  bis  1.  SKärj  unb 
üon  ba  bis  1.  Sluguft.    S)ie  UnteroffijterSfurfe  fielen  fort. 

5)ie  Slnftalt  ift  ber  Snfpeftton  ber  Snfanteriefdjulen  untere 
fteHt.  ©ie  brei  etatmäßigen  ßeljrer  übermalen  jeber  einen 
6ötuS,  beftefjenb  aus  brei  bis  toter  öon  ben  Hilfslehrern  unter* 
richteten  Abteilungen.  $e  naclj  ber  $af)l  ber  einberufenen  be* 
rtttenen  Dffijiere  »erben  befonbere  f ogenannte  ÄaöaHerieabteilungen 
gebilbet. 

®ie  Qafyl  ber  täglichen  ÜbungSftunbcn  beträgt  üier;  Sftta= 
tomie  »irb  an  brei  Sagen  gelehrt.  Slpptifatorifdjer  Unterridfjt 
finbet  an  brei  Nachmittagen  öon  3 — 5  U£)r  mit  SKannfd^aften 
bcS  ©arbe-güfilierregiments  unb  ben  Surften  ber  nidjt  berittenen 
Dffijiere  ftatt.    Seber  Dffijier  erteilt  fünf  ©oppelftunben. 

5)er  ©ireftor  fjat  bie  @trafge»alt  unb  Urlaubsbefugnis  eines 
betadjierten  95ataiQonS!ommanbeurS  (NegimentSfommanbeurS). 

Nur  foldje  Dffijiere  bürfen  jur  Sßilitärturnanftalt  fomman* 
biert  »erben,  meiere  „neben  ©efdjicf  unb  Neigung  für  bie  gtjm- 
naftifdjen  Übungen  SBefätjigung  jur  Snftruhion  unb  eine  ge= 
funbe  unb  fräftige  SeibeSfonftitution  l)aben". 
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Sine  Waffen*  unb  SBerroaltungsfommiffion,  beftefjenb  au3 
bcm  2)ireftor,  bem  ©rften  Sefyrer  unb  bem  3°WmeWerf  refleft 
aHe£  auf  ba&  Saffen*  unb  SBertoaltungSroefen  Söejfigltdje.  2)ie 
näd)fte  VertoaltungSftation  ift  bic  Sntenbantur  be$  ©arbeforpä 
unb  nädjftbem  ba£  5frie<JSmtnifterium.  Stile  ©ienft*  unb  perfön* 
lidfjen  Slngetegentjetten  werben  burclj  bie  Snfpeftion  ber  Infanterie* 
fluten  geregelt. 

©er  (£tatf  ber  1851  10650  3Kf.  betrug,  ift  1886  auf 
64604  3JK.  gefttegen  (10578  2Kf.  »efolbungen,  42228  2»f. 
Mutagen;  Unterhaltung  ber  ®tb&\ite  unb  ©arten  2800  2Jft, 
ber  Sunt*  unb  gedjtgeräte  2550  Wlt,  ber  Neuerung  unb  @r* 
leudfjtung  5500  9Jtf.  u.  f.  tt).). 

©Aftern  uni>  ©etrieft  fce§  Unterrichte«* 

1)  ®er  tfyeoretifdje  Unterricht  umfaßt: 

a)  Anatomie,  Üß^^ftologie,  @efunbf)eit3lef)re,  Untertoetfung 
in  ber  erften  §tlfe  bei  Verlegungen; 

b)  ®efcf}icf)te  ber  £urn*  unb  §ed)tfunft;  Sftufcen  be$ 
£umen£,  betreff enb  bie  allgemeine  förperlidje  ©nt* 
ttricfelung  be3  9J?enfd^en  unb  im  fpejieüen  bie  ©r* 
jiefyung  be£  ©olbaten;  ©inricfytung  t)on  Surnpläfcen; 
§ilf  Stellungen;  bie  brei  gedjtgattungen  im  fpejieüen 
unb  angetoanbte£  Junten  im  allgemeinen. 

2)  ®er  praftifclje  Unterridjt  umfaßt: 
greiübungen;  ©etoetjrübungen;  Stüftübungen  (bie  ©erat* 

Übungen  bc§  beutf  dfjen  Xurnenä);  angett>anbte§  turnen ; 
@to&*,  §ieb*,  Sajonettfedjten;  applifatorifdjen  Unter* 
rid()t. 

2)a3  ©Aftern,  nadj  welkem  in  ber  SInftalt  geturnt  unb 
gefodjten  ttrirb,  ift  burdj  2löert)öd(fte  SSorfc^riften  genau  geregelt. 
„©3  baftert  bte£  ©Aftern  auf  abfotuter  ©infadjfjeit  ber  formen 
unb  Äorreftljeit  ber  3Iu3ffif)rung  berfetben,  um  afö  nrirffarnfteS 
Sßtttel  jur  ©rjieljung  eines  toirflidE)  tüdfjtigen,  friegSbraudjbaren, 
felbftänbig  benfenben  unb  im  JBebürfniSfatte  felbftänbig  Ijanbeln* 
ben  ©olbaten  ju  bienen,  ber  in  ber  allgemeinen  Unterorbnung 
ber  einjelnen  ©liebbetoegungen  feinet  Sörperä  unter  ben  eigenen 
ober  befohlenen  SBiUen  aucf)  biejenige  ftraffe  ©tejtplin  lernt, 
toeld)e  ben  ©tolj  jebeö  toafjrljaft  tüchtigen  ©olbaten  bilbet,  unb 
otjne  toeldfje  ein  in  allen  Sagen  tüc&tigeS  ÄriegStjeer  nie  gebaut 
werben  fann.    ©3  wirb  bei  bem  betriebe  be3  UnterridE)te3  in  ber 

44* 


692 

Stnftalt  be$l)alb  aud)  in  allen  gönnen  ba£  ftreng  SDWKtärtf^e 
beadjtet,  ofyne  bafe  jebodj  bic  fo  nottoenbige  griffe  unb  gröt)üc^ 
feit  beS  SurnbienfteS  barunter  leibet" 

„£>er  Dffijier  ift  ate  fpäterer  Sefyrer  be3  gemeinen  ©olbaten 
t>erpffid^tct,  atteö  fo  ju  betreiben,  tote  er  e£  üon  feinen  ©cfjütern 
verlangt;  ba  baä  eigene  gute  ©eifpiel  im  Junten  u.  f.  ttx  meljr 
ttrirft,  afö  blofce  Snftruftton,  unb  ift  beStyalb  aud)  bie  9tu§toal)l 
bei  ber  Äommanbierung  jur  SKititärturnanftalt  baf)in  jtelenb 
ju  beachten. " 

23etreff3  beä  tljeoretifdfjen  Unterrichtet  ift  bemerfens- 
wert,  nrie  bie  Anatomie  u.  f.  to.  gelehrt  ttrirb.  @§  »erben  „toor 
aßen  S)ingen  bie  in  tfjren  äufeeren  formen  ben  2lugen  ftdjt* 
baren  unb  am  eigenen  Sörper  fühlbaren  3RuSfeln  berfidfidjtigt, 
toäfyrenb  alle  tiefer  liegenben  SKuäteln  nur  allgemeine  ©rmä^nung 
finben.  3um  befferen  SSerftänbniffe  ber  äftuSfeltfyätigfeit  ttrirb 
refapitutierenb  nadfj  bem  ©dfjema  einer  einfachen  greiübungs- 
gruppe  berfafyren,  toeWje  Äopf*,  2lrm*,  §anb*,  Stumpf *,  95etn= 
unb  gufeberaegungen  enthält,  unb  toobei  jeber  an  fidfj  felbft  bie 
betreffenbe  Sljätigfeit  füf)lt  ober  empfinbet".  ■ —  „Sie  ©leüen 
toerben  in  allen  ß^eigen  &er  9ftifitärgefunbf)eit3pflege  unb  in 
ben  erften  £tlfeleiftungen  bei  Verlegungen  unterrichtet.  Severe 
»erben  am  naeften  Äßrper  bemonftriert,  fo  bafe  jeber  Dfjtster 
»eifc,  tote  er  85ru^  unb  ©djuf$toerle|ungen  u.  f.  ».  fo  lange  ju 
beljanbeln  f)at,  bis  ber  2trgt  §ur  ©teile  ift. 

55er  praftifdje  Unterricht  gefdfjieljt  naclj  SBodijenpenfen, 
bie  in  befonberen  Sonferenjen  burd)  ben  erften  Sefyrer  mit  ben 
^itfäleljrern  für  bie  lommenbe  Sßodfje  befprodfjen  unb  praftifdj 
burdjgeübt  »erben. 

Seim  Söeginnc  beS  ffurfuö  ftnbet  eine  genaue  arjttid^e 
Unterfucfyung  ber  ©leben  ftatt;  jebe  im  ©ienfte  gefdfjeljene  Ver- 
legung »irb  protofoHarifdE)  in  bie  Stften  ber  Sfoftalt  aufge= 
nommen. 

Slufeer  bem  oorfdfjrtftSmäfeigen  Sßenfum  im  Surnen  unb 
gelten  für  bie  Slrmee  »erben  bie  Df  fixiere,  tpeld^e  ein  Äommanbo 
ju  einer  Sabettenanftalt  »ünfdjen,  audfj  in  Übungen  am  83arren, 
9?edE,  ©djaulelrecf,  ben  ©djaufelringen  unb  im  ©tabfpringen 
unterrichtet. 

6in  fetjr  grofcer  SBert  »trb  auf  ben  applifatorifdfjen 
Unterridfjt  gelegt;  bie  gemalten  gelter  »erben  genau  be- 
fprodjen;  aud)  tfyeoretifdje  puSlidje  arbeiten  »erben  ange* 
fertigt. 
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3)iefe  ganje  ©inridjtung  unb  fefte  Organifation  ber  äfttlitär* 
turnanftalt,  etft  feit  ber  Trennung  toon  ber  gitnlabteilung  über* 
l)aupt  möglich  geworben ,  ift  in  ber  ^auptfadje  ein  Sßerf  beä 
Dberfien  t>.  3)re3ft).  6$  barf  nid^t  unerwähnt  bleiben,  bafe  ber* 
felbe  e£  aud)  toerftanben  Ijatte,  ben  jungen,  aus  allen  Slrmee* 
forpS  jur  Slnftalt  fommanbierten  Dfftjieren  teuere  audj  in  ge* 
felliger  Sejie^ung  jum  SKittefyunfte  ju  machen.  S)er  alte 
SRfiftfaal  biente  aud)  ju  3ufamincnfttoften>  iu  gemeinfamen 
geften,  tüdd^c  bie  Dffijiere  famerabfdjaftlicl)  jufammenfyielten. 

2ludj  für  bie  2)?Uttärturnanftalt  l)aben  bie  Äaifer  ftetö 
if)r  l)ot)e3  3ntereffe  bettriefen.  Äaifer  SBilfyelm  I.  ttmr  bis 
1884  regelmäßig  bei  ber  ©cfjlufetoorft  eilung  beä  int  gebruar 
beenbeten  ®urfu3  jugegen;  er  fcertoeitte  mit  fid^tttd^er  greube 
in  ber  Slnftait.  SBon  1885—1887  fam  allein  Dorn  ©oljne  be* 
gleitet  ber  Sronprinj  (ber  fpätere  Äaifer  griebridj),  1887 
bereits  förpertid)  leibenb.  8m  3af)re  1888  erfdjien  Sßrinj 
»ityelm  bei  ber  ©djtuffrorftellung  als  ©aft,  1889  unb  1890 
als  Staifer. 

SRadjfolger  beSßberften  ü.2)re3fty  als  Srireftor  ber  Militär* 
turnanftalt  ift  feit  Dftober  1890  ein  früherer  ©cpler  ber  Sin* 
ftalt,  SKajor  »rij. 


50. 

Petition  bes  änsfdutflTcs  ber  Deutfd)en  8umerfd)aft  jnr 
Jlilitaroorlage  wm  7.  Januar  1893. 

$ie  nadtfteljenbe  Petition  !am  wegen  ber  Sluftöfung  be8  3£eidj3tage3  am 
6.  SRai    1893    nidjt    jut    SScrljanblung.      SRadjbem    ber   neue   3fteitf)3= 
tag  eine  teilroetfe  #erabfefcung  bei  SHenftjeit  bennttigt  Ijat,  bereitet  man 
gegenwärtig  eine  jweite,  at>nlid)e  Eingabe  t»or. 

(„$eutfd)c  Xurnjeitung"  1893.  6.  77.) 


Sin  ben  öofyen  SReidjStag  be3  ©eutfdfjen  9tetd)e3. 
Slngcftd^tö  ber  Beratung  über  bie  Sßeugeftattung  ber  2ßef)r&er* 
faffung  be$  ©eutfdjen  Sfteid^eö  finb  toof)t  alle  9Känner,  bie  treu 
*u  Saifer  unb  9teid(  fielen,  ofyne  Unterfdfjieb  ber  karteten 
Der  Überzeugung,  bafc  bie  ©runbbebingung  ber  bauernben  SSc^r* 
fjaftigfeit  unfereä  33otte3,  gang  abgefefjen  baüon,  in  toetdfjer  Art 
biefe  gefefctief)  organiftert  ttrirb,  ba3  §eranroad(fen  eines  an  Setb 
unb  ©eele  gefunben  93oHe£,  einer  frifdjen,  fraftigen  Sugenb  ift. 

35a&  unfere  $ett  mit  i£)rer  ftfirmifdfjen  Sntnricfelung ,  mit 
tfyren  kämpfen  unb  ÜRöten  auf  fojiatem  ©ebiet,  mit  i^rem 
§aften  nadfj  Srfolg  unb  ©enrinn,  mit  tyrer  Slnfpannung 
unb  Überarbeitung  im  Äampf  um  ba3  35afetn,  mit  i^rer  immer 
fteigenben  ©enufefudfjt,  toeidfje  befonberö  bie  jüngeren  Greife  be* 
Ijerrfcijt,  unb  mit  iljrer  $ertt>eidj)fid()ung  unb  SBerjärtetung  ber 
Sugenb  baS  §erantoad)fen  eine£  gefunben  SSotfeS  nidjt  begünftigt 
—  toietmetjr  ba£felbe  aufcerorbenttidfj  beeinträd^tigt,  liegt  auf  ber 
§anb  —  ift  bodj  unfere  rafdfj  tebenbe  Qdt  bie  ©djöpferin  einer 
ganj  neuen  Äranf£)eitöform  geworben,  ber  Sßeuraftl)enief  bte 
frühere  ruhige  ftdtcn  nur  t>ereinjett  ober  gar  nidfjt  lannten. 

SBor  allem  ift  e3  audij  ba3  toeiblidfje  ©cfd^Ied^t,  mtytS 
burdj  3Kobe  unb  toerfeljrte  Srjtet)ung  förperlid)  entartet  unb  bie 
gefunben  SRütter  ntcljt  liefert,  bie  ein  SBolf  in  allen  ©täuben 
braudjt,  toenn  e3  nidfjt  untergeben  foDL    Sie  Qafy  ber  mit  bem 
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©efdjtedfjtöteben  jufammenljängenben  grauenfranfljeiten  ift  in 
erfdjrecfenber  3unöt)me  begriffen. 

3)a  gilt  e£  benn,  toon  feiten  be§  Staates  unb  burd)  frei* 
toiHigeS  ©tnfefcen  ber  Äraft  ber  ©injelnen  bem  §erunterfommen 
be$  SBolfeS  an  leiblicher  unb  geiftiger  Stfidfjttgfeit,  an  beutfdjer 
(Sitte  unb  beutfdjer  3ud)t  bereiten,  ef)e  e3  ju  fpät  toirb,  fräftige 
®ämme  entgegen  ju  fe|en  —  bor  allem,  toa$  t)ier  befonberS 
berührt  »erben  fofi,  burd)  görberung  ber  SeibeSübungen,  bereu 
treue  unb  ernfte  Pflege  bei  beiben  ©efdfjledjtem  nidjt  ba§  einjige, 
aber  bodj  naijeju  ba$  uridjtigfte  SDWttel  ift,  ein  JBoH  fo  ju  er* 
jieljen,  bafc  e3  befähigt  ift,  gefunbe  -ftadjfommen  ju  erjielen  — 
fät)ig,  ben  Äantpf  um  ba£  S)afein  ju  befielen,  gefdjirft,  be3 
SebenS  grüßte  ju  erwerben  unb  ju  genießen,  getieft  unb 
freubig  für  jeglidfje  Slrbeit  im  SSeruf  unb  im  öffentlichen  Seben, 
gefdjirft  cnblid^  unb  ftarf  genug,  wo  e3  gilt,  be8  ätfenfdjen 
£ödi)fte£,  ba§  SSaterlanb  ju  toerteibigen. 

ffiic  meiften  beutfdjen  (Staaten  Ijaben  bie  ©tnfüfjrung  be3 
XurnunterrtdjteS  in  ben  ©dfjulen  afä  pflichtgemäßen  Xeil  be8 
Unterrichtet  in  bie  £anb  genommen  unb  mandjer  ©rfolg  ift 
errungen  toorben  —  aber  nodj  ift  lange  ntdjt  ba§  gefdjeljen, 
toa$  gefdjef)en  müfete!  Sine  boßftänbige  Sinfü^rung  be3  Slurn* 
unterrichtet  für  beibe  ©efdf)lecf)ter  in  aßen  <Sdf)ulen,  toon  ber 
SBoltefdjule  bis  ju  ljöljeren  @d)ulen,  ift  nur  fteUenroeife  bor* 
fyanben  —  überaß  finb  nodj  Surfen  unb  e3  ftnben,  befonberS 
retdfjlid)  auf  bem  platten  Sanb  unb  in  Keinen  ©täbten,  nodfj 
Befreiungen  oon  ©tnfüfjrung  ber  SeibeSübungen  in  ben  ©djulen 
ftatt.  @3  fef)lt  überall  an  Xurttpläfcen  unb  XurnfyaUen,  ber 
Unterricht  ift  auf  ein  ober  jtoei  ©tunben  IjödjftenS  in  ber  Sßodje 
befdpänft,  Befreiungen  Dom  Xumunterridjt  auf  ©runb  un* 
genügenber,  befonberä  l>au3arjtlidjer  3cuSn^ffe  toä*at  maffen- 
tjaft  jugelaffen.  ®ie  rechten  Äräfte  fehlen  läufig  unb  ber  2urrt= 
unterridjt  ttrirb  ntdjt  feiten  Setjrem  anvertraut,  bie  nidfjt  bie 
nötige  Vorbereitung  unb  greubigfeit  bafür  befifcen. 

3)ie  Surfe  in  einer  vernünftigen  förderlichen  StuSbttbung, 
bie  nadj  bem  SBerlaffen  ber  ©djule  bis  jum  ©tntritte  ber  mtli* 
tärifd&en  ©ienftjeit  toorfjanben  ift,  alfo  gerabe  in  einer  $eit,  ^p 
bie  ©ntoidelung  jum  SKanne  fdjtoädfjlidfjen  Staturen  bie  größten 
fittlidjen  ©efafyren  bringt,  tmrb  unter  ben  jefcigen  SSerfjältniffen 
letber  nur  burdfj  freiwillige  Slrbeit  ausgefüllt. 

®iefe  freiwillige  Slrbeit  im  $>ienfte  ber  SetbeSfibungen  ift 
feit  1860  eine  grofce  .getoefen  —  ber  SSerbanb  ber  beutfdjen 
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£urnerfdjaft  umfafet  im  $)eutfd}en  9ieid)e,  öon  $eutfc§*Dfterreidj 
abgefetyen,  faft  4500  Vereine  mit  450000  SWitgliebern ,  Don 
benett  faft  250000  STOänner  unb  Sfingtinge  regelmäßig  an  ben 
Xurnübungen  teilnehmen. 

3n  neuerer  $eit  fyat  audj  ber  „ßentratauSfdfjufj  für  SSolfe 
unb  3ugenbfpiele"  bie  görberung  be$  ©pieleS  afö  leibliches 
@rjief)ung3mittel  ttjatfräftig  in  bie  £anb  genommen  —  ober 
toaS  finb  bie  ßunbetttaufenbe,  bie  ljier  fidj  förperltdj  üben, 
gegen  bie  minbeftenS  fünffache  Qätjl  junger  ßeute  in  ben  3Hter£= 
Haffen  toon  14—20  3at)ren,  bie  au§  Xrägt)ett  ober  ©enufefudjt, 
ober  toeit  üjnen  bie  Qtit  °&er  ®elegent)eit  ju  SeibeSübungen 
mangelt,  jeber  leibtidjen Kräftigung  entbehren?  SBie  Diel  Xaufenbe 
giebt  e$,  bie  fidj  in  fdjloerer  Arbeit  erfdjöpfen,  ofjne  fidfj  nadj 
ber  Arbeit  bei  ©piel  unb  SeibeSfibung  erquiden  ju  lönticn. 
Unb  tote  toiele  meiben  bie  Ausübung  beö  Seibeä,  um  nidjt  fäfjig 
jum  2Bef)rbienfte  ju  toerben! 

@tn  gcfc^Iid^er  3tüanS  ffir  bie3ugenb  Dorn  14.  big  20.  Sa^re 
jur  Ausübung  ber  leiblichen  Kräfte  ift  faum  ober  nur  Der* 
einjelt  auSjufiiljren  —  aber  e$  giebt  Sßege,  bie  Pflege  ber 
SeibeSübungen  ju  förbern  unb  aud)  burdj  einen  moraltftf>en 
ßtoang  bie  3ugenb  auf  bie  Xuntyläfce  ju  führen. 

53Die  beutfd)e  Xurnfadje  ift  ofyne  äße  ftaatltdje  ^örbcrung 
ju   i^rer   reiben  331üte    gelangt  —  au§   eigener  Kraft   finb 
Xaufenbe  Don  Surnpläfcen   errietet  unb   ein  fjalbeS  Saufenb 
Surn^aÜen  erbaut  toorben  —  bie  2atmerfdf)aft  f)at  eine  Stiftung 
errietet,  au§  ber  arme  Vereine  bei  ©rbauung  öon  S£urnl)aHen 
unterftfifct  toerben  —  a6er  baju  fefylt  it)r  bodf)  bie  Straft,  alles 
ju  vollbringen,   toaS  nötig  ift,   unb  e8  toäre  too^l  ber  ©adje 
teert,  toenn  ba$  SReid)  unb  bie  (Sinjelftaaten,  bie  fdjon  bei  toeniger 
Ijodjernften  Qtotdtn  mitgetoirft  f)aben,  bie  $)eutfdf)e  SurnerfdEjaft 
in  i^rem  ©treben,  Surnpläfce  unb  Surn^aUen  ju  errichten  unb 
bie  Pflege  ber  SeibeSfibungen  ausbreiten,  unterftfifcen  tofirben. 
9Sor  allem  wäre  aud)  bie  jefct  nodfj  fo  oft,  befonberS  burdfj 
etnjelne  ©d)ulbireftoren,  toertoeigerte  SSenufcung  ber  ©djulturn* 
Mafien  burdj  bie  Xurntoereine  burdfj  allgemeine  ©rlaffe  ber  Ober* 
beworben  jujulaffen. 

SBeiter  toürbe  e$  toon  Ijoljem  Sftufcen  fein,  toenn  bie  SRetdja* 
regierung  bie  (Sinjelftaaten,  in  benen  gort6ilbung8fdjulen  be* 
ftetjen,  toerantaffen  tooUte,  in  ben  Unterridfjt&plan  berfelben  bie 
ßeibeSübungen  auf june^men  —  mit  §itfe  ber  befteljenben  Sunt* 
Vereine,  bie  Abteilungen  für  bie  gortbilbungSfdfjüler  mit  obtiga* 
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torifdf)ent  SSefuc^e    gegen   eine  Vergütung   einjuridfjten    Ratten 
würbe  ba$  leidet  burd(jjuffif)ren  fein. 

S)ie  Steicpregierung  müftte  ferner  auf  bic  (Sinjetregierungen 
bat)in  mirfen,  baft  ü6erall  aud)  33oIf3fpieIptä§e  eingerichtet  unb 
für  biefetben  bie  nötigen  feitenben  Gräfte  befteüt  mürben. 

9loä)  mistiger  aber  mürbe  es  fein,  bie  3ugenb  in  itjrem 
eigenen  Vorteile  jutn  betriebe  ber  2eibe§übungen  gu  fcerantaffen, 
n nb  ba3  mürbe  baburef)  mögtief)  merben,  menn  man,  mie  bie 
©eutfdje  Surnerfd^aft  fc|on  früher  miebertjott  vergebtidj  angeregt 
tjat,  ben  in  ben  SBefyrbienft  eintretenben,  turnerifdfj  tüchtig  t)or= 
gebilbeten  Seuten  gemiffe  Sßorteite  mäfyrenb  ityrer  $)ienftjeit  $u* 
menbete.  $)ie  Xurnbereine  mürben  itjren  betrieb  fo  etnjurid)ten 
fyaben,  bafe  fie  itjre  beteiligten  SDtttgtieber  jur  SrfüQung  ber  öon 
ber  50Jitttärbet)örbe  etma  aufjuftefienben  Slnforberung  befähigt 
matten.  ©3  mürbe  mofyt  burduufüfyren  fein,  bafe  bie  ju  ©olbaten 
aufgehobenen  SWttgtieber  ber  Turnvereine  vor  ifyrem  Abgänge 
junt  SDHlitär  im  SBeifein  eines  33ertreter3  ber  SJefyörbe  unb  ber 
©d)ute  einer  Prüfung  in  bejug  auf  ifyre  ©emanbtfyeit  unb 
gertigfeit  in  einfachen  Übungen  unterjogen  mürben  unb  bafür 
ein  Zeugnis  erhielten,  ©oIdE)en  turnerifdj  vorgebitbeten  Seuten 
müfeten  bann,  gute  gü^rung  unb  tüchtige  mititärifdje  2lu3bilbung 
vorauägefefct,  burd)  Slbfürjung  ber  ©ienftjeit,  fomeit  bte£  bie 
atigemeinen  mititarifd^en  9ftücffitf)ten  aU  tf)urittd)  erfdjeinen  taffen, 
burdj  Ernennung  jum  ©efreiten  unb  Unteroffi  jiere  nad)  beftimmten 
griften  Sßorteit  unb  @rteid)terung  gefdjaffen  merben  —  e§  lönnten 
aud^,  äljntidfj  ben  ©djiefe,  gedfjter*  unb  äfynticfjen  2Iu3jeidjnungen 
fotd^e  für  turnerifdje  gertigfeit  gemährt  merben. 

5)aburd(j  mürben  bie  jungen  Seute  veranlagt  merben,  fidfj 
in  ben  ber  ©teüung  vorangefyenben  Sauren  nidfjt  ben  SeibeS* 
Übungen  31t  entjtetjen,  fonbern  auf  ben  S£urnplä$en  fteifeig  ju 
üben,  um  ftdj  ber  angebeuteten  Sßorteite  maljrenb  ber  $)ienfijeit 
teilhaftig  ju  tnadjen,  unb  an  tüchtigem  SKateriate  für  auf  Stvance* 
ment  ©ienenbe  mürbe  e£  bann  nidfjt  festen,  ©ie  ©djulb,  ju 
einer  längeren  S)ienftjeit  Verurteilt  ju  fein,  mürben  bann  bie- 
jenigen  fetbft  tragen,  bie  e3  verfäumt  fjaben,  fid)  auf  bem  Slurn- 
plafc  in  ben  ber  ©injieljung  vorau3ge|euben  Sauren  Äraft  unb 
©emanbtljett  ju  ermerben. 

©8  liegen  eine  9Wenge  9tu8fprüdje  mafegebenber  Dffijtere 
vor,  bafe  in  ber  Sieget  bie  turnerifdj  auSgebitbeten  Stefruten  bie 
beften  ©olbaten  merben  —  audj  f|at  bie  feitenS  ber  ©eutfdjen 
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£uwerfdjaft  nctdj  bem  Kriege  üon  1870/71  Vorgenommene 
ftatiftifd)e  Srljebung  über  bie  ^Beteiligung  ber  Xurnt>erein3= 
mitglieber  am  getbjug  ergeben,  bafe  bie  Sßrojent jaulen  ber 
erfranften  ober  an  Sfranffyeit  geftorbenen  Surner  —  infolge 
größerer  SBiberftanbSfäljigfeit  —  geringer  waren  als  bie  ber 
gefamten  Slrmee.  9llS  SBetDetö  für  bie  £üdjtigfett  ber  turnerifd) 
üorgebtlbeten  Krieger  ift  aud)  ju  erwähnen,  bafe  Don  bert  1870 
ins  gelb  gejogenen  SurnbereinSmitgliebern  5  Vi  äftantt  bom 
$unbert  baS  eiferne  Kreuj  erhielten,  tt>äi)renb  bon  allen  im 
§elbe  getoefenen  Offizieren  unb  äftannfdjaften  nur  36/10  Dom 
§unbert  baS  eiferne  Kreuj  erhielten. 

(Sin  nodj  ftärferer  ©inffufe  auf  bie  3ugenb  berjenigen  33e* 
toölferungSflaffen,  bereu  ©öfyne  cinjä^trig-frcimillig  bienen  toollen, 
toare  $u  erjteten,  wenn  an  bie  Srlangung  beS  StedjteS,  einjährig* 
freiwillig  ju  bienen,  aufeer  ben  n>iffenfd)aftlid}en  Snforberungen 
ebenfalls  ein  gettriffeS  äftafe  turnerifdjer  Seif  tu  n  göf  d£)i  gf et  t  als 
SBebingung  gefnüpft  würbe,  ©egenwärtig,  wie  aus  Sufeerungen 
beS  früheren  SReidjSfriegSminifterS  93ronfart  Don  ©djellenborff 
gegenüber  bem  bamaligen  SfteidjStagSabgeorbneten,  bem  ©efd^äft»^ 
fütjrer  ber  £>eutfd)en  Surnerfdjaft,  Dr.  ©oefc,  Ijerüorgetjt,  ift 
mit  SJücffid^t  auf  bie  SebenSweife  unb  ben  Sßoijnort  (große 
©täbte)  ber  jum  einjährigen  2)ienfte  fid)  melbenben  ©öfyne  ber 
beffer  gefteÜten  Klaffen  baS  betreffs  ber  leiblichen  Sntroicfefung 
berfelben  geforberte  SWafe  ein  geringereg,  als  baS  für  bie  übrigen 
auSjufyebenben  äJ?annfd)aften  —  eS  liegt  barin  iugletdj  ber  SBetoeiS, 
bafe  bie  ©öt)ne  ber  betreffenben  SBetoölferungSflaffen  fd^toäd^Itc^er 
finb  unb  baf(er  ber  leiblichen  Kräftigung  am  aüermeiften  6e* 
bürfen. 

@S  ftammt  biefe  geringere  Slnforberung  an  bie  leibliche 
Xäc^tigf eit  ber  als  (Sin  jäfyrtg-gretwillige  Sujulaffenben  aüerbingS 
aus  einer  ßeit,  wo  ber  llnterridfjt  in  ben  SeibeSübungen  auf 
©tymnafien  unb  9?ealfd)ulen  nodj  nid)t  eingeführt  war  unb  mufj 
fitfj  biefelbe  beSfyatb  überlebt  ijaben.  £>ie  St^atfac^e  befielt  aber 
Ijeute,  bafc  eS  Ijöljere  Spulen  giebt,  wo  bis  ju  30°/0  ber  ©djüfer 
oom  £urn unter ridjt  är^tlkf)  befreit  finb  —  eine  S£i)atfad)e,  bie 
fo  lange  möglief)  ift,  als  nid)t  ©djul*  ober  beamtete  Ärjte  allein 
berechtigt  finb,  3)iSpenfationSjeugniffe  auSjufteUen. 

£>ie  gorberung  eines  gewiffen  SDtofceS  turnerifdfjer  5£üd^ttg= 
feit  bei  ber  Prüfung  für  bie  ^Berechtigung  jum  einjährigen 
£>ienfte  würbe  bie  fämtlidjen  in  5Betratf)t  fommenben  SKannfdjaften 
gerabeju  jwingen,  fid)  turnerifd)  tüdjtig  ju  üben  unb  würbe 
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baburdj  nidfjt  nur  für  bie  üaterlänbtfdje  SBeljrfyaftigfeit,  fonbern 
für  ©rftarfung  ganjer  35evötterung3flaffen,  in  bcnen  je§t  2Bot)t- 
leben  unb  Sermeicijtidjung  f)errfd)en,  von  unberechenbarem  (Sin- 
ftuffe  fein. 

$)er  untcrjetd^nete  2tuöfdt|ufe  ber  ©eutfctjen  Surnerfd^aft 
fprtdfjt  an  ben  $ot)en  IRetc^^tag  bie  bringenbe  SBitte  au§,  bie 
t)ier  Vorgelegten  Srörterungen  unb  SSünf^e  einer  ernften  ©r= 
nmgung  unb  Prüfung  ju  unterteilen  —  bie  Sage  be3  33ater= 
lanbe§,  feine  ßufunft,  bie  Don  einem  gcf unben  StacfitDu^  unfereä 
SSoIfeÖ  abhängig  ift,  verlangt  eine  eingefyenbe  Prüfung  ber  äfttttel 
unb  Sßege,  ben  broljenben  ©efatjren  ber  9lbnal)tne  ber  $Bolf&= 
traft  Vorjubeugen,  besieljentlid)  fie  au§  bem  SBege  ju  räumen. 

$)er  Stuäfdjufe  ber  2)eutfd)en  £urnerfd)aft  fpridjt  bafjer  bie 
Sitte  au§,  ber  9?eidj3tag  tooße  bei  Beratung  ber  9J?ititärvortage 
ber  9?eid)§regierung  bie  folgenben  fünfte  jur  Serüdfftdjtigung 
empfehlen: 

I.  Sluff orberungen  an  bie  einjelnen  beutfdjen  Regierungen, 

1)  ben  Surnunterrid^t  in  allen  Scfeuten  in  ben 
©tobten  unb  auf  bem  Sanbe  verbinbtidj  für  beibe 
©efc^tecf)ter  einjufüljren  unb  für  beffen  tüchtige, 
allen  21  nf orber ungen  entfpredfjenbe  35urd)fftf)rung 
ju  forgen, 

2)  bie  ©emeinben  ju  veranlaffen,  £urnplä§e  unb 
Surnfjallen  ju  befdjaffen, 

3)  bie  ßaljl  ber  Surnftunben  ju  er^öl^cn  unb  burd) 
©pielftunben  ju  ergänjen, 

4)  bie  ®cf)ut6ef)örben  anjumeifen,  erforbertidjenfaES 
bie  ©dfjulturnfyallen  ben  Turnvereinen  gegen  Billige 
SBebingungen  jur  35enu$ung  ju  fteüen, 

5)  roo  gortbitbung§ftf)uten  befielen,  ben  Unterricht  in 
SeibcSfibungen  tf)unlidE)ft,  nötigenfalls  mit  §ilfe 
ber  Turnvereine,  in  ben  Seljrplan  aufzunehmen. 

IL  Sinfüfyrung  von  SSergünftigungen  in  ber  Sänge  ber 
2)ienftjeit  unb  in  ber  Seförberung  ju  ©efreiten  unb 
Unteroffizieren  für  fotdje  SluSgefyobene,  bie  gute  güfyrung 
unb  tüdjtige  militärifctje  2lu3bitbung  vorauSgefefct,  eine 
orbentfidjc  turnerifd^e  2lu3bilbung  nadjtveifen  fönnen, 
bejiefyenttid)  burd^  ein  bet)örbtid)e3  ßeugnte  über  eine 
beftanbene  Prüfung  foldtje  nadfjtveifcn. 
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III.  Verlangen  eines  getmffen  2TCafce3  turnerifdjer  Setfiung^ 
fäljtflfett  bei  ber  (Srlattgung  bcr  ©eredjtigung  jum  ein* 
jä^rig^frctmtHigcn  ©icncn. 

2lm  7.  Januar  1893. 

2)er  SCuafdjufc  bcr  ©eutfdjen  Xurnerfdjaft: 

&.  9K  a  u  1 ,  $ireftor  ber  Xurnlc$rer6ilbung8anfialt in ßarläru^e, 
Sorftfcenber;  Dr.  med.  gcrbinanb  ©oc|,  ßetyjig=fiinbenau,  ©c= 
jd)äftöfü§rcr;  Oberturnle^rcr  3ett^ers^etnnit;  3-  $oPl>e,  SSor= 
fifccnber  bcr.  ^Berliner  Xumcrfdjaft;  $rofeffor  ©oct^fcs^orn; 
Dr.  med.  %'öpli$*%xalavL;  <8gmnaftatoberIcf>rer  Dr.  ffiüljl Stettin; 
vßoitjcifefrctär  O.  2lfcrott*<Steglifc;  Xumle^rer  3Bebemc^cr*3Kagbc* 
bürg;  Dr.  phil.  §a^n=^amburg=@imSbütteI;  Obcrtuntl.  ©d)urig= 
DSnabrücI;  Kaufmann  Äbolf  ©ratyns^annoücr;  Kaufmann  Äarl 
Mf>Iborn*©öttingcn;  Kaufmann  gr.  @<$loet=2R.*©labbad);  ®rofc 
Öerjogl.  ÄabtnettSsÄaffcnbu^altcr  9tot$ermel*3)annftabt;  (Stabtrat 
Robert  £anger*SBiberad);  SBud$änbler  SRubolf  Sion*§of;  Stad)» 
tyänbler  5 r .  Sang- @pet)cr ;  SanbeStoaif  en^auSsSHrertor  Sct^mann= 
Sangcnborf;  SHreftor  ber  XurnleljrcrbUbungSanftalt  SBolbemar 
8  icr= Bresben. 


6pamexf$e  tButfetrucfmt  in  ötu>itg. 


